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RESUMEN 

El presente estudio de investigación es de tipo cuantitativo, descriptivo con diseño 

de una sola casilla, tuvo como objetivo describir los determinantes de la salud del 

adulto en la Asociación de comerciantes del mercado Santa Isabel– Trujillo, 2015. 

La población y muestra estuvo constituida por 110 adultos de la Asociación de 

comerciantes del mercado Sana Isabel del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, 

departamento de La Libertad a quienes se les aplico un instrumento: cuestionario 

sobre los determinantes de salud en el adulto, utilizando la técnica de la entrevista 

y la observación. Los datos fueron procesados en el software PASW Statistics 

versión 18.0. Para el análisis de los datos elaboraron tablas de distribución de 

frecuencias absolutas y relativas porcentuales, así como sus respectivos gráficos 

estadísticos. Según las 4 dimensiones reveladas en el cuestionario se obtuvo los 

siguientes resultados: en los Determinantes Biosocioeconómicos; el 60% (66) de 

adultos son de sexo femenino, el 100% (110) tienen un ingreso económico mayor 

de 1801 soles, el 54% (61) tienen trabajo estable. Así mismo en los Determinantes 

del Entorno Físico; el 52% (57) tienen vivienda de tipo unifamiliar, el 77% (85) la 

tenencia de su vivienda es propia, el 100% (110) cuentan con el abastecimiento de 

agua con conexión domiciliaria, el 100% (110) tienen energía eléctrica permanente. 

Con respecto a los Determinantes de los Estilos de Vida; el 90% (99) duerme de 6 

a 8 horas diarias, el 63% (69) ante la pregunta ¿En su tiempo libre realiza alguna 

actividad física? respondieron que caminan. En la tabla alimentos o dieta lo que 

más resulta son que le 61% (67) consume frutas, el 91% (100) fideo, arroz, papas, 

el 80% (88) pan y cereales, el 74% (81) verduras y hortalizas. Y en los 

Determinantes de Redes Sociales y Comunitarias; ante las preguntas ¿Recibe algún 

apoyo social natural? el 57% (63 c) respondieron que No reciben, ¿Recibe algún 

apoyo social organizado? El 81% (90 c) respondieron que no reciben, que tipo de 

seguro (ESSALUD, SIS, Sanidad, otros) tienen el 52% (57 c) respondido que tienen 

otro tipo de seguro.  

Palabras clave: Determinantes de la Salud, adultos, comerciantes, Mercado Santa 

Isabel. 



vii 
 

ABSTRACT 

The present research study is quantitative, descriptive with a single-box design, its 

objective was to describe the determinants of adult health in the Santa Isabel-

Trujillo Market Merchants Association, 2015. The population and sample consisted 

of 110 adults from the Sana Isabel Market Merchants Association of the Trujillo 

district, Trujillo province, La Libertad department to whom an instrument was 

applied: questionnaire on the determinants of health in adults, using the interview 

technique and the observation. The data were processed in PASW Statistics 

software version 18.0. For the data analysis, they elaborated tables of distribution 

of absolute and relative percentage frequencies, as well as their respective statistical 

graphs. According to the 4 dimensions revealed in the questionnaire, the following 

results were obtained: in the Biosocioeconomic Determinants; 60% (66) of adults 

are female, 100% (110) have an income greater than 1801 soles, 54% (61) have a 

stable job. Likewise in the Determinants of the Physical Environment; 52% (57) 

have a single-family dwelling, 77% (85) own their home, 100% (110) have a water 

supply with a home connection, 100% (110) have energy permanent electrical. 

Regarding the Determinants of Lifestyles; 90% (99) sleep from 6 to 8 hours a day, 

63% (69) when asked, Do they do any physical activity in their free time? they 

replied that they walk. In the food or diet table, the most common results are that 

61% (67) consume fruits, 91% (100) noodles, rice, potatoes, 80% (88) bread and 

cereals, 74% (81) vegetables and vegetables. And in the Determinants of Social and 

Community Networks; When faced with the questions, ¿Do you receive any natural 

social support? 57% (63 c) answered that they do not receive, do they receive any 

organized social support? 81% (90 c) responded that they do not receive, what type 

of insurance (ESSALUD, SIS, Health, others) they have, 52% (57 c) responded that 

they have another type of insurance. 

 

Key words: Determined Health, adults, merchants, Mercado Santa Isabel.
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