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RESUMEN
La investigacion fue de tipo cuantitativo descriptivo, presentando disefio de una sola casilla.
Con muestra de 120 madres de adolescentes. El instrumento de recoleccién de datos fue el
Cuestionario sobre Determinantes de la Salud, usandose la técnica de entrevista y
observacion. Los datos obtenidos fueron procesados en la base de datos de Microsoft
Statistics version 18.0, y siguiendo con el andlisis de los datos se estructuraron tablas de
distribucion de frecuencias absolutas reales y porcentuales, obteniendo asi los gréaficos
estadisticos en relacion a los determinantes de la salud. Asi mismo la investigacion tuvo por
objetivo: Identificar los Determinantes de la salud en madres de adolescentes. Institucién
educativa Cesar Vallejo N° 80821 la Esperanza Trujillo 2016. La cual termina
concluyéndose: Que segun los determinantes biosocioecondémicos, la mayoria de personas
son adultos maduros, sexo femenino, tienen secundaria completa e incompleta, el ingreso
econdmico es menor de 750 nuevos soles, ocupacion eventual, vivienda unifamiliar, propia,
de 2 a 3 miembros duermen en una habitacion, utilizan gas para cocinar, , mas de la mitad
cuenta con piso de tierra, las paredes de adobe, se abastece de agua con conexion domiciliaria,
tienen energia eléctrica permanente, todos eliminan excretas por bafio en casa. Segun los
Determinantes de estilos de vida; la mayoria no fuma ni, duermen de 6 a 8 horas, se bafian
diariamente, se han realizado examen de salud, caminan como actividad fisica durante mas
de 20 minutos, en su dieta la mayoria consumen arroz, pan, y lacteos a diario. Segun los

Determinantes de redes sociales y comunitarias, la mayoria no recibié apoyo social natural,



apoyo organizado, atendiéndose en puesto de salud la mayoria en los Gltimos 12 meses, mas

de la mitad tiene SIS. Palabra Clave: Madre de los adolescentes, determinantes de la salud.

ABSTRACT

The research was of a descriptive quantitative type, presenting a single-box design. With a
sample of 120 mothers of adolescents. The data collection instrument was the Health
Determinants Questionnaire, using the interview and observation technique. The data
obtained were processed in the Microsoft Statistics database version 18.0, and following the
analysis of the data, distribution tables of real absolute and percentage frequencies were
structured, thus obtaining the statistical graphs in relation to the determinants of health.
Likewise, the research aimed to: Identify the Determinants of health in mothers of
adolescents. Cesar Vallejo Educational Institution N © 80821 La Esperanza Trujillo 2016.
Which ends by concluding: That according to bio socioeconomic determinants, most people
are mature adults, female, have complete and incomplete high school, the economic income
is less than 750 new soles, occasional occupation, single-family home, own, 2 to 3 members
sleep in a room, use gas for cooking, more than half have dirt floors, adobe walls, water is
supplied with a home connection, they have electricity permanent, all eliminate excreta by
bathroom at home. According to the Determinants of lifestyles; Most do not smoke or, sleep
6 to 8 hours, bathe daily, have had a health exam, walk as a physical activity for more than
20 minutes, in their diet most consume rice, bread, and dairy products daily. According to

the Determinants of social and community networks, the majority did not receive natural



social support, organized support, most of them attending a health post in the last 12 months,

more than half have SIS. Key Word: Mother of adolescents, determinants of health.
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