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RESUMEN 

Este presente estudio tuvo como objetivo principal: determinar la relación entre 

satisfacción con la vida e inteligencia emocional en estudiantes de educación 

secundaria de una Institución Educativa Pública de Ayacucho-Huamanga, 2019. La 

metodología utilizada fue de tipo cuantitativa, nivel correlacional, diseño no 

experimental y transversal. La población estuvo compuesta por 302 estudiantes con 

una muestra probabilística de 169 de los cuales, masculino (M=89); femenino (F=80); 

con una edad media de 15 años. Para esta investigación se utilizó como instrumentos 

la (SWLS) Escala de satisfacción con la vida adaptado por Atienza, Pons, Balaguer & 

García-Merita (2000) y el inventario de inteligencia emocional Ice de Bar-On:NA 

adaptada por Ugarriza & Pajares (2005). El análisis de datos se llevó a cabo a través 

del programa IBM SPSS V. 25, y el coeficiente no paramétrico Rho de Spearman, 

donde se obtuvo como resultado que, no existe relación entre la satisfacción con la 

vida e inteligencia emocional, ni entre las dimensiones de ambas variables (p>.05). En 

cuanto al nivel de satisfacción con la vida, predomina el nivel satisfecho (30.18%), en 

tanto que, en inteligencia emocional predomina el nivel promedio (67,46%). 

 

Palabras claves: Capacidad emocional, Inteligencia emocional, Satisfacción con la 

vida, Estudiantes. 
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ABSTARCT 

This present study had as main objective: to determine the relationship between 

satisfaction with life and emotional intelligence in secondary education students of a 

Public Educational Institution in Ayacucho-Huamanga, 2019. The methodology used 

was quantitative, correlational level, non-experimental design and transversal. The 

population consisted of 302 students with a probabilistic sample of 169 of which, male 

(M = 89); female (F = 80); with an average age of 15 years. For this research, the 

(SWLS) Life satisfaction scale adapted by Atienza, Pons, Balaguer & García-Merita 

(2000) and the Ice emotional intelligence inventory from Bar-On: NA adapted by 

Ugarriza & Pajares (2005). The data analysis was carried out through the IBM SPSS 

V. 25 program, and the non-parametric Spearman Rho coefficient, where it was 

obtained as a result that there is no relationship between satisfaction with life and 

emotional intelligence, nor between dimensions of both variables (p> .05). Regarding 

the level of satisfaction with life, the satisfied level predominates (30.18%), while the 

average level predominates in emotional intelligence (67.46%). 

 

Keywords: Emotional capacity, Emotional intelligence, Satisfaction with life, 

Students. 
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