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RESUMEN 

 

 
La presente tesis titulada “Satisfacción vital en los adultos mayores de la beneficencia pública – 

Tumbes, 2017”, tuvo como objetivo identificar los niveles de satisfacción vital en los adultos 

mayores de la beneficencia Pública – Tumbes, 2017. Respecto a la metodología es de 

investigación de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y diseño no experimental, la muestra estuvo 

constituida por 25 adultos mayores entre varones y mujeres. El instrumento utilizado fue la escala 

de la satisfacción vital de Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985). Los resultados obtenidos 

indican que a través del objetivo general, el 40% de la muestra se encuentra ubicada en el nivel 

de satisfacción vital muy alto, con respecto a los objetivos específicos, el 53% de la muestra se 

encuentra ubicada en el nivel de satisfacción vital muy alto en función con el sexo femenino, el 

40% de la muestra se encuentra ubicada en el nivel de satisfacción vital muy alto en función con 

las edades de 76 a 81 años y el 32% de la muestra se encuentra ubicada en el nivel de satisfacción 

vital muy alto en función con los estudios primarios según el grado de instrucción. Se concluye 

que los adultos mayores prevalecen un nivel de satisfacción vital muy alto, ya que el bienestar 

subjetivo permite aspectos cognitivos con la única característica que es la calidad de vida. 
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ABSTRACT 

 
 

The objective of this thesis entitled "Life satisfaction in the elderly of the public charity - 

Tumbes, 2017", aimed to identify the levels of life satisfaction in the elderly of the public charity 

- Tumbes, 2017. Regarding the methodology, it is research of quantitative type, descriptive level 

and non- experimental design, the sample consisted of 25 older adults between men and women. 

The instrument used was the Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) life satisfaction scale. 

The results obtained indicate that through the general objective, 40% of the sample is located at 

the very high level of life satisfaction, with respect to the specific objectives, 53% of the sample 

is located at the level of satisfaction Very high vital according to the female sex, 40% of the sample 

is located at the level of very high vital satisfaction according to the ages of 76 to 81 years and 

32% of the sample is located at the level ofvery high vital satisfaction in function with the primary 

studies according to the degree of instruction. It is concluded that older adults prevail a very high 

level of life satisfaction, since subjective well-being allows cognitive aspects with the only 

characteristic being quality of life. 

 

 

 

Key words: Older adults, Subjective well-being, Life Satisfaction 
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