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Resumen 

 

La sociedad actual, genera entornos socio culturales, que promueven conductas 

antidemocráticas, frente a lo cual se deben fomentar comportamientos democráticos 

desde el nivel inicial. El objetivo de la investigación fue: determinar de qué manera 

los juegos infantiles sujetos a reglas mejoran la convivencia democrática de los 

alumnos de 5 años de la Institución Educativa “José Carlos Mariátegui”, San Juan de 

Bigote, Morropón, Piura, 2019. La metodología consistió en una evaluación del nivel 

de desarrollo de la convivencia democrática, antes y después de la intervención 

docente y efectuar un análisis comparativo entre ambas mediciones. La investigación 

se realizó bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con diseño pre experimental 

aplicado a un solo grupo, con pre test y post test y bajo un muestreo no probabilístico 

intencional. Los principales resultados fueron que el porcentaje con nivel inicio 

disminuyó de 73.9% a 4.3%, el nivel proceso aumentó de 17.4% a26.1% y el nivel 

logrado aumentó de 8.7% a 69.6%.  Como conclusión general, se determinó que los 

juegos infantiles sujetos a reglas, unen a la participación lúdica la aceptación de las 

reglas o normas del juego, lo cual favorece la interacción entre los compañeros de aula, 

el respeto a las normas y propuestas de acuerdos, el desarrollo de la empatía emocional 

y las formas de cómo evitar la violencia en aula; aspectos que en su conjunto mejoran 

la convivencia democrática, variable muy importante en la formación de los futuros 

ciudadanos de un país. 

 

Palabras clave: convivencia democrática, juegos con reglas, nivel inicial. 
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Abstract 

 

Today's society generates socio-cultural environments that promote 

undemocratic behavior, against which democratic behavior must be promoted from 

the initial level. The objective of the research was: to determine how the children's 

games subject to rules improve the democratic coexistence of the 5-year-old students 

of the Educational Institution "José Carlos Mariátegui", San Juan de Bigote, 

Morropón, Piura, 2019. The methodology It consisted of an evaluation of the level of 

development of democratic coexistence, before and after the teaching intervention, and 

a comparative analysis between both measurements. The research was carried out 

under a quantitative approach, of the applied type, with a pre-experimental design 

applied to a single group, with pre-test and post-test and under intentional non-

probability sampling. The main results were that the percentage with start level 

decreased from 73.9% to 4.3%, the process level increased from 17.4% to 26.1% and 

the achieved level increased from 8.7% to 69.6%. As a general conclusion, it was 

determined that children's games subject to rules, together with playful participation, 

accept the rules or norms of the game, which favors interaction between classmates, 

respect for the rules and proposed agreements, the developing emotional empathy and 

ways to avoid violence in the classroom; aspects that together improve democratic 

coexistence, a very important variable in the training of future citizens of a country. 

 

Key words: democratic coexistence, games with rules, initial level. 
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