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PRESENTACIÓN 

Esperando su valoración positiva al esfuerzo desplegado en esta investigación se está presto 

a recibir sus críticas, comentarios y sugerencias que redundarán en una mejora ostensible de 

esta investigación.   

 

 

 

EL AUTOR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Señores miembros del jurado: En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la 

Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI; para optar el Título Profesional de 

Segunda  Especialidad  en  Terapia  Familiar  e  Intervención  Sistémica  con  mención  en: 

Violencia y Adicciones, colocó a su disposición para su revisión el trabajo de investigación 

titulado “El  ROL DE LA FAMILIA DE LOS PACIENTES ALCOHÓLICOS.”  El 

presente  trabajo  tiene  como  propósito  identificar  el  rol  de  la  familia  de  los  pacientes 

alcohólicos, describiendo tanto la estructura, como el funcionamiento de estas familias. 

El trabajo académico se estructura en tres capítulos, Así, en el primer capítulo se expone la 

introducción que tiene los siguientes componentes: la realidad problemática, la formulación 

del problema, el objetivo general, los objetivos específicos, la formulación del problema y 

la  justificación  del  estudio.  En  el  capítulo  dos  se  presenta  el  fundamento  teórico;  que 

respalda las variables en desarrollo. Este fundamento está compuesto de los antecedentes y 

del marco teórico. En el tercer capítulo se presentan las conclusiones en base a los objetivos 

precisados en el trabajo de investigación.  
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RESUMEN 

 

   El presente trabajo, tiene como objetivo identificar el rol de la familia de los pacientes 

alcohólicos, desde un punto de vista sistémico, para lo cual  se realizó una revisión en libros 

y revistas digitales utilizando los buscadores SCHOLAR GOOGLE, SCIELO, PUBMED, 

RENATI, con el fin de describir tanto la estructura como el funcionamiento familiar de estos 

pacientes, para mejorar los conocimientos de estas variables y  mejorar  su abordaje en la 

terapia familiar desde el punto de vista sistémico, lo que conlleva a mejorar las 

intervenciones en esta materia con el fin de disminuir el consumo de alcohol, en estos 

pacientes. Tras la revisión exhaustiva se logró describir las principales tipologías familiares 

de estos pacientes, así como se encontró que los sistemas familiares biparentales, tienen una 

menor asociación con consumo de alcohol, indirectamente asociado a los límites y reglas de 

estas familias, además se concluye que un mejor funcionamiento familiar está relacionado 

con un menor el consumo de sustancias alcohólicas. 

PALABRAS CLAVE:  Alcoholismo, dependencia, alcohol, funcionamiento familiar, 

estructura familiar. 
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ABSTRACT 

 

   The present work aims to identify the role of the family of alcoholic patients, from a 

systemic point of view, for which a review was carried out in digital books and magazines 

using the search engines  SCHOLAR GOOGLE, SCIELO, PUBMED, RENATI , in order to 

describe both the structure and the family functioning of these patients, to improve the 

knowledge of these variables and to improve their approach in the systemic family therapy 

from the point of view, which leads to improving the interventions in this matter in order to 

reduce the consumption of these patients. After the exhaustive review, it was possible to 

describe the main family types of these patients, as well as it was found that biparental family 

symptoms have a lower association with alcohol consumption, indirectly associated with the 

limits and rules of these families, also it concludes that a better family functioning is related 

to a lower consumption of alcoholic substances. 

KEY WORDS: Alcoholism, dependence, alcohol, family functioning, family structure. 
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