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RESUMEN 

 

El presente trabajo tiene como propósito determinar si el Programa de Autoestima mejora el 

rendimiento académico en estudiantes de 5° año de secundaria de la institución educativa 

“Víctor Raúl Haya de la Torre”, el tipo de estudio fue experimental, con un diseño de 

investigación cuasi experimental, la muestra estuvo constituida por 38 estudiantes de 5° año, 

para la recolección de datos se utilizaron las actas de evaluación de los alumnos de 5° año de 

secundaria de la institución educativa, dicha muestra fue dividida en un grupo experimental y 

otro grupo control. En este estudio, los resultados permitieron determinar que evidentemente 

hay marcadas diferencias entre los grupos, corroborándose que el programa de autoestima 

mejoró el rendimiento académico de los estudiantes que formaron parte del grupo experimental. 
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ABSTRACT 

 

The present work aims to determine if the Self-Esteem Program improves academic 

performance in 5th year high school students of the educational institution "Víctor Raúl Haya 

de la Torre", with a quasi-experimental explanatory design. For data collection, the evaluation 

records of the 5th year high school students of the educational institution were used, this sample 

was divided into an experimental group and a control group. In this study, the results made it 

possible to determine that there are obviously marked differences between the groups, 

corroborating that the self-esteem program improved the academic performance of the students. 
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