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RESUMEN 

 

El informe de investigación titulado “Mitos Familiares y Violencia Transgeneracional de 

Pareja”, se ha realizado con el objetivo de comprender la naturaleza de los mitos familiares, 

describiendo sus características en la violencia transgeneracional en la pareja desde una 

perspectiva sistémica. En ese sentido, para la recolección de la información, se ha utilizado la 

investigación documental, así como el fichaje de información teórica. La teoría eje del estudio 

es la teoría de trasmisión transgeneracional de Bowen (1989), quien manifiesta que, en la 

familia, el mundo representacional de los padres influye directamente en los hijos, repercutiendo 

en su desarrollo y estructura psíquica de los mismos, cuya historia familiar que determina la 

esencia de las personas, es transmitida de generación en generación. Los resultados muestran 

que, la violencia que se manifiesta en la relación de pareja se expresa en conductas guiadas por 

los mitos familiares que se transmiten a través de las generaciones, como un conjunto de 

símbolos, valores y creencias en permanente evolución, compartidas por todos los integrantes 

de la familia, que ejercen una gran influencia en los roles y relaciones familiares. 

 

 

 

Palabras claves: Mitos familiares, violencia transgeneracional, violencia en la pareja 
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ABSTRACT 

 

 

The research report entitled "Family Myths and Transgenerational Intimate Partner Violence" 

has been carried out with the objective was to understand the nature of family myths, describing 

their characteristics in the transgenerational violence in the couple from a systemic perspective. 

In this sense, for the collection of information, documentary research has been used, as well as 

the filing of theoretical information. The core theory of the study is Bowen's theory of 

transgenerational transmission (1989), who states that in the family, the representational world 

of the parents directly influences the children, affecting their development and psychic structure, 

whose family history, which determines the essence of people, is transmitted from generation 

to generation. The results show that the violence that manifests itself in the couple's relationship 

is expressed in behaviors guided by family myths that are transmitted through the generations, 

as a set of symbols, values and beliefs in permanent evolution, shared by all the members of the 

family, which exert a great influence on family roles and relationships. 
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