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RESUMEN 

 

 

El informe de trabajo de investigación denominado Desarrollo de actividades recreativas 

en los estudiantes de educación secundaria de una Institución Educativa Secundaria de 

Carhuanayre - Ayacucho, 2020 tuvo como objetivo general determinar de qué manera se 

desarrollan las actividades recreativas en los estudiantes y sus objetivos específicos 

expresaron: identificar cuáles son las principales actividades recreativas que practican los 

estudiantes, reconocer cómo los padres de familia se involucran en las actividades 

recreativas de los estudiantes, distinguir quiénes participarán en la mejora de los 

escenarios para la práctica articulada de las actividades recreativas de los estudiantes; 

para ello el universo de estudio es de 30 estudiantes, del cual se seleccionó a todos como 

muestra puesto que la entidad es de cobertura reducida, lo que representa el 100%;  el 

método de estudio fue hipotético deductivo, de nivel descriptivo y diseño no experimental 

correlacional. Se utilizó un test para la encuesta pertinente acerca de las actividades 

recreativas; llegando a la conclusión de que las principales actividades recreativas 

desarrolladas en los estudiantes están en relación a actividades deportivas, artísticas, 

lúdicas y de esparcimiento, cuyas estrategias de dinámica de grupo, aplicaciones digitales, 

prácticas deportivas y estudios de campo favorecen su interactividad a través de tours, 

excursiones, gimnasia, actuación, arte, videojuegos, canto y baile, como sus 

manifestaciones más desarrolladas. 

 

Palabras clave: Interactividad, pertinente, esparcimiento, hipotético. 
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ABSTRACT 

 

The research work report called Development of recreational activities in secondary 

education students of a Secondary Educational Institution of Carhuanayre - Ayacucho, 

2020 had the general objective of determining how recreational activities are developed 

in students and its specific objectives expressed: identify which are the main recreational 

activities that students practice, recognize how parents are involved in student 

recreational activities, distinguish who will participate in improving the scenarios for the 

articulated practice of student recreational activities; For this, the universe of study is 30 

students, from which all were selected as a sample since the entity has a reduced coverage, 

which represents 100%; the study method was hypothetical deductive, descriptive level 

and non-experimental correlational design. A test was used for the pertinent survey about 

recreational activities; reaching the conclusion that the main recreational activities 

developed in students are related to sports, artistic, recreational and leisure activities, 

whose group dynamics strategies, digital applications, sports practices and field studies 

favor their interactivity through tours, excursions, gymnastics, acting, art, video games, 

singing and dancing, as its most developed manifestations. 

 

 

Keywords: Interactivity, relevant, entertainment, hypothetical. 

 

 

 

 

 

 

 

 


