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RESUMEN

El proposito de investigacion fue determinar la influenciadel programa “YO S PUEDO”
para desarrollar la autonomia en nifios y nifias de 5 afios de la I.E N° 211 “Santisima Nifia
Maria”, Trujillo en el afio 2019. EI tipo de investigacion es aplicada, el disefio de la
investigacion es cuasi experimental con pre y post test. Para este estudio la poblacion
estuvo conformada por 76 alumnos y la muestra estuvo constituida por 51 alumnos con
caracteristicas similares. Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia
constituida por 51 estudiantes de cinco afios, el aula azul fue el grupo experimental y el
aula morada fue el grupo control. Tras la aplicacion del programa en el grupo
experimental obtuvo mejores resultados a diferencia del grupo de control, debido a las
notas que se obtuvieron del post-test en ambos grupos, a través de la prueba T de “student”
para la comprobacion de la hipotesis de esta investigacion. Por ultimo, mediante esta
prueba se obtuvo un valor P de 4.6374E-14, valor que es menor a 0.05 (valor de error
aceptable), por ende, la hipotesis de este estudio se acepta, dando como resultado final
que la aplicacion del programa “YO SI PUEDO” influye en el desarrollo de la autonomia

en nifios y nifias de 5 afios de la I.E N° 211 “Santisima Nifia Maria”, Trujillo 2019.

Palabras clave: Programa, autonomia, educacion inicial.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the influence of the “YO Si PUEDO”
program to develop autonomy in 5-year-old boys and girls from El No. 211 “Santisima
Nifa Maria”, Trujillo in 2019. The type of research is applied, the design of the research
Is quasi-experimental with pre and post test. For this study, the population consisted of
76 students and the sample consisted of 51 students with similar characteristics. A non-
probabilistic convenience sampling was carried out, consisting of 51 students, the blue
classroom was the experimental group and the purple classroom was the control group.
After the application of the program in the experimental group, it obtained better results
in contrast to the control group, because the marks obtained from the post-test in both
groups, through the “student” T test to verify the hypothesis of this research. Finally,
through this test a P value of 4.6374E-14 was obtained, a value that is less than 0.05
(acceptable error value), therefore, the hypothesis of this study is accepted, resulting in
the final result that the application of the program “YO SI PUEDO” influences the
development of autonomy in 5-year-old boys and girls from EI N ° 211 “Santisima Nifia
Maria”, Trujillo 2019.

Keywords: Program, autonomy, initial education.
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1.1.

INTRODUCCION

Realidad problematica

Los actuales problemas que perjudican la educacion de los infantes son demasiados
y varios. Se es consciente que la educacidn inicia en casa y luego se transfiere a las
escuelas, llegando a ser un proceso complejo. Es por eso, que la integracion de estos
dos componentes es necesario para lograr el éxito de los aprendizajes significativos

de los estudiantes.

Se hizo una reflexion acerca de la sociedad actual descubriéndose que los roles de
los integrantes de los hogares estan expuestos a pasar mas tiempo fuera del hogar,
los progenitores estan mas tiempo en sus trabajos y los hijos pasan mas tiempo en
las escuelas, cumpliendo el docente un papel fundamental en los aspectos
educativos Yy en el logro de la autonomia de los estudiantes, sin embargo, muchas
veces, no toman en cuenta esta situacion y se enfocan en el desarrollo de contenidos,

olvidando el verdadero sentido de la educacion.

Educar nace del origen latin “ducere” que significa guiar o conducir en los
diferentes conocimientos. Es asi que educar es orientar, estimular y desenvolver
aptitudes de la persona, para que en futuro ingrese a la sociedad de manera activa y
deje la observacion pasiva (Reategui, 2000). Por lo tanto, el ser humano no puede
considerar que letras y numeros es educar, pues existen diversos factores que
empoderan al individuo entre ellos tenemos los valores, la forma de actuar y
costumbres, siendo el desarrollo de la autonomia un factor importante en la

educacion.

En el contexto internacional segun (Hidalgo & Rios, 2018) precisa que la
autonomia en los nifios y nifias cumple un papel muy relevante convirtiéndose en
un eje principal para la educacién. Al respecto, la ONU (2013) Sefala que el
periodo de la infancia abarca la etapa prenatal hasta la edad de 8 afios, tratdndose
asi de un periodo crucial de desarrollo y crecimiento, identificando asi la
importancia de las primeras experiencias las cuales repercuten en la autonomia

infantil y esta a su vez en el ciclo de la vida.
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Por otro lado, la falta de autonomia trae consigo innumerables e irreparables dafios
en un adulto futuro, materializados en inseguridades, desesperanza, frustracion,
entre otros, desencadenando sentimientos de incapacidad e irresponsabilidad. Un
hombre carente de autonomia es dependiente a males sociales y muchas veces sin
voluntad hacia la vida, se acogen a los vicios y no pueden insertarse
productivamente a su realidad social que es a lo que todos estamos llamados (Flores,
2015).

Se identifica la relevancia de la autonomia, pues es herramienta principal para los
estudiantes ya que los ayuda a desenvolverse en el ambito educacional con mucha
maés facilidad y asi obtienen mejores resultados en el aspecto educativo y en el

aspecto personal.

La manifestacion autdnoma de un individuo puede ser diferente pues dependera del
grado, progresos, edad y de sus necesidades de aprendizaje. A su vez, es importante
tomar en cuenta que la persona autbnoma asume con responsabilidad sus
decisiones. Es por ello que es relevante potenciar diversos estilos de aprendizaje
para que los estudiantes interioricen su propio proceso de educacion autbnoma y

eficaz.

En el contexto nacional, el Ministerio de Educacion mediante el Curriculo Nacional
de la educacion bésica estructura y organiza 29 competencias; entre ellas
encontramos la siguiente “Gestiona su aprendizaje de manera autdnoma” siendo
esta la que sostiene la afirmacion que la educacion peruana debe formar estudiantes
autonomos que sean protagonistas de su aprendizaje, es por ello que el curriculo
potencia el papel del estudiante de tal manera que la autonomia se evidencie en su
proceso de desarrollo madurativo a lo largo de su escolaridad (MINEDU, 2016).

En la Institucién Educativa “Santisima Nifia Maria” N°211, la cual atiende a nifios
y nifias del 11 ciclo de la educacion bésica regular, se observo que la mayoria de los
estudiantes de 5 afios mostraban comportamientos de sumision o temor al realizar
algunas tareas y en el planteamiento de actividades donde deberian tomar

decisiones o actuar solos, estos no lo hacian, siempre esperaban que lo haga la
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1.2.

maestra , amigos 0 se mostraban ajenos a dar una respuesta, sin iniciativa, ademas
se observé que en actividades de higiene recurrian a la guia de la auxiliar o docente
por ejemplo ir al bafio o el lavado de manos, existen casos donde no pueden ingresar
al aula si no es la mama quien acompafia, al ingerir los alimentos piden ayuda para
pelear, abrir envases o bolsas, en lo que respecta a acciones de vestimenta también
recurren a los adultos en casos de uso de botones o pasadores, ante una problematica
esperan una orden mas no proponen soluciones en un caso simple se cae en una
mesa agua observan a la docente y esperan su comentario al respecto lo que
indicaria una interferencia en su desarrollo personal directamente relacionado con
la autonomia. A esto se suma el papel de las docentes que asumen en su totalidad

el desarrollo de las actividades cortando la iniciativa de los nifios y nifias.

Frente a esta situacion, es importante que los docentes desarrollen actividades
relacionadas a potenciar la autonomia, de modo que les permita enfrentar y
solucionar retos o problemas con seguridad, confianza, libertad y responsabilidad,
de tal manera que la meta sea que los estudiantes sean el actor de su propio

aprendizaje en los diferentes campos.

Formulacién del problema

1.2.1 Problema general
:De qué manera influye el programa “YO SI PUEDO” en el desarrollo de la

autonomia en nifios y nifias de 5 afios de la I.E N°211 “Santisima Nifia

Maria”, Trujillo en el afio 2019?

1.2.2 Problemas especificos
- ¢Cual es el nivel de autonomia en la dimension autoconfianza en nifios y

nifias de 5 afios de la I.E N°211 “Santisima Nifia Maria”, Trujillo en el
afio 2019, antes y después de la aplicacion del programa?

- ¢Cual es el nivel de autonomia en la dimensién independencia en nifios y

nifias de 5 afios de la I.E N°211 “Santisima Nifia Maria”, Trujillo en el

afio 2019, antes y despues de la aplicacion del programa?
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- ¢Cudl es el nivel de autonomia en la dimension seguridad en nifios y nifias
de 5 afos de la I.E N°211 “Santisima Nifia Maria”, Trujillo en el afio

2019, antes y despues de la aplicacion del programa?

1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1 Objetivo general:
Determinar la influencia del programa “Yo si puedo” para desarrollar la

autonomia en nifios y nifias de 5 afios de la I.E N° 211 “Santisima Nifia

Maria”, Trujillo en el afio 2019.

1.3.2 Objetivos especificos:
- Identificar el nivel de autonomia en la dimension autoconfianza en

nifios y nifas de 5 afios de la I.LE N°211 “Santisima Nifia Maria”,

Trujillo en el afio 2019, antes y después de la experiencia.

- Identificar el nivel de autonomia en la dimension independencia en
nifios y nifas de 5 afios de la I.LE N°211 “Santisima Nifia Maria”,

Trujillo en el afio 2019, antes y después de la experiencia.

- Identificar el nivel de autonomia en la dimensién seguridad en nifios y
nifias de 5 afios de la I.E N°211 “Santisima Nifia Maria”, Trujillo en el

afio 2019, antes y después de la experiencia.

1.4. Justificacion de la investigacion
El estudio se justifica mediante el interés puesto por las investigadoras enfocada
en la autonomia infantil ademéas de que esta sea Optima por el bien de la
educacion de los discentes en la etapa temprana, para asi alcanzar una educacion

de calidad e integral.
Tedrico

Los resultados del estudio sirven de aporte a las investigaciones futuras con la

finalidad de promover la autonomia desde la edad temprana, que permita el
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desarrollo de la confianza, seguridad, autoestima y la capacidad para la toma de

decisiones, ya que la autonomia es parte esencial en el desarrollo del ser humano.

Préctico

El estudio brinda sugerencias en el aspecto metodolégico y tedrico al docente para
desarrollar la autonomia en los nifios prescolares, con el propdsito de optimizar las
relaciones interpersonales y, con ello, pedagdgicas, preparandolos para que a futuro
sean personas auténomas, libres, con la capacidad de resolver sus problemas de

modo asertivo.

Metodologico

La presente investigacion se justifica por el aporte realizado mediante el uso del
instrumento de acuerdo a la poblacion de estudio, ademés brindara a los futuros
investigadores, una herramienta debidamente validada lo que servira para fomentar
diversos estudios que motiven el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias en

edades tempranas.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Alvear y Conza (2019) desarrollaron una investigacion sobre “Los rincones de
aprendizaje en el desarrollo de la autonomia de los nifios de inicial Il de la Unidad
Educativa José Maria Roman Riobamba”. Su finalidad fue analizar sus variables, su
estudio fue de tipo descriptivo usando métodos no exploratorios, se usé la técnica
de observacion y el instrumento fue una ficha de observacion. Finalmente
concluyeron que los rincones de aprendizaje poseen relaciones significativas
respecto al desarrollo de la autonomia, debido a que permitié ejercer aquellas
actividades y tareas respecto a la edad y al ambiente social y cultural que pueden

ofrecer en cada rincon que se puedan instituir dentro del salon de clase.

Cortéz y Martinez (2019) llevaron a cabo un estudio sobre “Fomento de la autonomia
para fortalecer los procesos de aprendizaje de los nifios y las nifias del grado jardin
de la Institucion Educativa Nueva Generacion Dumbo de la Ciudad de Bogota”. El
estudio fue de tipo experimental, su técnica utilizada fue la observacion y como
instrumento usaron una guia de observacion. Esta investigacion brindé distintas
estrategias pedagogicas que permitieron el fortalecimiento de los comportamientos
autonomos durante la etapa de la educacion preescolar y el impacto el cual produce
el “acompafamiento” de la familia en los procesos de aprendizaje. Concluyeron que
a través de las estrategias pedagogicas disefiadas se lograron fomentar la autonomia
de modo exitoso en un grado de logro al 100%.

Hidalgo y Rios (2018) en su investigacion sobre “Desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios de Inicial Il a través de metodologias ludicas”. Desarrollaron
un estudio de tipo descriptivo, evidenciaron que la aplicacion de metodologias
ludicas era fundamental en la educacién para el fortalecimiento de la identidad y
autonomia en los infantes. Concluyeron mediante el analisis de informacion que las
actividades ludicas inciden positivamente en el desarrollo y fortalecimiento de la

autonomia e identidad de las nifias y nifios ya que les brinda situaciones oportunas
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para potenciar la toma decisiones y evidencian logros en sus actividades lidicas
haciendo uso de sus habilidades. Los investigadores propusieron una guia
metodoldgica ludica con actividades especificas para aplicarlas en el aula con el

propdsito de fortalecer la identidad y autonomia de los alumnos.

Flores (2015) realiz6 un estudio sobre “La autonomia en Preescolar”. Fue de tipo
descriptivo. Tras la revision bibliografica de expertos, sostuvo, identifico y afirmé
que la autonomia en los infantes corresponde a la postura donde ellos pueden tomar
sus decisiones por si mismos, sefialando el respeto y los valores. Facilitando de este
modo la integracion a la clase y convirtiéndolos en actores de sus aprendizajes. Indicd
que los docentes deben ser conscientes de los potenciales de sus estudiantes e
identificar como deben mostrar sus actividades para el favorecimiento de su
desarrollo individual y grupal de la autonomia de sus nifios y nifias, asimismo
menciono que se deberia tener en cuenta la realidad de cada estudiante respecto a sus
habitos, creencias, costumbres, tradiciones populares y cultura que cada nifio trae
consigo debido a que al ser un pais de variada historia arraigada influye en las
acciones de cada personas, siendo de provecho informativo para que los nifios se
desarrollen en un contexto lleno de armonia y no encuentre obstaculos que retrasen
su proceso de autonomia. Concluyo que los nifios en prescolar tienen la capacidad
de ser autbnomos en sus aprendizajes y es su contexto que potencializaran su proceso

individual.

A nivel nacional

Cuba (2019) en su tesis “El juego recreativo como medio para el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 40377
Jorge Aurelio Abril Flores de Arequipa”. Su método de estudio fue cuantitativo, su
técnica la observacién y tuvo por instrumento una lista de cotejo, su muestra fueron
13 nifios y nifias y 1 docente. Los resultados obtenidos fueron que al evaluar la
eficacia del taller se obtuvo que en su totalidad, los alumnos evaluados alcanzaron el
nivel de aprendizaje logrado. Concluyo que aplicar el programa era eficaz para

desarrollar la autonomia en los alumnos de 4 afos.

18



Diaz (2019) realizé un estudio sobre “La autonomia en los nifios como modelo en la
educacion inicial”. Siendo la investigacion descriptiva mediante la cual analiz6 y
caracterizo el desarrollo de la autonomia en los infantes como guia en la educacion
inicial en distintos aspectos educativos y su relacion con el desarrollo integral del
nifio. Su finalidad fue el fortalecimiento de la autonomia de los nifios a través de una
propuesta basada en un enfoque de la orientacion hacia a la calidad y excelencia
educativa, igualmente afirmé que el rol docente deberia ser de una persona lider y
motivadora para lograr la estimulacion de los nifios, ofreciendo un contexto favorable
mediante diversas dindmicas y juegos las cuales permitan que los nifios experimenten
acciones nuevas y con gran imaginacion para la realizacion de sus propias acciones.
Concluyé que lo elemental es la promocion y difusion de la autonomia en todos los
nifios en la educacion inicial como un modelo educativo e incluirlo en el sistema

educativo a nivel nacional.

Figueroa (2019) realiz6 un estudio sobre “Juego libre en sectores para promover
Autonomia en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Privada Santa Ana
School de Chiclayo”. Su investigacion fue aplicada con el método pre-experimental,
su muestra fueron 12 nifios y nifias. Ejecuto un taller de juego libre llamado “Yo, lo
puedo lograr” con 20 actividades ludicas. Su instrumento fue una lista de chequeos
de logros pedagogicos. Tras la aplicacion del taller, uso el post-test alcanzando el
nivel de logro del 100%. Llego a la conclusidn que el taller “Yo, lo puedo lograr”,
que se baso en el juego libre como método estratégico influyo significativamente en

el desarrollo de la Autonomia.

Quispe (2019) desarrolld una tesis titulado “Desarrollo de la autonomia en nifios y
nifias del II ciclo de Educacion Inicial”. Su investigacion fue de tipo descriptivo con
la finalidad de analizar sus variables. Dentro de su aporte tedrico, llegd a la
conclusion que los nifios tienen un modo adecuado de comprender y conocer el
mundo, y que corresponde a los docentes guiar en la edificacién de sus
conocimientos a partir de expandir sus experiencias, que permitan el desarrollo de su
autonomia debido a ser parte fundamental en todo su proceso de aprendizaje,
tomando en cuenta que la autonomia es el dominio del accionar de la persona por si

sola.
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A nivel regional

Cantos (2018) desarroll6 un “Programa de juego libre en los sectores para desarrollar
la Autonomia en nifios y nifias de cinco afios de una Institucion Educativa Publica,
Trujillo”. Fue de disefio Cuasi-experimental, la muestra la conformaron 24 alumnos,
el instrumento utilizado fue un test de autonomia. Tras la aplicacion de su programa
sus resultados en el pre-test demostraron que los alumnos se ubicaron el nivel bajo
con un 58% vy en el nivel regular un 42% y en el post-test el nivel regular aumento a
72% y se llego al nivel logrado con 28% y a través de la aplicacion del T de student
se obtuvo el nivel de significancia 6ptima con (p<0,05) obteniendo un gran avance.
Concluyendo asi que el “Programa de Juego Libre en los Sectores”, logro desarrollar

de modo significativo el nivel de la autonomia en los alumnos.

Nakamine (2018) desarroll6 un estudio con el objetivo de “determinar en qué medida
la importancia de las rutinas permanentes desarrollaban de modo significativo la
autonomia de los nifios de tres afios de edad”. Su investigacion fue de tipo cuasi
experimental, uso pre test y pos test con la finalidad de identificar el desarrollo de
la autonomia mediante las actividades permanentes. El autor considero dos aulas,
una con 14 alumnos para el grupo experimental y la segunda con 15 alumnos para el
grupo control conformando una muestra total de 29 nifios y nifias. Su técnica fue la
observacion y su instrumento fue la encuesta. Su resultado indicé que en el grupo
control hubo una variacion minima entre el pre y post-test; en tanto, el grupo
experimental obtuvo una variacién significativa entre el pre y post test. Su
conclusiéon fue que la aplicacién de las rutinas permanentes permitio que los alumnos

lograran el desarrollo significativo de su autonomia.

Rivas (2017) realizé un estudio titulado “Pedagogia del afecto para desarrollar la
autonomia en estudiantes de educacion inicial”. Fue de disefio cuasi experimental,
con una muestra constituida por 30 nifios y nifias de cinco afos, 15 alumnos
pertenecientes al grupo control y 15 alumnos pertenecientes al grupo experimental.
Su instrumento utilizado fue la guia de observacion. Aplicé 12 sesiones, en donde

tomo en cuenta el fundamento teorico de Piaget y Maya. Llego a la conclusién que
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el taller instituido en la pedagogia de la afectividad mejoraba de manera significativa
y con efecto moderado la autonomia en los infantes de cinco afios de educacion

inicial, que participaron en la investigacion.

Acosta, Avalos y Garcia (2015) en la investigacion titulada “El uso de las rutinas en
el desarrollo de la identidad personal y autonomia de los nifios de 3 afios de la I.E.
Rafael Narvaez Cadenillas de la ciudad de Trujillo”. Que tuvo un disefio “cuasi
experimental con pre y post - test”, de tipo cualitativa aplicada, se vio que los
estudiantes se caracterizaban por el poco desarrollo de su autonomia e identidad
personal, tras aplicar el uso de las rutinas en los nifios y nifias de 3 afos de edad
concluyeron después de la aplicacion del post test, que los alumnos mostraron una
variacion significativa ya que del 33% de nifios aumentd al 97% respecto al

desarrollo de la identidad personal y autonomia.

2.2. Referencial tedrico
2.2.1. Bases tedricas

Teoria del desarrollo autbnomo

Reéategui (2000) sostiene que “el nifio y la nifia” son el nucleo del proceso de
su desarrollo integral como persona y es en esta etapa de la infancia donde
potencializa sus habilidades, capacidades y destrezas para su fortalecimiento
individual. Identificando al nifio como actor de su propio aprendizaje, razon
por la cual es importante brindarle un ambiente estimulante y facilitador para
su interaccion de experiencias y la construccion de sus aprendizajes. De igual
manera sefiala que la autonomia es un factor imprescindible en el desarrollo
infantil, comprendiendo los logros que debe alcanzar por si mismo para
satisfacer sus necesidades basicas ajustadas a sus posibilidades y dirigidas a
su formacidn, esta a su vez consta de tres dimensiones de accion que son la

autoconfianza, independencia y seguridad.
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Teoria socio cognitivo

Bandura (citado por Trilla, 2001) indica la relevancia de las interacciones
sociales entre los individuos y el contexto, indica también la existencia de
igualdad, ya que afirma que el nifio aprende de su comportamiento a través
del condicionamiento o mediante la observacion de los deméasy la modelacion
a partir de ellos, también pone su interés en los procesos mentales, sefialando
que, lo que pensamos acerca de nuestra situaciones afecta a nuestra conducta

y la construccion en nuestro hacer por uno mismo.

Teoria cognitiva

Para Piaget (citado por Alvear y Conza, 2019) indican que “el fin de la
educacion debe ser el desarrollo de la autonomia, tanto en el terreno moral
como en el intelectual que significa desarrollar la capacidad de pensar
criticamente por si mismo”. Los conocimientos intelectuales y valores morales
no se deben interiorizar en el nifio, sino construirlo desde el interior mediante

de las interacciones con el ambiente.

Teoria del aprendizaje

Montessori (citado por Zevallos, 2005) en esta teoria concibe que los nifios
necesitan de libertad y estimulos para su aprendizaje. El facilitador debe dar
lugar a que los estudiantes expresen sus preferencias, sus gustos incluso dar
pie a la equivocacion y por ende al nuevo intento. Montessori instaba en que
el rol docente dominante debia ser cambiado dejando que los alumnos accedan
a un comportamiento mas dinamico y activo de los procesos de aprendizaje.
Montessori buscaba en la construccién del aprendizaje el desarrollo autbnomo
de los infantes mediante el descubrimiento, manipulacion y la

experimentacién de materiales.

Siguiendo esta linea, actualmente la practica educativa muchas veces refuerza
la heteronomia del nifio e impide el “desarrollo de su autonomia, que es una

tendencia natural de la persona”. MINEDU (2016) Los Principios de la
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Educacion Inicial, que guardan relacion con la orientacion y respaldo de
nuestras labores como docente nos direccionan hacia la reflexion sobre
algunos aspectos fundamentales relacionados a la manera de mirar al infante;
en aceptarlo, reconocerlo y respetarlo desde su modo particular de ser y estar

en el mundo, como un ser de derecho (Nakamine, 2018). Entre ellos tenemos:

e Principio de respeto: Propicia actividades que respetan los procesos y
necesidades indispensables reconociendo los derechos, valorando su manera
de ser y hacer en el mundo, asimismo considera el ritmo del infante que se
requiera en el camino, de igual forma su rango de madurez ademas de sus

patrimonios familiares que lo forjan como un individuo Unico y especial.

e Principio de seguridad: Fomenta la salud y la estabilidad personal de modo
optimo en el infante la cual se origina de lazos afectivos, los cuidados que
reciben, y la libertad que conlleva a su desarrollo de su potencial. Los nifios
al sentirse seguros pueden asi construir su identidad, igualmente su

desarrollo progresivo de “su autonomia y salir al mundo” a descubrirlo.

e Principio de un buen estado de salud: Referido al cuidado fisico y
psicolégico en proteccion de los nifios y nifias, tomando en cuenta la
integridad del individuo en formacion. También pone importancia de los
habitos de vida, comportamientos, contexto y realidad social, por ultimo

indica que la familia también participa en este principio.

¢ Principio de movimiento: Otorga la oportunidad de comunicarse, toma de
postura, desplazamiento y deja el pensamiento en libertad. Asimismo es
fundamental porque permite el conocimiento del contexto que nos envuelve

y forja nuestra personalidad a través de las experiencias.

e Principio de comunicacion: Refiere la necesidad innata del ser humano

para utilizar los canales comunicativos. Es por ello que los nifios deben ser
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siempre considerados interlocutores validos, con capacidades expresivas y

comunicativas.

e Principio de juego libre: Le otorga al nifio la libertad de expresarse de
manera natural. Mediante el juego, el nifio potencia distintas destrezas de
tipo cognitivo, social, motor y comunicativo.

e Principio de autonomia: Es la capacidad de aprender, desarrollarse y
construirse a si mismo, mediante las condiciones afectivas y fisicas que

requieren para ello. A si el infante tomara decisiones por iniciativa propia.

2.2.2. Concepto de autonomia
La autonomia tiene relacion a como las caracteristicas del ser humano se

independiza ejerciendo y desarrollando sus acciones o responsabilidades por
si mismo o con apoyo de sus mejores capacidades de modo individual. En el
ambito educativo este concepto esté orientado al logro de la independencia
en favor de aquellas cualidades que le ayudan en desenvolvimiento educativo

respecto a las areas de aprendizaje (Cantos, 2018).

La autonomia es la capacidad que comprende los logros que debe haber
alcanzado el nifio y que le permiten valerse progresivamente por si mismo en
sus actividades habituales para satisfacer sus necesidades basicas ajustado a

sus posibilidades y limitaciones de accion (Reategui, 2000).

La autonomia es desarrollada en la infancia en los distintos aspectos tanto
morales e intelectuales y es gracias a la autonomia que el nifio se desenvuelve

en conciencia, cooperacion con su medio y se desarrolla (Cuba, 2019).

Por su parte Hidalgo y Rios (2018) mencionan que la autonomia sustenta que
el discente es autonomo si es libre, se le trata con ética, se respeta su dignidad
y a la anatomia del educando. De modo que no sea interferido por el docente

0 adulto.
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2.2.3.

2.24.

La autonomia esta presente en el hacer cotidiano y se ve reflejado en nuestras
diferentes acciones y se evidencia en el hecho de dirigir o controlar uno

mismo las propias acciones y conducta (Esquivel y Rebaza, 2014, p.16)

Dimensiones de la autonomia
Reategui (2000) sostiene que dentro del proceso de desarrollo de la autonomia

se involucran y ejecutan tres dimensiones de accidn, las cuales son:

Autoconfianza: Se concibe como la postura de producir &nimo, aliento y
vigor para obrar por uno mismo. Es tener plenamente la decision de saber que

uno lo puede realizar de acuerdo a nuestras condiciones.

Independencia: Postura de realizar las cosas por ti mismo sin depender de los
demas, esta dimension de la autonomia evidencia el actuar especifico al

realizar actividades sin que haya una tercera persona de por medio.

Seguridad: Se concibe como la postura en el saber actuar de acuerdo a
quienes somos Yy lo que podemos hacer de tal forma que nos sentimos seguros

en el logro de acciones.

Importancia de la autonomia
La importancia de desarrollar la autonomia en la primera infancia recae sobre

el futuro del individuo pues favorece a un buen desenvolvimiento personal de
manera integral lo que garantiza también el bienestar de la sociedad, pues todo
ser humano es una pieza fundamental dentro de la comunidad en general
(Flores, 2015).

Una persona que se desenvuelve de modo Gptimo es un ser activo que conlleva
al éxito dentro de su ambiente, para ello necesita desarrollar y madurar de
manera autdbnoma en etapas claves de su crecimiento y desarrollarse en un
adecuado ambiente ademas de actividades adecuadas de los factores directos

dentro de la autonomia de los individuos.
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2.2.5.

Segun Rivas (2017) afirma que “se debe apostar por una educacién oportuna
y pertinente para el mejor desarrollo de la autonomia personal”. La practica
pedagdgica debe respeto a la autonomia de los estudiantes independiente de

su edad. Es decir el docente debe estar atento y alerta a este respeto.

De acuerdo a Cantos (2018) indica que “la autonomia 'y la dignidad de cada
uno es un imperativo ético y no un favor que podemos 0 no concedernos unos
a otros y aquel maestro elude esta accion trasgrede los principios
fundamentales de su labor” y dificulta su desarrollo futuro de los estudiantes
y trayendo asi futuras trabas es por ello la importancia de la autonomiza en el

individuo.

La autonomia en la educacion inicial
La educacion inicial corresponde al primer nivel de la Educacion Basica

Regular otorgando en los primeros afios se desarrollan el potencial biolégico,
afectivo, cognitivo y social formandose asi las competencias que se articula
con el nivel de Educacion Primaria lo que genera un coherencia pedagdgica

y curricular (Diaz, 2019).

Segun Cuba (2019) en este nivel “se respeta a los nifios y nifias y se les
reconoce como sujetos de derecho y se propicia condiciones especificas para
desarrollar sujetos de accion, capaces de relacionarse, actuar, pensar y tomar
sus propias decisiones” con la finalidad de insertarse la sociedad,

desenvolviéndose en su comunidad.

En este nivel sus caracteristicas tanto madurativa, particular, biol6gica y
social en donde se encuentran para optimar sus aprendizajes de modo eficaz.
Es por ello que “la participacion familiar al igual que la participacion de la
comunidad como complemento durante los procesos educativos para un
desarrollo mas completo y eficaz” (Hidalgo y Rios, 2018). De esta manera
los programas destinados a desarrollar la autonomia de los nifios de la

educacion inicial resultan fundamentales.
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2.2.6. Programa educativo

2.2.1.

El programa es una actividad pedagdgica con la finalidad de atender una
realidad en particular y desarrolla actividades didacticas segun la premisa
elegida por el responsable de la accion respetando la tematica, los fines y a

los destinatarios (Jiménez, 2017).

Zevallos (2005) El programa orienta al profesorado respecto a los contenidos
organizados sistematicamente que se debe impartir, la manera en que tiene
que desarrollar su actividad de ensefianza y las metas a cumplir. Los
programas educativos suelen contar con respaldo pedagogico direccionado
con el fin de lograr respaldar la labor didactica planteada.

MINEDU (2016) afirma que un programa debe plantear una tarea pedagdgica
para desarrollar competencias en los destinarios en relacion a la demanda
social actual, contribuyendo asi con acciones especificas de acuerdo a su nivel

educativo ademas del aprovechamiento del entorno préximo.

Caracteristicas de un programa educativo
MINEDU (2016) afirma que la utilidad y eficacia de un programa educativo

se respalda a través de las siguientes proposiciones realizadas antes, durante

y luego de ser aplicado.

e Su preparacion guarda relacion a la realidad del contexto
¢ Integra los contenidos

e Sus proposito es didactico

e Los materiales son funcionales

e Utilidad préactica

e Poblacion delimitada

e El participante es el protagonista

e El guia debe evaluar la realizacion

e Debe ser funcional
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Ademas que un programa se caracteriza por una ejecucion didactica:
e Continua: posee una secuencia constante.
o Flexible: debe adaptarse a cambios y sucesos.

e Exacta: Debe tener en cuenta un tiempo de duracion.

2.2.8. Aprendizaje socioconstructivista
Vigotsky (citado por Fernandez (2008) sostiene que el aprendizaje

socioconstructivista es el aprendizaje que se logra integrando los
conocimientos previos con los nuevos y aplicandolos en los diferentes
contextos. Considera que el conocimiento se encuentra en el estudiante y ese

proceso de construccion puede ser individual o social.

Es valioso que los aprendizajes se construyan dentro de una interaccion social
donde los individuos potencializan sus caracteristicas personales vy
complementen con su entorno, desarrollando asi su capacidad autobnoma y

ejerciéndola con sus pares.

2.3. Términos bésicos.

Autoconfianza: Se concibe como la postura de producir animo, aliento y vigor para
obrar por uno mismo. Es tener plenamente la decision de saber que uno lo puede

realizar de acuerdo a nuestras condiciones. (Reategui, 2000)

Autonomia: Capacidad que comprende los logros que debe haber alcanzado el nifio
y que le permiten valerse progresivamente por si mismo en sus actividades habituales
para satisfacer sus necesidades basicas ajustado a sus posibilidades y limitaciones de
accion. (Reategui, 2000)

Independencia: Postura de realizar las cosas por ti mismo sin depender de los demas,

esta dimension de la autonomia evidencia el actuar especifico al realizar actividades

sin que haya una tercera persona de por medio. (Reategui, 2000)
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Seguridad: Se concibe como la postura en el saber actuar de acuerdo a quienes somos

y lo que podemos hacer de tal forma que nos sentimos seguros en el logro de acciones.
(Reéategui, 2000)

Programa educativo: El programa es una tarea pedagOgica para desarrollar

competencias en los destinarios en relacion a la demanda social actual, contribuyendo

asi con acciones especificas de acuerdo a su nivel educativo ademas del

aprovechamiento del entorno proximo. (MINEDU, 2016)

2.4. Formulacion de hipétesis

24.1.

2.4.2.

Hipotesis general
La aplicacion del programa “YO Si PUEDO” influye significativamente en

el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 5 afios de la I.LE N° 211

“Santisima Nina Maria”, Trujillo en el afio 2019.

Hipotesis especificas
La aplicacion del programa “YO SI PUEDO” influye significativamente en

el desarrollo de la dimension Autoconfianza de la autonomia en los nifios y
nifias de 5 afios de la I.E N° 211 “Santisima Nifia Maria”, Trujillo en el afio

2019.

La aplicacion del programa “YO SI PUEDO” influye significativamente en
el desarrollo de la dimension Independencia de la autonomia en los nifios y
nifias de 5 afos de la I.E N° 211 “Santisima Nifia Maria”, Trujillo en el afio
2019.

La aplicacion del programa “YO Si PUEDO” influye significativamente en

el desarrollo de la dimension Seguridad de la autonomia en los nifios y nifias
de 5 afios de la I.E N° 211 “Santisima Nifia Maria”, Trujillo en el afio 2019.
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2.5. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable Programa “YO Si PUEDO”.

horizontal, mediante preguntas dirigidas a
los alumnos sobre cémo se han sentido tras
la realizacién de la sesién con el fin de
evidenciar los logros individuales.

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion/
conceptual operacional técnica/instrumento
Variable El programa es una | El programa YO SI Dimension encargada de incentivar a los
Independiente | tarea pedagdgica | PUEDO se Motivacion alumnos para lograr captar su atencion,
para desarrollar | orientara mediante aqui se mostraran parte de los materiales
PRE?GRAMA competencias en los | la ejecucién de 10 de trabajo para que observen y le permitan | Guia de observacion
YO SI” destinarios en | actividades hacer nuevas exploraciones, las cuales
PUEDO relacién a la | didacticas basadas seran significativas para que esto conlleve
demanda social | en el “desarrollo de a una conclusién de lo que trata en si la
actual, la autonomia” sesion.
contribuyendo  asi | dirigido a nifios y
con acciones | nifias de 5 afios. Ejecucion Dimension dirigida a la explicacion de
especificas de nuevos contenidos, los cuales contrastaran
acuerdo a su nivel de con sus saberes previos para que ello le
educativo ademas del conlleve a tomar sus propias definiciones y
aprovechamiento del asi construir su aprendizaje significativo.
entorno préximo.
(MINEDU, 2016) Reflexion Dimension final que fomenta el dialogo
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Tabla 2. Operacionalizacién de la variable autonomia

3.3 Interactla con sus comparfieros fuera y
dentro del aula.

23,24,25,26y 27.

. Definicién Definicién . . . ESC§|€:.1,de
Variables conceptual operacional Dimensiones Indicadores Items medicion/
técnica/instrumento
Variable La autonomia | La variable | 1. Autoconfianza 1.1 Demuestra cuidado personal al momento
Dependiente | “Capacidad que | autonomia sera de asearse.
comprende los | medida a través ) _ N 1,2,3,4,5,
AUTONOMIA logros que debe | de una rubrica, 1.2 Cuida el ambiente donde se desempefia. 5.78v0
haber alcanzado | constituida  por 1.3 Demuestra dominio propio en sus B YS .
el nifio y que le | 27 items y tres esfinteres. Rubrica
permiten valerse | dimensiones:
progresivamente | autoconfianza,
por si mismo en | independencia y | 2. Independencia 2.1 Desarrolla actividades referidas a la ALTO
sus actividades | seguridad. manipulacién de prendas de vestir.
habituales para , 18 - 27
satisfacer  sus 2.2 Guarda sus pertenecias donde 10, 11, 12, 13,
necesidades corresponde.
basicas ajustado 2.3 Demuestra dominio en las conductas 14 15,16, 17¥18
a sus i, - MEDIANO
posibilidades alimentarias esperadas.
limitaciones de 9 -17
accion”
(Reategui, 3. Seguridad 3.1 Utiliza frases de cortesia
2000). 3.2 Participa en juegos de competencia 0 BAJO
actividades cooperativas. 19,20, 21, 22, 0-8
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3.1.

3.2.

3.3.

I1l.  MATERIAL Y METODO

Tipo de investigacion:

La investigacion es de tipo aplicada, segun Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010)
citado por Nakamine (2018, p. 43) la investigacion aplicada “se refiere a la
experimentacion directa con los participantes y se fundamenta en el marco teérico y
practico”. De igual modo, el estudio tiene como propdsito la recopilacion de datos de
un problema con el objetivo de expresar resultados cientificos al final de la

investigacion.

Meétodo de investigacion

Deductivo

Hernandez (2014) el método utilizado es el deductivo partiendo de lo general, hasta
concluir en lo especifico de la realidad problematica en especifico. Método que nos
permite mostrar los argumentos requeridos que justifican y respaldan la necesidad de

investigar.

Disefio de la investigacion
El disefio que se aplicara sera cuasi experimental con “Pre-test” y “Pos-test”, con el

fin de evaluar su influencia sobre la poblacién seleccionada.

Con el siguiente esquema:

Donde:

O1= Grupo experimental al que se le aplicara el “pre-test” antes de aplicar el

programa.
O2= Grupo control al que se le aplicara el “pre-test”.

X= Programa “YO SI PUEDO”
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O3= Grupo control a quien se le aplico el “post-test™.

O4= Grupo control a quien se aplicé el “post-test”.

3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacién

La poblacion universal estuvo constituida con un total de 76 estudiantes

entre ellos nifas y nifios de las aulas de 5 afos de la I.LE N° 211 “Santisima

Nifia Maria”, Trujillo 2019.

Tabla 3: 76 estudiantes de 5 afios de la I.E N° 211 “Santisima Nifia

Maria”, Trujillo 2019.

Aulas AZUL MORADO BLANCO

Nifios 14 10 14

Nifias 14 13 11
Subtotal 28 23 25
TOTAL 76

FUENTE: Elaboracidn propia y datos obtenidos del SIAGIE.

3.4.2. Muestra

Se realizara un muestreo no probabilistico por conveniencia, donde la muestra

serd seleccionada segun la accesibilidad de las investigadoras, la cual estara

conformada por nifias y nifios de 5 afios matriculados en la L.LE. N°211

“Santisima Nifia Maria”, sumando un total de 51 estudiantes. La distribucién

es lasiguiente, aula azul es el grupo experimental y el aula morada es el grupo

control experimental.
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Tabla 4: 51 estudiantes de 5 afios de la I.E N° 211 “Santisima Nifia
Maria”, Trujillo 2019.

AZUL MORADO
Aulas
(Grupo Experimental) (Grupo Control)
Nifios 14 10
Nifias 14 13
Subtotal 28 23
TOTAL 51

FUENTE: Elaboracion propia y datos obtenidos del SIAGIE

3.5. Técnicas e instrumento de recojo de datos

3.5.1. Técnica: observacion

3.5.2.

Kerlinger (2002) la técnica utilizada fue la observacion, esta la accion activa
para la busqueda de informacion respecto a un acontecimiento o fenémeno.
En el campo educativo esta técnica es la Optima para el registro de
acontecimientos relevantes, de acuerdo a las acciones de los estudiantes pues

no existen parametros que limiten la evaluacion.

Instrumento
El instrumento utilizado en la investigacién fue “Rubrica para la evaluacion

de los nifios de 5 afios de la I.E. N° 209 Santa Ana, de la ciudad de Trujillo,
afio 2016” se ocupa de recolectar los datos de interés de la poblacién y asi
determinar mediante la puntacion el nivel de autonomia correspondiente, la
estructura contiene 3 dimensiones, 9 indicadores y 27 items respectivamente.
La autora es Ramirez Narro Sharon, realizo la rabrica en el afio 2016 y de
igual manera realizo la “Validez y confiabilidad” respectiva.

La validez del instrumento fue mediante “Juicio de expertos” la cual fue
realizada con tres expertos en el afio 2016, los cuales fueron, Yackeline Silva
Mercado, Magister en Psicologia Educativa; Rocio Mestanza Rivas Plata,
Licenciada en Educacion Inicial y Emperatriz Benites Villegas, Licenciada

en Psicologia Educativa. Los tres expertos coincidieron que el instrumento
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estaba satisfactoriamente elaborado, dando la aprobacion para su aplicacion.
ANEXO 2

La confiabilidad del instrumento se realizé mediante la modalidad de Alfa de
Cronbach con una prueba piloto aplicada a 10 nifios y nifias, teniendo un
resultado de 0.89 puntuacion que respalda lo aplicacion de la rabrica.
ANEXO N° 3

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

3.7.

3.6.1. Procesamiento de datos

3.6.2.

Los datos que se obtengan a través de los instrumentos se procesaran,
mediante el programa informatico de calculo Excel, con el fin de verificar el
“nivel de autonomia” de la muestra elegida para la investigacion, ademas se
hard uso de tablas al igual que figuras para representar y expresar la

distribucion de frecuencias y porcentajes.

Metodos de analisis de datos
El anélisis de datos es inferencial mediante la comprobacion de hipotesis a

través de la T de Student y también mediante la descripcion de la estadistica

de la investigacion.

Etica investigativa

La informacion empleada en este trabajo de investigacion esta realizada segun las

normas éticas de una investigacion con nifios, ademas la investigacion cuenta con

el permiso correspondiente de la directora y las docentes involucradas en la

investigacion, la informacion obtenida se profundizara y se compartira en cualquier

medio, para un corto mediano y largo plazo, con la conviccion de que los resultados

servirdn como antecedente de trabajo en el campo educativo.
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IV. RESULTADOS

4.1. Descripcion de los resultados

Tabla 5. Evaluacion de los alumnos del grupo experimental de 5 afios de la I.E
N°211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019, pre-test y post-test.

Puntajes de Test
No
Alumnos DIFERENCIA| Mejora
PRE TEST | POST TEST | Post-Pre SI/NO
1 14 18 4 S|
2 15 7 S|
3 9 18 9 S|
4 16 8 S|
5 9 15 6 S|
6 11 19 8 S|
7 11 18 7 S|
8 12 21 9 S|
9 9 18 9 S|
10 11 19 8 S|
11 13 20 7 S|
12 10 18 8 S|
13 11 21 10 S|
14 9 19 10 S|
15 10 21 11 S|
16 11 17 6 S|
17 9 17 8 S|
18 11 18 7 S|
19 10 19 9 S|
20 9 18 9 S|
21 11 17 6 S|
22 9 17 8 S|
23 9 17 8 S|
24 9 19 10 S|
25 10 17 7 S|
26 8 15 7 S|
27 12 17 5 S|
28 14 21 7 S|

FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211
Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019.
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Figura 1: Comparacién de notas del pre-test y post-test en el grupo
experimental.

COMPARACION DE NOTAS EN ALUMNOS
DEL GRUPO EXPERIMENTAL

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

@=@==PRE TEST ==@==POST TEST

FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifia

Maria, Trujillo 2019 obtenidas en base al pre-test y post-test en el grupo experimental.

Interpretacion: De acuerdo a la figura, se observa que, al hacer la contrastacion de notas
entre el pre-test y post-test en el grupo experimental, los alumnos logran mejorar las notas
de su pronunciacion con calificaciones mas altas a las iniciales. Es decir, mientras que en
el pre-test sus notas fueron de 8 a 14 puntaje comprendido en el nivel bajo y medio, en el
post-test lograron notas entre 15 a 21 puntaje comprendido en el nivel alto. Demostrando
que la influencia del programa “Yo si puedo” desarrolla significativamente una
autonomia en nifios y nifias de 5 afios de la I.LE N° 211 Santisima Nifia Maria, Trujillo
2019.
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Figura 2: Notas de los alumnos PRE TEST — POST TEST en el grupo
experimental.
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FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifia

Maria, Trujillo 2019 obtenidas en base al pre-test y post-test en el grupo experimental.

Interpretacion: A través de la figura se puede apreciar una mejora creciente desde el
pre-test hasta evaluacion final del post-test demostrando que la influencia del programa
“Yo si puedo” desarrolla significativamente la autonomia en nifios y nifias de 5 afios de

la I.LE N° 211 Santisima nifia Maria, Trujillo 2019.
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Tabla 6. : Evaluacion de los alumnos del grupo control de 5 afios de la 1.E N°211
Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019, pre-test y post-test.

Puntajes de Test
No Alumnos
POST |DIFERENCIA| Mejora
PRE TEST TEST Post-Pre SI/NO
1 12 12 0 NO
2 9 0 NO
3 10 1 S|
4 0 NO
5 0 NO
6 10 11 1 Sl
7 11 11 0 NO
8 11 11 0 NO
9 9 9 0 NO
10 11 11 0 NO
11 13 13 0 NO
12 8 8 0 NO
13 11 10 1 Sl
14 10 9 1 S|
15 10 10 0 NO
16 11 10 1 Sl
17 0 NO
18 1 S|
19 10 11 1 Sl
20 9 10 1 S|
21 11 10 1 S|
22 9 10 1 Sl
23 8 8 0 NO

FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211
Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019.

39



Figura 3: Comparacién de notas del pre-test y post-test en el grupo control.

COMPARACION DE NOTAS EN ALUMNOS DEL
GRUPO CONTROL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

==@==PRE TEST ==@==POST TEST

FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifia

Maria, Trujillo 2019 obtenidas en base al pre-test y post-test en el grupo control.

Interpretacion: De acuerdo a la figura, se observa que, al hacer la contrastacion de notas
entre el pre-test y post-test en el grupo control, los alumnos logran mejorar las notas de
su pronunciacién con calificaciones mas altas a las iniciales. Es decir, mientras que en el
pre test sus notas fueron de 6 a 11, en el post test lograron notas entre 8 a 13 en ambos
casos el puntaje comprende el nivel bajo y medio. Demostrando un avance minimo sin

variacion significativa en sus puntajes durante el pre y post-test.
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Figura 4: Notas de los alumnos PRE TEST — POST TEST en el grupo control.
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FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifia

Maria, Trujillo 2019 obtenidas en base al pre-test y post-test en el grupo control.

Interpretacion: A través de la figura se puede apreciar una mejora creciente desde el
pre-test hasta evaluacion final del post-test con lo cual se demuestra que algunos alumnos

logran un avance y la mayoria se mantienen sin una variacion significativa.
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Figura 5: Comparacion de notas del pre-test y post-test del nivel de autonomia en
la dimension autoconfianza en nifios y nifias de 5 afios de la I.E N°211 Santisima

Nifia Maria, Trujillo 2019, antes y después de la experiencia.
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FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifia Maria,

Trujillo 2019 obtenidas en base al pre-test y post-test del nivel de autonomia en la dimensién

autoconfianza.

Interpretacion: De acuerdo a la figura, se puede apreciar que, al hacer la contrastacion de
notas entre el pre-test y post-test del nivel de autonomia en la dimensién autoconfianza,
podemos observar que en el pre-test sus notas fueron de 2 a 8, en el post-test llegaron a

obtener notas entre 5 a 11, demostrando finalmente un avance.
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Figura 6: Notas de los alumnos PRE TEST — POST TEST del nivel de autonomia en
la dimension autoconfianza.
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FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifia
Maria, Trujillo 2019 obtenidas en base al pre-test y post-test del nivel de autonomia en la

dimensién autoconfianza.

Interpretacion De acuerdo a la figura se puede observar una serie creciente a traves del pre-
test donde los alumnos obtienen notas menores a 8, posteriormente en el post-test, los
alumnos alcanzan notas hasta 11, es decir puntajes comprendidos en la escala de nivel medio

para el pre-test y escala de nivel alto para el post test.

Tabla 7: Prueba T de Student para comparar las notas del post-test en el grupo
experimental y grupo de control en la dimension autoconfianza de los alumnos de 5
afios de la I.E N°211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019.

Estadistico t -15.22319605
P(T<=t) dos colas 9.00E-15
Valor critico de t (dos cola) 2.051830516

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se puede concluir que existe diferencia
significativa es decir la aplicacion del programa “YO SI PUEDO?” influye significativamente
en el desarrollo de la dimension Autoconfianza de la autonomia en los nifios y nifias de 5
afios de la I.E N° 211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019. Por lo tanto podemos observar

que el valor P (T<=t) dos colas es menor que 0.05.
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Figura 7: Comparacion de notas del pre-test y post-test del nivel de autonomia en
la dimension independencia en nifios y nifias de 5 afios de la I.E N°211 Santisima
Nifia Maria, Trujillo 2019, antes y después de la experiencia.
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FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifia Maria,
Trujillo 2019 obtenidas en base al pre-test y post-test del nivel de autonomia en la dimensién

independencia.

Interpretacion: De acuerdo a la figura, se puede apreciar que, al realizar la contrastacion
de notas entre el pre-test y post test del nivel de autonomia en la dimensién independencia,
podemos observar que en el pre test sus notas fueron de 3 a 10, en el post test llegaron a

obtener notas entre 5 a 14, demostrando finalmente un avance.
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Figura 8: Notas de los alumnos PRE TEST — POST TEST del nivel de autonomia en la
dimension independencia.
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FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifia
Maria, Trujillo 2019 obtenidas en base al pre-test y post-test del nivel de autonomia en la

dimensién independencia.

Interpretacion: De acuerdo a la figura se puede observar una serie creciente a través del
pre-test donde los alumnos obtienen notas menores a 10, posteriormente en el post-test, los
alumnos logran notas hasta 14, es decir puntajes comprendidos en la escala de nivel medio

para el pre test y escala de nivel alto para el post-test.

Tabla 8: Prueba T de Student para comparar las notas del post-test en el grupo
experimental y grupo de control en la dimensién independencia de los alumnos de 5
afos de la I.E N°211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019.

Estadistico t -10.07655262
P(T<=t) dos colas 1.20524E-10
Valor critico de t (dos colas) 2.051830516

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se puede concluir que existe diferencia
significativa es decir La aplicacion del programa “YO Si PUEDO” influye
significativamente en el desarrollo de la dimension Independencia de la autonomia en los
nifios y nifias de 5 afios de la I.E N° 211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019. Nos damos

cuenta debido que el valor P (T<=t) dos colas es menor que 0.05.
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Figura 9: Comparacion de notas del pre test y post-test del nivel de autonomia en
la dimension seguridad en nifios y nifias de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifa
Maria, Trujillo 2019, antes y después de la experiencia.
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FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifia Maria,

Trujillo 2019 obtenidas en base al pre-test y post-test del nivel de autonomia en la dimensién

seguridad.

Interpretacion: De acuerdo a figura, se puede apreciar que, al realizar la contrastacion de
notas entre el pre- test y post-test del nivel de autonomia en la dimensién de seguridad,
podemos observar en el pre-test sus notas fueron de 2 a 8, en el post-test llegaron a obtener

notas entre 4 a 13, demostrando finalmente un avance.
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Figura 10: Notas de los alumnos PRE TEST — POST TEST del nivel de autonomia en
la dimension seguridad.
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FUENTE: Registro de notas de los alumnos de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifia
Maria, Trujillo 2019 obtenidas en base al pre-test y post-test del nivel de autonomia en la

dimension seguridad.

Interpretacion: De acuerdo a la figura se puede observar una serie creciente a traves del
pre-test donde los alumnos obtienen notas bajas menores a 8, posteriormente en el post-test,
los alumnos logran notas hasta 13, es decir puntajes comprendidos en la escala de nivel

medio para el pre-test y escala de nivel alto para el post-test.

Tabla 9: Prueba T de Student para comparar las notas del post-test en el grupo
experimental y grupo de control en la dimension seguridad de los alumnos de 5 afios
de la I.E N°211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019.

Estadistico t -14.13922112
P(T<=t) dos colas 5.33257E-14
Valor critico de t (dos cola) 2.051830516

Interpretacion: Mediante los resultados obtenidos se puede concluir que existe una
diferencia significativa es decir La aplicacién del programa “YO SI PUEDO” influye
significativamente en el desarrollo de la dimension seguridad de la autonomia en los nifios
y nifias de 5 afios de la I.E N° 211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019. Nos damos cuenta

debido que el valor P(T<=t) dos colas es menor que 0.05.
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Tabla 10: Comparacion de medias de las notas del post-test en el grupo experimental
y grupo de control en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E N° 211 Santisima Nifia Maria,
Trujillo 2019.

EXPERIMENTAL CONTROL

Media 14.14285714 9.782608696
Varianza 2.293650794 2.064229249
Observaciones 28 23

Interpretacion: En dichos resultados de las medias podemos decir que el promedio de notas
del grupo de control en el post-test que se evaluo fue de 9.78. Mientras que el promedio de

notas del grupo experimental es de 14.14.

Tabla 11: Prueba T de Student para la prueba de hipétesis.

Variable 1  Variable 2

Media 14.1428571 9.7826087
Varianza 2.29365079 2.06422925
Observaciones 28 23
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 48
Estadistico t 10.5237399
P(T<=t) una cola 2.3187E-14
Valor critico de t (una cola) 1.6772242
P(T<=t) dos colas 4.6374E-14
Valor critico de t (dos colas) 2.01063476

Interpretacion: Como el valor de P (4.6374E-14) es la probabilidad de estar equivocado si
rechazamos la hipétesis nula y esta es menor 0.05 (valor de error aceptable), entonces se
acepta nuestra hipotesis alterna, en otras palabras la aplicacion del programa “YO Si
PUEDO” influye significativamente en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 5

afios de la I.E N° 211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019.
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4.2. Discusion
En la presente tesis se investigd la Influencia del programa YO Si PUEDO En el
desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 5 afios de una institucion educativa de
Trujillo, 2019; con una poblacién de 51 alumnos, con una muestra de 28 alumnos para

el grupo experimental y 23 alumnos grupo control.

Se propuso la siguiente hipdtesis La aplicacion del programa “YO S PUEDO” influye
significativamente en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa N° 211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019”.

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigacion y presentados en la tabla
5, se pude inferir que los alumnos del grupo experimental obtienen mejoria en su
rendimiento académico, ya que al hacer contrastacién entre el post-test y pre-test los
resultados que se obtienen son mayores y a su vez esto conlleva a decir que existe
mejoria con la aplicacion del programa y sus sesiones, influenciando de manera positiva
en la autonomia de los alumnos. Lo cual se relaciona con lo expresado por Flores (2015)
la autonomia en los infantes corresponde a la postura donde ellos pueden tomar sus
decisiones por si mismos, facilitando asi su integracion a la clase y convirtiéndolos en
actores de sus aprendizajes y de sus progresos a través de la interaccidn de su contexto,
siendo este Gltimo el que brinda experiencias de desarrollo. Ademas se menciona que
los nifios en prescolar tienen la capacidad de ser autbnomos, es decir que el desarrollo
de la autonomia en la infancia es totalmente factible si el contexto donde se desarrolla
le brinda experiencias de calidad donde puedan potencializar sus habilidades
individuales y esto a su vez los lleve a tomar sus propias decisiones de acuerdo a sus

posibilidades y construir asi sus aprendizajes por si mismos.

De igual modo, en la figura 1, se observa una esquematizacion de la tabla, donde los
circulos azules muestran las calificaciones del pre-test, y los de color anaranjado las
calificaciones del post-test del grupo experimental. Podemos observar que los alumnos
en el pre-test obtienen notas entre 08 a 14, a diferencia que en el post-test logran
incrementar sus resultados entre 15 a 21; por lo tanto queda demostrado que La
aplicacion del programa “YO Si PUEDO” influye significativamente en el desarrollo
de la autonomia en nifios y nifias de 5 afios de la I.LE N° 211 Santisima Nifia Maria,
Trujillo 2019.
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En la tabla 6, se observan las notas del pre-test y post-test aplicadas al grupo control,
donde se puede apreciar una minima variacion, esto nos conlleva a decir que al no
aplicarse el programa “YO SI PUEDO” no existe significancia en los resultados

obtenidos.

En la figura 6, Observamos la contrastacion de notas del pre-test y post-test del nivel de
autonomia en la dimensién autoconfianza en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa N°211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019, aqui podemos observar que en
el pre-test sus calificaciones fueron de 2 a 8, posteriormente en el post-test lograron
notas entre 5 a 11, es decir puntajes ubicados en la escala de nivel medio para el pre test
y escala de nivel alto para el post test. Asimismo, en la Tabla 7 comprobamos con una
prueba T de Student que existe una variacion significativa, es decir que la aplicacion del
programa “YO SI PUEDO?” influye significativamente en el desarrollo de la dimension
autoconfianza de la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019. Lo cual se relaciona con lo expresado por
Hidalgo y Rios (2018) las metodologias ludicas fortalecen la identidad y la autonomia
en los estudiantes de preescolar ya que estas les brindan situaciones reales que potencian
la toma de decisiones y progresivamente lograran evidenciar sus logros en sus
actividades ludicas haciendo uso de sus habilidades y asi favoreceran el desarrollo de su
autonomia individual y grupal, quiere decir que fortalecerdn su autoconfianza y

potencializaran su proceso de ensefianza.

En la figura 8, Observamos la contrastacion de notas del pre-test y post-test del nivel
de autonomia en la dimension independencia en nifios y nifias de 5 afios de la I.E N°211
Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019, podemos observar que en el pre-test sus
calificaciones iniciales fueron de 3 a 10, posteriormente en el post-test lograron notas
entre 5 a 14, es decir puntajes ubicados en la escala de nivel medio para el pre-test y
escala de nivel alto para el post-test. Asimismo, en la Tabla 8 comprobamos con una
prueba T de Student que existe una variacion significativa es decir que la aplicacion del
programa “YO SI PUEDO” influye significativamente en el desarrollo de la dimension
Independencia de la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E N° 211 Santisima
Nifia Maria, Trujillo 2019. Lo cual se relaciona con lo expresado con Alvear y Conza

(2019) las experiencias de aprendizaje en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias
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poseen gran significancia debido a que dichas actividades les permiten ejercer sus
habilidades de acuerdo a su edad y su ambiente. Quiere decir que potencializa el
desarrollo de su independencia a través de experiencias significativas de manera
individual o grupal en relacion directa con su ambiente.

En la figura 10, Observamos la contrastacion de notas del pre-test y post-test del nivel
de autonomia en la dimensién seguridad en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa N°211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019, podemos observar en el pre-test
que sus notas fueron de 2 a 8, posteriormente en el post-test lograron notas entre 4 a
13, es decir, puntajes ubicados en la escala de nivel medio para el pre-test y escala de
nivel alto para el post-test. Asimismo, en la Tabla 9 comprobamos con una prueba T de
Student que existe una variacion significativa es decir la aplicacion del programa “YO
S{ PUEDO” influye significativamente en el desarrollo de la dimension seguridad de la
autonomia en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E N° 211 Santisima Nifia Maria, Trujillo
2019. Lo cual se relaciona con lo expresado por Quispe (2019) los infantes son capaces
de comprender y conocer el mundo es por ello que la labor del maestro debe ser el de
guiar hacia la edificacion de experiencias y aprendizajes que permitan al nifio y la nifia
accionar por si solo. Es decir educar en libertad mediante el uso de herramientas que
le faciliten el conocer, el decidir y elegir por si mismos de tal manera que afianza su

seguridad en su accionar en beneficio de la construccion de sus aprendizajes.

Por altimo, en la tabla 11, se observa que al hacer la prueba de hipétesis para corroborar
la hipoétesis, se obtiene un valor P de 4.6374E-14, valor que es menor a 0.05 y, por lo
tanto, podemos afirmar que existe una influencia entre las aplicacion del programa “YO
S{ PUEDO” en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 5 afios de la LE. N°
211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019. Por tanto, La aplicacién del programa “YO Si
PUEDO” influye significativamente en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias
de 5 afios de la I.LE N° 211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019. Lo cual se relaciona
con lo expresado por Cantos (2018) que sus resultados en el pre-test demostraron que
los alumnos se ubicaron el nivel “bajo” con un 58% y en el nivel “regular” un 42% vy en
el post-test el nivel “regular” aumento a 72% vy se llego al nivel “logrado” con 28% y a
través de la aplicacion del T de student se obtuvo el nivel de significancia optima con
(p<0,05) llegando a la conclusion que el “Programa de Juego Libre en los Sectores”,

logro desarrollar de modo significativo el nivel de la autonomia en los alumnos.
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V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

Primera.

Segunda.

Tercera.

Se determind en la investigacion que el grupo experimental alcanzo
superiores resultados que el grupo control y a través de la prueba “T
de student” para corroborar la hipdtesis de este estudio se obtiene un
valor P de 4.6374E-14, valor que es menor a 0.05 (valor de error
aceptable), por ende la hipotesis es acepta: finalmente dando como
resultado que la aplicacion del programa “YO SI PUEDO” influye
significativamente en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de
5 afos de la I.E N° 211 Santisima Nifia Maria, Trujillo 2019.

Se concluye respecto al nivel de autonomia en la dimension
autoconfianza en nifios y nifias de 5 afios de la I.E N°211 Santisima
Nifia Maria, Trujillo en el afio 2019, antes y después de la experiencia
que se ha identificado una variacién favorable considerando el pre-test
donde los estudiantes alcanzan puntajes menores a 8 ubicandose en el
nivel medio , hasta el post-test, en el cual los estudiantes logran
alcanzar puntajes hasta 11 ubicandose en el nivel alto,
complementariamente la prueba “T de student” obtiene un valor de P
de 9.00E-15, valor que es menor a 0.05 (valor de error aceptable),

indicando del post-test significancia en la dimension.

Se concluye respecto al nivel de autonomia en la dimensién
independencia en nifios y nifias de 5 afios de la I.E N°211 Santisima
Nifia Maria, Trujillo en el afio 2019, antes y después de la experiencia
que se ha identificado una variacién favorable considerando el pre-test
donde los estudiantes alcanzan puntajes menores a 10 ubicandose en el
nivel medio , hasta el post-test, en el cual los estudiantes logran
alcanzar puntajes hasta 14 ubicandose en el nivel alto,
complementariamente la prueba “T de student” obtiene un valor de P
del.20524E-10, valor que es menor a 0.05 (valor de error aceptable),

indicando del post-test significancia en la dimension.
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Cuarta. Se concluye respecto al nivel de autonomia en la dimension seguridad

en nifios y nifias de 5 afios de la I.E N°211 Santisima Nifia Maria,
Trujillo en el afio 2019, antes y después de la experiencia que se ha
identificado una variacién favorable considerando el pre-test donde los
estudiantes alcanzan puntajes menores a 8 ubicandose en el nivel
medio , hasta el post-test, en el cual los estudiantes logran alcanzar
puntajes hasta 13 ubicandose en el nivel alto, complementariamente la
pruecba “T de student” obtiene un valor de P de 5.33257E-14, valor que
es menor a 0.05 (valor de error aceptable), indicando del post-test

significancia en la dimension.

5.2.Sugerencias
Primera. A la Directora del Centro Educativo N°211 “Santisima Nifia Maria” de

Segunda.

Tercera.

Trujillo se le recomienda realizar, aplicar y evaluar un proyecto educativo
innovador considerando las variables estudiadas y que incluya el
desarrollo de estrategias para involucrar a toda la comunidad educativa
para asegurar una educacion integral con el fin de desarrollar

significativamente la autonomia de los estudiantes.

Se recomienda al departamento de psicologia de la Institucion Educativa
ejecutar charlas y sesiones de tutoria con los padres de familia o tutores
sobre la dimension autoconfianza en los nifios y nifias valorando la
importancia de esta en el desarrollo de la infancia especialmente en la

etapa de educacidn Inicial.

Se sugiere a las autoridades educativas que planeen, ejecuten y propicien
un plan de accion de aprendizajes significativos que aporten a la
independencia de los estudiantes de 5 afios en las diferentes actividades
de convivencia que se desarrollen a lo largo del ciclo escolar en el centro
educativo, generando un trabajo coordinado y eficiente para un desarrollo

auténomao.
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Cuarta. Se recomienda al profesorado del Centro Educativo implementar material
educativo y medios didacticos dentro de sus sesiones o actividades que
favorezcan al desarrollo y a la expresion de la seguridad de los nifios y

nifias, para potencializar el desarrollo autonomo en los estudiantes.
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ANEXOS



ANEXO 1

Instrumento de la investigacion

RUBRICA PARA LA EVALUACION DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA L.E
N° 211 SANTISIMA NINA MARIA

HOJA DE CONSOLIDADO

Instrucciones: Coloca una aspa (x) en cada uno de los criterios correspondientes a los

indicadores de acuerdo a la tabla de especificaciones de los aspectos a evaluar.

INDICADORES

DIMENSIONES

CRITERIOS

Siempre
(3 puntos)

Casi
siempre
(2 puntos)

A veces
(1 punto)

Nunca
(0 punto)

I. HIGIENE

de asearse.

+* Demuestra cuidado personal al momento

% Cuida el ambiente

se desempefia.

donde

AUTOCONFIANZA

esfinteres.

<« Demuestra dominio en el control de sus

1. VESTIDO

7

s Desarrolla actividades referidas a la
manipulacién de prendas de vestir.

KD

Guarda sus
donde corresponde

pertenencias

1. COMIDA

INDEPENDENCIA

*
L X4

Demuestra dominio en
conductas alimentarias esperadas.

las

1V. VIDA EN EL JARDIN
% Utiliza frases de cortesia.

RS

% Participa en juegos de competencia o
actividades cooperativas.

SEGURIDAD

®,
L %4

Interactia con  sus
compafieros dentro y fuera del aula

TOTAL

Descripcion: La rabrica cuenta con 3 dimensiones, 4 aspectos y 9 indicadores estos Gltimos valen 3
puntos cada uno los cuales serdn medidos a traves de los Items. La suma de los puntos seran

ubicados en la leyenda

LEYENDA:
NIVEL BAJO MEDIO ALTO
RANGO 0-8 9-17 18 -27




TABLA DE ESPECIFICACIONES

Instrucciones: Marca con un check (v') cada uno de los Items que se cumplan y su

sumatoria dara el puntaje total al indicador.

0 ITEMS
@ INDICADORES 3 w
s ]
‘B n 2 E
g | P z =
El o = 2
&) N ©
7]
<
Demuestra cuidado Llega con el uniforme limpio al jardin.
bersonal al momento de Se lava las manos antes dfe comer la lonchera.
lasearse. Se lava los dientes después de comer la lonchera.
<
N
2| w Lleva la basura al tacho
[T z . . correspondiente.
& w | Cuida ‘el ambiente Evita sentarse cuando observa que su sitio estd
8 Q | donde se desempefia. . q
S T sucio.
5 Limpia la mesa después de realizar una actividad.
<
Demuestra dominio gs Zu?or:omo pa:jra dirigirse al ,bano.
propio en sus esfinteres. e baja la ropa de manera auténoma. ’
Se limpia de manera autbnoma después de defecar.
o | Desarrolla actividades Cuelga su casaca en el colgador del salén.
> g referidas  a la Se quita s6lo la casaca y el polo.
Qz manipulacion  de Se ata los pasadores.
< | =2 prendas de vestir.
O (|7) w
Z w - G
uarda sus . . L
8> o . Coloca su material de trabajo sobre el escritorio.
> &l | pertenencias  donde . . .
] corresponde Cuida el material de trabajo.
] Guarda el material de trabajo en el sitio indicado
% . Utiliza cubiertos para llevar los alimentos a la
= < Demuestra  dominio boca
s Zﬂmerl]?;riasconduaas Come sus alimentos sin botarlos al piso.
Q Mantiene la boca cerrada al momento de masticar
O | esperadas. .
los alimentos
Dice por favor cuando pide algo.
Utilizafrases de cortesia Da las gracias cuando es necesario.
Z Pide permiso para ir a algun lugar.
)
) @ . . .
<D( < | Participa en juegos de Juega con sus comparieros.
= - competencias 0 Se alegra ante su triunfo en un juego.
8 — | actividades cooperativas. Reconoce si ha perdido en algin juego.
| Ll
n < L
2 | Interactta con sus Guarda silencio cuando la docente habla.
> compafieros dentro y fueral Espera su turno para participa.
del aula. Observa y escucha a sus compafieros.

PUNTAJE TOTAL




ANEXO 2
Validez del Instrumento










ANEXO 3
Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD MEDIANTE ALFA DE CRONBACH
1. Datos

*  Titulo de la tesis: “Influencia del programa MATEDASSORI para mejorar la autonomia en
niflos de cinco aftos de la LE. N® 209 Santa Ana, 20167,

Autora: Ramirez Narro Sharon

Vanable a evaluar: Autonomia

Mucstra piloto: 10 estudiantes de educacion inicial de § atos

Lugar : El Milagro - Trujillo

2. Estadistico utilizado:
Coeficiente de Cronbach

A partr de las vananzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:
[ k 2«‘-:5.’
am |w——] |] = —],
k-1 S’,’

donde
o 57 s 1a varianza del item /,

o 57 es 1a varianza de los valores totales observados
o k es el nimero de preguntas o items.

Escala confiabiludad de Cronbach
Coeficiente Nivel de confiabiladad Significado
1 ~Confiabiladad perfecta ~Aceptado
09 ~Muy bucna confabibdad | -Accptado
0s ~Buena confiabihdad -Aceptado
07 -Confiable -Aceptado
06 Poca confabildad -No Aceptado
0s -No s confiable -No Aceptado
04 «No ¢s confiable -No Accptado
03 *No ¢ confiable -No Aceptado
02 +No ¢s confiable -No Aceptado
0.1 «No ¢ confiable «No Aceptado
0 -No ¢s confiable
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ANEXO 4

Ficha técnica

g(;irgi?\raﬁ del Rubrica para la evgluacién de !ps nifos de 5 afos de la I.LE. N° 209
) ) Santa Ana, de la ciudad de Trujillo, afio 2016
instrumento:
Autor y afo: Lic. Ramirez Narro Sharon
Afio 2016
Objetivo del Medir el nivel de autonomia de los nifios y nifias de 5 afios, de la I.E
instrumento: N° 211 “Santisima Nifia Maria”, Trujillo 2019.
Usuarios: Se recogeréa informacion de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E
N°211 “Santisima Nifia Maria”.
Forma de 1° La rubrica esta disefiada 3 dimensiones, 9 indicadores Yy un total

Administracién

0 Modo de
aplicacion:

de 27 items.

2° Los nifios participaran de la aplicacion de la rubrica de manera
voluntaria.

3° La aplicacion de la rabrica es antes y después de la ejecucién del
programa “Yo si puedo”

4°La técnica de evaluacion sera la observacion.

5° Los puntajes normalizados seran evaluados por las investigadoras
en todos los nifos.

Duracion:

Aplicacion indefinida por los indicadores a observar por las
evaluadoras.

Material:

Rubrica, lapicero, corrector y poblacion.

Calificacion o
Puntuacion:

Rangos

e Bajo: 00 a 08

e Mediano: 09 a 17
e Alto: 18 a 27

Validez:

El instrumento fue validado por tres expertos en la materia en el afio
2016, la modalidad fue por juicio de expertos, por los profesores:

¢ Rocio Mestanza Rivas Plata, Licenciada en Educacion Inicial.

e Yackeline Silva Mercado, Magister en Psicologia Educativa.

e Emperatriz Benites Villegas, Licenciada en Psicologia Educativa.
Los tres expertos coincidieron que el instrumento estaba
satisfactoriamente elaborado, dando una aprobacién para su
aplicacion. ANEXO 2

Confiabilidad:

Se realizé la confiabilidad mediante la modalidad de Alfa de
Cronbach con una prueba piloto aplicada a 10 nifios y nifias,
teniendo un resultado de 0.89 lo que quiere decir que la rubrica es
apta para su aplicaciéon. ANEXO 3




ANEXO 5

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE INVESTIGACION CIENTIFICA

Titulo: Influencia del programa YO Si PUEDO En el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 5 afios de una Institucion Educativa de

Trujillo, 2019
Problema Obijetivos Marco teérico Hipdtesis Tipo de Variables Dimensiones Indicadores Escala de medicion/
investigacion técnica/instrumento
General General Variable General Nivel de Variable Motivacién Etapa encargada de | Guiade observacion
¢De qué manera | Determinar la independiente S investigacion: . incentivar a los nifios y
influye el | influencia del D. conceptual Lrao arzlrf:(:"‘%nodg Aplicada Independiente nifias para lograr captar
programa “YO | programa “Yosi | El programa es programa - cuantitativa su atencién, aqui se
. , v PUEDO” influye
SI PUEDO” en | puedo” para una tarea | . o . mostraran parte de los
- significativamente - -
el desarrollo de | desarrollar la pedagogica para en el desarrolla la materiales de trabajo
la autonomia en | autonomia en desarrollar autonomia en Disefio de Programa “YO para que observen y le
nifios y nifias de | nifios y nifias de | competencias en | .. S investigacion SI PUEDO” permitan hacer nuevas
~ = - nifios y nifias de 5 . .
5 afios de la I.LE | 5afios de la |.E los destinarios en o -~ | Cuasi - exploraciones, las cuales
o o . afios de la ILE N . PRI
N°211 N° 211 relacion a la Qi experimental seran significativas para
@ . Lo « L. L . 211 Santisima
Santisima Nifia | “Santisima Nifia | demanda  social o . que esto conlleve a una
L e L e .. Nifia Maria”, iy
Maria”, Trujillo | Marfa”, Trujillo | actual, Truiillo en el afio oLy conclusion de lo que
en el afio 2019? | enel afio 2019. | contribuyendo asi 201J9 trata en si la sesion.
. con acciones Es e.cificas SO 02 e @ Ejecucion Etapa dirigida a la
Especificos Especificos especificas de P explicacion de nuevos
¢Cuél es el nivel ldentlflcar el | acuerdo a su nivel | La aplicacion del contenidos, los cuales
de autonomia en | Nivel ’ de | de educativo | programa “YO SI contrastaran  con  sus
la  dimension | autonomia en la | ademas del | PUEDO” influye saberes previos para que
autoconfianza dimension aprovechamiento | significativamente ello le conlleve a tomar
en nifios y nifias | autoconfianza | de| entorno | en el desarrollo de sus propias definiciones
de 5 afios de la | €N NINOS Y NINAS | préximo. la dimension y asi construir su
ILE N°211 | de 5 afios de la | (MINEDU, 2016) | Autoconfianza de aprendizaje
“Santisima Nifia | .E ~~ N°211 la autonomia en significativo.
Maria”, Trujillo | “Santisima Nifia | p_operacional los nifios y nifias Reflexion Etapa final que fomenta

en el afio 2019,
antes y después
de la aplicacion
del programa?

¢Cual es el nivel
de autonomia en
la dimension

Maria”, Trujillo
en el afio 2019,
antes y después
de la
experiencia.

Identificar el
nivel de

El programa YO
SI  PUEDO se
orientara mediante
la ejecucion de 10
actividades

didacticas

basadas en el
desarrollo de la

de 5 afios de la |.E
N° 211 “Santisima
Nina Maria”,
Trujillo en el afio
2019.

La aplicacidn del
programa “YO SI

el dialogo horizontal,
mediante preguntas
dirigidas a los alumnos
sobre cémo se han
sentido tras la
realizacion de la sesién
con el fin de evidenciar
los logros individuales.




independencia

en nifios y nifias
de 5 afios de la
LE N°211
“Santisima Nifia
Maria”, Trujillo
en el afo 2019,
antes y después
de la aplicacion
del programa?

¢ Cual es el nivel
de autonomia en
la  dimensién
seguridad en
nifios y nifias de
5 afios de la I.E
N°211
“Santisima Nifia
Maria”, Trujillo
en el afo 2019,
antes y después
de la aplicacion
del programa?

autonomia en la
dimension
independencia
en nifos y nifias
de 5 afios de la
I.LE N°211
“Santisima Nifia
Maria”, Trujillo
en el afio 2019,
antes y después
de la
experiencia.

Identificar el

nivel de
autonomia en la
dimension

seguridad en
nifios y nifias de
5 afios de la LE
N°211

“Santisima Nifia
Maria”, Trujillo
en el afio 2019,
antes y después
de la experiencia

autonomia
dirigido a nifios y
nifias de 5 afios.

Variable
Dependiente

D. conceptual

La autonomia
“Capacidad  que
comprende los
logros que debe
haber alcanzado el
nifio y que le
permiten  valerse
progresivamente
por si mismo en
sus  actividades
habituales  para
satisfacer sus
necesidades
bésicas ajustado a
sus posibilidades y
limitaciones  de
accion” (Reategui,
2000).

D. operacional
La variable
autonomia  sera
medida a través de
una rlbrica,
constituida por 27
items y  tres
dimensiones:
autoconfianza,
independencia y
seguridad.

PUEDO” influye
significativamente
en el desarrollo de
la dimensién
Independencia de
la autonomia en
los nifios y nifias
de 5 afios de la I.E
N° 211
“Santisima Nifia
Maria”, Trujillo
en el afio 2019.

La aplicacion del
programa “YO Si
PUEDO” influye
significativamente
en el desarrollo de
la dimension
Seguridad de la
autonomia en los
nifios y nifias de 5
afios de la I.LE N°
211 “Santisima
Nifa Maria”,
Trujillo en el afio
2019.

Los resultados
obtenidos de “pre
—test” y “post —
“test del grupo
control” y el
“grupo
experimental”
después de aplicar
el programa, es
alto.

Variable
Dependiente

Autonomia

1. Autoconfianza

1.1 Demuestra cuidado
personal al momento de
asearse.

1.2 Cuida el ambiente
donde se desempefia.

1.3 Demuestra dominio
propio en sus esfinteres

2. Independencia

2.1Desarrolla
actividades referidas a
la manipulacion de
prendas de vestir.

2.2. Guarda sus
pertenecias donde
corresponde.

2.3. Demuestra dominio
en las conductas
alimentarias esperadas.

3. Seguridad

3.1. Utiliza frases de
cortesia

3.2 Participa en juegos
de competencia o
actividades
cooperativas.

3.3 Interactla con sus
compafieros fuera y
dentro del aula.

Rubrica

ALTO
18 -27

MEDIANO
9 -17

BAJO
0-8




ANEXO 6

Programa “Yo si puedo”

PROGRAMA YO Si PUEDO PARA DESARROLLAR LA AUTONOMIA EN NINOS Y

NINAS DE 5 ANOS DE LA I.E. N°211 SANTISIMA NINA MARIA

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. TITULO: “Influencia del programa YO SI PUEDO para desarrollar la autonomia
en nifos y nifias de 5 afios de la I.LE. N° 211 Santisima Nifia Maria”.
1.2. AUTORAS: Delgado Ramos Gabriela Lorena
Valverde Cisneros Ana Lucia
1.3. DESTINATARIOS: 14 nifias y 14 nifios
1.4. LUGAR: I.E. N° 211 “Santisima Nifia Maria”
1.5. DURACION:
Fecha de inicio: 7 de octubre del 2019
Fecha de término: 15 de noviembre del 2019

.FUNDAMENTACION:

El programa YO Si PUEDO tuvo por finalidad desarrollar la autonomia en nifios y
nifias de 5 afios, considerando que las sesiones de nuestro programa se basaron en el
en la teoria del desarrollo autbnomo y aprendizaje socioconstructivista para la

interaccion grupal.

A través de las 10 actividades significativas que desarrollaremos en el programa YO
SI PUEDO, buscaremos proporcionarles a los nifios y nifias, la oportunidad de elegir,
pensar, actuar y expresarse sin restriccion alguna, ya que ellos trabajaran a su propio
ritmo de aprendizaje y forman su propio accionar de trabajo para desarrollo de su

autonomia.

Segin Reategui (2000) indica que los nifios con su “enorme potencial fisico e
intelectual son capaces de construir sus propios aprendizajes, lo cual debe ser
transmitido a todos los padres, educadores y personas interesadas en nifios, porque la

educacion podria cambiar el presente y futuro de la sociedad. Siendo el aprendizaje



social relevante para el desarrollo la autonomia”. Puesto que, el desarrollo del

potencial de la persona no esta condicionado por nosotros, solamente se puede apoyar

mediante normas que pautan la actividad humana y dichas tienen que estar en armonia

con el entorno.

I11. OBJETIVOS:
3.1. Objetivo General:

Desarrollar el nivel de autonomia de los alumnos de 5 afios del aula “Azul” a
través del Programa YO Si PUEDO.

3.2. Objetivos Especificos:

Disefiar y ejecutar 10 sesiones de aprendizaje siguiendo una estructura
secuencial.

Permitir a los alumnos ser autbnomos, mediante la motivacion, ejecucion y
socializacion.

Desarrollar las dimensiones de la autonomia autoconfianza, independencia y
seguridad.

Realizar un seguimiento continuo de los progresos de los alumnos en el

desarrollo de cada una de las actividades.

IV. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
4.1. Cronograma de Actividades

Aplicacién del pre test 7 /10/19 2 dias
8/10/19

1. Me gusta jugar con mis amigos 15/10/19 45 min.

2. Me divierto amarrando mi pasador 17/10/19 45 min.

3. Me cepillo bien los dientes 18/10/19 45 min.



4. Limpiamos las mesas

5. iA barrer!

6. Demostrando mis buenos modales al
comer mi lonchera

7. Preparando unas ricas brochetas de frutas

8. iEl tacho de basura también quiere

comer!

9. Reconozco que soy importante

10.

Aplicacién del post-test

Disfruto las actividades de cooperacion

22/10/19

24/10/19

25/10/19

29/10/19

5/11/19

7/11/19

12/11/19

14/11/19
15/11/19

V. SELECCION DE AREAS, CAPACIDADES, INDICADORES

AREA

PERSONAL SOCIAL

PERSONAL SOCIAL

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien comun

CAPACIDADES

Interactua con

todas las personas

Interactua con
todas las personas

Construye normas,
y asume acuerdosy
leyes

DESEMPENOS

Se relaciona con adultos
de su entorno, juega con
otros nifios y se integra en
actividades grupales del
aula. Propone ideas de
juego y sus normas. Se
pone de acuerdo con el
grupo para elegir un juego
y las reglas del mismo

Realiza actividades
cotidianas con sus
compafieros.

Participa en la

construccién colectiva de
acuerdos vy normas
basadas en el respeto y el
bienestar de todos

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min

45 min

2 dias

TECNICAS E

INSTRUMENTOS

Observacion

Observacion



considerando las
situaciones que afectan o
incomodan a todo el
grupo. Muestra en las
actividades que realiza
comportamientos de
acuerdo con las normas
de convivencia asumidos.

Observacion

Convive y participa | Participa en | Asume responsabilidades
democraticamente | acciones que | en su aula para colaborar

PERSONAL SOCIAL | e 1a busqueda del | promueven el | con el orden, limpieza y Observacion
bien comun bienestar comun. bienestar de todos.
Construye su| Se wvalora a si| Se reconoce como parte
identidad mismo de su familia, grupo de

PERSONAL SOCIAL aulae IE. Observacion
Construye su | Se valora a si| Reconoce sus intereses,
identidad mismo preferencias,

PERSONAL SOCIAL

caracteristicas fisicas y
cualidades, las diferencia
de las de los otros a través
de palabras o acciones

Observacién

COMUNICACION

Lee diversos tipos
de textos en su
lengua materna

Infiere e interpreta
informacion del
texto escrito.

Identifica caracteristicas
de personas, personajes,
animales, objetos o
acciones a partir de lo que
observa en las
ilustraciones

Observacién

COMUNICACION

Crea proyectos
artisticos desde los
lenguajes artisticos

Explora y
experimenta los
lenguajes del arte

Explora de manera
individual y/o  grupal
diversos materiales de
acuerdo con sus

necesidades e intereses.
Descubre los efectos que
se producen al combinar
un material con otro.

Observacién

PERSONAL SOCIAL

Construye su
identidad

Se valora a si
mismo

Toma la iniciativa para
realizar  acciones de
cuidado personal, de

manera auténoma, y da
razén sobre las decisiones
que toma. Se organiza con
sus companieros y realiza
algunas actividades
cotidianas y juegos segun
sus intereses

Observacion




PERSONAL SOCIAL | Construye su | Autorregula sus | Expresa sus emociones;
identidad emociones utiliza palabras, gestos y
movimientos corporales e
identifica las causas que
las originan. Reconoce las
emociones de los demas,
y muestra su simpatia,
desacuerdo o
preocupacion.

Observacion

VI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
Las actividades seran realizadas de acuerdo al siguiente proceso metodoldgico:

e Motivacidn: etapa encargada de incentivar a los nifios y nifias para lograr captar
su atenciodn, aqui se mostraran parte de los materiales de trabajo para que observen
y le permitan hacer nuevas exploraciones, las cuales seran significativas para que
esto conlleve a una conclusion de lo que trata en si la sesion.

e Ejecucion: etapa dirigida a la explicacion de nuevos contenidos, los cuales
contrastaran con sus saberes previos para que ello le conlleve a tomar sus propias
definiciones y asi construir su aprendizaje significativo.

e Reflexion: etapa final que fomenta el dialogo horizontal, mediante preguntas
dirigidas a los alumnos sobre cdmo se han sentido tras la realizacion de la sesién
con el fin de evidenciar los logros individuales.

VII. MATERIALES:

7.1. Recursos materiales

» Canciones

» USB
> Papel toalla
» Jabon liquido
» Cola
» Colores
>

Tijeras

VIII. METAS
Se espera que un 90% de los nifios y nifias de 5 afios del aula “Azul”, logren un

desarrollar su nivel de autonomia a través de las sesiones de aprendizaje.



IX. EVALUACION
Se utilizara una ficha de observacion que se aplicara en el transcurso de cada una de

las sesiones de aprendizaje.

X. REFERENCIAS
e MINEDU. (2010). Orientaciones para el trabajo pedagogico. Lima: Peru.
e MINISTERIO DE EDUCACION (2016) “Programa curricular de educacion
inicial”. Lima — Perd.
e MINISTERIO DE EDUCACION (2016) “Curriculo nacional de educacién
basica”. Lima — Peru.

e Ramirez, N. A. (2017) “Guia para la Maestra”. Jalisco - Mexico.



I.DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Me gusta jugar con mis amiguitos”
TEMPORALIZACION “45 minutos”
EDAD “5 afios”

Il. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Construye su | Se valoraasi mismo |Participa de diferentes
PERSONAL N . i
SOCIAL identidad Autorregula sus |acciones de juego o de
emociones la vida cotidiana

asumiendo distintos

roles

I11. SECUENCIA METODOLOGICA

MOTIVACION

| uego de realizar las actividades permanentes, se tomaran los acuerdos,
y luego se les mostrara una bolsa sorpresa, para realizar las siguientes
preguntas ;Qué habra dentro de la bolsa? Entonan la cancion: “vamos
a ver”, y observaran que hay dentro de la bolsa sorpresa. (Bloques,
plastilina, plumones, mascaras, etc.). Realizamos algunas preguntas,
como por ejemplo, ;Para qué nos serviran estos materiales? ¢(Qué

actividades podemos realizar con ellos?

EJECUCION

Después de la observacion y manipulacion el material, cada nifio y nifia
ira al sector en el que deseen jugar, ya sea con los bloques, y estos
formaran un circulo y los que deseen jugar con plastilina, pintar con
plumones, entre otros, formen sus equipos. Respetando sus tiempos y
espacios. Terminado el tiempo, mediante una cancion cada equipo
guardara sus materiales en sus respectivos lugares. Se les entregara a cada
nifio y nifia, su hoja grafica en la cual dibujaran a que jugaron, con que

jugaron y quienes conformaron sus equipos.

REFLEXION

|_uego de la actividad la docente les pedira que de manera ordenada nos
comenten que dibujaron, con quien jugaron y como se sintieron al

realizar la actividad.




EVIDENCIAS




LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD: “Me gusta jugar con mis amigos”.

NOMBRES

Participa de diferentes acciones de juego o de la
\vida cotidiana asumiendo distintos roles.

Sl

NO

X

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22




23

24

25

26

27

28

Leyenda:
Logré: Si
No logré: NO




SESION N°2

I. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Me divierto amarrando mi pasador”
TEMPORALIZACION “45 minutos”
EDAD “5 anos”

Il. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

AREA CAPACIDAD DESEMPENO
COMPETENCIA
Construye suSe valora a si mismo [Toma la iniciativa para realizar
PERSONAL identidad Autorregula sus fcciones de cuidado personal de
SOCIAL manera autdnoma

emociones

I11. SECUENCIA METODOLOGICA

MOTIVACION

Los estudiantes se retnen en asamblea, luego observaran una dramatizacion, en
la cual una de las practicantes, caera al piso por tener los pasadores
desamarrados, realizaremos preguntas tales como ¢Porque creen que se cayé al
piso? ¢Ustedes caminan o corren con los pasadores desamarrados? ;Alguien
sabe amarrar sus pasadores? Luego se les mostrara una bolsa sorpresa y les
preguntamos ¢Qué creen que habra dentro de la bolsa? Cantamos la cancidn:
“vamos a ver”, y pasamos a mostrarles una plantilla. El dia de hoy aprenderemos

a amarrar nuestros pasadores.

EJECUCION

Cada nifio y nifia sacara una plantilla para comenzar a practicar. Realizaremos
una demostracion mencionando los pasos a seguir con una muestra de plantilla
grande.

lero. ensartan sus pasadores en su plantilla.

2do: hacer un nudo con las dos tiras del pasador.

3ro: Luego con una tira del pasador, realizar un lazo.

4to: Con el pasador suelto dar vuelta al lazo y ensartar por el espacio
intermedio.

5to: Apretar lazosy jya estal

REFLEXION

Después de la actividad les preguntaremos ¢Que aprendieron el dia de hoy?

; Como se sintieron al realizar la actividad?




EVIDENCIAS




LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD: “Me divierto amarrando mi pasador”.

Participa de diferentes acciones de juego o de la
\vida asumiendo distintos roles
NOMB
RES
SI NO
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X
19 X
20 X
21 X




22

23

24

25

26

27

28

Leyenda:
Logré: Si
No logr6: NO




SESION N°3

I. DATOS INFORMATIVOS

TITULO

“Me cepillo bien los dientes”

TEMPORALIZACION

“45 minutos”

EDAD

“5 afos”

Il. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Construye su Se valora a si mismo o
Toma la iniciativa para
identidad Autorregula sus . .
realizar acciones de
PERSONAL emociones. cuidado ersonal  de
SOCIAL ut p

manera autbnoma

I1l. SECUENCIA METODOLOGICA

Luego de realizar nuestras actividades permanentes, nos reunimos en
asamblea para establecer nuestros acuerdos, después se les muestra una
caja sorpresa y se pregunta ;Qué creen que habra dentro de la caja?

Cantamos la cancidn: “que serd” y pasamos a mostrarles la sorpresa. (una

MOTIVACION maqueta de una boca, un cepillo, y una pasta dental) se pregunta ¢Para qué
se utilizara estos materiales?

Les mostraremos la forma correcta del cepillado de dientes, agregando la

cantidad necesaria de pasta dental, se comenta el beneficio del cepillado

EJECUCION de dientes luego de cada comida y las consecuencias que se tendria si no

se hace correctamente. Luego les decimos que se pondra en practica, e

iremos en equipos a cepillarnos los dientes.

REFLEXION

Luego de la actividad se regresa al aula y se les pide que ordenadamente

nos expresen qué sintieron al ejecutar la actividad.




EVIDENCIAS




LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD: “Me cepillo bien los dientes”.

Toma la iniciativa para realizar acciones
de cuidado personal de manera

NOMBRES autonoma

Sl NO
1 X
2 X
3 X
4 X

5 X
6 X

7 X
8 X
9 X
10 X

11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X

17 X
18 X
19 X
20 X
21 X




22

23

24

25

26

27

28

Leyenda:
Logré: Si
No logr6: NO




SESION

N°4

I. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Limpiamos las mesas”
TEMPORALIZACION “45 minutos”
EDAD “5 afos”

Il. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

PERSONAL SOCIAL

democraticamente
en la busqueda del

bien comun

Interactia con todas las

Convive y participapersonas. Construye

normas, y asume acuerdos
y leyes.

Participa en acciones que
promueven el bienestar

comun.

Asume

responsabilidades en
su aula para colaborar
con el orden, limpieza

y bienestar de todos.

I11. SECUENCIA METODOLOGICA

MOTIVACION

Cuestionamos ¢ Para qué usamos estos productos?

Nos reunimos en asamblea para establecer nuestros acuerdos, luego les
mostramos una bolsa sorpresa y les preguntamos a los nifios ¢Qué creen que
habra dentro de la bolsa? Entonamos la cancion: “vamos a ver” y pasamos a

mostrarles la sorpresa. (Un pafio secalotodo y un frasco de poet).

EJECUCION

todos a trabajar.

que vayan limpiandolas.

Primero mostramos como deberian hacer la limpieza de sus mesas
con los pafios y el poet. Después les haremos las siguientes
interrogantes ¢ Sera importante realizar la limpieza de nuestras mesas?

¢ Ustedes realizan esta actividad en casa? Finalmente invitamos a

/A cada nifio se le reparte los trapitos con un poet sobre la mesa para

REFLEXION

a repetir la actividad cuando desee.

Después de la actividad socializaremos entre todos sobre: ;Como se

sintieron al limpiar sus mesas? todos se escuchan y respetan. .Se les invita




EVIDENCIAS




LISTADE COTEJO
ACTIVIDAD: “Limpiamos las mesas”.

IAsume responsabilidades en su aula
para colaborar con el orden, limpieza
NOMBRES y bienestar de todos.

SI NO
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X
19 X
20 X
21 X




22

23

24

25

26

27

28

Leyenda:
Logré: Si
No logr6: NO




SESION N°5

I. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “iA barrer!”
TEMPORALIZACION “45 minutos”
EDAD “5 afos”

Il. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

PERSONAL SOCIAL

Convive y participa
democraticamente en
la busqueda del bien

comun

Interactia con todas las
personas.

Construye normas, y asume
acuerdos y leyes.

Participa en acciones que
promueven el bienestar

comdan.

Asume responsabilidades
en su aula para colaborar
con el orden, limpieza y

bienestar de todos

I11. SECUENCIA METODOLOGICA

MOTIVACION

Nos reunimos en asamblea y establecemos nuestros acuerdos, después se les

muestran las escobas y recogedores. Luego preguntamos ¢Qué podemos hacer con

estos materiales? Anotaremos todas sus respuestas. Luego les pediremos que

observen si su sitio esta aseado y sin papeles en el piso.

EJECUCION

Se reparte por equipos los recogedores y las escobas y ja barrer! Todos cooperan

en la limpieza de su espacio, para que estén sanos y libres de enfermedades. Les

invitaremos a realizar esta actividad, en casa y cada vez que observen que su lugar

este sucio.

REFLEXION

Luego de la actividad socializaremos entre todos sobre: ;C6mo se sintieron al

realizar la actividad? Todos escuchamos y respetamos.




EVIDENCIAS




LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD: “jA barrer!”.

/Asume responsabilidades en su aula para
colaborar con el orden, limpieza y bienestar de

NOMBRES todos.
SI N
0
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X
19 X
20 X
21 X




22

23

24

25

26

27

28

Leyenda:
Logré: Si
No logr6: NO




SESION N°6

I. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Demostrando mis buenos modales al comer mi lonchera”
TEMPORALIZACION “45 minutos”
EDAD “5 afios”

Il. AREA, COMPETENCIA,

CAPACIDAD Y DESEMPENO

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Practica actividades | Adquiere hébitos | Demuestra
PERSONAL SOCIAL fisicas y héabitos | alimenticios saludables y | dominio en las
saludables. cuida su cuerpo. conductas
alimentarias
esperadas.
I11. SECUENCIA METODOLOGICA
Todos reunidos en una asamblea, nos sentamos en la alfombra para

MOTIVACION

establecer nuestros acuerdos, luego les mostramos algunas loncheras.
Después se preguntara: ;Qué podremos hacer con los alimentos que hay
dentro de las loncheras? ;Se debe comer con la boca abierta o cerrada?

Cantamos la cancion: “Los alimentos”.

EJECUCION

Se indica a los alumnos que saquen sus loncheras, se les comentamos que
todos debemos tener ciertos modales al momento de ingerir nuestros
alimentos, como por ejemplo, comer con la boca cerrada, utilizar de manera

adecuada los cubiertos. Damos tiempo a los nifios para comer su lonchera.

REFLEXION

Finalizada la actividad, socializamos, los nifios y nifias comentan como se
sintieron al demostrar los buenos modales al momento de ingerir su lonchera
y si les parece bien la manera en que lo han realizado. Todos escuchamos

y respetamos.




EVIDENCIAS




LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD: “Demostrando mis buenos modales al comer mi lonchera”.

Demuestra dominio en las conductas
NOMBRES alimentarias esperadas
S NO

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X

15 X

16 X
17 X

18 X
19 X

20 X

21 X




22

23

24

25

26

27

28

Leyenda:
Logrd: Si
No logré: NO




SESION N°7

I. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Preparando unas ricas brochetas de frutas”
TEMPORALIZACION “45 minutos”
EDAD “5 afios”

Il. AREA, COMPETENCIA,

CAPACIDAD Y DESEMPENO

AREA

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

PERSONAL SOCIAL

Practica actividades | Adquiere habitos | Demuestra
fisicas y habitos | alimenticios saludables y | dominio en las
saludables. cuida su cuerpo. conductas

alimentarias

esperadas.

0l11. SECUENCIA METODOLOGICA

Reunidos en semicirculo y sentados establecemos las normas, luego
mostramos una bolsa sorpresa y preguntamos a los nifios ¢Quién adivina

que habré dentro de la bolsa?, luego de la formulacion de sus hipotesis,

MOTIVACION
entonamos la cancion: “vamos a ver” y pasamos a mostrarles la sorpresa
(mandarina, papaya, manzana, platano, durazno, etc.) e invitamos a
realizar unas ricas brochetas de frutas.
Las frutas se colocan en la mesa, se reparten platos a cada nifio y nifia y
EJECUCION dejamos que de manera libre para que escoja la fruta que desee pelar,

lavar y/o cortar. Una vez que estan limpios, pasaremos a pelar o cortar
segun sea el caso, luego mostraremos insertaremos cada fruta una a una
en el palito de brocheta para que cada nifio y nifia utilice su creatividad e

imaginacion.

REFLEXION

Luego de la actividad socializaremos sobre como se sintieron al preparar

las brochetas de frutas. Todos escuchamos y respetamos.




EVIDENCIAS




LISTADE COTEJO
ACTIVIDAD: “Preparando una rica brocheta de frutas”.

Demuestra dominio en las conductas
NOMBRES alimentarias esperadas
S NO
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X
19 X
20 X
21 X
22 X




23

24

25

26

27

28

Leyenda:
Logré: Si
No logré: NO




SESION N°8

I. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “iEl tacho de basura también quiere comer!”
TEMPORALIZACION “45 minutos”
EDAD “5 afos”

Il. AREA, LOGRO, CAPACIDAD Y DESEMPENO

AREA

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

PERSONAL SOCIAL

Convive y participa | Participa en acciones que | Asume responsabilidades

democraticamente en | promueven el  bienestar | en su aula para colaborar

la basqueda del bien | comdn. con el orden, limpieza y

comun. bienestar de todos.

111. SECUENCIA METODO

LOGICA

MOTIVACION

Luego de trabajar nuestra hoja grafica (recortar imagenes) notamos que hay
papeles tirados por toda el aula, ademéas después de comer la lonchera, notamos
gue debajo de las mesas y sillas encontramos mucha mas basura aun. Por lo cual
motivaremos a los nifios y nifias mediante el canto del tacho de basura y les
preguntamos: ¢Creen que esta bien dejar la basura tirada por el piso? Hay alguien
gue también quiere comer, al igual como ustedes comen sus alimentos. ¢Quién

serad? ;Qué es lo que va dentro del tacho de basura?

EJECUCION

Luego les repartiremos una hoja de trabajo e indicaremos que se recorta por los
bordes y luego esos retazos que ya no sirven, seran colocados en el basurero.

Cantaremos “el tacho de basura”.

REFLEXION

Posteriormente de la actividad se pide su participacién ordenada para que nos

mencionen que sintieron al echar la basura en el tacho.




EVIDENCIAS




LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD: “;El tacho de basura también quiere comer!”.

Asume responsabilidades en su aula
NOMBRES para colaborar con el orden, limpieza 'y
bienestar de todos.
Sl NO
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X
19 X
20 X




21

22

23

24

25

26

27

28

Leyenda:
Logré: Si
No logr6: NO




SESION N°9

I. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Reconozco que soy importante”
TEMPORALIZACION “45 minutos”
EDAD “5 afos”

Il. AREA, COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENO

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESMPENO

PERSONAL SOCIAL

Construye su

corporeidad.

Manifiesta sus emociones y
sentimientos a través de

gestos y movimientos.

Manifiesta, a través de
movimientos, posturas y

gestos, sus sensaciones,

emociones y estados de
animo (alegria tristeza,

enojo, etcétera).

I1l. SECUENCIA METODOLOGICA

MOTIVACION

Reunidos en semicirculo establecemos nuestros acuerdos, luego cantamos: “Si t
tienes muchas ganas de reir” realizando expresiones corporales libres. Luego les
comentamos que ha venido de visita un amigo valioso y muy importante para todos

nosotros y si desean conocerlo, deberan guardar silencio.

EJECUCION

Después cantaremos: “donde estas amigo”. Les mostramos una caja forrada con un
espejo dentro y les pedimos que cierren sus ojitos, y cuando se togque su cabecita
abra sus ojitos y observe a la persona mas importante del mundo, y le pediremos
que por favor guarde silencio. Se repite este paso con todos los amigos e invitamos
a colocarse frente a sus amigos para que nos comenten ¢Qué observaron?, ;Quién es

esa persona importante?

REFLEXION

Después de la actividad nos echaremos boca arriba sobre un petate colocado en el
piso y les pediremos que de manera ordenada nos comenten qué sintieron al realizar

la actividad, invitamos a realizar la actividad cuando gusten.




EVIDENCIAS




LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD: “Reconozco que soy importante”.

NOMBRES Manifiesta, a través de movimientos, posturas y
gestos, sus sensaciones, emaociones y estados de
animo (alegria tristeza, enojo, etcétera).

Sl NO
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X
19 X
20 X
21 X




22

23

24

25

26

27

28

Leyenda:
Logré: Si
No logré: NO




SESION N°10

I. DATOS INFORMATIVOS

TITULO “Disfruto las actividades de cooperacion”
TEMPORALIZACION “45 minutos”
EDAD “5 afos”

Il. AREA, COMPETENCIA,

CAPACIDAD Y DESEMPENO

AREA

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

PERSONAL SOCIAL

Convive y participa | Interactia con todas las | Se relaciona con adultos
democraticamente en | personas. de su entorno, juega con
la busqueda del bien | Construye normas, y asume | otros nifios y se integra en
comun. acuerdos y leyes. actividades grupales del
Participa en acciones que | aula.

promueven el  bienestar

comun

111. SECUENCIA METODO

LOGICA

Nos ordenamos en una asamblea para establecer nuestras normas, seguidamente
les mostramos una caja sorpresa, cantaremos la cancion: “vamos a ver”, y pasamos

a mostrarles la sorpresa. (15 vasos). Seguido les preguntamos ¢ qué podriamos

MOTIVACION _
hacer con esto? y si les gustaria armar una torre.
Tras observar y manipulado el material, se les indica realizar una fila para
comenzar. El nifio o nifia que inicie debera correr y coger un vaso, regresar hasta
; el lugar que indicara la marca y de esa manera todos en conjunto armaremos
EJECUCION

nuestra torre.

SOCIALIZACION

Finalizada la actividad dialogamos con los nifios y nifias sobre lo realizado e

invitamos a repetir la actividad cuando deseen.




EVIDENCIAS




LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD: “Disfruto las actividades de cooperacion”.

Se relaciona con adultos de su entorno, juega
NOMBRES con otros nifios y se integra en actividades
grupales del aula.
SI NO

1 X

2 X
3 X

4 X

5 X
6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X

15 X

16 X
17 X

18 X

19 X

20 X

21 X




22

23

24

25

26

27

28

Leyenda:
Logré: Si
No logré: NO




ANEXO 07

Autorizacion de ejecucion del programa “Yo si puedo”

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

La Directora de la Institucion Educativa N2 211 “SANTISIMA NINA
MARIA” de la Urbanizacién California, que suscribe:

AUTORIZA

A las Srtas:

VALVERDE CISNEROS, ANA LUCIA
DELGADO RAMOS, GABRIELA LORENA

alumnas del X ciclo de la Carrera de Educacion Inicial de la Universidad
Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI”, a realizar su Trabajo de Investigacion,
titulado “INFLUENCIA DEL PROGRAMA YO SI PUEDO PARA MEJORAR LA AUTONOMIA

EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS” durante el presente afio, a partir del 07 de Octubre
en nuestra Institucion Educativa.

Se expide la presente, para los fines que considere pertinente.

Victor Larco, 3 Octubre de 2019

Orecion Ehb FiRca [2ucany”
N* 211 “Santfions ha Mory”




ANEXO 08

Solicitud de ejecucion del programa “Yo si puedo”

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de

Investigacion

SENORA ROCIO DEL PILAR AGUILAR ARMAS
DIRECTORA DE LA I.E SANTISIMA NINA MARIA N°211

Yo, ANA LUCIA VALVERDE CISNEROS
identificadas con DNI N° 71545815 con
domicilio Psj. Mondofiedo N° 269  Urb.
Huaman y GABRIELA LORENA DELGADO
RAMOS identificada con DNI N° 71857636
con domicilio Psj. Los Tordos 1160 Urb. Los
Pinos. Ante Ud. Respetuosamente nos
presentamos y exponemos.

Que cursando el X ciclo de la carrera
profesional de EDUCACION INICIAL en la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI”,
solicitamos a Ud. permiso para realizar nuestro trabajo de investigacidon en su Institucion
educativa, titulado “INFLUENCIA DEL PROGRAMA YO SI PUEDO PARA MEJORAR LA
AUTONOMIA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS” para optar el grado de Licenciadas en
Educacién Inicial, para lo cual adjuntamos a la presente un cronograma de actividades
respectivamente.

POR LO EXPUESTO:
Rogamos a usted acceder a nuestra solicitud.

Trujillo, 01 de Octubre del 2019

U 7
ANA LUCIA VALVERDE CISNEROS

DNI N° 71545815

rel

GABRIELA LORENA DELGA’DO RAMOS

DNI N° 71857636



