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entrenamiento en el gimnasio Sport Center Gym – Nuevo 

Chimbote; 2018, cuya finalidad fue la de brindar un mejor servicio a sus socios, la 

metodología usada fue de tipo descriptiva con enfoque cuantitativo, diseño no experimental 

y de corte transversal, la población estuvo compuesta por 150 socios y la muestra de 30, el 

instrumento de recolección de información fue el cuestionario a través de la técnica de la 

encuesta. En los resultados obtenidos para la dimensión 1: Nivel de conocimiento sobre 

aplicaciones móviles se descubrió que el 66.67% de los encuestados tienen conocimientos 

sobre aplicaciones móviles y para la dimensión 2 Necesidad de implementar una aplicación 

móvil, la totalidad de los socios consideró que SI es necesaria la implementación de una 

aplicación móvil para el desarrollo de rutinas de entrenamiento, por estos motivos se 

concluyó que resulta conveniente realizar la implementación de una aplicación móvil para 

el desarrollo de ejercicios y rutinas de ejercicios de para el gimnasio Sport Center Gym. 

Respecto al alcance de la investigación fue en beneficio de los socios del gimnasio en 

estudio. 

Palabras clave: App, Entrenamiento, Gimnasio, Móvil, RUP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMEN 

La presente tesis se deriva de la línea de investigación: Ingeniería de software, de la escuela 

profesional de Ingeniería de Sistemas de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI, 

el objetivo general fue la realizar la implementación de una aplicación móvil para el 

desarrollo de ejercicios y rutinas de 
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This thesis is derived from the research line: Software Engineering, from the professional 

school of Systems Engineering of the Catholic University of Trujillo Benedict XVI, the 

general objective was to implement a mobile application for the development of exercises 

and workout routines at the Sport Center Gym - Nuevo Chimbote; 2018, whose purpose was 

to provide a better service to its members, the methodology used was descriptive with a 

quantitative approach, non-experimental and cross-sectional design, the population was 

composed of 150 members and the sample of 30, the instrument of Information collection 

was the questionnaire through the survey technique. In the results obtained for dimension 1: 

Level of knowledge about mobile applications, it was discovered that 66.67% of the 

respondents have knowledge about mobile applications and for dimension 2 Need to 

implement a mobile application, all the partners considered that YES is It is necessary to 

implement a mobile application for the development of training routines, for these reasons 

it was concluded that it is convenient to implement a mobile application for the development 

of exercises and exercise routines for the Sport Center Gym. Regarding the scope of the 

research, it was for the benefit of the members of the gym under study. 

Keywords: App, Training, Gym, Mobile, RUP. 
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