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RESUMEN 

 

 

El propósito de la investigación fue demostrar si la propuesta de apoyo motivacional de 

la familia ayuda a fortalecer el autovalimiento de los estudiantes del “Cebe Trujillo” año, 

2020. La presente investigación fue de tipo aplicativo, de enfoques cualitativo – 

cuantitativo, descriptivo, no experimental, propositiva. El método fue inductivo, con una 

muestra de 10 padres de familia y muestreo no probabilístico. Se utilizó la técnica como 

encuesta y como instrumento el cuestionario, para ambas variables que fueron 

debidamente validados a través de juicios de expertos y determinando su confiabilidad 

mediante Kr20 (0,788), es de fuerte confiabilidad.  En la parte descriptiva se arribó al 

autovalimiento. Los resultados obtenidos nos muestran de manera general que los 

estudiantes del “Cebe Trujillo”, tienen un nivel alto y medio en cuando a su 

autovalimiento, de acuerdo a los objetivos planteados; teniendo estos niños dificultades 

en su aseo personal y en la alimentación. Se llegó a la conclusión de que se logró 

demostrar la aceptación de la propuesta de apoyo motivacional de la familia en términos 

de fortalecimiento en el aseo personal y alimentación de los alumnos del “Cebe Trujillo”. 

 

Palabras clave: Propuesta, motivación, autovalimiento, discapacidad. 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of the research was to demonstrate whether the family's motivational support 

proposal helps to strengthen the self-worth of “Cebe Trujillo” students, year 2020. 

The research design was pre-experimental, applied, qualitative, descriptive, non-

experimental. The method was inductive, with a sample of 10 parents and non-probability 

sampling. The technique was used as a survey and as an instrument the questionnaire, 

which was duly validated through expert judgments and determining its reliability using 

Kr20 (0.788), is highly reliable. In the descriptive part, self-worth was reached. The 

results obtained show us in a general way that “Cebe Trujillo” students have a high and 

medium level in terms of their self-worth, according to the objectives set; these children 

having difficulties in their personal hygiene and in eating. It was concluded that it was 

possible to demonstrate acceptance of the family's motivational support proposal in terms 

of strengthening the personal hygiene and nutrition of the “Cebe Trujillo” students. 

 

 

Keywords: Proposal, motivation, self-worth, disability. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


