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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre los estilos
de afrontamiento y el abuso de las redes sociales en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica de la localidad de Cartavio 2020. El estudio fue de enfoque cuantitativo no experimental
y el disefio de la investigacion fue descriptivo correlacional con corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 185 estudiantes adolescentes de entre 15 y 18 afios de edad del 4° y 5°
grado de secundaria de la Institucion Educativa Pablica Cartavio. Para la recoleccion de datos
se utilizaron dos cuestionarios adaptados: el cuestionario de la Escala de Afrontamiento para
Adolescentes (ACS) y el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS), los mismos que se
aplicaron de manera virtual mediante la creacion de formularios. Para el analisis estadistico se
empled el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman. Los resultados encontrados refieren
que existe una relacion inversa entre las variables de estilos de afrontamiento y abuso de redes
sociales (rho = -0.972, p = 0.000); lo que significa que mientras los adolescentes desarrollen y
empleen mejor sus estilos de afrontamiento, menor sera el riesgo a un abuso de las redes
sociales. Asi mismo, se ha encontrado una relacion significativa entre la dimension no
productivo de los estilos de afrontamiento y el abuso de las redes sociales (Rho = 0.736), lo
cual nos indica que a mayor uso del estilo de afrontamiento no productivo aumentaré el peligro

de abusar de las redes sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Publica.

Palabras clave: estilos, afrontamiento, abuso, redes sociales, virtual.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between coping styles
and the abuse of social networks in adolescents of a public educational institution in the town
of Cartavio 2020. The study had a non-experimental quantitative approach and the research
design was descriptive correlational with cross-sectional cut. The sample consisted of 185
adolescent students between 15 and 18 years of age from the 4th and 5th grades of high
school of the Cartavio Public Educational Institution. Two adapted questionnaires were used
for data collection: the Adolescent Coping Scale (ACS) questionnaire and the Social
Network Addiction Questionnaire (ARS), which were applied virtually through the creation
of forms. Spearman's Rho correlation coefficient was used for the statistical analysis. The
results found an inverse relationship between the variables of coping styles and social
network abuse (rho = -0.972, p = 0.000); which means that the better adolescents develop
and use their coping styles, the lower the risk of social network abuse. Likewise, a significant
relationship was found between the non-productive dimension of coping styles and the abuse
of social networks (Rho = 0.736), which indicates that the greater the use of the non-
productive coping style, the greater the risk of abusing social networks in the students of the

Public Educational Institution.

Keywords: styles, coping, abuse, social networks, virtual.
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