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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo, determinar la influencia del Programa 

“Empoderamiento Femenino” en la mejora de la actitud frente a la violencia contra la mujer 

en las alumnas del III ciclo de Enfermería Técnica del IESTP “Pablo Casals” Trujillo. Este 

estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con un diseño experimental y sub diseño 

cuasi-experimental, la población muestral estuvo constituida por 31 estudiantes, quienes 

fueron elegidos mediante muestreo no probabilístico. Para la recolección de datos en el pre y 

post test se empleó el cuestionario elaborado por las investigadoras, Escala de Evaluación de 

Actitudes Frente a la Violencia Contra la Mujer (EEAVCM), validado por juicio de expertos y 

con una confiabilidad de 0.940 mediante la prueba Alfa de Cronbach. Los resultados 

descriptivos indicaron que, en el pre test tanto el grupo control como el grupo experimental 

presentaron resultados similares, es decir se encontraron actitudes inadecuadas; mientras que 

en el pos test los resultados fueron muy diferentes entre los grupos, el grupo experimental 

presentó una actitud adecuada frente a la violencia contra la mujer y el grupo control mantuvo 

los resultados iniciales. Para la prueba de Hipótesis se empleó la prueba no paramétrica U de 

Mann-Whitney, la cual permitió concluir que la aplicación del Programa “Empoderamiento 

Femenino” influyó sobre las actitudes frente a la Violencia contra la mujer en las estudiantes 

de Enfermería Técnica del IESTP “Pablo Casals”.   

Palabras claves: Actitud, Actitud cognoscitiva, Actitud Afectiva, Actitud Conductual, 

Empoderamiento y Violencia. 
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ABSTRACT 

 

 

The objective of this research was to determine the influence of the “Empoderamiento 

Femenino” Program in improving attitudes to violence against women in the students of the III 

cycle of Technical Nursing of the IESTP “Pablo Casals” Trujillo. This study was quantitative, 

applied type, with an experimental design and quasi-experimental sub-design, the sample 

population was constituted by 31 students, who were chosen by non-probabilistic 

sampling. For the collection of data in the pre and post test, the questionnaire prepared by the 

researchers, Escala de Evaluación de Actitudes Frente a la Violencia Contra la Mujer 

(EEAVCM), validated by expert judgment and with a reliability of 0.940 through the 

Cronbach Alpha test, was used. The descriptive results indicated that, in the pre test, both the 

control and experimental groups presented similar results, that is, inadequate attitudes were 

found; while in the post-test the results were very different between the groups, the pilot group 

presented an appropriate attitude to violence against women and the control group maintained 

the initial results. For the Hypothesis test, the non-parametric U test by Mann-Whitney was 

used, which allowed us to conclude that the application of the “Empoderamiento femenino” 

Program influenced attitudes towards violence against women in the students of Technical 

Nursing at IESTP “Pablo Casals”. 

Keywords: attitude, cognitive attitude, affective attitude, behavioral attitude, empowerment 

and violence. 

 

 


