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La presente investigación titulado estilos de vida factores biosocioculturales en adultos 

mayores del Pueblo Joven 3 de octubre, 2021, fue de tipo cuantitativo, de corte transversal 

con diseño descriptivo- correlacional. Tuvo como objetivos General determinar la 

relación que existe entre estilo de vida y los factores biosocioculturales, como objetivos 

específicos: Valorar el estilo de vida e Identificar los factores biosocioculturales: Edad, 

sexo, religión, estado civil, ocupación, ingreso económico del adulto mayor del Pueblo 

Joven 3 de octubre, Nuevo Chimbote, la muestra está conformada por 50 adultos mayor 

del Pueblo Joven. 3 de octubre, a quienes se aplicó un instrumento: Escala de estilo de 

vida y Cuestionario sobre factores biosocioculturales, utilizando la técnica de la 

entrevista y la observación. Los datos fueron procesados en una base de datos de 

Microsoft Excel, para luego ser exportados a una base de datos en el software versión 

18.0. Se presentó los datos en tablas simples y de doble entrada luego elaboro sus 

respectivos gráficos. Para establecer la relación entre variables de estudio se utilizó la 

prueba de independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de contabilidad y 

significación de p< 0.05. Se concluyó que la mayoría de adultos mayores tiene estilo de 

vida no saludable y menos de la mitad un tiene un estilo de vida saludable. En relación a 

los factores biosocioculturales: la mitad de adultos mayores son femeninas de ocupación 

amas de casa, son analfabetas de estado civil convivientes, de religión católica, con un 

ingreso menor de 400 nuevos soles. 

Palabras Clave: Adultos mayores, estilo de vida, factores biosocioculturales.  
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A BSTRACT 

The present research entitled bi-cultural factors lifestyles in older adults of the Human 

Settlement October 3, 2021, was quantitative, cross-sectional with descriptive-correlational 

design. Its objectives were General to determine the relationship that exists between lifestyle 

and biosocioculturales factors, as specific objectives: Value the lifestyle and Identify the 

biosocioculturales factors: Age, sex, religion, marital status, occupation, economic income 

of the older adult of the Young village 3, Nuevo Chimbote, the sample is made up of  50 

adults older than Young village 3, to whom an instrument was applied:: Lifestyle scale and 

Questionnaire on biosociocultural factors, using the technique of interview and observation. 

The data was processed in a Microsoft Excel database and then exported to a database in 

software version 18.0. The data was presented in simple tables and double entry then 

elaborated their respective graphs. To establish the relationship between study variables, the 

Chi square criteria independence test was used with 95% accounting and significance of p 

<0.05. It was concluded that the majority of older adults have an unhealthy lifestyle and less 

than half have a healthy lifestyle. In relation to the biosocioculturales factors: half of older 

adults are female of occupation housewives, are illiterate of civil status cohabitants, of 

catholic religion, with an income lower than 400 nuevos soles. 

Palabras Clave: Older adults, lifestyle, biosociocultural factors 
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