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 5. RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo comparar la eficacia antibacteriana 

en el lavado de manos quirúrgico del jabón antibacterial Aval y jabón de gluconato 

de clorhexidina al 4%. La muestra estuvo constituida por 50 alumnos, divididos en 

2 grupos de 25 alumnos cada uno; donde cada grupo utilizó diferente jabón de los 

cuales se tomó las muestras de sus manos antes de lavarse y después de lavarse, se 

recolectó e identificó las bacterias alojadas en las manos de lo cual también se hizo 

el conteo de unidades formadoras de colonias. Se usó Agar Sangre. La eficacia 

antibacteriana en el lavado de manos quirúrgico del jabón de clorhexidina al 4% en 

comparación con el jabón antibacterial Aval fue evaluada comparando el número 

de unidades formadoras de colonias antes y después empleando el test T Student 

para medias independientes. Se realizó previamente la evaluación de supuestos de 

normalidad y homogeneidad de varianzas empleando las pruebas de Kolmogorov-

Smirnov y Levene, respectivamente. El diseño del estudio fue experimental, 

cuantitativo, analítico y longitudinal. Se encuentra que no hay diferencias 

significativas en la eficacia antibacteriana del jabón antibacterial Aval antes y 

después del lavado de manos quirúrgico. Se encontró diferencias muy significativas 

de la eficacia antibacteriana del jabón a base de gluconato de clorhexidina antes y 

después del lavado de manos quirúrgico. Se encontraron diferencias altamente 

significativas al comparar la eficacia antibacteriana de los jabones antibacteriales 

Aval y Gluconato de Clorhexidina al 4% (p<0.05). 

 

Palabras Claves: Antibacteriano, Clorhexidina, eficacia.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 

 

 

 ABSTRACT 

The present investigation aimed to compare the antibacterial efficacy in surgical hand 

washing of Aval antibacterial soap and 4% chlorhexidine gluconate soap. The sample 

consisted of 50 students, divided into 2 groups of 25 students each; where each group 

used different soap from which samples were taken from their hands before washing 

and after washing, the bacteria lodged on the hands were collected and identified, from 

which the colony-forming units were also counted. Blood Agar was used. The 

antibacterial efficacy in surgical handwashing of 4% chlorhexidine soap compared to 

Aval antibacterial soap was evaluated by comparing the number of colony-forming 

units before and after using the Student's T test for independent means. The 

assumptions of normality and homogeneity of variances were previously evaluated 

using the Kolmogorov-Smirnov and Levene tests, respectively. The study design was 

experimental, quantitative, analytical, longitudinal. It is found that there are no 

significant differences in the antibacterial efficacy of Aval antibacterial soap before 

and after surgical hand washing. Very significant differences were found in the 

antibacterial efficacy of chlorhexidine gluconate soap before and after surgical hand 

washing. Highly significant differences were found when comparing the antibacterial 

efficacy of the antibacterial soaps Aval and Chlorhexidine Gluconate 4% (p <0.05). 

 

Key Words: Antibacterial, Chlorhexidine, efficacy. 
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