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Resumen 
 

 
 

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación entre 

autoestima y calidad de vida en estudiantes de una institución educativa de Piura, 2019; esta 

investigación es de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y de diseño no 

experimental. La población estuvo conformada por los 68 estudiantes matriculados en el 

cuarto grado de educación secundaria en el año 2019, a quienes se les aplicó dos instrumentos 

para la recolección de datos: El inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith – Versión 

escolar (1967) y la escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1982). Concluyendo que: 

No existe relación entre autoestima y calidad de vida en los estudiantes evaluados; además 

el 69.1% de los evaluados se encuentran en el nivel de autoestima promedio y que el 51.5% 

presenta una mala calidad de vida, también se halló que si existe relación entre autoestima y 

el factor educación y ocio de calidad de vida. 

 
 

Palabras claves: Autoestima, Calidad de vida, Adolescentes.
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Abstract 
 

 
 

The research was objective to determine the relationship between self – streem and quality 

of live in the students of an educational institution in Piura, 2019; this research is withn the 

quantitative correlational and a non – experimental. The population consisted of 68 student 

enrolled in the fourth grade of secondary education in 2019, to whom two instruments were 

applied for data collection: The Stanley Coopermsith Self – Streem Inventory – School 

version (1967) and the Olson & Barnes Quality of Life Scale (1982). Concluding that: There 

in no relationship between Self – Streem and Quality of Life in the students evaluated; in 

addition 69,1% of those evaluated are at the average leve lof self - streem and that 51,5% 

have a poor quality of life, it was also found that there is a relationship between self – streem 

and the education and leisur factor of quality of life. 

 
 

Keywords: Self – Streem, Quality of Live, Adolescense.


