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Resumen 

 

El presente estudio de investigación tuvo como finalidad determinar la relación entre calidad 

de vida y autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E Señor de los 

Milagros, Paita – Piura 2019. Esta investigación tendrá una naturaleza de metodología de 

tipo cuantitativo, un nivel descriptivo correlacional, de diseño no experimental de corte 

transversal, realizada en una población que estuvo conformada por 42 estudiantes de cuarto 

grado de secundaria, donde se aplicó la técnica de encuesta y como instrumentos los test: 

Escala de Autoestima de Autoestima de Coopersmith 1967 y Escala De Calidad De Vida De 

Olson & Barnes 1982. Para el análisis de los datos se utilizaron los programas informáticos 

Microsoft Excel 2021 e IBM SPSS Statistics 25 donde se obtuvo como resultado general 

que no existe relación entre calidad de vida y autoestima en los estudiantes dado que se 

obtuvo un valor p 0,212 (p>0,01). Así mismo se evidenció que existe una mala calidad de 

vida con 42,9% y una autoestima promedio en 61,9%. Además, se observó que no existe 

relación entre calidad de vida y las sub escala sí mismo, hogar, social y escuela.  

   

Palabras clave: Autoestima, Calidad de vida, Estudiantes, Adolescentes. 
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Abstract 

 

The present research study aimed to determine the relationship between quality of life and 

self-esteem in fourth grade high school students in an educational institution in Paita 2019. 

This research will have a quantitative methodology nature, a correlational descriptive level, 

of Non-experimental cross-sectional design, carried out in a population that consisted of 42 

fourth-grade high school students, where the survey technique was applied and as 

instruments the tests: Coopersmith Self-Esteem Self-Esteem Scale 1967 and Quality of Life 

Scale De Olson & Barnes 1982. For data analysis, Microsoft Excel 2021 and IBM SPSS 

Statistics 25 computer programs were used, where it was obtained as a general result that 

there is no relationship between quality of life and self-esteem in students since a p-value 

0.212 (p> 0.01). Likewise, it was evidenced that there is a poor quality of life with 42.9% 

and an average self-esteem in 61.9%. In addition, I know that it works, there is no 

relationship between quality of life and the subscale itself, home, social and school. 

  

Keywords: Self-esteem, Quality of life, Students, Adolescents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


