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RESUMEN 

 

Este actual trabajo de investigación tuvo como objetivo general el determinar 

las variables psicológicas asociadas a la pobreza material en los adolescentes de 14 a 

20 años del Centro Poblado Herbay Bajo del Distrito De San Vicente-Cañete, 2019. 

Por lo que se hizo de una metodología descriptiva simple, con un enfoque 

cuantitativo, con una población de 150 adolescentes de ambos géneros , de la cual se 

seleccionó una muestra de 50 adolescentes de 14 a 20 años de edad, de los cuales 

para recolectar los datos se les hizo la aplicación de los siguientes instrumentos: se 

les aplicó la escala de Satisfacción con la Vida, la escala de Autoeficacia, la escala de 

Locus de Control y la escala de Autoestima con el propósito de identificar el nivel de 

Satisfacción con la Vida, asimismo, para el análisis y el procesamiento de datos se 

hizo uso del programa informático Microsoft Excel 2018, a través de este medio se 

pudo elaborar las tablas gráficas y de porcentaje, llegando así a las correspondientes 

conclusiones: La mayoría de los adolescentes de 14 a 20 del centro poblado Herbay 

Bajo, se hallan en un nivel alto y promedio en las variables y solo un pequeño 

porcentaje se encuentra en un nivel bajo en las variables participantes del aspecto 

psicosocial implicadas en este estudio; Satisfacción con la Vida, autoeficacia, Locus 

de Control y Autoestima. 

Palabras Clave: Autoeficacia, Autoestima, Satisfacción con la Vida, Locus 

de Control 



12 
 

ABSTRACT 

 

This current research work had the general objective of determining the 

psychological variables associated with material poverty in adolescents between 14 and 

20 years of age in the Herbay Bajo population center of the District of San Vicente – 

Cañete, 2019. Therefore, a simple descriptive methodology was used with a quantitative 

approach, with a population of 150 adolescents of both genders, from which a sample of 

50 adolescents between 14 and years of age was selected, from which the following 

instruments were applied to collect the fata: The Satisfaction with Life scale, the Self- 

Efficacy scale, the Locus of Control scale and the Self- Esteem scale were applied in order 

to identify the level of Satisfaction with life, likewise, for the analysis and processing of 

data, use was made of the Microsoft Excel 2018 computer program, through this means 

it was possible to elaborate the graphical and percentage tables, thus arriving at the 

corresponding conclusions: Most of the adolescents from 14 to 20 of the Herbay Bajo 

population center, are located at a high and average level in the variables and only a small 

percentage is at a low level in the participating variables of the psychosocial aspect 

involved in this study; Satisfaction with Life, self -efficacy, Locus of Control and Self- 

esteem.  

Keywords: Satisfaction with Life, Self-efficacy, Locus of Control, Self-

esteem. 


