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RESUMEN 

 

El estudio se llevó a cabo en Caraz - Huaylas - Áncash; se contó con la participación de 

275 mujeres, 144 consideradas como no víctimas de violencia y 131 consideradas como 

víctimas de violencia. El objetivo principal del estudio fue determinar la relación entre 

habilidades sociales, resiliencia y dependencia emocional, observando si los resultados 

difieren en ambos grupos muestrales. Los principales resultados son: no existe relación 

entre las 3 variables de estudio, en ambos grupos muestrales. Existe relación entre las 

dimensiones de las habilidades sociales y las dimensiones de la resiliencia en ambos 

grupos muestrales. Existe relación parcial entre las dimensiones habilidades sociales y las 

dimensiones de la dependencia en ambos grupos muestrales. Existe relación parcial entre 

las dimensiones de la resiliencia y las dimensiones de la dependencia emocional, en ambos 

grupos muestrales. Existe relación negativa entre las habilidades frente al estrés y la 

dependencia emocional en mujeres víctimas y no víctimas de violencia de pareja, no 

existiendo diferencias de correlación entre ambos grupos muestrales. No existe relación 

entre: las habilidades relacionadas con los sentimientos y la dependencia emocional y entre 

sentirse bien solo y la dependencia emocional, en ambos grupos muestrales. No existe 

relación entre satisfacción personal y dependencia emocional, en mujeres víctimas de 

violencia, a diferencia de las mujeres no víctimas de violencia, donde si existe dicha 

relación y es de tipo negativa. Las habilidades sociales y la resiliencia juegan un papel más 

activo en la reducción de la dependencia emocional en las mujeres no víctimas de 

violencia. 

 

Palabras clave: habilidades sociales, resiliencia, dependencia emocional, víctimas, 

violencia de pareja. 
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ABSTRACT 

 

The study was carried out in Caraz - Huaylas - Ancash; 275 women participated, 144 

considered non-victims of violence and 131 considered victims of violence. The main 

objective of the study was to determine the relationship between social skills, resilience 

and emotional dependence, observing if the results differ in both sample groups. The main 

results are: there is no relationship between the 3 study variables, in both sample groups. 

There is a relationship between the dimensions of social skills and the dimensions of 

resilience in both sample groups. There is a partial relationship between the social skills 

dimensions and the dependency dimensions in both sample groups. There is a partial 

relationship between the dimensions of resilience and the dimensions of emotional 

dependence, in both sample groups. There is a negative relationship between skills against 

stress and emotional dependence in female victims and non-victims of intimate partner 

violence, with no correlation differences between both sample groups. There is no 

relationship between: skills related to feelings and emotional dependence and between 

feeling good alone and emotional dependence, in both sample groups. There is no 

relationship between personal satisfaction and emotional dependence in women who are 

victims of violence, unlike women who are not victims of violence, where there is such a 

relationship and it is negative. Social skills and resilience play a more active role in 

reducing emotional dependency in women who are not victims of violence. 

 

Keywords: social skills, resilience, emotional dependence, victims, intimate partner 

violence. 

 

 

 

 

 

 


