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RESUMEN 

 

La presente investigación ha tenido como objetivo central proponer un programa de 

autoestima para disminuir la violencia en el noviazgo dirigido a mujeres del Distrito de Caraz 

- 2020. La población de estudio estuvo constituida por 1321, mujeres del Distrito de Caraz, 

Provincia de Huaylas, comprendidas entre las edades de 20 a 29 años. En relación con la 

muestra se optó por un margen de error de 10% con nivel de confianza del 90%, con el cual 

la población se define en 65 colaboradoras. El cuestionario de autoestima y el instrumento 

empleado fue el cuestionario de detección de la violencia basada en genero encontrándose que 

el nivel de autoestima en el 56% presenta un nivel bajo, mientras que el 32% en nivel medio 

y 12% en nivel elevado, en tanto que se observa que el 38% de las mujeres sufre violencia 

psicológica, mientras que el 24% maltrato psicológico y el 20% abuso sexual y 18% en 

negligencia.  En base a ello se formuló una propuesta de intervención basada en la autoestima 

para disminuir la violencia en el noviazgo. 

 

Palabras clave: programa de autoestima, violencia en el noviazgo, mujeres. 
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research has been to propose a self-esteem program to reduce dating 

violence aimed at women from the District of Caraz - 2020. The study population was made 

up of 1,321, women from the District of Caraz, Province of Huaylas, between the ages of 20 

to 29 years. In relation to the sample, a margin of error of 10% with a confidence level of 90% 

was chosen, with which the population is defined as 65 collaborators. The self-esteem 

questionnaire and the instrument used was the gender-based violence detection questionnaire, 

finding that the level of self-esteem in 56% has a low level, while 32% is at a medium level 

and 12% is at a high level, in so much so that it is observed that 38% of women suffer 

psychological violence, while 24% psychological abuse and 20% sexual abuse and 18% in 

neglect. Based on this, an intervention proposal based on self-esteem was formulated to reduce 

dating violence. 

 

Keywords: self-esteem program, dating violence, women. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


