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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar el nivel de resiliencia en
estudiantes del 5° afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ayacucho,
2019. La investigacion fue de tipo basica, nivel descriptivo y disefio no experimental
transeccional. La poblacién estuvo compuesta por 101 estudiantes, de entre los cuales se
extrajo una muestra probabilistica aleatoria simple de 80 adolescentes. Para la recoleccion
de datos se hizo uso de la técnica psicométrica y de la Escala de resiliencia de Wagnild y
Young (1993) como instrumento. Los resultados pusieron en evidencia que el 85,0% de los
estudiantes evaluados presentaron un nivel bajo de resiliencia, perteneciendo el 46,3% del

total al género femenino y el 45,0% a una familia nuclear.

Palabras clave: Adolescentes, descriptiva, estudiantes, resiliencia.
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ABSTRACT

The objective of this work was to determine the level of resilience in students of the
5th year of secondary school of a Public Educational Institution of Ayacucho, 2019. The
research was of a basic type, descriptive level and non-experimental transectional design.
The population consisted of 101 students, from whom a simple random probabilistic sample
of 80 adolescents was drawn. For data collection, the psychometric technique and the
Wagnild and Young Resilience Scale (1993) were used as an instrument. The results showed
that 85.0% of the students evaluated presented a low level of resilience, 46.3% of the total

belonging to the female gender and 45.0% to a nuclear family.

Keywords: Adolescents, descriptive, students, resilience.
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|. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

Se puede definir la resiliencia en psicologia como la capacidad de uno o varios
individuos para cambiar acontecimientos perjudiciales en fortalezas y oportunidades, a fin
de desarrollarse, neutralizar la fragilidad y proyectarse hacia un futuro de manera positiva
(Kotliarenco et al., 1997; Alva, 2016).

Asi mismo, la resiliencia es importante en la adolescencia por constituirse en un
factor protector que prevendra el desarrollo y la afirmacién de problemas psicologicos ante
eventos negativos que usualmente ocurren. Ello porque la adolescencia es una etapa
transicional a la vida adulta y formativa, en la cual el individuo configura la personalidad
que le caracterizara a lo largo de su vida (Vinaccia et al., 2007; Espejo-Garcés et al., 2017).

Por otro lado, el departamento de Ayacucho fue el epicentro de la violencia
sociopolitica que vivio el Perl entre los afios 1980 y 2000. Segun la Comision de la Verdad
y Reconciliacion, el conflicto armado interno cobr6 la vida de 69,280 personas reportadas,
de los cuales mas del 40% fueron habitantes de este departamento, en su mayoria de corte
rural. Esto ha causado no s6lo un impacto directo en la economia de la region, sino
especialmente en la salud mental de sus pobladores, toda vez que fragiliza sus capacidades
para desarrollarse y superar las heridas del pasado (Instituto de Democracia y Derechos
Humanos de la Pontificia Universidad Catélica del Peru, 2013).

En ese sentido, se hace necesario subrayar que el distrito de Carmen Alto esta
compuesto principalmente por migrantes rurales que fueron afectados en muchos de los
casos por el conflicto armado (Municipalidad Distrital de Carmen Alto, 2015). Y si bien la
Institucion Educativa Publica “San Ramon” pertenece a la jurisdiccion del distrito aledafio
de San Juan Bautista, sin embargo, alberga en su seno a una poblacion estudiantil
predominantemente residente en el distrito de Carmen Alto, gran parte de ellos
pertenecientes a familias victimas del conflicto armado.

Siendo que, tal como lo plantea Laguna (2014), las experiencias traumaticas vividas
a nivel familiar y/o social tienen el potencial de transmitirse de una generacion a otra, por lo
tanto se creyd conveniente realizar un estudio para medir el nivel de resiliencia de una
poblacion estudiantil con estas caracteristicas peculiares, toda vez que la resiliencia, a pesar
del dafio, puede favorecer la recuperacion natural de los traumas de este orden, inhibiendo
el impacto en la interaccion social de los adolescente y su desempefio académico (Hewitt
etal., 2014).



1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de resiliencia en estudiantes del 5° afio de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Ayacucho, 2019?
1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de resiliencia, segun género, en estudiantes del 5° afio de secundaria
de una Institucion Educativa Publica de Ayacucho, 2019?

¢ Cudl es el nivel de resiliencia, segun tipo de familia, en los en estudiantes del 5° afio

de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ayacucho, 2019?

1.3. Formulacion de objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de resiliencia en estudiantes del 5° afio de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica de Ayacucho, 2019.
1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de resiliencia, segin género, en estudiantes del 5° afio de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ayacucho, 2019.

Conocer el nivel de resiliencia, segun tipo de familia, en estudiantes del 5° afio de

secundaria de una Institucién Educativa Publica de Ayacucho, 20109.

1.4. Justificacién de la investigacion

A nivel tedrico, este trabajo permitié generar un nuevo conocimiento en funcién a
las caracteristicas peculiares de la poblacion estudiada y a los resultados obtenidos. Ademas,
el presente trabajo se constituyd en un importante antecedente de estudio para futuras
investigaciones que aborden variables afines en una poblacién con caracteristicas similares.

A nivel metodoldégico, se hizo la validacion de la Escala de resiliencia de Wagnild y
Young (1993b) por medio del juicio de tres expertos y procesados en el coeficiente V de
Aiken.

A nivel practico, el estudio brindd datos cuantitativos respecto a la prevalencia del
nivel de resiliencia de los estudiantes, esto con el fin de que los directivos de la institucion
elaboren programas de intervencion desde sus respectivas dpticas, a fin de mitigar los

problemas identificados.



Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional, Betancourt et al. (2021) realizaron una investigacion con el
propdsito de identificar los niveles de resiliencia en los estudiantes del primer afio de la
escuela profesional de Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagliey,
en Cuba, en el periodo de enero a marzo del afio 2020. El trabajo fue de nivel descriptivo y
obedeci6 a un disefio no experimental, de corte transversal. La poblacion muestra estuvo
constituida por 22 estudiantes de dicha carrera profesional. Para la medicion de la variable
se hizo uso de la Escala de resiliencia de Wagnild (2009). Los resultados evidenciaron que
el 45,4% de los estudiantes evaluados presentaron un nivel bajo de resiliencia.

Asi mismo, Moreno et al. (2019) realizaron un estudio teniendo como objetivo la
identificacion del nivel de resiliencia en un conjunto de adolescentes, estudiantes de
instituciones educativas publicas del municipio de Yopal, Casanare, Colombia. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y con un disefio de corte
transversal y retrospectivo. La poblacién muestral estuvo constituida por 116 estudiantes de
ambos sexos, con un rango de edad fluctuante entre los 12 y 16 afios. Para la medicion de la
variable se hizo uso del Cuestionario de resiliencia para nifios, elaborado por Ivonne
Gonzales (2010). Los resultados evidenciaron que el 88,8% de los adolescentes poseen una
resiliencia de nivel alto.

Mientras que en el Per(, Cunias y Medina (2021) desarrollaron una investigacion
con el proposito de establecer los niveles de resiliencia en los estudiantes de una institucién
educativa de una zona urbano-marginal del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo,
durante la emergencia sanitaria del afio 2020. El trabajo fue de enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y con un disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 763
estudiantes con edades fluctuantes entre los 12 y 17 afios. La muestra se compuso por 143
adolescentes, seleccionados por medio de la técnica de muestreo no probabilistico. El
instrumento usado para la medicion de la variable fue la Escala de resiliencia de Wagnild y
Young, estandarizada por Gomez en 2019. Los resultados evidenciaron que el 72% de los
estudiantes poseen la capacidad de expresar sus propias emociones de manera libre y directa.

De la misma forma, Cruz (2019), realizé un trabajo cuyo objetivo fue identificar los
niveles de resiliencia en estudiantes beneficiarios de una beca de estudio de un Instituto
Superior Tecnoldgico Parroquial del Centro Poblado Santa Maria de Huachipa, distrito de

Lurigancho-Lima, en el afio 2018. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, nivel
3



descriptivo y con un disefio no experimental transeccional. La poblacién muestral estuvo
conformada por 61 estudiantes de género femenino. El instrumento para medir la variable
fue la Escala de resiliencia de Wagnild y Young, adaptada por Castilla en 2014. Los
resultados evidenciaron que el 38,0% de las estudiantes se situaron en un nivel alto de
resiliencia.

En tanto que a nivel regional, Huamani (2018) desarrollé un trabajo de investigacion
que busco establecer la diferencia entre los niveles de resiliencia en los estudiantes de 3° a
5° afio de secundaria de dos instituciones educativas de Apurimac, durante el periodo lectivo
del afio 2018. La investigacion fue de tipo basico, de nivel descriptivo-comparativo y con un
disefio no experimental transversal. EI método usado fue en hipotético-deductivo. La
poblacién estuvo compuesta por 345 estudiantes de ambos sexos, pertenecientes al 3°, 4°y
5° afo de secundaria de dos instituciones educativas publicas y con edades fluctuantes entre
los 13 y 18 afios. La muestra se conformo por 182 de ellos, elegidos por medio de la técnica
de muestreo probabilistico. Para la medicion de la variable se hizo uso de la Escala de
resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados evidenciaron una diferencia no significativa
(p=0,565>0,05) entre la resiliencia de los estudiantes que son hijos de padres que sufrieron
la violencia sociopolitica (X=106,70) y de los que son hijos de padres que no fueron
afectados (Xx=101,88).

Ademas, Pumahuacre (2020) realiz6 una investigacion cuyo propdsito fue establecer
las diferencias significativas entre los factores personales presentes en nifios residentes por
tiempo de orfandad en la Fundacién “Los Cachorros” de Ayacucho, durante el periodo de
un afio o mas. La investigacion fue de un enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel descriptivo-
analitico y con un disefio no experimental transversal. La muestra fue censal, compuesta por
23 nifios de ambos sexos. Para la medicion de la variable se hizo uso del Inventario de
factores personales de resiliencia de Ana Salgado (2004). Los resultados evidenciaron la no
existencia de diferencias estadisticas significativas (p=0,412>0,05) entre los factores
personales de resiliencia de los nifios institucionalizados por un tiempo menor a un afio

(X=20,64), y los internados por més de un afio (X=19,22).



2.2. Bases teorico cientificas
2.2.1. Definicion de la resiliencia

A lo largo de los afios, y sobre todo en las ultimas dos décadas, la residencia ha sido
uno de los constructos que mas han acaparado la atencién. En los afios 90’s fue definida
como la totalidad de procesos sociales e intrapsiquicos que facilitan desarrollar una vida
sana, en un ambiente hostil. Dichos procesos se daran al transcurrir el tiempo, mezclando las
experiencias vividas y aprendidas por el nifio en su entorno familiar, social y cultural (Rutter,
1991).

Richardson et al. (1990) por otro lado lo conceptualiza; como el enfrentar los
acontecimientos vitales dolorosos, estresores o desafiantes que ayuda adquirir a la persona
proteccién adicional y estrategias de confrontacion que las que no tenia antes que se
presentara el evento.

Recientemente, la American Psychological Association (APA, 2011) describe la
resiliencia como un conjunto de fases sucesivas que tienen el objetivo de adaptar
positivamente al individuo a las dificultades, tragedia, trauma, amenaza, 0 acontecimientos
Ilenos de tensidn (caos familiar, la salud, trabajo o aspectos financieros). En tal sentido, la
resiliencia asume una acepcion de “rebote” de las experiencias dificiles, como si fuéramos
una bola o resorte. Es importante recordar que la resiliencia no se engloba en que la persona
no presente dificultades en su vida diaria, sino en las conductas, respuestas, acciones y
pensamientos que las personas las han adquiriendo y fortaleciendo para el afronte de las
dificultades, mismas que los estudios los respaldan.

2.2.2. Factores de la resiliencia

Cuando se trata sobre los factores para la presencia y/o el desarrollo de la resiliencia
se hace dificil la separacion entre los de orden interno y los externos al individuo, dado que
ambas se interrelacionan de manera dindmica y constante. En tal sentido, cuando una persona
muestra una apariencia saludable de forma global (fisica y psicol6gica) tiene mas
probabilidades de evolucionar sin anomalias psicoldgicas o diferencia de una persona que
presente todo lo contrario y requiera cuidados socio-sanitarios. La etapa prenatal adecuada
contribuird en hacer mas llevadera las dificultades, por ello padres es importante dar
importancia al equilibrio mental, la formacion y la salud (Castagnola et al., 2021).

El temperamento es clave dentro de la resiliencia. Si se tienen nifios que a menudo
mantienen un temperamento accesible, se tiene también la facilidad de educarlos, de

vincularse socialmente de manera adecuada, y ello se vera como un recurso de proteccién
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que sera beneficioso para la resiliencia. Por otro lado si se evidencia un temperamento hostil,
supone un riesgo de alteraciones psicoldgicas posterior (Werner y Smith, 1982; Del Barrio,
2005).

Existe la posibilidad de afirmar que el temperamento esta relacionado con las
condiciones del desarrollo prenatal, las cuales engloba la salud psicoldgica y fisica de la
madre y las condiciones de vida que posee. La relacion que confiere al nifio sentimientos de
seguridad afectiva, altos niveles de autoestima y autoeficacia, promueve la autonomia,
establece metas adecuadas a sus caracteristicas y posibilidades, facilita las relaciones extra
familiares y la formacién de amistades, que es proporcionada por padres de todo tipo de
contextos sociales, posibilita superar las adversidades y evitar los trastornos psicologicos
(Uriarte, 2005).

Es sabido que todo ser humano desarrolla la resiliencia y por ende puede promoverla,
con mucha responsabilidad y que estos estén involucrados en el entorno de los demas.
Cualquier aspecto que fortalezca en la mejoria las interrelaciones, entenderles y aceptarles
sin tomar en cuenta diferencias, siempre sera beneficioso para el desarrollo de la resiliencia
propia y la de los demaés (Ezpeleta, 2005).

La persona que experimenta algin suceso traumatico el sistema neurol6gico de
adaptacion llega abrumarse. Pero si los sucesos no son muy graves pero el sujeto esta
vulnerable, por la acumulacién de sucesos similares lo que hara el cerebro realizara su propio
auto curacién, los que ayudaran a superar los traumas y a ser mas resilientes. Entonces no
solo depende de la experiencia vivida sino de la calidad de bienestar que una persona tenga
y lleve consigo (Servan-Schreiber, 2003; Tomkiewicz, 2010).

2.2.3. Dimensiones de la resiliencia

Para Wagnild y Young (1993b) son dos las dimensiones o factores que componen la
resiliencia, los mismos que se describiran a continuacion:

Respecto a la primera dimension, la competencia personal, es todo aquello que el
individuo debe desarrollar, conteniendo los siguientes tres indicadores: (1) La perseverancia,
que es aquella persistencia ante las situaciones perjudiciales, tener determinacién en llevar a
cabo las actividades con autodisciplina. (2) El sentirse bien solo, que se entiende como la
independencia propia, el ser seres imprescindibles y Gnicos. Las personas tienen esencia
propia que los hace ser Gnicos, que se relacionan con su medio, dando inicio asi a la unidad,
y no de separacion, de la misma forma como la socializacién aporta mucho en el desarrollo

humano, la soledad sera otro aspecto que aporte caracteristicas importantes que ayudaran en
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cambiar la manera de pensar del ser humano, dando asi una reflexién consigo mismo. Y (3)
La confianza en si mismo, que es aquella habilidad propia del ser humano, de tener fervor
propio y en las capacidades conocidas y evolucionadas.

La segunda dimension, la aceptacion de si mismo y de la vida, constituye la segunda
dimension y ella incluye el balance, flexibilidad, perspectiva de vida estable, aceptacion de
si mismo, adaptabilidad y el sentimiento de tranquilidad a pesar de la adversidad. Contiene
a su vez los siguientes dos indicadores: (1) La ecuanimidad, que enmarca una vision de
equilibro con la vida propia y sus experiencias, refiere a tomar con calma y correcta las
situaciones, regulando las emociones ante las dificultades. Su funcion de este factor mental
sera tener el pensamiento libre de hundimiento y la excitacién mental. Es importante en el
ser humano desarrollar la calma antes de tomar decisiones, mantener regulada las emociones
y tomar control sobre ellos. Y (2) La satisfaccion personal, que comprende el significado de
la vida y como esta formada. La expresion se vincula con la condicién de vida que uno lleva
y la actividad que realiza la persona en relacion a sus propdsitos, anhelos y las necesidades
que desea lograr en su entorno y su bienestar social; si la persona llega a cumplir en armonia
con las condiciones ya mencionadas estamos hablando de satisfaccion personal.

2.2.4. La resiliencia y la adolescencia

Existe una estrecha relacion entre la resiliencia y la adolescencia como etapa de
desarrollo en la persona, toda vez que la primera ejerce un impacto importante en lo segundo.
De manera que un adolescente resiliente utilizard todos los recursos que posee para poder
afrontar sus dificultades, sobresalir a ellas. No obstante, si el adolescente no desarrolla
capacidad resiliente, reflejara en su comportamiento aspectos negativos tanto en su entorno
familiar como social (Guillén, 2005).

Es importante resaltar que el entorno no siempre sera favorable para poder poner en
practica la resiliencia, es asi que el adolescente debe tener la capacidad de confiar en si
mismo y buscar adaptarse al ambiente. Lo aprendido desde su infancia le ayudara a sobresalir
ante dificultades y confiar en si mismo y en los demés (Grotberg, 2008).

2.2.5. La resiliencia y la educacién

Los centros educativos son considerados como sedes de socializacion y enfocados
en el aprendizaje y exploracion de destrezas y habilidades de los educandos, también
implementa elementos necesarios para el desarrollo de la resiliencia individual y colectiva;
del mismo modo identifican factores que inciden negativamente al incremento de estas. Es

asi que se debe desterrar cualquier actividad donde se fomente rivalidad entre los grupos, ya
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que estos inciden negativamente en el desarrollo de la resiliencia en los centros educativos
(Forés y Grané, 2012).

Por otro lado, los centros de formacion “escuelas” no solo tiene como objetivo
brindar conocimientos, sino también deben direccionar la atencion en las personas que
brindan la formacion; es importante que tengan una formacion profesional adecuada que
ayude a brindar herramientas a los educandos para el desarrollo de la resiliencia, y a ser mas
fructifera aquella capacidad de afronte de adversidades en los aspectos academicos y

personales (Silva, 2012).

2.3. Definicion de términos basicos
2.3.1. Resiliencia

La resiliencia estd considerada como aquella aptitud innata del ser humano de
afrontar dificultades y sobreponerse de experiencias perjudiciales (Castagnola et al., 2021).
2.3.2. Familia

La familia desde mucho se ha conceptualizado de distintas formas, como aquel grupo
de personas que se encuentran en constante relacién, mantienen union bioldgica, legal, o
también emocional. Hoy en dia no se da mucha importancia si este grupo pueda 0 no
compartir un mismo techo, pero si una misma historia y cultura. Buscando asi el cuidado y
proteccion de sus miembros (Isla, 2000).
2.3.4. Adolescencia

La adolescencia es una etapa intermedia entre la nifiez y la adultez, considerada como
una de las etapas ms relevantes en la vida del ser humano, donde la persona experimenta
cambios que abarcan aspectos reproductivos y sexuales, de la misma forma aspectos

relacionados con el status social (Pineda y Alifio, 1999).



2.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables.

Variable Definicion Deflnlplon Dimensiones  Indicadores Items Instrumento Esca_la_ ,de
conceptual operacional medicion
> de los items:
Perseverancia 1,2, 4, 14, 15,
La resiliencia 20y 23
Una caracteristica  serda medida a . . : ; _
de la personalidad través de la Competencia  Sentirse bien > de los items:
que regula los Escala de personal solo 3,5y19
efectos nocivos resiliencia de 5" de los items: Escala de
Resiliencia del estrés y Wagnild y Confianza en 69 10 13 17‘ resiliencia de Categorica
promueve la Young (1993), si mismo 1’8 ’ 24’ "7 Wagnildy Ordinal
adaptacion ante compuesta por y Young (1993).
los obstaculos de 25 items y d . :
. . o . e los items:
la vida (Wagnild  distribuida en 2 Ecuanimidad 2

& Young, 1993b).

dimensiones y 5

indicadores.

Aceptacion de

uno mismo y
de la vida

Satisfaccion
personal

7,8,11y12

> de los items:
16, 21,22y 25




I1l. METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion
El presente trabajo pertenece a la tipologia basica porque no pretende mas que
incursionar en la profundidad de los nuevos conocimientos, a nivel estrictamente teorico,

pero sentando las bases para una investigacion de corte aplicada (Naupas et al., 2018).

3.2. Nivel de investigacion
En cuanto a su nivel, esta investigacion es descriptiva porque tiene por objeto
recopilar datos e informacion sobre un determinado fendmeno para luego describirlos y

sentar las bases para una investigacion més profunda (Naupas et al., 2018).

3.3. Disefio de investigacion

Se entiende por disefio a la planificacion hecha con el fin de obtener informacion que
dé respuesta al problema de investigacion. En tal sentido, el presente estudio pertenece al
disefio no experimental transeccional, dado que en él no se buscd manipular la variable de
estudio de manera consciente, sino que se limité a describir su comportamiento en su
contexto natural, ademas de hacer la medicién en un nico momento (Hernandez y Mendoza,
2018).

El esquema no experimental de la investigacion es el siguiente:

M:O->D

Donde:

M: Poblacién muestral.

O: Observacién o aplicacidon de la prueba
D: Descripcion de los datos recogidos.

3.4. Poblacién, muestra y muestreo
3.4.1. Poblacion

La poblacion es el conjunto limitado de individuos, pertenecientes a una misma clase
con caracteristicas similares (Ramirez, 2010). En este estudio estuvo compuesta por los 101
estudiantes del 5° afio de secundaria, de ambos sexos, con edades entre los 15 y 17 afios, que

se matricularon en el periodo académico de 2019 de la Institucion Educativa Publica “San
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Ramon”, distrito de San Juan Bautista, provincia de Huamanga y departamento de
Ayacucho.
3.4.2. Muestra

La muestra es un subconjunto de la poblacion, con caracteristicas similares al de
ella, de manera que se pueda inferir en aquella los resultados obtenidos en esta (Ramirez,
2010). Para efectos del presente estudio, se consideré una muestra conformada por 80
estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “San Ramon”,
Ayacucho, 2019, los cuales estuvieron distribuidos de la siguiente forma:
Tabla 2
Distribucion por género de los estudiantes del 5° ario de secundaria de una Institucion

Educativa de Ayacucho, 2019.

Género Frecuencia Porcentaje

Femenino 43 53,8%

Masculino 37 46,3%

Total 80 100,0%
Tabla 3

Distribucion por tipo de familia de los estudiantes del 5° aiio de secundaria de una

Institucion Educativa de Ayacucho, 2019.

Tipo de familia Frecuencia Porcentaje
Nuclear 43 53,8%
Monoparental 19 23,8%
Extensa 12 15,0%
Reconstituida 6 7,5%
Total 80 100,0%

Ello se determind aplicando la siguiente formula para poblaciones finitas:
n=
(e2(N—1)+k?-p-q

Donde:

N =101

k=196

e=5%

p=05

g=0,5

Dando como resultado el tamafo de la muestra:

n=280
11



Los criterios de seleccién que se utilizaron para el establecimiento de la muestra
fueron los siguientes:
Criterios de inclusion
e FEstudiantes matriculados en la Institucién Educativa Pablica “San Ramoén”,
Ayacucho, en el afio lectivo correspondiente al 2019.
e Estudiantes pertenecientes al 5° afio de secundaria.
e Estudiantes que asistieron el dia de la evaluacion.
e Estudiantes que accedieron participar voluntariamente en el estudio.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que no respondieron adecuadamente el instrumento de
evaluacion.
3.4.3. Muestreo
Se denomina muestreo, segun Supo y Zacarias (2020), a la técnica o procedimiento
por medio del cual se extrae una muestra representativa de la poblacién de estudio. El tipo
de muestreo usado en este trabajo fue el probabilistico aleatorio simple, el mismo que es
definido por Arias (2016) como el procedimiento por el cual cada elemento de la poblacién

tiene la misma probabilidad de ser integrado en el grupo muestral.

3.5. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
3.5.1. Técnica

La técnica usada fue la psicometria, que mide aspectos de comportamiento humano
por medio de medidas objetivas y tipificadas, traducidas en un instrumento y configuradas
por medio del uso de la estadistica (Anastasi y Urbina, 1988).
3.5.2. Instrumento

El instrumento usado en el presente trabajo fue la Escala de resiliencia de Wagnild y
Young. Esta prueba fue disefiada por Gail Wagnild y Heather Young en 1993, y tiene como
propdésito medir el nivel de resiliencia en los adolescentes y adultos. Se compone de 25 items,
distribuidos en dos dimensiones: competencia personal y aceptacion de uno mismo y de la
vida, todos redactados de manera positiva y directa, cuyas opciones de respuesta transitan
entre el “En desacuerdo” y el “De acuerdo”, con una puntuacion que fluctia entre el 1y el
7, dependiendo de la intensidad con la cual se haga la valoracion de cada una de las

proposiciones. El puntaje de la primera dimensién se determina por la suma de los items 1,

12



2,3,4,5,6,9, 10, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 23 y 24. La segunda dimension se calcula por
medio de la sumatoria de los puntajes de los items 7, 8, 11, 12, 16, 21, 22 y 25. Los baremos
para las categorizaciones finales de los niveles de resiliencia son: 1) Bajo (25-120); 2)
Moderado (121-146); y 3) Alto (147-175).

En cuanto a la validez y confiabilidad originales del instrumento, la validez
concurrente se demostrd por los altos indices de correlacion de la Escala de resiliencia con
mediciones bien establecidas de constructos vinculados con ella. Segun el criterio de Kaiser,
se identificaron 5 factores. Por otro lado, la confiabilidad se tradujo en su hallazgo de una
consistencia interna de 0,85 en el coeficiente alfa de Cronbach (Wagnild y Young, 1993b).

Para efectos del presente trabajo, se realiz6 la validacién por juicio de expertos en el
que tres profesionales del rubro y con grado de maestria calificaron la prueba y dieron su
valoracion respectiva. Esto se procesé a través del coeficiente V de Aiken, resultando un
valor de 0,931, lo cual le hace valido en materia de contenido. Ademas, también pudo
determinarse, por medio de la aplicacion del instrumento en 25 estudiantes de nivel
secundario, una fiabilidad de 0,933 en el coeficiente de Alfa de Cronbach, lo cual supone

una consistencia interna del mismo de nivel muy bueno en las escalas estandarizadas.

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En primer lugar, para obtener los resultados se elaboré una base de datos en una hoja
de célculo de Microsoft Excel 2016 en la cual se hizo el acopio respectivo de algunos datos
socioeconémicos (género y tipo de familia) junto a sus respuestas al instrumento de medicién
de la variable. En segundo lugar, se trasladaron los datos al software estadistico IBM SPSS
25 para procesarlos y establecer las tablas de frecuencia y porcentajes, segun el objetivo
general, y las tablas cruzadas, segun los dos objetivos especificos (Resiliencia segin género
y resiliencia segun tipo de familia).

Para la validacion de instrumentos se establecid el coeficiente VV de Aiken para la
validez de contenido y el coeficiente Alfa de Cronbach para la confiabilidad del instrumento.

3.7. Etica investigativa

La ética investigativa del presente trabajo considero los principios vigentes en el
Caodigo de ética y deontologia del Colegio de Psicélogos del Pert (CPP, 2018) y refrendados
en el Cédigo de ética de la investigacion cientifica de la Universidad Catélica de Trujillo

(UCT, 2021). Estos fueron puestos de manifiesto en:
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La extension de una carta de consentimiento informado para ser firmado por los
padres de familia de los estudiantes participantes del estudio.

El compromiso con que la participacién en la presente investigacion y no supone
ningun perjuicio para su integridad fisica y mental; ademas, la confidencialidad

en el manejo de datos y resultados obtenidos a propoésito del estudio.

14



IV. RESULTADOS
4.1. Descripcion de resultados

Tabla 4

Nivel de resiliencia en estudiantes del 5° ario de secundaria de una Institucion Educativa de

Ayacucho, 2019.

Nivel de resiliencia Frecuencia Porcentaje

Nivel bajo 68 85,0%

Nivel moderado 12 15,0%

Total 80 100,0%
Figura 1

Nivel de resiliencia en estudiantes del 5° ario de secundaria de una Institucion Educativa de

Ayacucho, 2019.

90.0 85.0
80.0 Eee—
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0

15.0

Nivel de resiliencia

Bajo Moderado
= Porcentaje

Fuente: Tabla 4.

Descripcion: Segun la Tabla 4, del 100,0% (n=80) de estudiantes del 5° afio de
secundaria, el 85,0% (n=68) posee un nivel bajo de resiliencia, mientras que el 15,0% (n=12)

presenta un nivel moderado.
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Tabla5

Nivel de resiliencia, segun género, en estudiantes del 5° aiio de secundaria de una Institucion

Educativa de Ayacucho, 2019.

Nivel de resiliencia

Nivel de resiliencia segun género Bajo Moderado Total
Femenino Frecuencja 37 6 43
. Porcentaje 46,3% 7,5% 53,8%
Género -
Masculino Frecuenqla 31 6 37
Porcentaje 38,8% 7,5% 46,3%
Total Frecuengia 68 12 80
Porcentaje 85,0% 15,0% 100,0%
Figura 2

Nivel de resiliencia, segun género, en estudiantes del 5° aiio de secundaria de una Institucion

Educativa de Ayacucho, 2019.

=Bajo = Moderado

50.0 46.3
S 40.0 388
(&)
5
= 30.0
[75)
L
& 200
>
= 7.5 7.5
= 10.0

0.0

Femenino Masculino
Género

Fuente: Tabla 5.

Descripcion: Segun la Tabla 5, del 100,0% (n=80) de estudiantes del 5° afio de
secundaria, el 46,3% (n=37) posee un nivel bajo de resiliencia al mismo tiempo que
pertenece al género femenino, mientras que el 38,8% (n=31) tiene un nivel bajo de resiliencia

y pertenece al género masculino.
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Tabla 6

Nivel de resiliencia, segun tipo de familia, en estudiantes del 5° ario de secundaria de una

Institucion Educativa de Ayacucho, 2019.

Nivel de resiliencia

Nivel de resiliencia segun tipo de familia Bajo Moderado Total
Extensa Frecuencja 9 3 12
Porcentaje 11,3% 3,8% 15,0%
Monoparental Frecuencja 18 1 19
. - Porcentaje 22,5% 1,3% 23,8%

Tipo de familia -
Nuclear Frecuenc_la 36 7 43
Porcentaje 45,0% 8,8% 53,8%
Reconstituida Frecuencja > L 0
Porcentaje 6,3% 1,3% 7,5%
Total Frecuenc_ia 68 12 80
Porcentaje 85,0% 15,0%  100,0%
Figura 3

Nivel de resiliencia, segun tipo de familia, en estudiantes del 5° afio de secundaria de una

Institucion Educativa de Ayacucho, 2019.

=Bajo = Moderado
50.0
8 40.0
o
S
= 30.0
[72)
e
@ 20.0
©
?>) 11.3
= 10.0 = ,, 6.3 L3
0.0 — = =
Extensa Monoparental Nuclear Reconstituida
Tipo de familia

Fuente: Tabla 6.

Descripcion: Segun la Tabla 6, del 100,0% (n=80) de estudiantes del 5° afio de
secundaria, el 45,0% (n=36) posee un nivel bajo de resiliencia al mismo tiempo que
pertenece a una familia nuclear, mientras que el 22,5% (n=18) tiene un nivel bajo de

resiliencia y pertenece a una familia monoparental.
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4.2. Discusion de resultados

El presente trabajo tuvo como propdsito identificar el nivel de resiliencia en los
estudiantes del 5° afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “San Ramoén”,
Ayacucho - 20109.

Respecto al objetivo general de la investigacion, representado en la Tabla 4, se
evidencia que el 85,0% de los estudiantes del 5° afio de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Ayacucho - 2019, poseen un nivel bajo de resiliencia. Esto quiere decir
que existe en ellos la tendencia a tener poca energia fisica, dificultad para pensar con
claridad, para realizar adecuadamente las tareas y/o para recuperarse de los malos sucesos
que les toca vivir (Insttute of HeartMath, 2014).

En tal sentido, dicho resultado discrepa del estudio realizado por Cruz (2019),
Moreno et al. (2019) y Cunias y Medina (2021) quienes hallaron una prevalencia de un nivel
alto de resiliencia en sus respectivas poblaciones. No obstante, los resultados de la presente
investigacion encuentra similitud con el de Betancourt et al. (2021), en el que encontrd que
el 45,5% de estudiantes universitarios presenta un nivel bajo de resiliencia. Una posible
explicacion, que ayude a entender esta similitud, puede deberse a que la poblacion estudiantil
evaluada pertenece predominantemente al distrito de Carmen Alto, la misma que se compone
en un 41,0% de habitantes migrantes que no nacieron en el lugar (Municipalidad Distrital de
Carmen Alto, 2015). Ello resulta significativo por cuanto las zonas rurales de las cuales
migraron fueron afectadas directamente por la violencia sociopolitica de los 80’s y 90’s, de
manera que sus pobladores estdn conformados, en un pequefio grado, por victimas directas
e indirectas de los hechos de violencia perpetrados en este periodo oscuro, y, en mayor
medida, por sus hijos, quienes heredaron las secuelas de dicho periodo, secuelas que dejaron
marcas psicoldgicas transgeneracionales y perdurables en el tiempo (Comision de Entrega
de la Comision de la Verdad y Reconciliacion, 2004).

La resiliencia es un rasgo personal cultivado a lo largo de la historia del individuo,
con sus activos y pasivos, y como tal, se puede decir que es una conducta aprendida
(Saavedra y Villalta, 2008). Siendo asi, son dos las instituciones que contribuyen de manera
mas marcada en su desarrollo: la familia y la escuela, siendo la primera de ellas su principal
escenario. Esto hace que el tipo de resiliencia que el individuo posee, esté compuesto muchas
veces de los elementos bésicos de la experiencia familiar (Cyrulnik y Anaut, 2018).

Dado que la resiliencia no es un aspecto que nace con el sujeto, sino que se va

adquiriendo en funcion a su desarrollo, tiene una relacién estrecha y bidireccional con el
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entorno que lo va formando y fortaleciendo. En ese sentido, la escuela juega un papel muy
importante, debido a que puede constituirse en el escenario en donde se reviertan las
situaciones desfavorables vividas en la familia, a fin de contribuir en la construccion de una
resiliencia mas adecuada y funcional del educando de caras al futuro (Uriarte, 2006).

Por otro lado, con respecto a la informacion vertida en la Tabla 5 que responde al
primer objetivo especifico de la investigacion, se observa que el 46,3% de los estudiantes
del 5° afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ayacucho - 2019, posee un
nivel bajo de resiliencia al mismo tiempo que pertenece al género femenino, frente a un
38,8% del género opuesto. Esto quiere decir que, en la poblacion evaluada, son las mujeres
las que poseen menor nivel de resiliencia que los hombres, dato que podria estar corroborado
por la comparacion entre las investigaciones de Cruz (2019) y Meléndez y Zapata (2017),
quienes encontraron que el 38,0% de mujeres poseen un nivel alto de resiliencia, frente a un
89,0% de hombres, respectivamente. Cho (2014) por su parte llega a la misma conclusion
luego de haber evaluado a 202 personas que participaron, junto con sus familiares, en
deportes recreativos de los centros deportivos en las areas de Seul y Gyeonggi. Esto podria
estar asociado al contexto en el que se desenvuelven los evaluados, dado que parece ser que
la actividad fisica influye en el desarrollo de la resiliencia, y en ese sentido son los hombres
quienes son mas perseverantes en tales practicas (Ramirez-Granizo y Castro-Sanchez, 2018).

Finalmente, en cuanto a la informacion vertida en la Tabla 6 que responde al segundo
objetivo especifico de la investigacion, se observa que el 45,0% de los estudiantes del 5° afio
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ayacucho - 2019, posee un nivel bajo
de resiliencia al mismo tiempo que pertenece a una familia nuclear. Esto se explica porque
la familia constituye un componente importante en la formacion de la resiliencia. En tal
sentido, ella, al ser el escenario primario donde se desenvuelve el individuo, puede resultarle
tanto en un factor protector como en un factor de riesgo, dependiendo de la naturaleza de su
dinamica interna (Garcia y Diez-Canseco, 2019). Tan es asi que, una formacién rigida, con
una estructura patriarcal propias de las familias nucleares tradicionales del lugar, pudieran
estar desempefiando un rol interviniente en la baja formacion de la resiliencia en el contexto

familiar.
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V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
5.1. Conclusiones

Del presente estudio se pueden extraer las siguientes conclusiones:

e Se determin6d que el nivel de resiliencia en los estudiantes del 5° afio de
secundaria fue de nivel bajo en un 85,0%.

e Se identifico que el nivel de resiliencia en los estudiantes del 5° afio de
secundaria, segun el género femenino, fue de nivel bajo en un 46,3%.

e Se identifico que el nivel de resiliencia en los estudiantes del 5° afio de

secundaria, segun el tipo de familia nuclear, fue de nivel bajo en un 45,0%.
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5.2. Sugerencias

e Alos investigadores, a realizar investigaciones considerando una poblacién mas
representativa que incluya todos los grados del nivel secundario, a fin de no tener
sesgos en los resultados generales.

e A los investigadores, considerar realizar otras investigaciones que relacionen la
resiliencia con otras variables que representen el estrecho vinculo que existe entre
resiliencia, familia y escuela (funcionalidad familiar, clima social familiar,
compromiso académico, rendimiento académico, etc.).

e Alos directivos de la Institucion Educativa, que planificar y ejecutar un programa
de intervencidon desde el area de Tutoria y Orientacion del Educando (TOE) que
incluya talleres y escuela de padres dirigidos a la promocion de la salud mental
en general y de laresiliencia en particular, a fin de revertir la prevalencia del nivel

de resiliencia identificado en los resultados de este estudio.
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Género:

Tipo de familia:

ANEXQOS
Anexo 1: Instrumento de evaluacion
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Masculino.

Femenino.

Nuclear.
Monoparental.
Extensa.

Reconstituida.
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ESCALA DE RESILENCIA

Wagnild & Young (1993)

Instrucciones: A continuacion, te vamos a presentar unas frases que te permitiran pensar

acerca de tu forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes preguntas

con una X en la casilla que mejor represente la frecuencia con la que actuas.

Valoracién
N° Items En desacuerdo De acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
01. | Cuando planifico algo lo realizo:
02. | Generalmente me las arreglo de una manera u otra:
03. | Dependo mas de mi mismo que de otras personas:
04 Es importante para mi mantenerme interesado(a) en
" | las cosas:
05. | Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo:
06 Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi
" | vida:
07. | Usualmente veo las cosas a largo plazo:
08. | Soy amigo(a) de mi mismo(a):
09 Sjento gue puedo manejar varias cosas al mismo
" | tiempo:
10. | Soy decidido(a):
11. | Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo:
12. | Tomo las cosas una por una:
13 Pued_o enfrentar las situaciones porque las he pasado
" | anteriormente:
14. | Tengo autodisciplina:
15. | Me mantengo interesado(a) en las cosas:
16. | Por lo general encuentro algo de qué reirme:
17 El creer en mi mismo(a) me permite atravesar tiempos
" | dificiles:
18 En una emergencia, soy una persona en la que se
" | puede confiar:
19. Generalmente puedo ver una situacion de varias
maneras:
20. Al_gunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no
quiera;
21. | Mi vida tiene significado:
29 No me lamento de las cosas por las que no puedo
" | hacer nada:
23 Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente
" | encuentro una salida:
24. | Tengo energia suficiente para hacer lo que debo hacer:
25. | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado:
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Anexo 2: Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento:

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.

Autor y ano (original):

Gail Wagnild y Heather Young (1993).

Objetivo del instrumento:

Medir el nivel de resiliencia en adolescentes y adultos.

Poblacion:

Adolescentes y adultos.

Aplicacion:

Individual o colectiva.

Duracion:

Aproximadamente de 25 a 30 minutos.

Significacion:

Evalua las siguientes dimensiones de la resiliencia:

e Competencia personal (con sus indicadores:
perseverancia, sentirse bien solo y confianza en si
mismo).

e Aceptacion de uno mismo y de la vida (con sus
indicadores: ecuanimidad y satisfaccion personal).

Ademas, considera una escala total de la resiliencia.

Validez:

Se demostro la validez concurrente por los altos indices
de correlacion de la Escala de resiliencia con mediciones
bien establecidas de constructos vinculados con ella.
Segun el criterio de Kaiser, se identificaron 5 factores
(Wagnild y Young, 1993b).

Confiabilidad:

La confiabilidad se tradujo en su hallazgo de una
consistencia interna de 0,85 en el coeficiente alfa de
Cronbach (Wagnild y Young, 1993b).
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Anexo 3: Validez y confiabilidad del instrumento
Tabla 7
Coeficiente V de Aiken de los criterios de evaluacion.
N° Validadores PER CNS RED OCNT CNG CHR CV-A

j Metr. Krizeya Zaire 1,000 1,000 0,750 0,750 1,000 1,000 0,917

Bustamante Velazque
Mgtr. Brenda del
Rosario Padilla Pino
Magtr. Shirley Yesenia 1,000 1,000 0,750 1,000 1,000 1,000 0,958
Samillan Requejo

Totales 1,000 1,000 0,750 0,917 0917 1,000 0,931

2 1,000 1,000 0,750 1,000 0,750 1,000 0,917

Descripcion: De acuerdo a la Tabla 7, el indice del coeficiente de V de Aiken (CV-
A), que considera los criterios de pertinencia (PER), consistencia (CNS), redaccion (RED),
contenido (CNT), congruencia (CNG) y coherencia (CHR), es de 0,931, lo que significa que

tiene una validez de contenido muy buena.

Tabla 8
Coeficiente alfa de Cronbach del instrumento de evaluacion.

N° de o , Alfa de
Instrumento evaluados N° de items Cronbach

80 25 0,933

Escala de resiliencia de Wagnild &
Young.

Descripcion: De acuerdo a la Tabla 8, el indice del coeficiente de alfa de Cronbach
es de 0,933, lo que significa que la consistencia interna del instrumento es muy buena de
acuerdo a las escalas estandarizadas (¢>0,9).
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Anexo 4: Base de datos

i Datos Resiliencia

N Género Familia 11 12 13 14 15 16 17 18 19 [ 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118 | 119 | 120 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 Total Nivel de resiliencia
1 | Masculino | Monoparental 5 6 6 4 5 6 4 2 5 6 2 2 6 5 2 3 6 6 4 6 5 6 6 4 5 117 Baja

2 | Femenino Nuclear 4 3 4 2 3 4 3 5 3 4 3 5 3 5 6 2 4 3 5 2 6 4 6 4 2 95 Baja

3 | Femenino Nuclear 4 5 4 5 4 6 3 6 5 5 4 4 4 5 5 6 6 6 5 5 6 4 5 6 6 124 Moderada
4 | Masculino Extensa 5 4 6 5 6 5 6 6 4 4 3 3 4 5 6 5 4 5 6 6 4 4 5 6 6 123 Moderada
5 | Femenino | Monoparental 2 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 110 Baja

6 | Femenino Extensa 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 4 5 5 1 5 5 5 6 6 112 Baja

7 | Masculino | Reconstituida 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 52 Baja

8 | Masculino Nuclear 5 6 4 2 4 6 3 4 5 6 4 4 6 6 3 4 5 6 6 4 6 4 6 6 6 121 Moderada
9 | Masculino Nuclear 6 4 5 4 3 6 5 5 3 4 5 4 4 5 4 6 5 5 4 5 5 4 6 5 3 115 Baja
10 | Masculino Nuclear 2 2 4 4 4 1 2 2 3 4 4 4 2 4 4 2 2 1 4 3 1 1 3 1 3 67 Baja
11 | Masculino Nuclear 4 3 6 3 4 6 3 4 2 4 4 2 3 4 2 4 4 4 5 4 6 3 3 3 6 96 Baja
12 | Masculino Extensa 3 2 4 3 5 3 3 2 4 3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 4 2 3 4 2 3 74 Baja
13 | Masculino Extensa 3 3 4 4 3 2 4 2 4 2 4 2 4 6 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 87 Baja
14 | Femenino | Monoparental 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 85 Baja
15 | Femenino Extensa 4 4 3 4 4 6 5 2 4 4 5 4 6 5 4 6 5 6 6 1 6 5 6 6 6 117 Baja
16 | Femenino Nuclear 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 1 6 1 1 6 6 6 133 Moderada
17 | Femenino | Monoparental 6 4 6 5 6 6 2 6 4 5 4 2 4 4 2 5 5 5 4 1 6 6 6 4 6 114 Baja
18 | Femenino | Reconstituida 5 4 4 1 4 4 5 4 5 2 5 5 5 2 4 4 4 4 4 5 2 5 4 4 4 99 Baja
19 | Masculino | Monoparental 4 4 4 4 4 6 1 6 3 4 3 3 4 6 6 6 3 6 4 1 6 6 6 6 6 112 Baja
20 | Femenino | Monoparental 6 5 4 4 4 4 4 6 3 4 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 6 4 4 6 6 109 Baja
21 | Masculino Nuclear 4 4 4 1 3 4 3 4 2 4 2 2 1 2 1 5 6 3 3 4 4 3 5 2 1 77 Baja
22 | Femenino Nuclear 5 4 4 2 4 4 5 4 5 2 5 5 2 5 5 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 102 Baja
23 | Femenino Nuclear 5 4 5 5 6 5 4 5 3 5 3 4 5 6 5 3 4 5 4 1 4 4 4 6 6 111 Baja
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24

Femenino

Nuclear

100

Baja

25

Femenino

Extensa

138

Moderada

26

Masculino

Nuclear

49

Baja

27

Femenino

Nuclear

113

Baja

28

Femenino

Nuclear

105

Baja

29

Masculino

Monoparental

113

Baja

30

Femenino

Nuclear

45

Baja

31

Masculino

Nuclear

118

Baja

32

Femenino

Nuclear

120

Baja

33

Femenino

Nuclear

113

Baja

34

Masculino

Extensa

126

Moderada

35

Femenino

Reconstituida

99

Baja

36

Masculino

Monoparental

76

Baja

37

Femenino

Nuclear

122

Moderada

38

Masculino

Nuclear

95

Baja

39

Femenino

Nuclear

92

Baja

40

Femenino

Nuclear

123

Moderada

41

Masculino

Monoparental

112

Baja

42

Femenino

Monoparental

87

Baja

43

Masculino

Nuclear

118

Baja

44

Masculino

Extensa

96

Baja

45

Femenino

Monoparental

99

Baja

46

Masculino

Nuclear

114

Baja

47

Masculino

Nuclear

107

Baja

48

Masculino

Nuclear

126

Moderada

49

Femenino

Nuclear

101

Baja

50

Masculino

Reconstituida

145

Moderada
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51

Femenino

Nuclear

123

Moderada

52

Femenino

Monoparental

112

Baja

53

Femenino

Nuclear

99

Baja

54

Femenino

Extensa

98

Baja

55

Masculino

Monoparental

93

Baja

56

Masculino

Nuclear

80

Baja

57

Femenino

Nuclear

99

Baja

58

Masculino

Monoparental

82

Baja

59

Femenino

Monoparental

92

Baja

60

Masculino

Extensa

87

Baja

61

Femenino

Reconstituida

91

Baja

62

Masculino

Nuclear

95

Baja

63

Femenino

Nuclear

109

Baja

64

Masculino

Nuclear

113

Baja

65

Masculino

Monoparental

126

Moderada

66

Masculino

Monoparental

116

Baja

67

Femenino

Nuclear

106

Baja

68

Masculino

Nuclear

117

Baja

69

Femenino

Nuclear

83

Baja

70

Femenino

Extensa

67

Baja

71

Femenino

Nuclear

87

Baja

72

Masculino

Nuclear

69

Baja

73

Femenino

Nuclear

79

Baja

74

Femenino

Nuclear

71

Baja

75

Femenino

Nuclear

80

Baja

76

Masculino

Reconstituida

83

Baja

7

Femenino

Monoparental

91

Baja
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78

Masculino

Extensa

99

Baja

79

Femenino

Monoparental

108

Baja

80

Masculino

Nuclear

94

Baja
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Tabla 9

Matriz de consistencia.

Anexo 5: Matriz de consistencia

Titulo Problemas Objetivos Variable  Dimensiones  Indicadores Metodologia
Problema general Objetivo general Tipo de investigacion
(Cudl sera el nivel Determinar el Basica.
de resghencna en nivel de 'res1hen01a Perseverancia
estudiantes del 5°  en estudiantes del Nivel de investigacion
afio de secundaria  5° afio de Descriptiva.
de una Institucion  secundaria de una
e Educativa Publica  Institucion Disefio de investigacion
Resiliencia . s ) .
de Ayacucho, Educativa Publica . . ) No experimental, transeccional.
en Competencia  Sentirse bien
. 2019? de Ayacucho,
estudiantes personal solo .
o Problemas 2019. Poblacion
del 5° afio de , . .
. especificos Objetivos 101 estudiantes.
secundaria de , . . . e
(Cual sera el nivel especificos Resiliencia
una e ! .
ey de resiliencia, Identificar el nivel Muestra
Institucion in género, en de resiliencia 80 estudiant
Educativa de oot SCNETO, €1 - Ce TESTENca, Confianza en estudiantes.
estudiantes del 5 segun género, en .
Ayacucho, N . . o si mismo
2019 afio de secundaria  estudiantes del 5 Muestreo
' de una Institucion  afio de secundaria Probabilistico aleatorio simple.
Educativa Publica  de una Institucién
de Ayacucho, Educativa Publica Aceptacion Tépnica
2019? de Ayacucho, de uno o Psicometria.
(Cual sera el nivel 2019. mismo y de Ecuanimidad
de resiliencia, Conocer el nivel la vida Instrumento

segun tipo de

de resiliencia,

Escala de resiliencia de Wagnild
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familia, en los en
estudiantes del 5°
ano de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica
de Ayacucho,
2019?

segun tipo de
familia, en
estudiantes del 5°
ano de secundaria
de una Institucién
Educativa Publica
de Ayacucho,
2019.

Satisfaccion
personal

& Young (1993b).

Técnicas de procesamiento y
analisis de datos

Tablas de frecuencia y
porcentajes, segun el objetivo
general, y tablas cruzadas, segiin
los dos objetivos especificos.
Coeficiente V de Aiken para la
validez de contenido y
Coeficiente Alfa de Cronbach
para la confiabilidad del
instrumento.
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Anexo 6: Autorizacion

»
o»““ﬁo

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMP,

BLEATICC “SAN RAMON"
AYACUCHO e

MESA DE PARTES

EXMPWZ_Z_.Z__( .......
rea.. 1 0CT 2019

Ayacucho 30 de Setiembre del 2019

452 Fows, """'—w

DIRECTORA DL LA INSTITUCION EDUCATIVAMAG. Mundaca Huarancea
Nelly, de la INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SAN RAMON” DEL
DISTRITO DE CARMEN ALTO DE LA PROVINCIA DE HUAMANGA.
REGIONAYACUCHO-2019”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA 1A INVESTIGACION.

Carlos A, Leon Corzo, en mi calidad de coordinador de
la escuela profesional de psicologia ULADECH filiat
Ayacucho, me presento v expongo

Que teniendo la necesidad de investigar en el campo de las ciencias Psicolégicas, presento
a CISNEROS AYALA, Cintia Estetani [dentificada con DNL ; 70557663 estudiante del
curso de TESIS 1 de la Facultad Ciencias de la Salud - Escuela Profesional de Psicologia
def X ciclo académico de la [iniversidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

“ULADECIT - FILIAL - AYACUCHO  quien desea realizar unestudio  sobre

RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL 5° ANO DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE AYACUCHO, 2019 Condl

objetivo de determinar relacion entre estas dos variables en la poblacién antes mencionada.

POR LO TANTO:

Pido a Ud. Acceder a mi peticion agradeciendo de antemano su gentil colaboracion, hago
propicia la ocasion para expresarle la muestra de mi especial consideracion.

Ps. ("arlos A.Leén (Tor‘zo/ MAG. Mundaca Huarancca, Nelly
Coordinador de la (?aryéra de Psicologia
ULADECH FILIAL—/YA(‘U(‘,HO

37



Anexo 7: Consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para satisfaccién de los derechos del evaluado. Como instrumento favorecedor del

correcto uso de los procedimientos de evaluacién con

YO fsaessssivssmamnins s nma ks ss svsias i ST , en pleno uso de mis
facultades, libre y voluntariamente,
EXPONGO:

Que he sido debidamente INFORMADO/A por el estudiante de psicologia CINTIA
ESTEFANI CISNEROS AYALA, en la entrevista inicial realizada el dia ............... , de
que es necesario que se me efectué el procedimiento de evaluacién con el instrumento

denominado

Que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propésitos del procedimiento, beneficios, riesgos, alternativas y medios con que cuenta la

investigacion, habiendo tenido la ocasion de aclarar las dudas que me han surgido.
MANIFIESTO:

Que he entendido y estoy satisfecho de todas las explicaciones y aclaraciones
recitidas sobre el proceso de la investigacion Y OTORGO MI CONSENTIMIENTO para

que me sea administrada la prueba psicométrica

Entiendo que este consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento

antes de la realizacion del procedimiento.

Cintia Estefani Cisneros Ayala

Firma del investigador responsable.
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Anexo 8: Fichas de validacién

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar el instrumento
que adjunto denominado: Escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER), disefiado por Gail Wagnild y
Heather Young (1993), cuyo propésito es medir el nivel de resiliencia de los estudiantes, el cual sera aplicado a
estudiantes del 5° afio de secundaria, por cuanto considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados
aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion que se realiza en
los actuales momentos, titulado: Resiliencia en estudiantes de 5° afio de secundaria de una Institucion
Educativa de Ayacucho, 2018.

Tesis que sera presentada a la Escuela de Pregrado de la Universidad Catolica de Trujillo, como requisito para
obtener el Titulo Profesional de: Licenciada en Psicologia

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado y sus
cotrespondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o ninguna alterativa de
acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda al instrumento. Se le agradece cualquier
sugerencia referente a redaccién, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante
para mejorar el mismo.

Gracias por su apotte
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

JUICIO DE EXPERTO SOBRE ILA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple o No cumple, la
coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

N°DE COHERENCIA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES iTEM ST NO

Sentirse bien solo 5

Confianza en si mismo 13

Competencia personal 18

Resiliencia 4
Perseverancia 14

Satisfaccion personal

Aceptacion de uno mismo y de 25
la vida i1

Ecuanimidad

] ] el Bl el ] ] ] el P el B Rl Il B P e e B B B B B B




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracién la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segln su criterio, cumple o tributa cada item a medir los aspectos
o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la vanable de estudio. En la
casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

PREGUNTAS VALORACION

g TTEMS MA| BA | A | PA | NA | OBSERVACIONES

01 | Cuando planeo algo lo realizo X
Generalmente me las arreglo de una manera u

02 X
otra

03 Dependo mas de mi mismo que de otras x
personas

o4 Es impottante para mi mantenerse interesado 5
en las cosas

05 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo X
Me siento orgulloso de haber logrado cosas en

06 A X
mi vida

07 | Usualmente veo las cosas a largo plazo X

08 | Soy amigo de mi mismo X
Siento que puedo manejar varias cosas al

09 ; ) X
mismo tiempo

10 | Soy decidido(a) X
Rara vez me pregunto cual es la finalidad de

11 X
todo

12 | Tomo las cosas una por una X
Puedo enfrentar las situaciones porque las he

13 ; " X
experimentado anteriormente

14 | Tengo autodisciplina

15 | Me mantengo interesado en las cosas X

16 | Por lo general encuentro algo de que reirme X
El creer en mi mismo me permite atravesar

17 | T X
tiempos dificiles
En una emergencia, soy una persona en la que

18 X
se puede confiar

19 Generalmente puedo ver una situacion de %
varias maneras

20 Alguna vez me obligo a hacer cosas, aunque ~
N0 quiera

21 | Mi vida tiene significado X
No me lamento de las cosas por las que no

22 X
puedo hacer nada

3 Cuando estoy en una situacion dificil, %
generalmente encuentro una salida
Tengo una energia suficiente para hacer lo que

24 X
debo hacer
Acepto que hay personas a las que yono les

25 X
agrado

TOTAL
3
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Evaluado por: Krizcya Zaire Bustamante Velazque

D.N.L: 72094114 Fecha: 27-11-21 Firma:

Evaluado por: Brenda del Rosario Padilla Pino

D.N.I.: 72421623  Fecha: 27-11-21 Firma:

Evaluado por: Shirley Yesenia Samillan Requejo
D.N.L.: 70298523 Fecha: 27-11-21 Firma:

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Krizcya Zaire Bustamante Velazque, con Documento Nacional de Identidad N°® 72094114, de
profesién Psicologa, con cédigo de colegiatura 32937, labor que ejerzo actualmente como Psicéloga —

Psicoterapeuta en la Institucién Psicovilla .

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento denominado Escala
de resiliencia de Wagnild y Young (ER), cuyo proposito es medir el nivel de resiliencia, a los efectos de su
aplicacion a estudiantes de 5° afio de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA() |BAQ) |AQ) | PA NA
Calidad de redaccidn de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. bd
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las variables e indicadores. | x

Nivel de aporte parcial:

Puntaje total: No aporta

Apreciacion total:
Muy adecuado (x ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuvado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los 27 dias del mes de noviembre del 2021

LT ,.’3;#/_'_,.
— 7 A

7

Krizcya Zaire Bustamante Velazque
DN.L: 72094114 Firma:
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

VALIDACION

Yo, Brenda del Rosario Padilla Pino, con Documento Nacional de Identidad N° 72421623, de profesién
Psicologa, con cédigo de colegiatura 33411, labor que ejerzo actualmente como Coordinadora
Responsable Sobre Asuntos Relacionados con la Persona Adulta Mayor con Alto Riesgo y la Persona
con Discapacidad Severa, para la Gerencia de Desarrollo Humano, Familia y DEMUNA de la
Municipalidad de Pueblo Libre.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento denominado Escala
de resiliencia de Wagnild y Young (ER), cuyo proposito es medir el nivel de resiliencia, a los efectos de su
aplicacion a estudiantes de 5° afio de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA(3) [BA(2) [A(1]) | PA NA
Calidad de redaccién de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las variables e indicadores. | X

Nivel de aporte parcial: X

Puntaje total: | 12 No aporta

Apreciacién total:
Muy adecuado (x ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trwillo, alos 27 dias del mes de noviembre del 2021

Brenda del Rosario Padilla Pino
DN.I: 72421623 Firma:
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Shirley Yesenia Samillan Requejo , con Documento Nacional de Identidad N° 70298523, de
profesién Psicéloga , con cédigo de colegiatura 32994, labor que ejerzo actualmente como Psiologa
educativa — LE.P SACO OLIVEROS.

Tutora en el Servicio de Capacitacién en Competencias para la Empleabilidad y Capacitacién Técnica
para los jovenes beneficiarios del PROGRAMA NACIONAL de Empleo Juvenil JOVENES
PRODUCTIVOS.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento denominado Escala
de resiliencia de Wagnild y Young (ER), cuyo proposito es medir el nivel de resiliencia, a los efectos de su
aplicacion a estudiantes de 5° afio de secundaria.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA(3) |BA(2) |A(1) PA NA

Calidad de redaccién de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las variables e indicadores. X

Nivel de aporte parcial: X

Puntaje total: | 12 No aporta

Apreciacién total:

Muy adecuado (x ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA=Poco adecuado( )
No adecvado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los 27 dias del mes de noviembre del 2021
Shirley Yesenia Samillan Requejo .




Anexo 9: Reporte de similitud

TESIS CINTIA CISNEROS

INFORME DE CRIGINALIDAD

6% % 4,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

Ay

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

3%

repositorio.udaff.edu.pe

Fuente de Internet

3%

Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

< 100 words
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