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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre funcionamiento 

familiar y ansiedad en estudiantes del 4° nivel secundario de la institución educativa José 

Olaya de la provincia de Satipo, 2020. El estudio fue descriptivo correlacional, bajo un 

diseño no experimental y con un corte transversal. La muestra estuvo constituida por 170 

estudiantes de ambos sexos, con edades entre 15 a 17 años, quienes fueron seleccionados 

bajo un muestreo no probabilístico e intencional. Los datos fueron recabados a través de la 

Escala de Funcionalidad Familiar FACES-III flexibilidad (α= 0.738; ω=0.769) y cohesión 

(α= 0.727; ω=0.746), y la Escala de Autovaloración de Ansiedad de Zung (α= 0.819;  

ω=0.823), ambas con adecuados coeficientes de confiabilidad. Como resultados se evidenció 

que no existe relación negativa y significativa (p>0.05) entre funcionamiento familiar 

(flexibilidad y cohesión) y ansiedad en los estudiantes evaluados, por otro lado, se reportó 

que en estudiantes con un nivel normal o ausencia de ansiedad, predomina un nivel de 

flexibilidad estructurada en el 66%, y un nivel de cohesión separada con 70.8%. Se concluye 

que el funcionamiento familiar a través de la flexibilidad y cohesión no se vincula a la 

ansiedad en los participantes de la investigación. 

 

Palabras Clave: funcionamiento familiar, adaptabilidad, cohesión, ansiedad.
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ABSTRACT 
 
This research had the general objective: to determine the relationship between family 

functioning and anxiety in students of the 4th secondary level of the educational institution 

José Olaya of the province of Satipo, 2020. The study was descriptive correlational, under a 

non-experimental design and with a cross section. The sample consisted of n= 170 students 

of both sexes, aged 15 to 17 years, who were selected under a non-probabilistic and 

intentional sampling. Data were collected through the FACES-III Family Functionality 

Scale, flexibility (α= 0.738; ω= 0.769) and cohesion (α= 0.727; ω= 0.746), and the Zung 

Anxiety Self-Assessment Scale (α= 0.819; ω= 0.823), both with adequate reliability 

coefficients. As results, it was evidenced that there is no inverse and significant relationship 

(p> 0.05) between family functioning (flexibility and cohesion) and anxiety in the evaluated 

students, on the other hand, it was reported that in students with a normal level or absence of 

anxiety, it predominates a level of structured flexibility at 66%, and a level of separate 

cohesion with 70.8%. It is concluded that family functioning through flexibility and cohesion 

is not linked to anxiety in the research participants. 

 

 

Keywords: family functioning, adaptability, cohesion, anxiety.
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