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RESUMEN

La investigacion se desarrolld con la finalidad de determinar la relacion entre el autoconcepto
fisico y la Educacion Fisica de los estudiantes de Educacion Primaria en instituciones educativas
de la provincia de Tumbes — 2021. El estudio se efectud a través del tipo de estudio cuantitativo,
no experimental, con un disefio correlacional, transversal; la poblacién y muestra estuvo
constituida por los profesores de Educacion Primaria pertenecientes a la provincia de Tumbes -
2021. Se utiliz6 como instrumentos de recopilacion de informacion dos cuestionarios con escala
de valorativo referente al autoconcepto fisico y la Educacion Fisica. Segun los resultados
obtenidos, se concluyo que si existe relacion entre el “Autoconcepto fisico” y la “Educacion
Fisica” en estudiantes de Educacion Primaria de instituciones educativas de la provincia de
Tumbes - 2021. Tal afirmacién se sustent6 en los resultados obtenidos de la prueba estadistica
Rho de Spearman, por cuanto el p-valor (significancia bilateral) es igual a 0.034, es decir, menor
al valor minimo esperado de 0.05 y el coeficiente de correlacion Rho es 0.388, lo cual se

interpreta como una relacién baja entre las variables.

Palabras clave: Autoconcepto fisico, Educacion Fisica.
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ABSTRACT

The research was developed in order to determine the relationship between physical self-concept
and Physical Education of Primary Education students in educational institutions in the province
of Tumbes - 2021. The study was carried out through a quantitative, non-experimental type of
study, with a correlational, cross-sectional design; The population and sample consisted of
Primary Education teachers belonging to the province of Tumbes - 2021. Two questionnaires
with a rating scale referring to physical self-concept and Physical Education were used as
information gathering instruments. According to the results obtained, it was concluded that there
is a relationship between “Physical Self-concept” and “Physical Education” in Primary Education
students from educational institutions in the province of Tumbes - 2021. Such a statement was
based on the results obtained from the test Spearman’s Rho statistic, since the p-value (bilateral
significance) is equal to 0.034, that is, less than the minimum expected value of 0.05 and the Rho

correlation coefficient is 0.388, which is interpreted as a low relationship between the variables.

Keywords: Physical self-concept, Physical Education.
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I. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema.

La Educacién Fisica, esta intimamente relacionada con el autoconcepto de los nifios y
nifias, ya que conforme interacttan con el mundo que les rodea a través de la préctica
de actividades fisicas, van tomando conciencia de su cuerpo, de sus interrelaciones y

de la calidad de sus desempefios cognitivos, afectivos, sociales y actitudinales.

Sin embargo, es recurrente en nuestras aulas observar estudiantes con serias
dificultades en su proceso de desarrollo del autoconcepto, es decir en sus percepciones
negativas a cerca de sus desempefios académicos e interrelacion con sus pares, lo cual

repercute en el logro de sus aprendizajes.

La realidad social, cultural, politica y econémica del Pert hace necesario desarrollar
personas, reflexivos, investigadores, con capacidad para argumentar razones, con un
alto nivel de desarrollo personal, capaces de contribuir en su bienestar personal,

familiar y de la sociedad en general.

En este sentido, MINEDU (2016) se refiere a: El método de desarrollo individual
destaca la importancia del conjunto de procedimientos de desarrollo, que guia a los que
habitamos el planeta a establecerse como seres humanos con el fin de maximizar su
potencial en los procedimientos de variaciones biolégicas, e intelectuales, emocionales,
conductuales y sociales que contintdan ocurriendo a través de las diversas etapas de la
vida. Este conjunto de actividades no solo favorece que los seres humanos se conozcan
a si mismas y a los que les rodean de una manera cada vez mas integrada y compleja,
sino que les permite conectar a las personas con los elementos que abundan en la

naturaleza y en la sociedad de una forma mas integrada. (Pagina 72).

De acuerdo con (Parker et al 2010), definen el autoconcepto como la imagen que posee
cada individuo de si misma, la autoimagen y la identidad de los estudiantes, esto no
s6lo produce perjuicios entre los seres humanos de acuerdo a los beneficios que obtiene
el alumno en la institucion educativa sino que también repercute a nivel psicoldgico, al
sentir en diferentes momentos algun tipo de denegacion por partes de los profesionales
en la educacion, como compafieros y los que conforman su ndcleo familiar, incitando
a los alumnos que este autoconcepto que ellos tienen se vea modificado y que repercuta

de manera trascedente en los diversos campos de su vida, por citar en el campo
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pedagdgico. Esto origina un circulo vicioso en el cual los estudiantes sostienen un
autoconcepto bajo de si mismo y se dedican mas de lo necesario por llevar un buen

ritmo en la institucion educativa, lo cual hace que le llamen la atencion.

El autoconcepto se puede conceptualizar como: "conjunto de percepciones que el
sujeto desarrolla acerca de si mismo y que actlan como marco de referencia para
controlar y dirigir la conducta” como lo manifiesta Sokol (2009) a través del tiempo
los individuos van desarrollando diversas manifestaciones personales y cualidades
personales para potenciar la formacion de su identidad y por lo mismo va elaborando

su propio autoconcepto (Luviano et al 2016)

En ese sentido, seria significativo que se enfatice la importancia que tiene la puesta en
marcha de las actividades relacionadas con la dimension motora y deportiva como un
elemento muy significativo para la salud, tanto en el aspecto motor como en el
psicoldgico, ya que tiende a elevar los efectos positivos sobre el autoconcepto fisico.
Est& demostrado que un buen autoconcepto es fundamental para el bienestar mental y
social, la autoestima conlleva a un mejor comportamiento social e impide posibles

desérdenes mentales (Mann et al 2004).

Son estos los motivos que durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje del &rea
de Educacion Fisica se debe poner a disposicion de los estudiantes experiencias de
aprendizaje motivadoras, desafiantes con la finalidad de propiciar su involucramiento
en las actividades ludicas con el proposito de predisponerlos para la ejecucion de este
tipo de actividades no solo cuando se desarrollen en el ambito de la institucion educativa
sino también aquellas que se desarrollen en el contexto socio — cultural. De acuerdo a
estas experiencias de aprendizaje los estudiantes con menor autoconcepto fisico se

verian favorecidos y su autoconcepto seria 6ptimo. (Boyd y Hrycaido, 1997).

Es significativo sefialar que en este proceso de desarrollo personal de nuestros
estudiantes, con el propdsito de obtener el maximo de todas sus potencialidades, el
autoconcepto es un componente de su desarrollo fundamental que los docentes
debemos tener muy en cuenta en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que tiene
trascendencia en el logro de los aprendizajes y el buen desempefio de los estudiantes
en todos los &mbitos de la vida, al respecto, expresaron lo siguiente: La significancia
del autoconcepto se optimiza en la contribucion relacionado a la formacion de la

personalidad, que esta relacionada con la capacidad social, porque afecta como una
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1.2.

persona siente, piensa, aprende, valora, como la relacién de los miembros de la

sociedad y, en definitiva, como pone de manifiesto sus actitudes positivas (Citado de
Cazalla & Molero, 2013, p. 44).

Los docentes de Educacion Fisica tenemos una tarea muy importante en saber conducir y

formar a los estudiantes con un elevado nivel de autoconcepto, desde los aportes de la

investigacion educativa y de la investigacion, para orientar y mediar de manera eficaz

el logro de las competencias prevista en el Curriculo Nacional; de no ser asi seguiremos

evidenciando en nuestras aulas estudiantes con grandes dificultades en el logro de sus

aprendizajes.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general:

1.2.2.

¢Cual es la relacion entre el autoconcepto fisico y la Educacion Fisica de los
estudiantes de Educacion Primaria en instituciones educativas de la provincia de
Tumbes — 20217

Problemas especificos:
PE1. ¢Cual es la relacion entre el autoconcepto fisico y la dimension habilidad
fisica y la Educacion Fisica de los estudiantes de Educacion Primaria en

instituciones educativas de la provincia de Tumbes — 20217

PE2. ;Cual es la relacion entre el autoconcepto fisico y la dimension condicion
fisica y la Educacién Fisica de los estudiantes de Educacion Primaria en

instituciones educativas de la provincia de Tumbes — 20217

PE3. ;Cual es la relacion entre el autoconcepto fisico y la dimension fuerza fisica
y la Educacién Fisica de los estudiantes de Educacion Primaria en instituciones

educativas de la provincia de Tumbes — 2021?
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1.3. Formulacién de objetivos:

1.3.1. Objetivo general:
Determinar la relacion entre el autoconcepto fisico y la Educacion Fisica de los
estudiantes de Educacion Primaria en instituciones educativas de la provincia de
Tumbes — 2021.

1.3.2. Objetivos especificos
OEL1. Establecer la relacion entre el autoconcepto fisico y la dimensién habilidad
fisica y la Educacion Fisica de los estudiantes de Educacion Primaria en

instituciones educativas de la provincia de Tumbes — 2021

OE2. Establecer la relacion entre el autoconcepto fisico y la dimension condicion
fisica y la Educacién Fisica de los estudiantes de Educacion Primaria en

instituciones educativas de la provincia de Tumbes — 2021

OES3. Establecer la relacidn entre el autoconcepto fisico y la dimension fuerza
fisica y la Educacién Fisica de los estudiantes de Educacion Primaria en

instituciones educativas de la provincia de Tumbes — 2021

1.4. Justificacion de la investigacion
Justificacion tedrica

El presente estudio de investigacion es importante por cuanto pudimos comprender la
forma en que el autoconcepto fisico aporta seguridad y confianza para la realizacion de
determinadas actividades fisicas a los estudiantes y también reafirma el ego que induce
a que la persona se involucre en la realizacion de actividades fisicas con determinada
frecuencia e intensidad; se generd datos que se constituyen en la evidencia empirica de
la teoria del autoconcepto fisico como predictor de una vida activa en la nifiez,
adolescencia y la adultez que al mantener a las estructuras musculosas esqueléticos en

actividad se reduce un amplia gama de patologias asociadas al sedentarismo.
Justificacién préctica

El estudio en mencidn es justificable porqué las actividades fisicas se constituyen como
aspecto importante de la calidad de vida de las personas, contribuyen a garantizar la
salud fisica y mental previniendo en la adquisicion de las enfermedades. Porque es

notoria la poca seriedad con que se asume la practica de actividad fisica sistematica en
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nuestro pais, peor aln en nuestra region Tumbes, el problema se agudiza por la limitada
planificacion e infraestructura disponible que no permita realizar actividades fisicas
saludables y efectivas en nuestra localidad, pero que a pesar de ello existen algunas
personas con problemas de salud, estudiantes universitarios y poblacion en general que
necesitan la mayor préctica de actividades fisicas moderadas e intensas a fin de

salvaguardar a una adecuada calidad de vida.
Justificacion metodoldgica

En las instituciones educativas del nivel primario de la provincia de Tumbes, se realizé
esta investigacion empleando métodos y técnicas, tipo, nivel y disefio de la investigacion
mediante un proceso estadistico con la finalidad de conseguir resultados fidedignos lo
que nos permitiran identificar la cantidad de estudiantes que existen con deficiencias
fisicas y la calidad de atencion que brindan los docentes mediante el desarrollo del

autoconcepto fisico.
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I MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Orive, (2019), en Esparia, ejecutd la investigacion: Relacion entre el autoconcepto fisico
y las actitudes frente a la Educacién Fisica en estudiantes de cuarto curso de educacion
primaria, en la Universidad del Pais Vasco. La investigacion llego a las siguientes
conclusiones: Llama poderosamente la atencién, una de las hipétesis que hace mencién
quesi las personas tienen mayor nimero de afios se posee menor autoconcepto fisico,
no se haya podido demostrar coémo se afirma durante el desarrollo de la investigacion
que enfatiza que el autoconcepto se ve reducido en cuanto uno tiene mayor edad. Se
puede confirmar o verificar que esmuy pequefio el nimero de estudiantes utilizados y
sometidos a la experiencia. Podriamos concluir que en mérito al trabajo de
investigacion ejecutado se ha llegado a la conclusion que el autoconcepto no viene con
las personas al momento de nacer, si no que sufriendo modificaciones de acuerdo a las
actividades practicadas y al contacto con el contexto social y cultural. (Nufiez y
Gonzalez, 1994).

Se deduce que es significativo trabajar el autoconcepto desde los primeros afos de vida
de las personas propiciando su mejora a través de la ejercitacion en la clase,
especificamente del area de Educacion Fisica, programas psicoeducativos que
potencien a cada aprendiz y alumna a verse mejor, a aceptarse y a tener un mejor
autoconcepto fisico.

Navarro, et al (2016), Realizaron la investigacion: Relacion entre el autoconcepto
fisico y el disfrute en las sesiones de aprendizaje de educacion fisica en escolares de
educacion primaria, en la Universidad de Santiago de Compostela. Esta investigacion
se sustenta en la siguiente base cientifica: el proposito de la investigaciéon es
comprender si existe una relacion entre el tamafio del autoconcepto del cuerpo
(condicién fisica, apariencia, capacidad de percepcidn, fuerza y autoestima) y el grado
de la autoestima corporal. El disfrute de los estudiantes de primaria con la educacion
fisica y su relacidn con el género y la edad. Los resultados obtenidos muestran que el
autoconcepto del cuerpo no experimenta mucha diferencia por género, pero a medida

que los estudiantes pasan entre 10 y los 12 afios, si se vuelve cada vez méas negativo
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En cuanto al grado de entretenimiento, cabe destacar que, ademas de comprobar que
un autoconcepto positivo puede mejorar el entretenimiento de la educacién fisica, este
es muy alto. Por tanto, es importante que los profesores animen a los alumnos a tener
una autoconciencia positiva de si mismos y a estar muy satisfechos con las clases de

educacion fisica.

Revuelta, et al (2016) ejecutan una investigacion titulada “Vinculo entre el
autoconcepto fisico y la actividad fisico - deportiva de los adolescente” en estudiantes
de la comunidad auténoma Céntabra y el pais Vasco; tuvo por objetivo establecer la
asociacion entre el autoconcepto fisico y la actividad fisico deportiva de escolares de
11 a 14 afos, con este proposito realizaron un estudio cuantitativo no experimental de
nivel correlacional examinando a una muestra de 704 adolescentes el 56 % hombres y
el 44 % mujeres a los que les administro el “Cuestionario de Autoconcepto Fisico” de
Gofi y un breve cuestionario de actividad fisico-deportiva; los resultados més
importantes muestran que existe asociacion significativa entre el autoconcepto fisico y
la actividad fisico-deportiva de forma bidireccional, el autoconcepto fisico es un factor
influyente de la frecuencia e intensidad de la actividad fisica, se comprueban
diferencias entre hombres y mujeres en el modelo, asimismo una adecuada

autopercepcion de atractivo fisico incrementa la actividad fisico-deportiva (9).

Grao, et al (2015) desarrollan la investigacion titulada “Asociacion entre condicion
fisica y autoconcepto fisico en estudiantes espafoles de 12 al6 anos”, la finalidad de
la investigacion fue comprobar la asociacion de la fuerza fisica, aptitud aerdbica y
estructura corporal con el autoconcepto fisico en estudiantes 26 de nivel secundarios
de ambos sexos; la investigacion respondié a un disefio observacional correlacional
multiple, se eligié una muestra de 1816 adolescentes de ambos sexos a los que se les
administrd el “Cuestionario de Autoconcepto Fisico”, ademas de someterlos a pruebas
de fuerza muscular y potencia aeroébica se calcul6 el indice de masa corporal a partir
de medidas objetivas; los resultados muestran que la fuerza fisica esta moderadamente
asociada al autoconcepto fisico, mientras que la aptitud aerdbica estaria mas asociada
a la influencia familiar que a un buen autoconcepto fisico, se encontré que el
autoconcepto de la apariencia fisica se comporta de forma independiente a la actividad
fisica ya que se existen adolescentes que a pesar de tener un buen autoconcepto de su
apariencia fisica no inciden en la realizacion de actividades fisicas pero otros si,

asimismo algunos adolescentes que creen tener una mala apariencia fisica acuden a los
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gimnasios y llevan esforzados programas de entrenamiento fisico con la conviccion de

mejorar su imagen corporal por medio del ejercicio fisico (11).

Nacionales.

Colqui, (2019), realiz6 la investigacion: La educacion fisica y el autoconcepto en
alumnos del quinto y sexto grado de educacion primaria, en la Universidad César
Vallejo. La investigacion se sustenta en las siguientes bases cientificas: Esta
investigacion tiene como meta a alcanzar determinar la relacion entre la educacion
fisica y el autoconcepto de los alumnos de sexto ciclo, Pasco 2018, métodos
cuantitativos, tipos basicos, niveles de descripcion relacionados, disefio no
experimental, y poblacion y Pasco Una muestra de 30 alumnos del sexto ciclo de la
sexta educacién basica regular en Ciudad de las Ciencias determin6 que hay una
relacion significativa y altamente directa entre la educacién fisica y el autoconcepto (r
=.987y p =.000) en el sexto ciclo Entre los estudiantes, Pasco 2018.

Huarocc y Quispe (2018) Autoconcepto fisico y practica fisico - deportiva en alumnos
del centro educativo “Mariscal Castilla”; Huancayo.

Con el objetivo de determinar la relacion entre el autoconcepto fisico y la practica fisico-
deportiva en alumnos del centro educativo “Castilla”’; Huancayo en el 2018, se realizé
un estudio descriptivo correlacional de corte transversal, con una poblacién de 302
estudiantes matriculados en el 4° y 5° afio de educacién secundaria de la institucion
educativa “Mariscal Castilla, de donde se eligié una muestra de 85 alumnos a los que se
les aplico el “Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF)” y el “Inventario de Actividad
Fisica/ Deportiva Habitual para Escolares (IAFHE)”; entre los resultados se destaca que:
el 42.4 % de los adolescentes poseen un adecuado autoconcepto fisico y el 32.9 % de
los adolescentes poseen una adecuada actividad fisica deportiva; asimismo cuando se
incrementa el autoconcepto fisico, mejora la practica fisico deportiva (coeficiente de
correlacion de Pearson moderada positiva; 0.529)

Fuentes, (2017) en su trabajo de investigacion Actividad fisica y autoconcepto en
estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano.

La presente investigacion buscé analizar y explicar la relacion existente entre actividad
fisica y autoconcepto fisico en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano, en
el afo 2017, de forma especifica se determino tipos, frecuencias, duracién de actividad
fisica y autoconcepto en sus respectivas dimensiones. Se trata de un estudio descriptivo

correlacional, la muestra corresponde a 1960 estudiantes. Para determinar la actividad
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fisica se aplicO cuestionario con una fiabilidad de 0,82 (Alpha Cronbach), para la
valoracion de autoconcepto fisico se aplicé escala con una confiabilidad Alpha
Cronbach de 0.81. A ambos instrumentos se dio fiabilidad mediante la técnica test — re
test. Los resultados encontrados evidencian que un 58.9% de estudiantes universitarios
desarrollan actividad fisica en nivel moderado y el 77.1% de estudiantes evidencia
niveles medios de autoconcepto fisico, se encontrd también un 20.1% de estudiantes con
autoconcepto fisico alto. Los hombres practican mayor actividad fisica que las mujeres
y a su vez evidencian mayor nivel de autoconcepto fisico; se encontr6 finalmente una
correlacion positiva moderada entre las variables estudiadas. Se concluye afirmando que
nuestros estudiantes de la UNA desarrollan actividad fisica diversa en niveles
moderados, no alcanzan recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, la

mayoria no practican deporte especifico.

Lizarraga, (2017) Autoconcepto fisico e insatisfaccion con la imagen corporal en
adolescentes de una institucion educativa estatal del centro poblado Alto Trujillo.

El presente estudio analiza la relacion entre autoconcepto fisico e insatisfaccion con la
imagen corporal en adolescentes de una institucion educativa estatal del centro poblado
Alto Trujillo. Utilizando un disefio transeccional descriptivo correlacional, se
administro el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) y la Evaluacion de la
Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IMAGEN) a 300 adolescentes de ambos sexos
entre los 12 y 17 afios. Los resultados muestran que existe relacion altamente
significativa y negativa entre autoconcepto fisico e insatisfaccion con la imagen corporal
en los adolescentes.

Dévila, (2015), realizo la investigacion: Autoconcepto y rendimiento académico en
alumnos de la Educacion primaria del colegio N° 2025 Inmaculada Concepcion. Los
Olivos. El trabajo cientifico se sustent6 cientificamente en lo siguiente: La presente
investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre las variables
autoconcepto y rendimiento académico en alumnos de la Educacién Primaria del colegio
N° 2025 - Inmaculada Concepcion. Los Olivos, 2014. El proyecto ejecutado fue de
enfoque cuantitativo, de estudio basico, de disefio no experimental, de corte transversal,
de nivel descriptivo-correlacional. ElI conjunto de personas seleccionados para el
experimento estuvo estructurado por 367 alumnos y la muestra de 188 alumnos de
Educacion Primaria del colegio N° 2025 - Inmaculada Concepcion. Se arribaron a las

siguientes  determinaciones que las variables demuestran una correlacion
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estadisticamente significativa cuyo valor calculado rho de Spearman resulté ser igual a
.685 lo cual significa que existe relacion positiva y moderada entre las variables
autoconcepto y rendimiento académico en los alumnos de Educacion Primaria del
colegio N° 2025 — Inmaculada Concepcion, del distrito de los Olivos en el afio

académico 2014.
2.2 Bases teoricos cientificos

2.2.1 El autoconcepto fisico

Teorias que sustentan el autoconcepto fisico

Fox y Corbin (1989) fueron los primeros en investigar sistematicamente el
problema de la multidimensionalidad del autoconcepto en el dominio fisico,
desarrollando un modelo de tres niveles de estructuracion jerarquica de la
autoestima en los niveles de subdominio, dominio y apice, mediante la aplicacion
de los avances realizados en la teoria de la autoestima al estudio de la
autopercepcion en el dominio fisico. De acuerdo con este modelo de autopercepcion
fisica multidimensional, en el nivel superior (de apice) se encuentra la autoestima
global. Luego, en el nivel intermedio (de dominio), la autovaloracion fisica, que
cumple su papel como una representacion de orden superior y como variable
mediadora entre las percepciones combinadas de los subdominios fisicos y la
autoestima global. Seguidamente, en el nivel inferior (de 34 subdominio) se
encuentran los subdominios del yo fisico: competencia deportiva, cuerpo atractivo,
fuerza fisica y condicion fisica. En definitiva, los cuatro subdominios fueron las
variables independientes, y la autovaloracion fisica actu6 como la variable
dependiente. Asi, “si bien los niveles superiores, los mas generales, de la estructura
jerarquica son resistentes al cambio, sin embargo, la modificabilidad del
autoconcepto es mas viable cuando se incide en los componentes o dimensiones
mas concretos” (Goii et al., 2006, p. 8). Por otra parte, consideraron que este
modelo de organizacion jerarquica también es compatible con el modelo de
Shavelson et al. (1976), aunque el contenido y el nimero de subdominios del yo

fisico han demostrado una mayor complejidad.
El autoconcepto
Definicion

Para la Real Academia Espafiola (RAE, 2014) el autoconcepto se define como la
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opinién que una persona tiene sobre si misma, que lleva asociado un juicio de
valor. Mas emplean el término autoestima en esta valoracion generalmente
positiva de si mismo. Asimismo, De la Torre, Ruiz, Lopez y Martinez (2015)
consideran que el autoconcepto hace referencia al modo en que una persona se
percibe y valora a si mismo en el contexto de sus experiencias vitales. Dicho de
otra manera, se refiere al grado de satisfaccion con uno mismo y con la vida en
general (Goiii, Ruiz de AzUa, & Rodriguez, 2006).

En la investigacion realizada por, Shavelson, Hubner & Stanton (1976), lo definen
como: “La conciencia de si mismo, la posibilidad de asumirse como una persona
actuando mediante un conjunto de percepciones o referencias sociales que tiene
sobre su persona” (Citado en Reynoso et al.,2019, p.101).

De manera similar, Fox (2000) revel6 lo siguiente: El autoconcepto es una
estructura integrada con elementos cognitivos, emocionales y conductuales. Estos
elementos estan relacionados con el desarrollo de la identidad y la formacion
integral del estudiante. Por lo tanto, esta magnitud juega un rol decisivo en la
potenciacién psicosocial del individuo. Comprender larelevancia de como el sujeto
ajusta su comportamiento en diferentes contextos y entornos. (Citado de Reynoso
etal., 2019, p.102).

Sin embargo, Palacios & Covefias (2019) creen que: EIl autoconcepto es una
representacion psicoldgica del yo individual. Del mismo modo como las personas
poseen esquemas mentales del mundo que los rodea, otras personas y
acontecimientos importantes, también tienen sus propios esquemas. Para
establecer un autoconcepto, las personas deben prestar mucho interés a la
retroalimentacién que reciben en su vida diaria, que puede revelar sus cualidades,
manifestaciones propias de una persona y sus privilegios individuales. (Pagina
326).

En este sentido, Garcia y Musitu (1999) creen que: El autoconcepto puede
interpretarse como la comprension que una persona posee de si mismo basandose
en su propia experiencia con los demas y los atributos de su propio
comportamiento. Implica aspectos emocionales, sociales, fisicos y académicos. Es
una configuracion estructurada de la propia percepcion, que puede aceptar la
conciencia y el conocimiento. Este es una estructura intelectual muy complicado,

que se establece mediante la experiencia previa con el mundo circundante. (Citado
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de Palacios & Covefias, 2019, p. 326).

Caracteristicas del autoconcepto

Se han presentado diversas investigaciones sobre los componentes internos y las
propias manifestaciones del autoconcepto, siendo una de las principales hasta este
momento la propuesta de Shavelson et al. (1976). En esta investigacién hacen
mencion al autoconcepto como un concepto con siete caracteristicas importantes:
Organizado

La rica experiencia de una persona es la fluye datos en la que se sustentan sus
propias opiniones. Para disminuir la complicado y variedad de estas actividades
practicas, se pueden codificar en formas o categorias mas simples (Bruner, 1958).
Las categorias representan una forma de estructurar actividades practicas y
atribuirles importancia. Por tanto, una manifestacion personal del autoconcepto es
que se encuentre organizado o estructurado.

Multifacético

Las areas especificas ponen de manifiesto reflejan el conjunto de normas y
procedimientos de clasificacion adoptados por personas en forma particular o
generales por grupos.

Jerarquico

Las diversas partes del autoconcepto conllevan a estructurar organizadamente
desde las actividades practicas personales en condiciones individuales, localizadas
en el cimiento de la organizacién, hasta el autoconcepto general, ubicado en la
cuspide de la organizacion.

Estable

El autoconcepto general es seguro, aun asi, a medida que uno baja en la
organizacion del autoconcepto, este va subordinado cada vez mas de situaciones

particulares y asi llega a ser menos seguro.

Experimental

Con el pasar de los afios y sobre todo con el desarrollo de actividades reales y del
contexto, muy sobre todo con aquellas que favorecen la incorporacion de la
expresion oral, el autoconcepto tiende a ser diferente en mayor proporcion. De
acuerdo a lo que el estudiante coordina y estructura en todas las partes de su
autoconcepto, estamos en condiciones de expresar de un autoconcepto

multifacético y estructurado.
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Valorativo

Los individuos no solo desarrollan sus propias descripciones de situaciones o
situaciones especificas. Se puede evaluar comparando estandares absolutos (por
ejemplo, el "ideal" que quiero lograr) o comparando estandares relativos (por
ejemplo, "observacion™). La importancia y la importancia de las dimensiones de la
evaluacion varian segun el individuo y la situacion.

Diferenciable

El autoconcepto es diferente de otras estructuras teéricamente relacionadas con él.
Etapas en la formacién del autoconcepto

Aunque en este caso interesan mas las etapas relativas a la Educacion Primaria, se
considera que es necesario tratar cémo se produce la evolucion del autoconcepto,
puesto que el individuo estéa en constante desarrollo a lo largo de su ciclo vital, por
lo que a medida que el nifio va creciendo, su autoconcepto se va formando y
diferenciando. Uno de los estudios méas profundos del desarrollo del autoconcepto
es el que hace L"Ecuyer (1985), dividiendo este proceso en seis etapas:

Emergencia del si mismo (0-2 afios). - Se caracteriza por la diferenciacion entre
el yoy los demas. Por ello en esta etapa se da la progresiva distincién entre lo que
es el si mismo y lo que no. El primer objeto de diferenciacidn se produce a nivel
de la imagen corporal. El nifio empieza a reconocer los limites del cuerpo,
distinguiendo asi su cuerpo de aquello que no lo es. Ahora bien, no sélo la imagen
corporal es importante. También influyen otros aspectos como son las relaciones

sociales y afectivas que favorecen la formacién del autoconcepto.

Confirmacion del si mismo (2-5 afios). - Esta etapa esté influida por la aparicién
del lenguaje. El nifio empieza a usar los términos “yo” y “mio”. La interaccién con
otros nifios y con los adultos favorece esta afirmacion. En esta etapa se da la
elaboracion de las bases del autoconcepto, formadas por medio de las posesiones,
el lenguaje, la identificacion y la diferenciacion de las personas significativas.
Expansion del si mismo (5 a 10-12 afios). - Esta se caracteriza por el inicio de la
etapa escolar. El nifio debe aprender a adaptarse a las nuevas experiencias que se
le plantean en el contexto escolar. Aumentan las imagenes que tienen de si mismo,
influyendo en su identidad. Las experiencias que se dan en el &mbito escolar son

las que van a formar un autoconcepto mas realista y rico.
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Diferenciacion del si mismo (10-12 a 18-20 afios). - Los cambios fisicos hacen
que el adolescente vuelva a centrarse en su imagen corporal. Esta integracion de
la nueva imagen corporal fomenta la valoracion de si mismo y la afirmacion del
sentimiento de identidad. Esta etapa se caracteriza también por alcanzar la
autonomia personal. El adolescente intenta diferenciarse de sus semejantes,

surgiendo un autoconcepto mas estable, mas coherente y mas avanzado.

Madurez del si mismo (20 a 60 afios). - El concepto de si mismo evoluciona, y
puede producirse reformulaciones periddicas relacionadas con distintas variables
y acontecimientos que se dan a lo largo de la vida. ElI si mismo en edades
avanzadas (60 afios 0 mas). El autoconcepto puede evolucionar a partir de los 60
afios, pero esta evolucién tiende a ser negativa. Esto se debe a una pérdida de
identidad, acompafiada de una baja autoestima y un descenso de las interacciones
sociales. En este caso en concreto, los nifios en la Educacion Primaria, pasan por
la diferenciacion del si mismo y la confirmacion de este para llegar a la expansion
del si mismo, que se veré influenciada por el comienzo de la etapa escolar.
Importancia del autoconcepto

Segun Alfredo & Madariaga (2008), afirma lo siguiente: El autoconcepto cumple
un rol importante y primordial en la potenciacion de la personalidad. (...) Un
autoconcepto positivo es el sustento de una excelente puesta en marcha personal,
social y profesional, y esta en relacion directa en gran medida con el placer
individual y la autopercepcién. Por ello, en la educacién basica y la educacion
media obligatoria, es necesario lograr el equilibrio socioemocional entre los
estudiantes basado en la adaptacion y una autoimagen positiva. (Pagina 70).
Asimismo, Cazalla & Molero (2013), revelan lo siguiente: “El autoconcepto €S
muy importante en la formacion de la personalidad y, ademas, se relaciona con el
bienestar en general. Desarrollando un autoconcepto positivo desde la
adolescencia.” conseguiremos un buen ajuste psicosocial y evitaremos futuros
problemas psicologicos y pedagdgicos”. (p.44).

En este sentido, Clemes y Bean (2000) expresaron lo siguiente: La trascendencia
del autoconcepto esta enfatizada en su aporte relacionada al desarrollo de los
caracteres propios de cada ser humano, que esta relacionada con la capacidad
social, porque afecta como una persona siente, piensa, aprende, valora, cémo

interactda con los demas y, en Gltima instancia, codmo interactia con los demas.
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otros (Citado de Cazalla & Molero, 2013, p. 44).

Para Clark, Clemes & Bean (2000), llegaron a las siguientes conclusiones: La
significancia del concepto problematico esta en su aporte a la construccion de las
formas de comportarse y la autoestima, porque se relaciona con las habilidades
sociales, involucrando los sentimientos de las personas, sus pensamientos, cOmo
se ven a si mismos, cdmo son a su manera. Interactia con los demas y como
aprende. (Citado de Reynoso et al., 2019, p.102).

Factores que favorecen o disminuyen el autoconcepto en estudiantes de
Educacion Primaria.

Nuestra propia imagen no se hereda, sino que se aprende de nuestro entorno. Los
padres son los espejos de los nifios, a partir de los cuales los nifios establecen su
propia identidad. En la infancia, los padres son los personajes significativos de
mayor trascendencia de un nifio, por lo que los nifios piensan que la impresién que
poseen de él es de mucho interés. A medida que crecia, gané méas autonomia y una
mejor comprension del mundo externo, y amplio su interaccion con los demas
miembros de la familia, colegas, maestros, vecinos, etc. Sus opiniones y
pensamientos sobre los nifios son muy importantes para la construcciéon de si
mismos (Molero, Ortega-Alvarez, Valiente & Zagalaz, 2010).

A partir de los 5 - 6 afios, comenzamos a poseer propias ideas de cOmo nuestros
progenitores, profesores, comparfieros, amigos, etc. poseen una comprension
positiva de nosotros y como nos ven la experiencia que hemos adquirido. Entre los
estudiantes, los retos se concentran en el logro de aprendizajes, las interacciones
con los demas y las actividades extraescolares (deportes, artes, etc.). En esta etapa
surgieron muchos problemas, se establecio el tema del "éxito™ y los nifios hicieron

sus propias comparaciones.

Es de mucha significancia dotarles a los estudiantes de la oportunidad de examinar
diferentes procedimientos motores para que puedan mejorar sus habilidades mas
talentosas. La vision y el juicio de los adultos siguen siendo importantes, y el
apoyo al desempefio escolar también es importante si es necesario (Molero, 2010).
El aprendizaje es una ruta que pone de manifiesto limitaciones y potencialidades;
que los estudiantes posean la tenacidad de poder soportar sus fracasos
predisponiéndose positivamente para que con intencién y voluntad pretender

alcanzar sus objetivos, a los cuales debe orientarse el sistema educativo del pais.
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(Molero, 2010).

Molero (2010) dijo: “Estimular la motivacion de logro, estimular y acompanar en
los momentos en que las cosas parecen dificiles, valorando los esfuerzos, ayudara
al nifo o a la nifia a sentirse mas seguro y tener un mejor concepto de si mismo”.
Acorde a este autor, podemos decir que el saldn de clases es el lugar perfecto para
apoyar a los estudiantes a construir un autoconcepto alto de si mismo, al fortalecer
las competencias de aprendizaje a través de la motivacion y al favorecer las
relaciones interpersonales de los educandos interactuando entre si; asimismo es el
lugar perfecto para el profesional clinico, porque es ahi donde puede evaluar sin
temor de que el nifio se retraiga ya que al hacerlo de manera general puede ayudar
a que los nifos y nifias tomen conciencia de si mismos y se expresen con libertad
(Molero, 2010)...

Educacion del autoconcepto

De acuerdo a Gofii y Gofii (2008), los programas educativos para la mejora del
autoconcepto, debe realizarse teniendo en cuenta tres criterios muy importantes:
primero consiste en identificar los mecanismos psicologicos claves en la
modificacion del autoconcepto, en segundo lugar, disefiar materiales didacticos
innovadores, interactivos, y en tercer lugar verificar la eficacia de esos programas
educativos. (Citado en (Alfredo & Madariaga, 2008).

En este sentido, Palacios & Covefias (2019) expresd lo siguiente: Se deben
considerar posibles intervenciones educativas desarrollando diversos métodos de
trabajo que permitan a los estudiantes trabajar libremente y demostrar su potencial
académico, fisico, social y emocional. En conclusién, este método promovera la
asociacion de los alumnos con los entornos sociales y académicos. vision mas
adaptada al mundo externo en el que vive y a su propia realidad, lo que también
sera una forma de mejorar su comprension positiva de su desempefio pedagdgico
y rol de alumno. (p. 330).

En cuanto al tiempo que pasan los estudiantes en la institucion educativa, el
autoconcepto escolar que va estructurando a los alumnos, pueden aceptar poder
desafiar situaciones favorables a su desempefio escolar y desarrollo psicolégico.
En este ambiente escolar, el profesional en la educacion es un ejemplo
significativo mas determinante en la personalidad que los estudiantes poseen de
ellos como estudiantes y que pasado el tiempo pasara a formarte parte de sus rasgos

intelectuales, socio — afectivos y psico — motores personales. Gonzéles (2010)
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sefala que “el concepto de si mismo en el educando es variado y complejo, y que
éste se va formando a partir de las ideas y sentimientos que surgen de las
exigencias de la experiencia escolar” (p. 76).

Entonces el nifio o nifia va estructurando su autoconcepto en la permanente
determinacion de semejanzas y diferencias de las impresiones de si mismo con las
actividades practicas orales y no orales de su entorno cercano y escolar. Conforme
el estudiante va aumentando en peso y estatura, va realizando Optimas
descripciones y autovaloraciones de lo que puede realizar con eficacia y eficiencia
y de cdmo se siente, por ello es muy significativo que el estudiante pueda disfrutar
de sus logros de las actividades las cuales va presentado alternativas de solucion
diariamente para que su perfil como persona sea potenciado positivamente. De
esta modificabilidad del autoconcepto escolar también nos comenta Newman y
Newman citado también en Gonzéles (2010) al expresar que “el contenido del
concepto de si mismo puede ser continuamente mejorado durante la nifiez a
medida que se adquieren nuevas capacidades sociales e intelectuales en el contexto
escolar” (p. 16). En funcion a la estructuraciéon que ejecuta el estudiante, el
profesor debe favorecer y encaminar el autoconocimiento del aprendiz, pero
también potenciar sus capacidades para poder interactuar con los demas,
favoreciendo una dptima incorporacion al mundo social. Con un apropiado
atributo de autoconcepto, el estudiante podra comprenderse, dominar y adecuar
sus comportamientos a diferentes experiencias sea de naturaleza pedagdgica o no.
El autoconcepto en nifos y nifias

Al respecto, gallego, (2009), refiere que: La calidad de los sentimientos y carifios
que se relacionan con las figuras tanto del padre como de la madre al inicio de los
primeros afos de vida, influird para saber con precisién sobre el grado de positivo
0 negativo del autoconcepto. Luego los estudiantes al asistir a la institucion
educativa, el profesional en la educacion, y su nivel de esperanza centrada en los
estudiantes, brindan las condiciones necesarias en el desarrollo y potenciacién del
autoconcepto, que puede ser positivo o negativo. (Citado en Campo, 2014, p.69).
En ese sentido, Campo (2014), fundamenta lo siguiente: “En la escuela, las
opiniones, calificaciones y retroalimentacion del docente juegan un papel
fundamental en la construccion del autoconcepto, convirtiéndose en una persona

altamente significativa”. (p.70).
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Balbuena (2016) reveld lo siguiente: A través de la relacion entre los nifios y las
niflas y los objetos del entorno circundante y la interaccion con los que se
encuentran a su alrededor, los estudiantes han avanzado en la relacion de sus ideas
y la apreciacion que tienes de ellos. Por lo tanto, el desarrollo del autoconcepto y la
autoimagen juega un papel trascedente en la formacion de los nifios y nifias. (Citado
en Campo, 2014, pagina 70).

Finalmente, Catalina (2009) saca las siguientes conclusiones: En la etapa escolar,
el autoconcepto continuara desarrollandose en base a su nueva experiencia de rol,
para que pueda "conocer e identificarse con nuevas personas y grupos de
pertenencia, y desarrollar nuevos estandares para evaluarse a si mismo y a los
demaés. (Citado en Campo, 2014, p. 70).

El Autoconcepto fisico

Esta estrechamente vinculado con la imagen corporal; se podria decir que la imagen
corporal forma una de las partes del autoconcepto fisico. Por tanto, puede definirse
como la percepcion que se tiene de si mismo no solo respecto al aspecto fisico, sino
también a la percepcion sobre la forma fisica, la salud, la habilidad, la fortaleza
fisica... sin embargo, la imagen corporal hace referencia simplemente al aspecto
fisico. La estructura interna del autoconcepto fisico es algo que constantemente ha
sido sometido a debate. Aunque para algunos teoricos estd conformado
exclusivamente por la apariencia fisica y por la habilidad fisica, el modelo mas
aceptado a dia de hoy es el tetradimensional, compuesto por la habilidad fisica,
condicion fisica, atractivo y fuerza (Gofii, Ruiz de Azua, y Rodriguez, 2006).

En términos muy amplios, Shavelson, Hubner y Stanton (1976) consideran que el
autoconcepto es la percepcion de una persona sobre si mismo. Ademas, estas
percepciones estdn formadas a través de su experiencia con su entorno, y son
influenciadas especialmente por refuerzos ambientales y otros significativos. Por
otro lado, su dimension fisica, definida por Cox (2009) como la percepcién que las
personas tienen de si mismas en relacion a su fisico, se encuentra muy relacionada
con la nocion de que los sentimientos de un individuo de autovaloracion y
autoestima se vinculan con la forma en la que se percibe a si mismo dentro de su
cuerpo. Para Fox y Corbin (1989) esta autovaloracidn fisica refleja sentimientos de
orgullo, respeto a si mismo, satisfaccion y confianza en el yo fisico. De igual modo,

Gofii et al. (2006) entienden el autoconcepto fisico como la opinidn y sensaciones
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positivas de felicidad, satisfaccion, orgullo y confianza en lo fisico.

Este aspecto se refiere a como se siente un individuo con respecto a su apariencia
y condicion fisica. El factor gira alrededor de dos ejes de significado
complementario. El primer aspecto se refiere al ejercicio fisico en los aspectos
sociales, fisicos y técnicos. El segundo se refiere al aspecto fisico. Un alto nivel
de autoconcepto motor quiere decir que los seres humanos se sienten felices
corporalmente, se cuida corporalmente y estaran en condiciones de realizar "con
éxito" cierto ejercicio.

El autoconcepto del cuerpo se relaciona positivamente con la percepcion de la salud,
el autocontrol, la percepcion de personas felices, la realizacion de deportes, la
motivacion de logro y el concepto de integracion. En el ambito social y académico.
En este caso, el autoconcepto fisico se relaciona negativamente con el conflicto
cognitivo del aprendizaje, asi mismo muestra inquietud y, en menor medida, tiene

dificultad con los compafieros (Garcia & Musitu, 1999).

El autoconcepto fisico en la Educacion Fisica

Al respecto, Catalina, Fraile, & Martin (2009), sostienen lo siguiente: “El
autoconcepto fisico es la percepcion que tenemos las personas sobre nuestras
habilidades fisicas y nuestra apariencia fisica, percepcion que en el caso de resultar
positiva propicia un mayor bienestar psicologico.” (p.143).

Asi mismo, Gofi, Ruiz & Rodriguez (2006) refieren que: El autoconcepto
fisico presenta rasgos peculiares, pero también, por las siguientes particularidades:
multidimensionalidad, jerarquia y modificabilidad.

Multidimensionalidad

Estas dimensiones hacen que las personas tengan diferentes visiones de si mismas,
por lo que, si no crees que sea capaz de tener una autopercepcion general en
ninguno de estos aspectos, puedes lograr el equilibrio agregando o enfocandote en
las otras dimensiones.

Jerarquia

Las dimensiones de referencia de los autoconceptos fisicos se ordenan
jerarquicamente segln su relevancia, lo que permite modificarlos: los
componentes mas puntuales son mas faciles de modificar que los componentes

mas generales ubicados en la parte superior de la jerarquia.
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Modificabilidad

El autoconcepto fisico va tomando consistencia con el pasar de los afios de acuerdo
a las actividades préacticas va afirmando las percepciones iniciales, sustento que
nos permite en forma significativa ir incorporando un conjunto de razones para
que puedan actuar antes de la juventud favoreciendo la modificacion del
autoconcepto fisico cuando el conjunto de principios que nos une a la sociedad
que tenemos consigo mismo son modificables al cambio. De cualquier forma, los
componentes mas concretos y de menor nivel son mas susceptibles de cambios
que los componentes mas generales, esto por cuanto el nimero de material
incorporado en los diferentes sub - dominios es menor, consecuentemente,
susceptible al cambio.

En este sentido, Catalina et al. (2009), basado en lo siguiente: El autoconcepto
fisico es una dimension de la personalidad y la autopercepcion que comienza a
desarrollarse en la infancia en el proceso de aprendizaje de la distincion como
persona independiente de los demas. Sin embargo, en este periodo de desarrollo,
las dimensiones que lo constituyen no se distinguen del todo. Esta diferenciacion
en el campo de la autopercepcion corporal comenzé alrededor de los 11 a 12 afios.
(Pagina 146).

Factores que influyen en el autoconcepto fisico

Ciertamente, la percepcion que las personas construimos y mantenemos de nosotros
mismos se encuentra estructurada y organizada: la informacion se relaciona y
categoriza y las diversas categorias se estructuran en dominios o facetas que a su

vez se ordenan jerarquicamente (Axpe, Infante, & Gofii, 2016).

Sin embargo, en la adolescencia, existen factores sociales y culturales que
intervienen en esas percepciones.
Por un lado, Rodriguez, Gonzalez y Gofii (2013) indican que tanto el entorno
social de un individuo (la influencia familiar y el grupo de pares) como los medios
de comunicacion (con informacién iconica y escrita teniendo diferentes impactos)
influyen en su autopercepcion fisica, aunque sefialan que la importancia atribuida
a cada uno varia en las diferentes etapas de la adolescencia. Por ejemplo, en
funcion al estilo educativo parental, De la Torre et al. (2015) informan que los
adolescentes que perciben en sus progenitores un estilo permisivo muestran

mejores percepciones fisicas. En cambio, aquellos que perciben en madres y
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padres un estilo autoritario muestran peores percepciones fisicas.

Por otro lado, Rodriguez et al. (2013) descubrieron que los factores socioculturales
que afectan la imagen corporal también influyen en la construccion de la
autopercepcion fisica. Por tanto, Fernandez et al. (2015) destacan la importancia
de una imagen corporal saludable en la configuracion del autoconcepto fisico y
general del adolescente.

Dimensiones del autoconcepto fisico

En funcion al modelo de Fox y Corbin (1989), Gofii et al. (2006) describieron las
cuatro dimensiones especificas del autoconcepto fisico de la siguiente manera:

- Habilidad deportiva. - Se entiende como la percepcion de las cualidades y
habilidades para la practica de los deportes: la capacidad de cada persona para
aprender deportes nuevos, la seguridad personal ante la expectativa del aprendizaje
de un deporte nuevo y la predisposicion ante la actividad fisica. Autopercepcion
de la habilidad atlética y deportiva de la capacidad para aprender destrezas
deportivas y de la seguridad para desenvolverse en contextos deportivos.

- Condicidn fisica. - Se entiende como la forma fisica en la que se encuentra la
persona, incluyendo la resistencia para realizar ejercicio fisico intenso, la energia
fisica y la confianza en el estado fisico que se posee.

- Fuerza. - Se refiere a verse y/o sentirse fuerte, con capacidad para levantar peso.
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2.2.2 El area de Educacion Fisica
Teorias relacionadas con la Educacion Fisica
La teoria Socio motriz
La sociomotricidad es una teoria orientada a promover el desarrollo motriz y de
comportamiento mediante actividades de colaboracion y oposicién, mediante
tareas sugeridas por el docente o estudiante. Su caracteristica principal, segun
Parlebas (2001), citado por (Educacion Fisica- Sociomotricidad, 2018), esta
relacionada con la puesta en practica de situaciones sociomotrices, donde se da la
interaccion, comunicacion entre las personas. Es un rasgo fundamental que se
proyecta a través de acciones motrices, e preferencia en acciones colectivas
(Recuperado de http://educacionfisicaconzaira.blogspot.com).
Los medios basados en actividades fisico — deportivas permiten la puesta en juego
de interacciones motrices entre los participantes promoviendo la socializacion, la
expresion, el disfrute a través del juego. Esta teoria permite el desarrollo de valores
y practica de reglas que ayudan a su formacién integral. La sociomotricidad parte
de dos enfoques. El primero esta relacionado con el enfoque positivista que
conceptualiza como un aprendizaje motor de movimientos basados en su
desarrollo bioldgico, en las preferencias individuales y el entorno social que lo
rodea (Gonzales Correa & Gonzales Correa, 2010). El otro enfoque esta basado
en la expresion corporal que permite expresar ideas y sentimientos a través de
acciones motrices. Este enfoque tiene sus antecedentes en la educacion fisico
deportivo tal como se describe en los textos de Pila Telefia sobre educacion fisica-
deportiva; en la concepcion de Cagigal, José, al considerar el deporte como
psicopedagogia de la Educacion Fisica, destacando los beneficios en el
autocontrol, los valores, la autosuperacion. En los afios de 1970, Manuel Sergio
proponia una nueva ciencia como “ciencia de la motricidad humana”, donde la
finalidad es el movimiento eficaz y eficiente realizado por medio de técnicas y
tacticas especificas. Esta teoria tiene gran aceptacion en el ambiente académico de
la Educacion Fisica, méas en su forma de conocimiento que de aplicacion didactica
en el campo de la Educacion Fisica.
Definiciones de Educacion Fisica
MINEDU (2016), en las Orientaciones para el trabajo pedagogico, comenta: En el

marco del DCN-EBR, la Educacién Fisica busca de modo general atender al
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alumno, teniendo como prioridad fortalecer sus capacidades motrices,
capacidades cognitivas y socio afectivas, lo que apoya a desarrollar en su
totalidad. La Educacion Fisica usa al ser humano para el desplazamiento como
medio privilegiado al producir aprendizajes, por medio de una practica activa y
reflexiva de ocupaciones fisico - deportivas, lidico - recreativas y ritmico -
expresivas, de manera continua, considerando el entorno sociocultural en el cual
se lleva a cabo el desarrollo de ensefianza y aprendizaje.

Para Suncion (2019), en su trabajo monografico “Influencia de la Educacion
Fisica en la salud de los nifios del nivel inicial”, cita a Eliseo (2016) y comenta:
La Educacion Fisica al desarrollarse en la practica, contribuye en el desarrollo de
todas las potencialidades y destrezas fisicas, cognoscente y emocionales en los
estudiantes, en las dimensiones biologica, psicologica, y social, de tal manera que
se logre una integracion armoénica en tanto en los nifios como en quienes le rodean.
Ademas de reafirmar el desarrollo de habilidades para la convivencia en el grupo
al cual pertenecen, fortaleciendo y promoviendo las oportunidades y espacios para
el didlogo y la comunicacion.

La Educacion Fisica constituye un concepto vinculado a la formacion integral y
permanente de la persona. El estudiante suele asociar este concepto con una
realidad méas concreta y directa, que percibe de una forma bastante menos
compleja. Segun algunos estudios sobre intereses y actitudes hacia la Educacion
Fisica (Moreno y Cois., 1996; Sanchez Bafiuelos, 1996; Torre, 1997; Garcia
Montes, 1997; Casimiro, 1999), para los estudiantes, las clases de Educacion
Fisica son de vital importancia. Las vivencias especificas que suponen dichas
clases dan lugar a una valoracion de las mismas por parte del aprendiz.
Importancia

Para Andrés, (2012), La importancia de la Educacion Fisica promueve en los
estudiantes formas de expresarse a través de su corporeidad y su motricidad:
realizacién de acciones motrices intencionadas e impregnadas de sentimientos y
pensamientos. Esto significa que el area se orienta a ayudar a los estudiantes en
el proceso de desarrollo de todo su ser: bioldgico, psicolégico y social; mediante
el desarrollo de capacidades, conocimientos, valores y actitudes relacionados con
la actividad corporal y motriz, a continuacién, detallamos algunos aspectos
importantes:

Previene enfermedades, de sentirnos mal, de tener que recurrir al doctor,
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medicinas u hospitales. La actividad fisica ahorra en sanidad.

Educa en valores; ensefia que es imprescindible aceptar a los demas, reconoce el
esfuerzo de todos y cada uno dentro de un grupo, y da valor y reconoce la
importancia de todos a la hora de disfrutar y pasarselo bien.

Divertirse con los otros es mas importante que ganar, el arbitro es un amigo que
colabora y facilita mediante normas y reglas que podamos convivir y respetar.
Porque solamente se es realmente humano en sociedad.

Ayuda a adquirir habitos y normas; aprendemos disciplinas y nos hace
auténomaos.

No somos sélo mente pensante como pretenden otras asignaturas curriculares,
sino que somos una parte indivisible de cuerpo y mente.

Los grandes eventos deportivos se han convertido en parte fundamental de
nuestro tiempo, son fendmenos de masas que mueven capitales ingentes, y
debemos tener un minimo conocimiento sobre ellos.

Integra de manera contextualizada y coherente los contenidos propios de la
materia con valores como la justicia, solidaridad, tolerancia, respeto, salud,
responsabilidad, superacion, libertad e igualdad.

La relacion entre el autoconcepto fisico y la educacion fisica en primaria

Las actividades fisicas y deportivas estan cada vez mas presentes en nuestra
sociedad, y en el curriculum educativo también cada vez se le da mas importancia,
Ilegando a convertirse la Educacion Fisica en un area fundamental en el desarrollo
integral del aprendiz. Se entiende que el area aporta competencias y dota de
capacidades como las demas areas curriculares. Este trabajo tratara de demostrar
la relacion entre el autoconcepto y la relacion con estas experiencias de
aprendizaje de la Educacion Fisica. Es muy complejo poder observar el
autoconcepto de un estudiante desde una mesa, en un pupitre sentado. Por ese
motivo el recreo o las clases de Educacion Fisica pueden ser de gran ayuda, ya
que tienen mas posibilidades de interactuar con el entorno. En la preadolescencia
y adolescencia, la practica del deporte es positiva para el desarrollo del
autoconcepto fisico (Brettschneider y Heim, 1997; Gofii y Zulaika, 2000). En
diferentes estudios se han encontrado diferencias significativas entre los sujetos
que practican alguna actividad fisica o deportiva, y los que no practican en las
escalas de competencia deportiva (Pastor y Balaguer, 2001) y autoconcepto

general (Esnaola, 2004).
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Diferentes estudios que han analizado las relaciones entre el autoconcepto fisico
y la actividad fisica indican que los sujetos que realizan alguna actividad fisica
diariamente obtienen mejores resultados en las dimensiones de habilidad y
condicidn fisica que aquellos que la realizan con menos frecuencia (Fox, 1988).
En la misma linea, en otros estudios la practica deportiva aparece asociada con
altas puntuaciones en habilidad y autoconcepto general (Balaguer y Gracia-
Merita, 1994; Blasco, 1997), siendo menor la relacion que guarda con la
apariencia fisica (Fox y Corbin, 1989; Marsh, 2001; Moreno, 1997). Gracias a
estos resultados, se puede decir que quienes practican actividad deportiva
regularmente tienen un autoconcepto fisico mejor que quien no la préactica. Por
otra parte, también se han observado diferencias en el autoconcepto y en las
autopercepciones entre chicos y chicas. Esta diferencia empieza a hacerse notable
a partir de los 12 afos, de forma que las nifias tienden a mostrar como grupo peor
autoconcepto que los nifios. En esta misma linea, Rothenberg (1997) afirma que
la autoestima y el logro académico de las estudiantes sufren un descenso
significativo durante la adolescencia temprana. Por ello, una temprana
intervencion psicoeducativa puede ayudar a mejorar este autoconcepto y estas
autopercepciones para evitar el descenso y las diferencias en el autoconcepto entre
varones y mujeres. Asi pues, seria importante que se valorase la practica de la
actividad fisico - deportiva como un factor muy positivo para la salud, tanto en el
ambito fisico como en el psicoldgico, ya que podria potenciar efectos positivos
sobre el autoconcepto fisico. Estd comprobado que un buen autoconcepto es
crucial para el bienestar mental y social, la autoestima puede conducir a un mejor
comportamiento social y evitar posibles desérdenes mentales (Mann, Hosman, y
Schaalma, y de Vries, 2004). Es por esto por lo que durante las clases de
Educacion Fisica se deben proponer a los estudiantes actividades atractivas para
fomentar su participacion en el juego y asi incentivarlo a realizar actividades
deportivas no solo en el ambito escolar sino en el extraescolar. Gracias a estas
actividades los aprendices con menor autoconcepto fisico se verian beneficiados
y su autoconcepto seria mejor (Boyd y Hrycaido, 1997).

Competencias del area de Educacion Fisica

Segun, MINEDU (2017), el aprendizaje esperado en el campo de la Educacion

Fisica en el actual curriculo nacional consiste en las tres competencias y seis

37



capacidades de toda la educacién basica regular que todo estudiante peruano

debe alcanzar, la definicion de estos aprendizajes es:

Competencia, se desenvuelve de manera autébnoma a través de su
motricidad

El estudiante se comprende y se da cuenta de si mismo enla accion reciproca con
el entorno circundante y los individuos del contexto, no oponiéndose a establecer
su propia identidad y autoestima. En las actividades deportivas, como los juegos,
los deportes y las actividades de la vida diaria, internalizé y organizé de manera
efectiva las acciones de acuerdo con sus propias posibilidades. Posee la aptitud
suficiente de expresarse y comunicarse mediante el cuerpo, y expresar
pensamientos y disposiciones emocionales de las personas mediante gestos,
posturas, tonos musculares, etc. Esta competencia incorpora una combinacion de

las siguientes capacidades:

Comprende su cuerpo
Es decir, lo internaliza con estados estaticos o en movimiento relacionados con
el espacio, el tiempo, los objetos y otros seres sociales del contexto, representa

psicoldgicamente su cuerpo y desarrolla su identidad.

Se expresa corporalmente

Utiliza el lenguaje corporal para expresar emociones, sentimientos y
pensamientos. Compromete el uso de tono, gestos, mimicas, gestos y acciones
motoras para comunicarse y desarrollar la creatividad utilizando la gran mayoria

de los recursos que proporciona el cuerpo y los movimientos.

Competencia, asume una vida saludable

El estudiante tiene un sentido de reflexion sobre la realizacion del bienestar
comun que combina la préctica independiente con la mejora de la calidad de vida.
Esto significa comprender y aplicar los conocimientos en salud de acuerdo con
los recursos y el entorno del ejercicio fisico, asi como los conocimientos
relacionados con la postura adecuada, la alimentacion saludable y la higiene
fisica. Esta competencia implica una puesta en préctica de las siguientes

capacidades:

Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e

higiene corporal y la salud

38



Tiene como objetivo analizar e interpretar los procedimientos relacionados con
el proceso de alimentacion, postura, higiene fisica y ejercicio fisico, y cdmo estos
procesos determinan las diversas actividades fisicas o de la vida diaria con el fin
de lograr el bienestar general (fisico, mental y emocional). De acuerdo a los

elementos disponibles y su contexto:

Incorpora précticas que mejoran su calidad de vida

Debemos ser criticos con la significancia de los habitos saludables y los aportes
asociados con el progreso de la calidad de vida. Se trata de planificar cosas que
realizamos diariamente, asi como un conjunto de actividades para poner en
ejercicio tus saberes sobre alimentacion, higiene corporal, postura y ejercicio

fisico segun tus necesidades individuales, elementos disponibles del alrededor.

Competencia, interactda a través de sus habilidades sociomotrices

Realizar diferentes actividades fisicas en la préactica (juegos, deportes,
actividades previas al ejercicio, etc.). Esto significa invertir elementos
disponibles individuales para lograr una adecuada relacion entre los miembros
de un grupo social, tolerancia y la coexistencia con otros, una adecuada
integracion en el equipo y una resolucion decisiva, comprensiva y focalizada de
los conflictos en diversas situaciones. Asimismo, utiliza diversas estrategias y
tacticas para lograr los objetivos comunes de las diversas acciones cotidianas
deportivas, poniendo de manifiesto comportamientos positivos en la
planificacion de sucesos o hechos deportivos y de entretenimiento. Esta

competencia pone de manifiesto la dinamizacion de las diversas capacidades:
Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices

Implica una relacion reciproca con confianza con otros en actividades de
entretenimiento y deportivas, poniendo de manifiesto la diversion y la
satisfaccion que representa. Asi mismo, ejercita actitudes positivas como el
respeto a las reglas del juego, el liderazgo, la tolerancia, la actitud proactiva, la

resolucion de conflictos interpersonales y la pertenencia activa a un grupo.
Creay aplica estrategias y tacticas de juego

Implica utilizar los recursos personales y el potencial de cada integrante del
grupo para lograr metas que, relacionadas con los integrantes, formulando y

poniendo en practica reglas y alternativas variadas de juego tactico en actividades
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2.3.

deportivas colaborativas, cooperativas y opuestas. Estas competencias se separan
solo con fines auxiliares, pues siempre seran una unidad disefiada para poner en
funcionamiento, empoderar y crear condiciones que hagan posible la
supervivencia de los nifios y jévenes: reconocer, cuidar y valorar su cuerpo como
parte basica de su composicion general, Adoptar un estilo de vida activo y
saludable; mediante un conjunto de experiencias de

aprendizaje deportivas. En este panorama, los docentes de educacion fisica deben
comprender estrategias y utilizar adecuadamente las areas tematicas, que puedan
orientar el aprendizaje sobre como desarrollar habitos médicos saludables y hacer
un uso adecuado del tiempo libre; por lo tanto, mediante la construccion de una

conciencia social critica del cuidado de la salud.

Definicion de términos basicos

El autoconcepto fisico. - Es una dimension de la personalidad y la
autopercepcion que comienza a desarrollarse en la infancia en el proceso de
aprendizaje de la distincion como persona independiente de los demas. Sin
embargo, en este periodo de desarrollo, las dimensiones que lo constituyen no se
distinguen del todo. Esta diferenciacion en el campo de la autopercepcion corporal

comenz0 alrededor de los 11 a 12 afios. (Pagina 146).

La Educacién Fisica. - Al desarrollarse en la practica, contribuye en el desarrollo
de todas las potencialidades y destrezas fisicas, cognoscente y emocionales en los
estudiantes, en las dimensiones bioldgica, psicoldgica, y social, de tal manera que
se logre una integracion armoénica en tanto en los nifios como en quienes le rodean.
Ademas de reafirmar el desarrollo de habilidades para la convivencia en el grupo
al cual pertenecen, fortaleciendo y promoviendo las oportunidades y espacios para

el dialogo y la comunicacion.

2.4. Formulacion de hipotesis

2.4.1.- Hipdtesis general

Existe una relacidn directa entre el autoconcepto fisico y la Educacion Fisica de
los estudiantes de Educacion Primaria en instituciones educativas de la provincia
de Tumbes - 2021.
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2.4.2.- Hipotesis especificas
HEL. Existe relacion directa entre la habilidad fisica como dimension del
autoconcepto fisico y la Educacion Fisica de los estudiantes de Educacion

Primaria en instituciones educativas de la provincia de Tumbes — 2021.

HE2. Existe relacion directa entre la condicion fisica como dimension del
autoconcepto fisico y la Educacion Fisica de los estudiantes de Educacion
Primaria en instituciones educativas de la provincia de Tumbes — 2021.

HE3. Existe relacion directa entre la fuerza fisica como dimension del
autoconcepto fisico y la Educacion Fisica de los estudiantes de Educacion

Primaria en instituciones educativas de la provincia de Tumbes — 2021.
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2.5. Operacionalizacion de las variables

Definicién

Educacion Fisica busca de

auténoma, asume una

Variables Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores Items Instrumento | Escala
operacional
El autoconcepto fisico La variable - Dominio motriz 1,2345,6y7
puede definirse como la | autoconcepto  fisico | ... .| - Equilibrio estético y Escala
i ; ser4 operacionalizada . A . . .
Autoconcepto | PETCEPCION que se tiene de be fisica dinamico Cuestionario | Valorativa:
Y A a través de tres .
fisi si mismo no solo respecto | . X , - Locomocién .
IS1cO | i . dimensiones: Estabilidad Likert:
a a§pecto isico, s!rjo Habilidad fisica, - Estabilida
también a la PETCEPCion | condicion fisica - Resistencia para 8,9,10, 11, 12,
So|br§ IaI forhmg_lf:jaza, :a fu?_rza’ fisica; se participar en 13y 14 Nunca
salud, la habilidad, la | aplicara un . .
fortaleza  fisica;  sin | cuestionario que estara actividades Casl
embargo, la  imagen | €Structurado con un proloqggQas nunca
O h ferencia | tOtal de 20 items. - Flexibilidad para
c_orp?ra ace Ire erencia o realizar movimientos A veces
:lmp er(gelnlte a zoaggecw Cof?;jigon con la maxima Casi
isico. Gallego, , . o
90, ( ) amplitud, facilidad y siempre
con soltura. i
Siempre
- Fuerza para oponerse
0 vencer una
resistencia.
- Velocidad
- Capacidad fisica. _ )
Fuerza fisica | - Actividades fisicas. | 15, 16, 17, 18, | Cuestionario
19y 20
El MINEDU (2010), en | La variable Educacion Se - Habilidades 1,2,3,4,5,6y
las Orientaciones para el | Fisica sera | desenvuelve | motrices. 7
trabajo pedagdgico, opedrgcionalizada de,manera - Movimientosly
Educacion Fisica | enfatiza que en el marco me |anj[e _ tres auto,nomaa gestos corporales.
del c | dimensiones: Se | travesdesu
el DCN-EBR,  la | jecenyuelve de manera | motricidad




modo general atender al
estudiante, teniendo como
prioridad fortalecer sus
capacidades motrices,
capacidades cognitivas y
socio afectivas, lo que
apoya a desarrollar en su
totalidad.

vida saludable e
interactia mediante sus
habilidades
sociomotrices; se
aplicara un
cuestionario con un
total de 20 preguntas.

- Actividades de

Asume una recuDeracion 8,9, 10,11,12,
vida e vimientos | 13 14 15, 16,
saludable corporales 17,18,19y 20.
Interactiaa | - Actividades ludicas
través de sus ?uF;raocglca diversos
habilidades | 1'%

sociomotrices

Cuestionario




3.1.

3.2.

3.3.

I1l. METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La presente investigacion se fundamentara en el tipo descriptivo, de acuerdo a
Danhke (citado por Sanchez Reyes, 2005), sefiala que “los estudios descriptivos
buscaran especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes
de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis” (p. 117). Permitiran medir la informacion recolectada para luego
describirla, analizarla e interpretarla sistematicamente las caracteristicas del

fendmeno estudiado con base en la realidad del escenario planteado.

Meétodos de la investigacion

El método a emplear es el método cuantitativo. Segun Fernandez (2002) dicho
método tratard de identificar la naturaleza profunda de las realidades, la relacion y
estructura dinamica, por otro lado, la investigacién cuantitativa tratara de
determinar la fuerza de las asociaciones o correlacion entre variables, la
generalizacion y objetivizacion de los resultados a través de una muestra para ser

inferencia en una poblacion.

Disefio de la investigacion

En la presente investigacion se empleara el disefio no experimental, descriptivo
correlacional, de corte transversal. Sdnchez Reyes (2015), sefialan que es no
experimental porque se realiza sin manipular deliberadamente variables; es
descriptivo correlacional, porque describira las variables para luego establecer el
grado de asociacién que existe entre ellas y finalmente transversal porque solo se

aplican en un solo momento. Este disefio se representa de la siguiente manera:

g
« = —}9

0
-

Donde:

44



3.4.

3.5.

M = Muestra de estudio
Ox = Autoconcepto fisico
Oy = Educacion Fisica

R = Relacién entre las variables de estudio.

Poblacién, muestra y muestreo

Pablacion

La presente investigacion tendrd como poblacion a 100 docentes de Educacion

Primaria de la provincia de Tumbes.
Muestra

Para realizar dicha investigacion, la muestra estara conformada por 30 docentes de

diversas instituciones educativas de Educacién Primaria de la provincia de Tumbes

Muestreo

En el presente estudio se aplicara el muestreo aleatorio simple

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Técnica:

La encuesta. Es una herramienta que sirve para conocer las caracteristicas de un
grupo de personas. Para realizar una encuesta, el investigador debe elaborar un
cuestionario de tal forma que se pueda conocer la opinion, actitud y el
comportamiento del ciudadano (Pobea, 2015)

Instrumento:

El cuestionario. Es un conjunto de preguntas que se preparan con el proposito de

obtener informacion de las personas.

El cuestionario para evaluar el autoconcepto fisico. Permitird conocer esta
variable, en sus dimensiones: Habilidad fisica, condicion fisica y fuerza, teniendo
un total de 20 items, con opciones de respuesta siempre, casi siempre, a veces, casi

nunca y nunca.

El cuestionario para evaluar la Educacion Fisica. Este instrumento permitira
recoger datos sobre esta variable a través de las siguientes dimensiones: Se

desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad, asume una vida
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3.6.

saludable e interactla a traveés de sus habilidades sociomotrices teniendo un total
de 20 preguntas con opciones de respuesta siempre, casi siempre, a veces, casi

nunca y nunca.

Los dos instrumentos a emplear seran elaborados por los investigadores los cuales
pasaran por un proceso de validez y confiabilidad. Para que el instrumento a
emplear tenga validez tiene que ser evaluado por profesionales que conozcan sobre
el tema a estudiar, y para que sea de confiabilidad se aplicara dicho instrumento a
una muestra piloto con idénticas caracteristicas; con la finalidad de que los datos
obtenidos permitan establecer el valor de confiabilidad; el cual, sera medido por el
Alfa de Cronbach (que es un coeficiente usado para saber cual es la fiabilidad de
una escala o test) por el niUmero de respuestas que presenta el cuestionario. Por lo
que si este valor resulta ser mayor a 0.5 significa que se esté frente a instrumentos

confiables.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Luego de haber definido el problema de investigaciéon, las hipétesis, el disefio de
investigacion y la seleccidn de la muestra correspondiente, se procede a planificar
el proceso de recogida de datos. Obtener datos de la realidad sera imprescindible
para dar respuesta al problema de investigacion planteado en las fases iniciales del

proceso.

Para realizar el andlisis de los datos debemos definir el problema, conocer sus datos,
identificar el set de datos ideales, hacer un andlisis reproducible, retar el analisis,

presentar el analisis en formatos multiplataforma.
Para hacer el andlisis de los datos se procedera aplicando los siguientes pasos:

Codificacion. La informacion serd recolectada a través de un instrumento de

medicion y se generara codigos para cada uno de los sujetos muéstrales.

Calificacion. Consistira en la asignacion de un puntaje o valor segun los criterios

establecidos en la matriz del instrumento para la recoleccion de datos.

Tabulacion de datos. En este proceso se elaborard una data donde se encontraran
todos los codigos de los sujetos muéstrales y en su calificacion se aplicara
estadigrafos que permitiran conocer cudles son las caracteristicas de la distribucién

de los datos, por la naturaleza de la investigacion.
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3.7.

Se empleara el software SPSS version 25, a través de una serie de técnicas

estadisticas que daran solucién al problema planteado.

La estadistica descriptiva: En ella se describiran la tendencia central, frecuencia,
tablas con sus respectivas figuras; contribuyendo a conocer y comprender la

conducta de cada variable estudiada.

La estadistica inferencial: En ella se describira la prueba de hipotesis de manera que
se daréa respuesta al problema planteado rechazando o aceptando la hipétesis nula.
Para determinar el nivel de relacién se tendra en cuenta el coeficiente de correlacion

de acuerdo a los valores obtenidos en la prueba de normalidad.

Etica investigativa
Para realizar la presente investigacion se tendra en cuenta la siguiente ética

investigativa:

Dicha investigacion se realizara con mucha seriedad, donde los participantes de
dicha investigacion deben de comprender y seguir los principios: Respeto por las
personas, beneficencia y justicia y brindando informacion valida y confiable

después del analisis de los datos obtenidos.

Para que una investigacion pueda considerarse cientifica debe tomar en cuenta
principios y valores. En el presente estudio se citaron fuentes primarias y
secundarias, teniendose como base el amor a la verdad que se manifiesta por lo que
realmente es comprobable, la honestidad que buscO presentar los resultados en
correspondencia a lo obtenido en el proceso de investigacion sin distorsionar los
datos para beneficio de intereses personales o de terceros y el respeto por la autoria;

asi como la contribucién al desarrollo de la humanidad.
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IV. RESULTADOS

4.1.- Resultados de la variable autoconcepto fisico

Los resultados que se muestran a continuacion, corresponden a la calificacion de las

dimensiones que componen la variable autoconcepto fisico:

Tabla 1
Calificacion ponderada promedio de las dimensiones de la variable Autoconcepto fisico
. . Casi A Casi .
Dimensiones . Siempre
nunca veces siempre
Habilidad fisica 20%  73% 7%
Condicion fisica 30% 57% 13%
Fuerza fisica 3% 33% 57% 7%
Promedio autoconcepto fisico 3% 28% 61% 9%

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la Educacién Fisica, Tumbes - 2021

Se puede apreciar en la tabla N°1, que la variable “autoconcepto fisico” obtiene 70 puntos
porcentuales de calificacion positiva (suma de casi siempre y siempre), lo que nos indica que
se ubica en el nivel de “bueno” de acuerdo a la escala proporcional del 1 al 100. Asimismo,
observamos que, de manera general la dimension “habilidad fisica” es la sobresaliente con
80 puntos porcentuales de calificacién escalar positiva (suma de casi siempre y siempre),

asimismo, en la figura 1 se puede apreciar que todas las dimensiones se ubican en un nivel

“bueno”
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Figura 1
Calificacion ponderada promedio de las dimensiones de la variable Educacion Fisica

80% 77% 77% 73%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Habilidad fisica Condicion fisica Fuerza fisica

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacidn fisica, Tumbes - 2021
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4.2.- Resultados de la variable Educacion Fisica
Los resultados que se muestran a continuacion, son de la calificacion ponderada de las

dimensiones que componen la variable calidad educativa:

Tabla 2
Calificacion ponderada promedio de las dimensiones de la variable Educacion Fisica
Dimensiones Nunca A -Ca3| Siempre
veces siempre

Se desep\{uelve de manera autbnoma a través de 20% 60% 20%

su motricidad

Asume una vida saludable 3% 17% 47% 33%
Inte.ractl]a-a través de sus habilidades 17% 43% 40%
sociomotrices

Promedio educacion fisica 3% 17% 50% 30%

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacidn fisica, Tumbes - 2021

Se puede apreciar en la tabla n°2, que la variable “Educacion Fisica” obtiene 80 puntos
porcentuales de calificacidn positiva (suma de casi siempre y siempre), lo que nos indica que
se ubica en el nivel de “muy bueno” de acuerdo a la escala proporcional del 1 al 100.
Asimismo, observamos que, de manera general la dimension “Interactiia a través de sus
habilidades sociomotrices” es la sobresaliente con 83 puntos porcentuales de calificacion
escalar positiva (suma de casi siempre y siempre), asimismo, en la figura 2 se puede apreciar

que todas las dimensiones se ubican en un nivel “muy bueno”
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Figura 2

Calificacion ponderada promedio de las dimensiones de la variable Educacion Fisica
90% 85%
80% 81%
80% -

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Se desenvuelve de manera Asume una vida saludable Interactia a través de sus

autbnoma a traveés de su habilidades sociomotrices
motricidad

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacidn fisica, Tumbes - 2021
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Contrastacion de hipotesis

HO: No existe una relacion directa entre el autoconcepto fisico y la Educacion Fisica en los

estudiantes de Educacion Primaria de la provincia de Tumbes - 2021.

H1: Existe una relacion directa entre el autoconcepto fisico y la Educacion Fisica en los

estudiantes de Educacion Primaria de la provincia de Tumbes - 2021.

Se utilizo la estadistica inferencial para evaluar si existe o no relacién entre las variables;
por lo que se realizd en primer, lugar la prueba del supuesto de normalidad a través de la

prueba de Shapiro-Wilk (dado que es una muestra pequefia n < 30)

Tabla 3
Pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk \
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoconcepto 359 30 .000 735 30 .000
fisico
Educacion fisica 287 30 .000 798 30 .000

a. Correccién de la significacion de Lilliefors

En la tabla 3 se observa que la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para ambas variables
de estudio (gestion de recursos financieros y calidad educativa), el nivel de significancia
bilateral es menor a 0,05 por lo que nos indica que los valores no se comportan de manera
normal, lo cual permiti6 determinar que la técnica adecuada para realizar tal evaluacion es

la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, tal como se muestra a continuacion:
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Evaluacion de la relacion entre las variables autoconcepto fisico y educacion fisica

Tabla 4
Nivel de relacion entre las variables autoconcepto fisico y educacion fisica

Autoconcepto | Educacion
fisico fisica
Rho de Autoconcepto Coeficiente de .
Spearman fisico correlacién 1.000 ,388
Sig. (bilateral) .034
N 30 30
Educacion fisica  Coeficiente de .
correlacion 388 1.000
Sig. (bilateral) .034
N 30 30

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a la prueba de correlacion Rho de Spearman que se muestra en la tabla n°4, se
obtiene que el p-valor (significancia bilateral) es igual a 0.034, es decir, menor al valor
minimo esperado de 0.05, por lo tanto, se rechaza la HO, lo cual nos permite concluir que si
existe relacion entre las variables autoconcepto fisico y educacion fisica.

Se corrobora con el coeficiente de correlacion rho igual a 0.388, lo cual se interpreta como

una relacion baja entre las variables mencionadas.
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Evaluacion de la relacion entre las dimensiones de la variable autoconcepto fisico y la

variable Educacion Fisica.
Con la finalidad de medir la relacion entre cada una de las dimensiones que componen la
variable autoconcepto fisico y la variable educacionn fisica, se realizaron pruebas no

paramétricas de Rho de Spearman independientes.

Relacién entre la dimension habilidad fisica y la variable educacion fisica

Tabla 5
Nivel de relacion entre la dimensidn habilidad fisica y la variable educacion fisica
Habilidad Educacion
fisica fisica
Rho de Habilidad fisica Coeficiente de .
Spearman correlacion 1.000 423
Sig. (bilateral) .020
N 30 30
Educacién fisica  Coeficiente de .
correlacién 423 1.000
Sig. (bilateral) .020
N 30 30

*. La correlacidn es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Queda evidencia en la correlacion Rho de Spearman que se muestra en la tabla n°5, que el
p-valor (significancia bilateral) es igual a 0.020, es decir, menor al valor minimo esperado
de 0.05, por lo tanto, se rechaza la HO, lo cual nos permite concluir que si existe relacion
entre la dimensién habilidad fisica y la educacion fisica.

Se corrobora con el coeficiente de correlacion rho igual a 0.423, lo cual se interpreta como

una relacion moderada entre las variables mencionadas.
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Nivel de relacion entre la dimension condicion fisica y la variable Educacion Fisica

Tabla 6
Nivel de relacion entre la dimensidn condicion fisica y la variable Educacion Fisica
Condicién Educacién
fisica fisica
Rho de Condicion fisica  Coeficiente de "
Spearman correlacion 1.000 568
Sig. (bilateral) .001
N 30 30
Educacién fisica  Coeficiente de -
correlacion 568 1.000
Sig. (bilateral) .001
N 30 30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la prueba de correlacion Rho de Spearman que se muestra en la tabla n°6, se
obtiene que el p-valor (significancia bilateral) es igual a 0.001, es decir, menor al valor
minimo esperado de 0.05, por lo tanto, se rechaza la HO, lo cual nos permite concluir que si
existe relacion entre la dimensién condicion fisica y la educacién fisica.

Se corrobora con el coeficiente de correlacion rho igual a 0.568, lo cual se interpreta como

una relacion moderada entre las variables mencionadas.

Nivel de relacion entre la dimensidn fuerza fisica y la variable educacion fisica

Tabla 7
Nivel de relacion entre la dimensidn fuerza fisica y la variable educacion fisica
Educacion
Fuerza fisica fisica
Rho de Fuerza fisica Coeficiente de
Spearman correlacién 1.000 239
Sig. (bilateral) .204
N 30 30
Educacion fisica  Coeficiente de
correlacién 239 1.000
Sig. (bilateral) .204
N 30 30
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De acuerdo a la prueba de correlacion Rho de Spearman que se muestra en la tabla n°7, se
obtiene que el p-valor (significancia bilateral) es igual a 0.204, es decir, mayor al valor
minimo esperado de 0.05, por lo tanto, se acepta la HO, lo cual nos permite concluir que no
existe relacion entre la dimension fuerza fisica y la variable educacion fisica.

Se corrobora con el coeficiente de correlacion rho igual a 0.239, lo cual se interpreta como

una relacion muy baja entre las variables mencionadas.
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Tabla 8

Calificacion de los componentes de la dimension habilidad fisica

Casi A Casi .
. Siempre

nunca veces siempre
Demuestra mas habilidad que sus compafieros de . . .
la misma edad al participar juegos pre - 23% 53% 23%
deportivos.
Demuestra mas habilidad que sus compafieros de . . .
la misma edad al participar en juegos 20% 63% 17%
tradicionales.
Realiza'movimien_tos y desplazamientos en el 23% 63% 13%
menor tiempo posible.
Demuestra mas habilidad que sus comparfieros de . . .
la misma edad al participar en actividades 23%  67% 10%
motoras.
Participa activamente en actividades durante 30% 53% 17%
largo tiempo.

. . . ) 3% 33% 43% 20%

Ejecuta actividades de manera efectiva y precisa.
Ejecuta ejercicios durante largo tiempo. 47% 33% 20%

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacién fisica, Tumbes - 2021

En la tabla n°8, se observa que los componentes de la dimension “habilidad fisica” que tienen
mejores calificaciones son “Demuestra mas habilidad que sus compaiieros de la misma edad
al participar juegos pre — deportivos” y “Demuestra mas habilidad que sus compaifieros de la

misma edad al participar en juegos tradicionales”, tal como se evidencia también en la figura

3
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Figura 3

Calificacion ponderada de los componentes de la dimension habilidad fisica

Demuestra mas habilidad que sus
compafieros de la misma edad al
participar juegos pre - deportivos.

Demuestra més habilidad que sus
compafieros de la misma edad al
participar en juegos tradicionales.

Realiza movimientos y desplazamientos
en el menor tiempo posible.

Demuestra méas habilidad que sus
comparieros de la misma edad al
participar en actividades motoras.

Participa activamente en actividades
durante largo tiempo.

Ejecuta actividades de manera efectiva y
precisa.

Ejecuta ejercicios durante largo tiempo.

80%

79%

78%

771%

771%

76%

75%

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacidn fisica, Tumbes - 2021
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Dimension condicion fisica

Tabla 9
Calificacion de los componentes de la dimensidn condicion fisica
Casi A Casi Siempre
nunca veces siempre P
Ejecuta con éxito las actividades fisicas en las 17% 53% 30%
que participa.
Demuestra capacidad para soportar en una 23% 60% 17%
actividad prolongada.
Ejecuta movimientos con amplitud y facilidad. 3% 27% 43% 27%
Varia la posicion de su cuerpo en el espacio en 33% 50% 17%
forma rapida y armoniosa.
Ejecuta movimientos en el menor tiempo 27% 67% 79
posible.
Corre y realiza ejercicios durante mucho tiempo 43% 53% 3%
sin cansarse.
Ejecuta actividades como el correr, sin demostrar 50% 43% 7%

cansancio.

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacién fisica, Tumbes - 2021

Tal como se puede observar en la tabla 9, sdlo uno de los componentes de la dimension
“condicion fisica” obtiene calificacion negativa (casi nunca). Asimismo, resalta el
componente “Ejecuta con éxito las actividades fisicas en las que participa”, el cual obtiene una alta

calificacion positiva (suma de casi siempre y siempre), obteniendo a la vez, la mas alta calificacion

ponderada promedio de cien puntos porcentuales, tal como se muestra en la figura 4.
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Figura 4

Calificacion ponderada de los componentes de la dimension condicion fisica

Ejecuta con éxito las actividades fisicas
en las que participa.

Demuestra capacidad para soportar en
una actividad prolongada.

Ejecuta movimientos con amplitud y
facilidad.

Varia la posicion de su cuerpo en el
espacio en forma répida y armoniosa.

Ejecuta movimientos en el menor tiempo
posible.

Corre y realiza ejercicios durante mucho
tiempo sin cansarse.

Ejecuta actividades como el correr, sin
demostrar cansancio.

79%

79%

771%

76%

2%

71%

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacién fisica, Tumbes - 2021
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Dimension fuerza fisica

Tabla 10
Calificacion de los componentes de la dimensidn fuerza fisica
Casi Casi .
Nunca Aveces . Siempre
nunca siempre
Demuestra capacidad para realizar actividades 30% 57% 13%
gue exigen fuerza
Destaca en actividades en las que se precisa 33% 57% 10%
fuerza fisica.
Posee mas fuerza que la mayoria de sus 43% 50% 7%
comparieros de su edad.
Arrastra objetos pesados utilizando la fuerza para | 3o, 7% 27% 57% 7%
modificar el estado de reposo.
Empuja objetos pesados utilizando la fuerza para | 394 3% 40% 47% 7%
modificar el estado de reposo.
Levanta objetos pesados utilizando la fuerza para | 39 10% 33% 50% 3%
modificar el estado de reposo.

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacidn fisica, Tumbes - 2021

Tal como se evidencia en la tabla 10, los componentes “Demuestra capacidad para realizar
actividades que exigen fuerza” y “Destaca en actividades en las que se precisa fuerza fisica” destacan
entre los demas, obteniendo calificaciones positivas (suma de casi siempre y siempre) de 70% y 67%

respectivamente.
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Figura 5

Calificacion ponderada de los componentes de la dimension fuerza fisica

Demuestra capacidad para realizar
actividades que exigen fuerza

Destaca en actividades en las que se
precisa fuerza fisica.

Posee mas fuerza que la mayoria de
sus comparieros de su edad.

Arrastra objetos pesados utilizando la
fuerza para modificar el estado de
reposo.

Empuja objetos pesados utilizando la
fuerza para modificar el estado de
reposo.

Levanta objetos pesados utilizando la
fuerza para modificar el estado de
reposo.

/%

75%

73%

71%

70%

68%

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacidn fisica, Tumbes - 2021
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Dimension ‘se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad’

Tabla 11

Calificacion de los componentes de la dimension ‘Se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad’

Casi A Casi ,
. Siempre

nunca veces siempre
Aplica la alternancia de sus lados corporales al 7% 530 40%
participar en actividades motrices.
Demuestra habilidades motrices al participar en 17% 40% 43%
juegos pre — deportivos.
Demuestra habilidades motrices al participar en 27% 40% 33%
carreras de 50 y 100 metros.
Demuestra habilidades motrices al participar con 17% 60% 230
actividades ludicas.
Demuestra habilidades motrices al participar en 39 20% 63% 13%
actividades de salto largo y alto.
Ejecuta movimientos y desplazamientos ritmicos 37% 40% 2304
al participar en danzas de su localidad.
Demuestra nuevas formas de movimientos y

37% 47% 17%

gestos corporales al participar en danzas de su
localidad.

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacién fisica, Tumbes - 2021

En la tabla 11, se aprecia que, de todos los componentes evaluados, Unicamente el de

“Demuestra habilidades motrices al participar en actividades de salto largo y alto” obtiene una

calificacion negativa (casi nunca), lo cual nos indica que de acuerdo a la opinion de los profesores,

de manera general los nifios tienen un desenvolvimiento de manera autbnoma a través de su

motricidad.
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Figura 2
Calificacion ponderada de los componentes de la dimension ‘Se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad’

Aplica la alternancia de sus lados
corporales al participar en actividades 8Y%
motrices.

Demuestra habilidades motrices al

0
participar en juegos pre — deportivos. 85%

Demuestra habilidades motrices al
participar en carreras de 50 y 100 819%
metros.

Demuestra habilidades motrices al

)
participar con actividades ludicas. 81%

Demuestra habilidades motrices al
participar en actividades de salto largo y 77%
alto.

Ejecuta movimientos y desplazamientos
ritmicos al participar en danzas de su 77%
localidad.

Demuestra nuevas formas de
movimientos y gestos corporales al 76%0
participar en danzas de su localidad.

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacion fisica, Tumbes - 2021
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Dimension Asume una vida saludable
Tabla 12

Calificacion de los componentes de la dimensién Asume una vida saludable

Nunca

A
veces

Casi
siempre

Siempre

Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos
tradicionales.

Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos pre
- deportivos.

Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de correr 50 y 100 metros.

Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de
actividades fisicas.

Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos
populares.

Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de saltar los estilos alto y
largo.

Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion en danzas de
su localidad.

3%

3%

3%

3%

3%

3%

10%

17%

10%

20%

23%

17%

27%

20%

40%

53%

33%

30%

47%

37%

47%

40%

33%

43%

43%

33%

33%

23%

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacion fisica, Tumbes - 2021

Lo se que se apreciar en la tabla 12, los componentes “Practica actividades de recuperacion
antes, durante y después de la realizacion de juegos tradicionales” y “Practica actividades de
recuperacion antes, durante y después de la realizacion de juegos pre — deportivos” obtienen

las més altas calificaciones entre todos los evaluados. Tales resultados demuestran que

principalmente de esa manera es como los alumnos asumen una vida saludable.
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Figura7

Calificacion ponderada de los componentes de la dimension Asume una vida saludable

Practica actividades de recuperacion
antes, durante y después de la realizacion
de juegos tradicionales.

Practica actividades de recuperacion
antes, durante y después de la realizacion
de juegos pre - deportivos.

Practica actividades de recuperacion
antes, durante y después de correr 50 y
100 metros.

Practica actividades de recuperacion
antes, durante y después de la realizacion
de actividades fisicas.

Practica actividades de recuperacion
antes, durante y después de la realizacion
de juegos populares.

Practica actividades de recuperacion
antes, durante y después de saltar los
estilos alto y largo.

Practica actividades de recuperacion
antes, durante y después de la realizacion
en danzas de su localidad.

3%

3%

82%

81%

79%

75%

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacidn fisica, Tumbes - 2021
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Dimension habilidades sociomotrices

Tabla 13
Dimensién Interactla a través de sus habilidades sociomotrices
Casi Casi .
Nunca A veces . Siempre
nunca siempre
Participa en actividades ludicas en las que 13% 40% 47%
interactUa con sus comparieros.
Practica juegos tradicionales respetando las 23% 40% 37%
caracteristicas de sus compafieros.
Practica juegos populares respetando las 20% 47% 33%
caracteristicas de sus compafieros.
Practica juegos pre - deportivos respetando las 20% 43% 37%
caracteristicas de sus compafieros.
Practica juegos de su localidad respetando las % 17% 43% 33%
caracteristicas de sus compafieros.
Participa en actividades ludicas en las que 7% 20% 43% 30%
interactlia con sus oponentes.

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacion fisica, Tumbes - 2021

Como se observa en la tabla 13, los alumnos evaluados, interacttan a través de sus habilidad
cociomotrices, principalmente mediante “Participa en actividades ludicas en las que
interactia con sus compafieros” y ‘“Practica juegos tradicionales respetando las

caracteristicas de sus compafieros”
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Figura 8
Calificacion ponderada de la dimension Interactia a través de sus habilidades

sociomotrices

Participa en actividades ludicas en las
que interactlia con sus comparieros.

Practica juegos tradicionales respetando

. ~ 0
las caracteristicas de sus compafieros. 83%
Practica juegos populares respetando las 8304
caracteristicas de sus comparieros. 0
Practica juegos pre - deportivos
respetando las caracteristicas de sus 83%

comparieros.

Practica juegos de su localidad
respetando las caracteristicas de sus
compafieros.

79%

Participa en actividades ludicas en las

. , (0]
que Interactua con sus oponentes. 8%

Fuente: Estudio sobre el autoconcepto fisico y la educacién fisica, Tumbes - 2021

68



Anexo 3. Confiabilidad del instrumento

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 15 100.0
Excluidos? 0 0.0
Total 15 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticos de
fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de
elementos

.939

40

Anexo 4. Escala de calificacién ponderada para ambas variables

Intervalo de Calificacion

Escala de Calificacion

0-19 NULO
20-39 MUY BAJO
40-59 MEDIO
60—-79 BUENO
80 —100 MUY BUENO
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4.3.- Discusion de resultados
De acuerdo la prueba estadistica Rho de Spearman, se ha determiando en el presente

estudio que si existe relacion entre el autoconcepto fisico y la Educacion Fisica en los
estudiantes de Educacion Primaria de la provincia de Tumbes - 2021; por cuanto el p-
valor (significancia bilateral) es igual a 0.034, es decir, menor al valor minimo
esperado de 0.05 y el coeficiente de correlacion Rho es 0.388, lo cual se interpreta
como una relacion baja entre las variables. Asimismo, se ha determinado que, el
autoconcepto fisico se ubica en un nivel de “bueno” con 76 puntos porcentuales,
mientras que la educacion fisica se ubica en el nivel de “muy bueno” con 82 puntos
porcentuales.

Respecto al autoconcepto fisico, Gofii et al. (2006) lo definen como la opinién y
sensaciones positivas de felicidad, satisfaccion, orgullo y confianza en lo fisico, por lo
que, en definitiva, los resultados que se obtienen en la presente investigacion nos
aportan de manera significativa sobre las sensaciones que experimentan los alumnos
de las instituciones educativas evaluadas. En el 2016, Navarro, Barreal, & Basanta,
realizaron una investigacion sobre la relacion entre el autoconcepto fisico y el disfrute
en las sesiones de aprendizaje de educacién fisica en escolares de educacion primaria,
en la que concluyen que el autoconcepto del cuerpo no experimenta mucha diferencia
por género, pero a medida que los estudiantes pasan entre 10y los 12 afios, si se vuelve
cada vez mas negativo. Por su parte Colqui (2019), realizé una investigacion sobre la
educacion fisica y el autoconcepto en alumnos del quinto y sexto grado de educacion
primaria en la que concluye que existe una relacién significativa y altamente directa
entre la educacion fisica y el autoconcepto; tales resultados son similares con los
obtenidos en la presente investigacién, sin embargo, difieren en cuanto al nivel de

relacion, tal como se explico previamente que la relacion es en un nivel bajo.

Finalmente, los resultados en la presente investigacion tienen similitud con los
obtenidos por Revuelta L, Esnaola | y Goiii A, quienes en el (2016) desarrollan una
investigacion sobre el “Vinculo entre el autoconcepto fisico y la actividad fisico-
deportiva de los adolescente” en estudiantes de la comunidad autonoma Céntabra y el
pais Vasco; entre sus resultados demuestran que quienes demuestran que “existe
asociacion significativa entre el autoconcepto fisico y la actividad fisico - deportiva de
forma bidireccional, el autoconcepto fisico es un factor influyente de la frecuencia e

intensidad de la actividad fisica”
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V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
5.1 Conclusiones

Existe relacion entre el autoconcepto fisico y la Educacion Fisica en los estudiantes de
Educacion Primaria de la provincia de Tumbes - 2021. Tal afirmacion se sustenta
mediante los resultados de la prueba estadistica Rho de Spearman, donde el p-valor
(significancia bilateral) es igual a 0.034, es decir, menor al valor minimo esperado de 0.05
y el coeficiente de correlacién Rho = 0.388, lo cual se interpreta como una relacion baja

entre las variables analizadas.

Existe relacion entre el autoconcepto fisico y su dimension “habilidad fisica” y la
Educacidn Fisica en los estudiantes de la provincia de Tumbes; se concluye que si existe
relacion, por cuanto en la correlacion Rho de Spearman, el p-valor (significancia bilateral)
es igual a 0.020, es decir, menor al valor minimo esperado de 0.05, asimismo el
coeficiente de correlacion rho igual a 0.423, lo cual se interpreta como una relacion

moderada entre las variables mencionadas.

Existe relacion entre el autoconcepto fisico y su dimension “condicion fisica” y la
Educacién Fisica en los estudiantes de la provincia de Tumbes, 2021, en base a la
correlacion Rho de Spearman, donde el p-valor (significancia bilateral) es igual a 0.001,
es decir, menor al valor minimo esperado de 0.05, asimismo el coeficiente de correlacion
rho igual a 0.568, lo cual se interpreta como una relacion moderada entre las variables

mencionadas.

No existe relacion entre el autoconcepto fisico y su dimension “Fuerza fisica” y la
Educacion Fisica en los estudiantes de la provincia de Tumbes, 2021. Sustentado en la
correlacion Rho de Spearman, donde el p-valor (significancia bilateral) es igual a 0.204,
es decir, mayor al valor minimo esperado de 0.05, asimismo el coeficiente de correlacion
rho igual a 0.239, lo cual se interpreta como una relacién muy baja entre las variables

mencionadas.
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5.2 Sugerencias

A la Institucion:

Planificar capacitaciones, talleres colegiados, para la consecucidn de mejores resultados
en el logro de los aprendizajes, considerando la influencia del autoconcepto fisico en el
desarrollo de las competencias del area de Educacion Fisica, siendo necesario, dar una
especial atencion al proceso de actualizacion docente, en el marco del

perfeccionamiento y la calidad educativa que demanda el contexto actual.

Con el propdsito de que cada estudiante fisicamente se vea mejor, se deben planificar
colegiadamente unidades didacticas a partir de aprendizajes esperados relacionados con
las competencias fisicas para su desarrollo por la totalidad de los estudiantes. Esto ayuda
a favorecer la percepcion y el autoconcepto de aquellos que en un principio tienen peores
habilidades y un peor autoconcepto fisico, ya que no habra grandes diferencias entre los

estudiantes.

A los docentes:

Planificar, ejecutar y evaluar sesiones de aprendizaje para mejorar el autoconcepto fisico
desde una temprana edad y aplicar en el aula, especialmente en las experiencias de
aprendizaje en el area de Educacion Fisica, programas psicoeducativos que ayuden a

cada estudiante a quererse, a aceptarse y a tener un mejor autoconcepto fisico.

Participar activamente en el desarrollo de las competencias fisicas debiendo asumir
compromisos de apoyo permanentemente, para el logro de la mejora de la calidad de los

aprendizajes, articulados a la comunidad.
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ANEXQOS
INSTRUMENTOS DE MEDICION

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL AUTOCONCEPTO FISICO

F OO o
o F-To TP

Instrucciones:

En las proposiciones que se presentan a continuacion existen cinco (5) alternativas de
respuesta, responda segun su apreciacion:

Sefiale con una equis (X) en la casilla correspondiente a la observacion que se ajuste a
su caso en particular.

Asegurese de marcar una sola alternativa para cada pregunta.

Por favor, no deje ningun item sin responder para que exista una mayor confiabilidad
en los datos recabados.

Si surge alguna duda, consulte al encuestador.

Nunca (1) Casi nunca (2) A veces (3) Casi siempre (4) | Siempre (5)

Items Opciones de respuesta
1| 2] 3]4 |5

D1: Habilidad fisica

1.- Demuestra mas habilidad que sus compafieros de la
misma edad al participar en actividades motoras.

2.- Demuestra mas habilidad que sus comparieros de la
misma edad al participar en juegos tradicionales.

3.- Demuestra mas habilidad que sus compafieros de la
misma edad al participar juegos pre - deportivos.

4.- Ejecuta actividades de manera efectiva y precisa.

5.- Realiza movimientos y desplazamientos en el menor
tiempo posible.

6.- Participa activamente en actividades durante largo
tiempo.

7.- Ejecuta ejercicios durante largo tiempo.

D2: Condicion fisica

8.- Varia la posicion de su cuerpo en el espacio en forma
rapida y armoniosa.
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9.- Corre y realiza ejercicios durante mucho tiempo sin
cansarse.

10.- Ejecuta actividades como el correr, sin demostrar
cansancio.

11.- Demuestra capacidad para soportar en una actividad
prolongada.

12.- Ejecuta movimientos en el menor tiempo posible.

13.- Ejecuta movimientos con amplitud y facilidad.

14.- Ejecuta con éxito las actividades fisicas en las que
participa.

D3: Fuerza fisica

15.- Posee mas fuerza que la mayoria de sus compafieros
de su edad.

16.- Demuestra capacidad para realizar actividades que
exigen fuerza

17.- Destaca en actividades en las que se precisa fuerza
fisica.

18.- Arrastra objetos pesados utilizando la fuerza para
modificar el estado de reposo.

19.- Empuja objetos pesados utilizando la fuerza para
modificar el estado de reposo.

20.- Levanta objetos pesados utilizando la fuerza para
modificar el estado de reposo.
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA EDUCACION FISICA

LT 1
T T Pt
X 02 1eiuuiiiiniiiniiiieiiintiietieatitntttntotasstnstotntosnsssnstosnsssnstonnsonnsnsresssannsns
Instrucciones:

En las proposiciones gque se presentan a continuacion existen cinco (5) alternativas de
respuesta, responda segun su apreciacion:

Sefale con una equis (X) en la casilla correspondiente a la observacion que se ajuste a
su caso en particular.

Asegurese de marcar una sola alternativa para cada pregunta.

Por favor, no deje ningun item sin responder para que exista una mayor confiabilidad
en los datos recabados.

Si surge alguna duda, consulte al encuestador.

Nunca (1) | Casi nunca (2) | A veces (3) Casi siempre (4) | Siempre (5)

- Opciones de respuesta
Items b b

1 | 2] 3[4 |5

D1: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

1.- Aplica la alternancia de sus lados corporales al
participar en actividades motrices.

2.- Demuestra habilidades motrices al participar
en carreras de 50 y 100 metros.

3.- Demuestra habilidades motrices al participar
en actividades de salto largo y alto.

4.- Demuestra habilidades motrices al participar
con actividades ludicas.

5.- Demuestra habilidades motrices al participar
en juegos pre — deportivos.

6.- Ejecuta movimientos y desplazamientos
ritmicos al participar en danzas de su localidad.

7.- Demuestra nuevas formas de movimientos y
gestos corporales al participar en danzas de su
localidad.

D2: Asume una vida saludable

8.- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de actividades
fisicas.
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9.- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos
tradicionales.

10.- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos
populares.

11.- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos pre -
deportivos.

12.- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion en danzas de
su localidad.

13.- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de correr 50 y 100 metros.

14.- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de saltar los estilos alto y largo.

D3: InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices

15.- Participa en actividades ludicas en las que
interactdia con sus compafieros.

16.- Participa en actividades ludicas en las que
interactGia con sus oponentes.

17.- Practica juegos de su localidad respetando las
caracteristicas de sus compafieros.

18.- Practica juegos tradicionales respetando las
caracteristicas de sus compafieros.

19.- Practica juegos populares respetando las
caracteristicas de sus compafieros.

20.- Practica juegos pre - deportivos respetando
las caracteristicas de sus compafieros.
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Anexo 2: Fichas técnicas

Nombre Original Cuestionario para evaluar el autoconcepto fisico
delinstrumento:

Autor y afo: Original: Paredes y Rivas (2020)

Objetivo del instrumento: | Evaluar el autoconcepto fisico.

Usuarios: Profesores de Educacién Primaria.
Forma de Lea detenidamente cada item. Es muy facil de responder,
Adm'r."Strf"l,C'(_m oModo en la mayoria de las preguntas se le pide que elija entre
de aplicacion:
varias posibilidades, entonces sélo tendra que poner una
“X” dentro de los cuadrados de las respuestas que haya
elegido.
Validez: Lo validaron los siguientes expertos:

(Presentar la - Ms. Cueva Torres, José Ricardo (ORCID: 0000-0002—

constancia de 7304-7200)
validacion de expertos) D.N.I.-19187417

- Dra. Marianella Julissa Alfaro Bazan (ORCID: 0000-
0003-2850-5441)

D.N.l.: 18111829

- Ms. Sernaqué Sernaqué, Luz Maria. (UOID —
A01670261)

D.N.I.: 00204005

Confiabilidad: Segun el coeficiente de Alfa de Crobanch es de 0.9 por lo

que la confiabilidad es excelente.
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Nombre Original
delinstrumento:

Cuestionario para evaluar la Educacion Fisica

Autor y ano:

Original: Paredes y Rivas (2020)

Obijetivo del instrumento:

Evaluar la Educacién Fisica.

Usuarios: Profesores de Educacion Primaria.

Forma de Lea detenidamente cada item. Es muy facil de responder,

Administracion oModo . . .

L en la mayoria de las preguntas se le pide que elija entre

de aplicacion:
varias posibilidades, entonces sélo tendra que poner una
“X” dentro de los cuadrados de las respuestas que haya
elegido.

Validez: Lo validaron los siguientes expertos:

(Presentar la
constancia de
validacion de expertos)

- Ms. Cueva Torres, José Ricardo (ORCID: 0000-0002—
7304-7200)

D.N.1.:19187417

- Dra. Marianella Julissa Alfaro Bazan (ORCID: 0000-
0003-2850-5441)

D.N.l.: 18111829

- Ms. Sernaqué Sernaqué, Luz Maria. (UOID —
A01670261)

D.N.I.: 00204005

Confiabilidad:

Segun el coeficiente de Alfa de Crobanch es de 0.9 por lo

que la confiabilidad es excelente.
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Anexo 3. Validez y fiabilidad de los instrumentos

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto
para validar el instrumento que adjunto denominado: Guia de Observacion disefiado
por Paredes Atoche, Olger Yasmin y Rivas Mendoza, Guillermo Ivan, cuyo propdésito
es recoger informacién sobre El autoconcepto fisico y la Educacion Fisica en
instituciones educativas de Educacion Primaria, por cuanto consideramos que sus
observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado: EL
AUTOCONCEPTO FISICO Y LA EDUCACION FIiSICA EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE EDUCACION PRIMARIA DE LA PROVINCIA DE TUMBES
—2021.

Tesis que serd presentada al Programa de Complementacion Universitaria de la
Universidad Cat6lica de Trujillo, como requisito para obtener el titulo de Licenciado

en Educacion Primaria.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una, varias o0 ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y
profesional del actor que responda al instrumento. Se le agradece cualquier
sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto

que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple
0 No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA
SI NO
Habilidad - Dominio motriz 7
fisica - Equilibrio estético y
dindmico X
- Locomocion
Autoconcepto - Estabilidad
fisico Condicion fisica | - Resistencia para 7
participar en actividades
prolongadas
- Flexibilidad para
realizar movimientos
con la maxima amplitud, X
facilidad y con soltura.
- Fuerza para oponerse 0
vencer una resistencia.
- Velocidad
Fuerza fisica - Capacidad fisica. 6
- Actividades fisicas. N
Se desenvuelve de | - Habilidades motrices. 7
manera autbnoma a| - Movimientos y gestos
través de su corporales. X
Educacion motricidad
Fisica Asume una vida | - Actividades de 7
saludable recuperacion
- Movimientos X
corporales
Interactlia a través | - Actividades ludicas 6
de sus habilidades | - Practica diversos juegos X
sociomotrices
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir los
aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No
adecuado

Categorias a evaluar: Redaccién, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable de
estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracién Observaciones

NO items MA | BA | A| PA | NA

Dimensidn; Habilidad fisica

- Demuestra mas habilidad que sus compafieros
1 | de la misma edad al participar en actividades | x
motoras.

- Demuestra méas habilidad que sus compafieros
o | de la misma edad al participar en juegos | x
tradicionales.

- Demuestra mas habilidad que sus compafieros

3 | de la misma edad al participar juegos pre -| x
deportivos.
- Ejecuta actividades de manera efectiva y

4 | precisa. X
- Realiza movimientos y desplazamientos en el

5 | menor tiempo posible. X
- Participa activamente en actividades durante

6 | largo tiempo. X

7 | - Ejecuta ejercicios durante largo tiempo. X

Dimensidon: Condicion fisica

- Varia la posicion de su cuerpo en el espacio en

8 .y . X
forma rapida y armoniosa.

9 -_Corre y realiza ejercicios durante mucho tiempo X
sin cansarse.

10 |- Ejecuta actividades como el correr, sin X
demostrar cansancio.
- Demuestra capacidad para soportar en una

11 o X
actividad prolongada.

19 |- Ejecuta movimientos en el menor tiempo
posible.

13 | - Ejecuta movimientos con amplitud y facilidad.

|- Ejecuta con éxito las actividades fisicas en las %

que participa.

Dimensidn: Fuerza fisica
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15 | - Posee méas fuerza que la mayoria de sus | x
comparfieros de su edad.

16 |- Demuestra capacidad para realizar actividades %
que exigen fuerza
- Destaca en actividades en las que se precisa

17 . X
fuerza fisica.
- Arrastra objetos pesados utilizando la fuerza

18 s X
para modificar el estado de reposo.
- Empuja objetos pesados utilizando la fuerza para

19 . X
modificar el estado de reposo.
- Levanta objetos pesados utilizando la fuerza

20 | para modificar el estado de reposo. X

Total:

Evaluado por: Cueva Torres, José Ricardo (ORCID: 0000-0002—7304—7200)

D.N.1.: 19187417 Fecha: 30/07/2021
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, José Ricardo Cueva Torres, con Documento Nacional de Identidad N.° 19187417, de

profesion Docente, grado académico Magister, con codigo de colegiatura (ORCID: 0000

0002-7304-7200), labor que ejerzo actualmente como Docente Tiempo Completo, en la

Universidad Particular César Vallejo, sede Trujillo

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Autoconcepto fisico, cuyo propdsito es medir la Educacién Fisica, a los efectos
de su aplicacion a estudiantes de EDUCACION PRIMARIA DE LA PROVINCIA DE

TUMBES - 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion
negativa
MA (3) [BA(2) | A(1) PA | NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( x ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los treinta dias del mes de julio del 2021

Apellidos y nombres: Cueva Torres, José Ricardo

DNI: 19187417
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir los

aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No

adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacién a la variable de

estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas

Valoracion

Observaciones

NO

items

MA

BA

A

PA

NA

Dimension: Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad

- Aplica la alternancia de sus lados corporales al
participar en actividades motrices.

- Demuestra habilidades motrices al participar en
carreras de 50 y 100 metros.

- Demuestra habilidades motrices al participar en
actividades de salto largo y alto.

- Demuestra habilidades motrices al participar con
actividades ladicas.

- Demuestra habilidades motrices al participar en
juegos pre — deportivos.

- Ejecuta movimientos y desplazamientos ritmicos al
participar en danzas de su localidad.

- Demuestra nuevas formas de movimientos y gestos
corporales al participar en danzas de su localidad.

Dimensién: Asume una vida saludable

08

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de actividades
fisicas.

09

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos
tradicionales.

10

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos
populares.

11

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos pre
- deportivos.

12

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion en danzas de
su localidad.
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- Practica actividades de recuperacion antes,

13 . X
durante y después de correr 50 y 100 metros.

1| Practica actividades de recuperacion antes, «
durante y después de saltar los estilos alto y largo.
Dimension:  Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices
- Participa en actividades ludicas en las que

15 | interacttia con sus compafieros. X
- Participa en actividades ludicas en las que

16 | interact(ia con sus oponentes. X
- Practica juegos de su localidad respetando las

17 | caracteristicas de sus compafieros. X
- Practica juegos tradicionales respetando las

18 | caracteristicas de sus compafieros. X
- Practica juegos populares respetando las

19 | caracteristicas de sus comparieros. X

20 |- Practica juegos pre - deportivos respetando las «
caracteristicas de sus compafieros.

Total:

Evaluado por: Cueva Torres José Ricardo

D.N.I1.: 19187417 Fecha: 30/07/2021
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, José Ricardo Cueva Torres, con Documento Nacional de Identidad N.°
19187417, de profesion Docente, grado académico Magister, con codigo de colegiatura
(ORCID: 0000-0002-7304-7200), labor que ejerzo actualmente como Docente Tiempo
Completo, en la Universidad Particular César Vallejo, Sede - Trujillo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Educacién Fisica, cuyo proposito es medir el Autoconcepto fisico, a los efectos
de su aplicacion a estudiantes de Educacién Primaria de la provincia de Tumbes.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion
negativa
MA (3) |[BA(2) | A(1) PA | NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los treinta dias del mes de julio del 2021

Apellidos y nombres: Cueva Torres José Ricardo DNI: 19187417
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto
para validar el instrumento que adjunto denominado: Guia de Observacion disefiado
por Paredes Atoche, Olger Yasmin y Rivas Mendoza, Guillermo Ivan, cuyo propdésito
es recoger informacién sobre El autoconcepto fisico y la Educacion Fisica en
instituciones educativas de Educacion Primaria, por cuanto consideramos que sus
observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado: EL
AUTOCONCEPTO FISICO Y LA EDUCACION FiSICA EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE EDUCACION PRIMARIA DE LA PROVINCIA DE TUMBES
—2021.

Tesis que serd presentada al Programa de Complementaciéon Universitaria de la
Universidad Catolica de Trujillo, como requisito para obtener el titulo de Licenciado

en Educacion Primaria.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y
profesional del actor que responda al instrumento. Se le agradece cualquier
sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto

que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple

0 No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA
SI NO
Habilidad - Dominio motriz 7
fisica - Equilibrio estético y
dindmico X
- Locomocion
Autoconcepto - Estabilidad
fisico Condicion fisica | - Resistencia para 7
participar en actividades
prolongadas
- Flexibilidad para
realizar movimientos
con la maxima amplitud, X
facilidad y con soltura.
- Fuerza para oponerse 0
vencer una resistencia.
- Velocidad
Fuerza fisica - Capacidad fisica. 6
- Actividades fisicas. X
Se desenvuelve de | - Habilidades motrices. 7
manera autbnoma a| - Movimientos y gestos
través desu | corporales. X
Educacion motricidad
Flsica Asume una vida | - Actividades de 7
saludable recuperacion
- Movimientos X
corporales
Interactlia a través | - Actividades ludicas 6
de sus habilidades | - Practica diversos juegos X
sociomotrices
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Instrucciones de Evaluacion de items: Cologue en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segln su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA=

No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracién Observaciones

Ne items MA | BA | A| PA | NA
Dimensién: Habilidad fisica
- Demuestra mas habilidad que sus compafieros

1 | de la misma edad al participar en actividades | x
motoras.
- Demuestra méas habilidad que sus compafieros

o | de la misma edad al participar en juegos | x
tradicionales.
- Demuestra mas habilidad que sus compafieros

3 | de la misma edad al participar juegos pre -| x
deportivos.
- Ejecuta actividades de manera efectiva y

4 | precisa. X
- Realiza movimientos y desplazamientos en el

5 | menor tiempo posible. X
- Participa activamente en actividades durante

6 | largo tiempo. X

7 | - Ejecuta ejercicios durante largo tiempo. X
Dimensién: Condicion fisica

g |- Varia la posicién de su cuerpo en el espacio en X
forma rapida y armoniosa.

9 |- Corre y realiza ejercicios durante mucho tiempo X
sin cansarse.

10 |- Ejecuta actividades como el correr, sin X
demostrar cansancio.
- Demuestra capacidad para soportar en una

11 o X
actividad prolongada.

19 |- Ejecuta movimientos en el menor tiempo
posible.

13 | - Ejecuta movimientos con amplitud y facilidad.

|- Ejecuta con éxito las actividades fisicas en las %

que participa.

Dimensidn: Fuerza fisica
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15 | - Posee méas fuerza que la mayoria de sus | x
comparfieros de su edad.

16 |- Demuestra capacidad para realizar actividades %
que exigen fuerza
- Destaca en actividades en las que se precisa

17 . X
fuerza fisica.
- Arrastra objetos pesados utilizando la fuerza

18 e X
para modificar el estado de reposo.
- Empuja objetos pesados utilizando la fuerza para

19 . X
modificar el estado de reposo.
- Levanta objetos pesados utilizando la fuerza

20 | para modificar el estado de reposo. X

Total:

Evaluado por: Marianella Julissa Alfaro Bazan (ORCID: 0000-0003-2850-5441)

D.N.I.: 18111829 Fecha: 30/07/2021

crPar/ 3
Dra. Mahantla Iq Faro Baz’
DIRECTORA

1.E. N° 80081 JULIO GUTIERREZ SO\
EL MILAGRO HUANCHACO
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marianella Julissa Alfaro Bazan, con Documento Nacional de Identidad N° 18111829,

de profesion Docente, grado académico Doctora, con codigo de colegiatura (ORCID: 0000-

0003-2850-5441), labor que ejerzo actualmente como Directora Tiempo Completo, en la I.E.
80081 Julio Gutierrez Solari, sede EI Milagro.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Autoconcepto fisico, cuyo propdsito es medir la Educacién Fisica, a los efectos
de su aplicacion a estudiantes de EDUCACION PRIMARIA DE LA PROVINCIA DE

TUMBES - 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en

apreciaciones.

las siguientes

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion
negativa
MA (3) [BA(2) | A(1) PA | NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( x ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: ( )

Apellidos y nombres: Marianella Julissa Alfaro Bazan

DNI: 18111829

Trujillo, a los treinta dias del mes de julio del 2021

94

a
DIRECTORA
1.E. N° 80081 JULIO GUTIERRE

EL MILAGRO W

25C
NCWACO




Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No

adecuado

Categorias a evaluar: Redaccién, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas

Valoracién

Observaciones

NO

items

MA

BA

A

PA

NA

Dimensién. se desenvuelve de manera
autonoma a traveés de su motricidad

- Aplica la alternancia de sus lados corporales al
participar en actividades motrices.

- Demuestra habilidades motrices al participar en
carreras de 50 y 100 metros.

- Demuestra habilidades motrices al participar en
actividades de salto largo y alto.

- Demuestra habilidades motrices al participar con
actividades ladicas.

- Demuestra habilidades motrices al participar en
juegos pre — deportivos.

- Ejecuta movimientos y desplazamientos ritmicos al
participar en danzas de su localidad.

- Demuestra nuevas formas de movimientos y gestos
corporales al participar en danzas de su localidad.

Dimensidon: Asume una vida saludable

08

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de actividades
fisicas.

09

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos
tradicionales.

10

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos
populares.

11

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos pre
- deportivos.

12

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion en danzas de
su localidad.

13

- Practica actividades de recuperacion antes,

durante y después de correr 50 y 100 metros.
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1| Practica actividades de recuperacion antes, «
durante y despues de saltar los estilos alto y largo.
Dimension: Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices
- Participa en actividades ludicas en las que

15 | interacttia con sus compafieros. X
- Participa en actividades ludicas en las que

16 | interact(ia con sus oponentes. X
- Practica juegos de su localidad respetando las

17 | caracteristicas de sus compafieros. X
- Practica juegos tradicionales respetando las

18 | caracteristicas de sus compafieros. X
- Practica juegos populares respetando las

19 | caracteristicas de sus comparieros. X

20 |- Practica juegos pre - deportivos respetando las «
caracteristicas de sus compafieros.

Total:

Evaluado por: Marianella Julissa Alfaro Bazan
D.N.l.: 18111829

Fecha: 30/07/2021

DIRECTORA
1.E. N° 80081 JULIO GUTIERREZ SO
EL MBLAGRO HUANCHACQ
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marianella Julissa Alfaro Bazan, con Documento Nacional de Identidad N.°

18111829, de profesion Docente, grado académico Doctora, con cddigo de colegiatura
(ORCID: 0000-0003-2850-5441), labor que ejerzo actualmente como directora Tiempo

Completo, en la I.E. 80081 Julio Gutiérrez Solari, sede El Milagro.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

denominado Educacion Fisica, cuyo propdsito es medir el Autoconcepto fisico, a los efectos

de su aplicacion a estudiantes de Educacion Primaria de la provincia de Tumbes.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion
negativa
MA (3) | BA(2) | A(D) PA | NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: ( )

Trujillo, a los treinta dias del mes de julio del 2021

Apellidos y nombres: Marianella Julissa Alfaro Bazan DNI: 18111829
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validar el instrumento que adjunto denominado: Guia de Observacién disefiado por
Paredes Atoche, Olger Yasmin y Rivas Mendoza, Guillermo lvan, cuyo proposito es
recoger informacion sobre El autoconcepto fisico y la Educacion Fisica en
instituciones educativas de Educacion Primaria, por cuanto consideramos que sus
observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado: EL
AUTOCONCEPTO FISICO Y LA EDUCACION FIiSICA EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE EDUCACION PRIMARIA DE LA PROVINCIA DE TUMBES
—2021.

Tesis que serd presentada al Programa de Complementacion Universitaria de la
Universidad Catolica de Trujillo, como requisito para obtener el titulo de Licenciado

en Educacion Primaria.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden
seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y
profesional del actor que responda al instrumento. Se le agradece cualquier
sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto

que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segun su criterio, Si cumple

0 No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores N° de item | COHERENCIA
SI NO
Habilidad - Dominio motriz 7
fisica - Equilibrio estatico y
dinamico X
- Locomocién
Autoconcepto - Estabilidad
fisico Condicion fisica | - Resistencia para 7
participar en actividades
prolongadas
- Flexibilidad para
realizar movimientos
con la maxima amplitud, X
facilidad y con soltura.
- Fuerza para oponerse 0
vencer una resistencia.
- Velocidad
Fuerza fisica - Capacidad fisica. 6
- Actividades fisicas. X
Se desenvuelve de | - Habilidades motrices. 7
manera autbnoma a| - Movimientos y gestos
través de su corporales. X
Educacion motricidad
Fisica Asume unavida | - Actividades de 7
saludable recuperacion
- Movimientos X
corporales
InteractUa a través | - Actividades ludicas 6
de sus habilidades | - Practica diversos juegos X
sociomotrices
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No

adecuado

Categorias a evaluar: Redaccién, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracién Observaciones

Ne items MA | BA | A| PA | NA
Dimensién: Habilidad fisica
- Demuestra mas habilidad que sus compafieros

1 | de la misma edad al participar en actividades | x
motoras.
- Demuestra méas habilidad que sus compafieros

o | de la misma edad al participar en juegos | x
tradicionales.
- Demuestra mas habilidad que sus compafieros

3 | de la misma edad al participar juegos pre -| x
deportivos.
- Ejecuta actividades de manera efectiva y

4 | precisa. X
- Realiza movimientos y desplazamientos en el

5 | menor tiempo posible. X
- Participa activamente en actividades durante

6 | largo tiempo. X

7 | - Ejecuta ejercicios durante largo tiempo. X
Dimensién: Condicion fisica

g |- Varia la posicién de su cuerpo en el espacio en X
forma rapida y armoniosa.

9 |- Corre y realiza ejercicios durante mucho tiempo X
sin cansarse.

10 |- Ejecuta actividades como el correr, sin X
demostrar cansancio.
- Demuestra capacidad para soportar en una

11 o X
actividad prolongada.

19 |- Ejecuta movimientos en el menor tiempo
posible.

13 | - Ejecuta movimientos con amplitud y facilidad.

|- Ejecuta con éxito las actividades fisicas en las %

que participa.

Dimensidn: Fuerza fisica
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15 | - Posee méas fuerza que la mayoria de sus | x
comparfieros de su edad.

16 |- Demuestra capacidad para realizar actividades %
que exigen fuerza
- Destaca en actividades en las que se precisa

17 . X
fuerza fisica.
- Arrastra objetos pesados utilizando la fuerza

18 e X
para modificar el estado de reposo.
- Empuja objetos pesados utilizando la fuerza para

19 . X
modificar el estado de reposo.
- Levanta objetos pesados utilizando la fuerza

20 | para modificar el estado de reposo. X

Total:

Evaluado por: Sernaqué Sernaqué, Luz Maria. (UOID — A01670261)

D.N.I.: 00204005 Fecha: 30 - 07 - 21
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Luz Maria Sernaqué Sernaqué, con Documento Nacional de Identidad N° 00204005, de
profesion Docente, grado académico de Magister, con codigo de colegiatura (UOID —
A01670261), labor que ejerzo actualmente como Directora de la IE N° 022 “Herederos del
Gran Chilimasa” — Cabeza de Vaca — Corrales — Tumbes.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Autoconcepto fisico, cuyo propdsito es medir la Educacién Fisica, a los efectos
de su aplicacion a estudiantes de EDUCACION PRIMARIA DE LA PROVINCIA DE
TUMBES - 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion
negativa
MA (3) [BA(2) | A(1) PA | NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
Muy adecuado (X) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Tumbes, a los 30 dias del mes de julio del 2021

Apellidos y nombres: Sernaqué Sernaqué Luz Maria
DNI: 00204005
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras

correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir

los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No

adecuado

Categorias a evaluar: Redaccién, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable

de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas

Valoracién

Observaciones

NO

items

MA

BA

A

PA

NA

Dimension. se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad

- Aplica la alternancia de sus lados corporales al
participar en actividades motrices.

- Demuestra habilidades motrices al participar en
carreras de 50 y 100 metros.

- Demuestra habilidades motrices al participar en
actividades de salto largo y alto.

- Demuestra habilidades motrices al participar con
actividades ladicas.

- Demuestra habilidades motrices al participar en
juegos pre — deportivos.

- Ejecuta movimientos y desplazamientos ritmicos al
participar en danzas de su localidad.

- Demuestra nuevas formas de movimientos y gestos
corporales al participar en danzas de su localidad.

Dimensidon: asume una vida saludable

08

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de actividades
fisicas.

09

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos
tradicionales.

10

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos
populares.

11

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion de juegos pre
- deportivos.

12

- Practica actividades de recuperacion antes,
durante y después de la realizacion en danzas de

su localidad.
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- Practica actividades de recuperacion antes,

13 . X
durante y después de correr 50 y 100 metros.

1| Practica actividades de recuperacion antes, «
durante y después de saltar los estilos alto y largo.
Dimension:  Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices
- Participa en actividades ludicas en las que

15 | interacttia con sus compafieros. X
- Participa en actividades ludicas en las que

16 | interact(ia con sus oponentes. X
- Practica juegos de su localidad respetando las

17 | caracteristicas de sus compafieros. X
- Practica juegos tradicionales respetando las

18 | caracteristicas de sus compafieros. X
- Practica juegos populares respetando las

19 | caracteristicas de sus comparieros. X

20 |- Practica juegos pre - deportivos respetando las «
caracteristicas de sus compafieros.

Total:

Evaluado por: Sernaqué Sernaqué, Luz Maria
D.N.I.: 00204005

Fecha: 30 - 07 - 2021
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Luz Maria Sernaqué Sernaque, con Documento Nacional de Identidad N°
00204005, de profesion Docente, grado acadéemico Magister, con codigo de colegiatura
(UOID - A01670261) , labor que ejerzo actualmente como Directora de la IE N° 022
“Herederos Del Gran Chilimasa”

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Educacién Fisica, cuyo proposito es medir el Autoconcepto fisico, a los efectos
de su aplicacion a estudiantes de Educacion Primaria de la provincia de Tumbes.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion
negativa
MA (3) |[BA(2) | A(1) PA | NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
Muy adecuado ( X ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Tumbes, a los 30 dias del mes de julio del 2020

Apellidos y nombres: Luz Maria Sernaqué Sernaqué DNI: 00204005
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Anexo 2: Matriz de consistencia
TITULO: “AUTOCONCEPTO FiSICO Y LA EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
PROVINCIA DE PIURA - 2021.”

FORMULACION BASES . VARIABLES
DEL PROBLEMA OBJETIVOS TEORICAS HIPOTESIS )
Problema general Objetivo Variable Hipétesis . DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS METODOLOGIA
General independiente General
¢Cual es la Determinar la | El Existe una - Dominio 1.- Demuestra mas | Tipo
relacion entre el | relacion entre | autoconcepto | relacién directa motriz habilidad ~ que  sus | Descriptivo
autoconcepto el fisico entre el - Equilibrio compafieros de la misma
fisicoy la autoconcepto | puede definirse | autoconcepto estatico y edad al participar en | pisefig
Educacion Fisica | fisico y la|comola fisico y la dinamico gc_t|V|ng?nsur2§trgras.més No
en estudiantes de | Educacion percepcion que | Educacion - Locomocion | habilidad que  sus experimental,
Educacion Fisica en | setienedesi | Fisica en - Estabilidad | compafieros de la misma descriptiva
Primaria de la estudiantes de | mismo no solo | estudiantes  de edad al participar en | correlacional
provincia de Educacién respecto al Educacién juegos tradicionales. de corte
Tumbes —2021? | Primaria de la | aspecto fisico, | Primaria de la 3.- Demuestra mas | transversal
provincia  de | sinotambiéna | provincia de habilidad que  sus
Tumbes — | la percepcion | Tumbes — 2021. Autoconcepto Habilidad compafieros de la misma
2021. sobre la forma fisico fisica edad al participar juegos | Poblacion
fisica, la salud, pre - deportivos. La poblacion
la habilidad, la A.- Ejecuta actividades | egparg
fortaleza fisica; de manera efectiva y | oonformada por
sin embargo, la gr?g:“za movimientos | 100 docentes de
imagen corporal y'desplazamientos en el | €ducacion
hace referencia menor tiempo posible. | Primaria del
simplemente al 6. Participa | distrito de
aspecto fisico. activamente en | Celendin,
actividades durante | provincia de
largo tiempo. Celendin.
7.- Ejecuta ejercicios

durante largo tiempo.




Condicién
fisica

- Resistencia
para participar
en actividades
prolongadas

- Flexibilidad
para realizar
movimientos
con la méxima
amplitud,
facilidad y con
soltura.

- Fuerza para
oponerse 0
vencer una
resistencia.

- Velocidad

8.- Varia la posicién de
su cuerpo en el espacio
en forma répida vy
armoniosa.

9.- Corre y realiza
ejercicios durante mucho
tiempo sin cansarse.

10.- Ejecuta actividades
como el correr, sin
demostrar cansancio.
11.- Demuestra
capacidad para soportar
en una actividad
prolongada.

12.- Ejecuta
movimientos en el
menor tiempo posible.
13.- Ejecuta
movimientos con
amplitud y facilidad.
14.- Ejecuta con éxito las
actividades fisicas en las
gue participa.

15.- Posee mas fuerza
gue la mayoria de sus
comparieros de su edad.

Muestra

Para realizar
dicha
investigacion, la
muestra estara
conformada por
30 docentes de
cuatro
instituciones
educativas de
educacion
primaria del
distrito de
Celendin

Técnicas de
recoleccién de
datos

La encuesta

Instrumentos
Cuestionarios

16.- Demuestra
capacidad para realizar
actividades que exigen
fuerza

17.- Destaca en
actividades en las que se
precisa fuerza fisica.
18.- Arrastra objetos ]
pesados utilizando la |Estadistica
fuerza para modificar el |inferencial
estado de reposo.

Meétodos de
analisis de
investigacion
Estadistica
descriptiva.

Fuerza
fisica




19.- Empuja objetos
pesados utilizando la
fuerza para modificar el
estado de reposo.

20.- Levanta objetos
pesados utilizando la
fuerza para modificar el
estado de reposo.

Problemas

Objetivos

Variable

Hipotesis

ol . : P Dimensiones| Indicadores items
especificos especificos dependiente especificas
(Cuadl es la | Establecer la Existe relacion 1.- Aplica la alternancia
relacion entre la | relacion entre directa entre la de sus lados corporales
habilidad  fisica | la  habilidad habilidad fisica al  participar  en
como dimension | fisica  como como dimensién actividades motrices.
del autoconcepto | dimensién del del ﬁ-b'l' dad D‘imuew?
fisico Y _Ia a,u t_oconcepto a,u 'Foconcepto p:rtli(:ipaareZnTgrrr;: (?e
Educamo_n Fisica | fisico y la fisico Y la 50 y 100 metros.
en estu_dlantes de Edl_JcaC|on Edl_JcaC|on 3. Demuestra
Educacion Fisica en Fisica en Se habilidades motrices al
Primaria de la | estudiantes de estudiantes  de desenvuelve participar en actividades
provincia de | Educacion Educacion de manera de salto largo vy alto.
Tumbes - 2021? Primaria de la Primaria de la auténoma a 4.- Demuestra
provincia de provincia de través de su habilidades motrices al
Tumbes — Tumbes — 2021. motricidad participar _ con
2021. actividades ludicas.
5.- Demuestra

habilidades motrices al
participar en juegos pre
— deportivos.

6.- Ejecuta movimientos
y desplazamientos
ritmicos al participar en
danzas de su localidad.
7.- Demuestra nuevas
formas de movimientos
y gestos corporales al




iCual es la
relacion entre la
condicion fisica
como dimension
del autoconcepto
fisico y la
Educacion Fisica
en estudiantes de

Educacion
Primaria de Ila
provincia de

Tumbes - 2021?

Establecer la
relacion entre
la  condicién
fisica  como
dimension del
autoconcepto
fisico y la
Educacion
Fisica en
estudiantes de
Educacion
Primaria de la
provincia de
Tumbes -
2021.

Existe relacion
directa entre la
entre la
condicién fisica
como dimension
del

autoconcepto
fisico y la
Educacion
Fisica en
estudiantes  de
Educacion
Primaria de la
provincia de

Tumbes — 2021

Educacion
Fisica

participar en danzas de
su localidad.

Asume una
vida
saludable

8.- Practica actividades
de recuperacion antes,
durante y después de la
realizacion de
actividades fisicas.

9.- Practica actividades
de recuperacion antes,
durante y después de la
realizacion de juegos
tradicionales.

10.- Practica actividades
de recuperacion antes,
durante y después de la
realizacion de juegos
populares.

11.- Practica actividades
de recuperacion antes,
durante y después de la
realizacion de juegos pre
- deportivos.

12.- Practica actividades
de recuperacion antes,
durante y después de la
realizacion en danzas de
su localidad.

13.- Practica actividades
de recuperacion antes,
durante y después de
correr 50 y 100 metros.

14.- Practica actividades
de recuperacion antes,
durante y después de
saltar los estilos alto y
largo.




¢Cual es la
relacion entre la
fuerza fisica como
dimension del
autoconcepto
fisico y la
Educacion Fisica
en estudiantes de
Educacion
Primaria de la
provincia de
Tumbes - 20217

Establecer la
relacion entre
la fuerza fisica

como
dimension del
autoconcepto
fisico y la
Educacion

Fisica en
estudiantes de
Educacion

Primaria de la
provincia de
Tumbes - 2021

Existe una
relacion directa
entre la fuerza

fisica como
dimension  del
autoconcepto
fisico y la
Educacion
Fisica en
estudiantes  de
Educacion

Primaria de la
provincia de
Tumbes - 2021

Interactia a
través de sus
habilidades
sociomotrices

15.- Participa en
actividades ludicas en
las que interactia con
sus comparieros.

16.- Participa en
actividades ladicas en
las que interactia con
sus oponentes.

17.- Practica juegos de
su localidad respetando
las caracteristicas de sus
comparieros.

18.- Practica juegos
tradicionales respetando
las caracteristicas de sus
comparieros.

19.- Practica juegos
populares respetando las
caracteristicas de sus
comparieros.

20.- Practica juegos pre -
deportivos  respetando
las caracteristicas de sus
comparieros.
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BASE DE DATOS - EDUCACION FISICA

Interactua a través de sus habilidades

20

19

18

17
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15

Asume una vida saludable

14
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11

10

Se desenvuelve de manera auténoma

10
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