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RESUMEN

El informe académico denominado violencia contra la mujer en el contexto de pareja:
un abordaje sistémico. Tuvo como objetivo general describir la violencia contra la mujer en
el contexto de la relacién de pareja desde un abordaje sistémico, de tipo descriptivo y disefio
no experimental Se utilizd6 como metodologia la revision sistematica de la literatura, que
emergio con la revision de articulos en base de datos de revistas indexadas; con contenido
de la violencia en el contexto de la relacion de pareja. Las conclusiones tedricas obtenidas
fueron la violencia hacia la mujer en el contexto de pareja es una pandemia universal, existe
exposiciones a eventos recurrentes de violencia en su modalidad psicoldgica, fisica, sexual

y patrimonial por parte del comparfiero de vida.

Palabras clave: Violencia contra la mujer, Relacion de pareja, Analisis sistémico.
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ABSTRACT

The academic report called violence against women in the context of a couple: a
systemic approach. Its general objective was to describe violence against women in the
context of the couple relationship from a systemic approach, descriptive and non-
experimental design. The systematic review of the literature was used as a methodology,
which emerged with the review of articles in the database of indexed journals; with content
of violence in the context of the couple relationship. The theoretical conclusions obtained
were violence against women in the context of a couple is a universal pandemic, there is
exposure to recurring events of violence in its psychological, physical, sexual and

patrimonial modality by the life partner.

Keywords: Violence against women, Couple relationship, Systemic analysis



I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Realidad problematica y formulacion del problema

En la esfera mundial, la violencia hacia la mujer en el contexto de pareja es una
pandemia universal, las mujeres estan expuestas a eventos recurrentes de violencia en su
modalidad psicoldgica, fisica, sexual y patrimonial por parte de sus parejas, éstas formas
de accionar por quienes lo ejercen vulneran los derechos de las mujeres a vivir libre de
violencia e infringen el pacto firmado en la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionary Erradicar la violencia contra la mujer (Convencion de Belém Do Para, 1994).
Al respecto, el ejercicio de la violencia hacia el género femenino quebranta los derechos
protegidos de toda mujer como: al reconocimiento, goce, ejercicio y proteccion de todos
los derechos humanos y a las libertades consagradas por los instrumentos regionales e

internacionales sobre derechos humanos.

En este mismo escenario, en el contexto arabe, el rol que ejercen las mujeres, pone
de manifiesto la existencia de restricciones y deficiencia en el marco de las leyes juridicas
para la igualdad de género y los derechos de ella (Hidalgo, 2020). En la relacién de pareja
las féminas vienen siendo tradicionalmente confinadas a la subordinacién, la indiferencia,
el rechazo, las humillaciones, las desvalorizaciones y, amenazas diversas; donde la
participacion en la relacion de pareja ha sido negada y no se las reconocen como a tales;
debido a las actitudes machitas de quienes son sus compafieros de vida. En esta linea,
Urzelai (2014) enfatiza que el sindrome de indefension adquirida por parte de ellas, es
una variable que ha impedido romper el ciclo de la violencia y terminar con la brecha de

la violencia y el poder de superioridad de los varones hacia las mujeres.

La violencia contra las mujeres a lo largo de la historia se ha tolerado y estimulado
como una forma de resolver las tensiones y los conflictos en la relacion de pareja. Ellas
estan expuestas de menor a mayor intensidad a todas formas de violencia, sufren cuando
no se las reconocen ni se las valora el trabajo que realizan en el hogar, cuando las hacen
callar haciéndolas creer que su opinion no es importante, cuando se las utilizan como
objetos sexistas, al exponerlas a mensajes publicitarios que las tratan como objetos
subordinados y que, dependen emocionalmente de sus parejas. Todo ello, son

caracteristicas de violencia basada en la afirmacion de la superioridad de un sexo sobre
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el otro; es decir de los varones sobre las mujeres. Esto indica la necesidad de que las
mujeres en su dia a dia conviven con los agentes agresores (Rodriguez, 2018).

Asi también, la violencia de pareja inicia por lo regular durante las relaciones de
noviazgo, y en la mayoria de los casos continta y se acentta en la vida conyugal; en una
proporcion importante sigue manifestdndose después de terminada la relacion violenta,
con agresiones hacia la mujer por parte de la ex pareja. De acuerdo con informacién de
la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares en México, el
26% de las mujeres solteras y 35% de las casadas o unidas son victimas de violencia de
pareja. En tanto, cuatro de cada cinco de las mujeres separadas o divorciadas reportaron
situaciones de violencia durante su union, y 30% continuaron padeciéndola, por parte de
ex parejas, después de haber terminado su relacion (ENDIREH, 2018). La violencia
infligida por la pareja se presenta en todos los entornos y grupos socioeconémicos,

religiosos y culturales.

De igual manera, la violencia en la infancia es un predictor significativo de
violencia en la vida de pareja, tanto si es la victima o el agresor. Es por ello, se requiere
erradicar este fendbmeno desde su origen, a través de método educativo para las hijas y
los hijos y como forma de relacion en las familias. Una manera de hacerlo es mediante
la difusién de mensajes que sensibilicen a la poblacidn sobre practicas mas democraticas
al interior de la familia y de respeto a las y los infantes, medida que debe acompafiarse
de un fortalecimiento de los temas de igualdad de género en los programas educativos
(Instituto Nacional de Mujeres, 2016). Las mujeres que han experimentado violencia en

la relacion de pareja han tenido problemas que afectan su salud fisica y mental.

Por otro lado, investigaciones realizadas en relacion a la violencia contra la mujer
en la relacion de pareja, indican que a menudo coexisten diferentes formas de violencia,;
la violencia fisica de pareja va acompafiada a menudo de abuso sexual y generalmente
de maltrato emocional. En esta linea segun la Organizacion Panamericana de la Salud,
entre 23% y 56% de las mujeres alguna vez habian sufrido violencia fisica, psicolégica
y sexual infligida por sus parejas. En un analisis comparativo de datos de encuestas de
demografia y salud realizadas en 12 paises de América Latina y el Caribe se encontro
que la mayoria de las mujeres (61% a 93%) informaron haber sufrido violencia

psicologica y violencia fisica con mas recurrencia (Organizacion Panamericana de la
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Salud, 2013). Entre los factores que parecen conducir a una mujer a dejar

permanentemente a su pareja violenta figuran el aumento de la gravedad de la violencia.

Segun el Estudio Multicéntrico de la Organizacién Mundial de la Salud sobre la
violencia contra la mujer en la relacién de pareja en 10 paises del mundo incluyendo al
Per(. Los resultados obtenidos fueron que el departamento de Lima tiene el primer lugar
en violencia fisica contra la mujer de parte de su pareja con 61%, mientras que Cusco,
Arequipa, Lambayeque ocuparon el segundo lugar con 49%. Otros datos consignados la
violencia fisica es aquella que causa dafio a la integridad corporal o a la salud, la violencia
psicoldgica, que por lo general acompafia a las otras formas de violencia y que también
tiene como base la desigualdad de género. El Per(, tiene los indices de prevalencia de la
violencia contra la mujer en la relacion de pareja mas altos en comparacion con otros

paises de Latino América (Adonai et al., 2020).

En el Perd, la violencia basada en la relacion de pareja, desde la Optica de las
politicas publicas y la accion del estado, se oficializd mediante Resolucién Ministerial
N.° 151- 2016- MIMP, elaborado por la Direccion General Contra la Violencia de
Género. En ésta se sistematiza la violencia contra la mujer por su raza, clase, identidad
sexual, edad y, pertenecia étnica (MMPV,2016). En este mismo ambito, la Ley 30364,
Art. 5, incisos a, b, ¢ define la violencia hacia la mujer como cualquier accién o conducta
que les causa muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicol6gica por su condicion de
tales, tanto en el &mbito pablico como en el privado (Decreto supremo N° 004-MIMP,
2020). Asi también, en el Art. 6 del decreto supremo, la violencia contra la mujer por los
integrantes del grupo familiar, puede ser causante de muerte, dafio o sufrimiento, tiene
especial consideracion con las nifias, los nifios, adolescentes y personas en situacion de

vulnerabilidad.

No obstante, en la esfera nacional, regional y local, en el Portal Estadistico del
programa AURORA del Ministerio de la Mujer (2021) en el periodo de enero y julio del
afno 2021, se han registrado 93. 191 ingresos de casos por violencia familiar contra la
mujer a nivel nacional; siendo un equivalente de 85.6 % de mujeres que han sido
expuestas a hechos de violencia en su agravio. Asi mismo, la predominancia de la
violencia segun sus modalidades es: violencia psicoldgica con el 47.3 %, violencia fisica
equivalente a 39.4%, violencia sexual el 12.9%y, la violencia patrimonial el 0.4 % (Portal
Estadistico del MIMP, 2021).
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En este sentido teniendo en cuenta la realidad problematica, se formula el problema
de la investigacion ¢Qué caracteristicas tiene la violencia contra la mujer en el contexto

de la relacion de pareja desde un abordaje sistémico?

1.2.Formulacion de objetivos

1.2.1. Objetivo general

e Describir las caracteristicas de la violencia contra la mujer en el contexto de la
relacion de pareja desde un abordaje sistémico a través de la revision

sistematica de la literatura.

1.2.2. Objetivos especificos

e |dentificar las bases tedricas conceptuales sobre la violencia contra la mujer en
el contexto de la relacién de pareja desde un analisis sistémico.

e Identificar los tipos de violencia contra la mujer en el contexto de la relacién
de pareja desde un analisis sistémico.

e Identificar las formas de prevencion de la violencia contra la mujer en el

contexto de la relacion de pareja desde un andlisis sistémico.

1.3. Justificacion de la investigacion

La investigacion se justifica por su aporte practico, que estd relacionado
principalmente con la trascendencia de la violencia en el contexto de la relacion de
pareja, esta variable es relevante desde el punto de vista evolutivo del rol de la mujer en
la dindmica familiar. Las conclusiones son susceptibles y de analisis respecto a la
violencia contra la mujer en la relacion de pareja. En este sentido, la investigacion posee
implicaciones trascendentales frente a una amplia gama de problemas practicos con

respecto a la variable en estudio.

En su relevancia teorica, se sustenta en el marco tedrico e investigaciones cientificas
citadas en los antecedentes. De igual manera, la sola contextualizacion témpora -
espacial de la realidad problematica en relacion a la variable, justifica la base para

llevarla a cabo y su contribucién en la generacién de nuevos conocimientos cientificos.

A su vez, se justifica metodologicamente porque la investigacion tuvo en cuenta la

linea de investigacion estipulada por la universidad. A demas se han seguido los
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parametros de la ética investigativa enmarcado en la revision sistematica de la literatura,

a través de fuentes confiables basado en la ética y originalidad.

Respecto a su justificacion social, adquiere especial interés en describir el impacto
de la violencia contra la mujer. Asimismo, el estudio se orienta fundamentalmente en

describir la Violencia contra la mujer en el contexto de pareja: un abordaje sistémico
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Lujan (2019) Violencia contra las mujeres — Espafia. El objetivo se ha
enfocado qué significa la violencia contra las mujeres y qué consecuencias se
evidencian en su salud psicofisica al atravesar experiencias asociadas con los malos
tratos, de tipo cualitativo, utiliz6 como metodologia la revision sistemética de la
literatura. Las conclusiones obtenidas fueron: La violencia contra la mujer y sus
asimilados es la expresion més despiadada de la desigualdad entre varones y mujeres.
Y clara vulneracion de los derechos humanos. No existe el perfil de la mujer
maltratada, todas pueden serlo en un momento determinado, lo que si se debe tener
presente es que la persona victima de maltrato es una victima especial por el
aislamiento de conducta que presenta. Este tipo de victima, cuando pide ayuda

necesita que se la escuche, se la apoye y se la defienda.

Torres (2018) Violencia de pareja: deteccion, personalidad y bloqueo de la
huida — Barcelona. Tuvo como objetivo analizar en el conocimiento de la violencia
de pareja, su deteccidn, factores asociados y sus consecuencias, el estudio fue de tipo
observacional, de validacion de cuestionarios de casos; las participantes fueron 223
mujeres mayores de 18 afios victimas de violencia de pareja. Se obtuvo los siguientes
resultados: la exploracion de la personalidad expuestas a hechos de violencia de
pareja mostré mas evitacion de la intimidad y mas problemas con las relaciones
cercanas, Yy las figuras de apego. La intensidad del maltrato se asocié a una mayor
distorsion cognitiva, a una restriccion en la expresién emocional, a una evitacion de

intimidad y de los vinculos de apego; y a una mayor desconfianza interpersonal.

Soto (2018) Violencia de género contra la mujer en la pareja y acciones
gubernamentales: El caso de Metepec Estado de México. El objetivo fue analizar las
causas de la violencia contra las mujeres en una relacion de pareja en mujeres de 15
afios en adelante habitantes del municipio de Metepec, de tipo cualitativa, utilizd
como técnica la encuesta y para la recoleccion de datos el cuestionario. Obtuvo las
siguientes conclusiones: Los datos obtenidos corroboran la persistente presencia de

la violencia de género en la pareja contra las mujeres a causa del papel desigual de la
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mujer en las relaciones de pareja constatado por las diversas teorias en la literatura
cientifica. Asimismo, la violencia en la pareja remite implicitamente al sistema de
valores patriarcal, configurado por un modelo de familia tradicional que rige la

convivencia entre hombres y mujeres bajo un conjunto de creencias.

Luppi (2017) Mujeres y victimas de violencia de género: Una mirada sobre la
intervencion de la Comisaria de la Mujer y la Familia — Argentina. EIl objetivo
general fue conocer el trabajo que lleva adelante el personal de la Comisaria de la
Mujer y la Familia de la ciudad de Azul en relacion al problema de las mujeres
victimas de violencia de género, de tipo descriptiva con enfoque cualitativo. Las
conclusiones fueron que, en Argentina al igual que en otros paises de la region, la
violencia contra las mujeres dentro del &mbito del hogar, no era considerada un
delito, sino un problema de indole privada donde el Estado y la justicia no debian
intervenir. Esta concepcion fue modificAndose gracias a la lucha de diferentes
organizaciones y movimientos de mujeres, que junto con su trabajo impulsaron al
surgimiento de las primeras Comisarias de la Mujer, que tenian como mandato el de

prevenir, juzgar y sancionar este tipo de violencia.

Licovich (2017) Violencia bidireccional en las relaciones de pareja. Tuvo
como objetivo evaluar el grado de impacto de ciertas creencias sociales en la
construcciéon de determinados estereotipos de género (hombre proveedor; mujer
cuidadora) y su rol en el entramado de las relaciones de violencia en la pareja, de tipo
mixto, las participantes fueron 40 parejas de 18 a 65 afios. Los resultados obtenidos
fueron: se registraron porcentajes ligeramente superiores de iniciacion y perpetracion
de la violencia por parte de las mujeres e igualmente porcentajes algo superiores de
lesiones sufridas por ellas en correlacién con su menor masa corporal (equivalente,

como promedio, al 75% de la masa corporal de los hombres).

2.1.2. Nacionales

Verastegui (2020) Dependencia emocional y violencia en la relacion de pareja
en mujeres denunciantes en la Comisaria de Familia — Huancayo. El objetivo general
consistio en determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y
violencia en la relacion de pareja, de tipo descriptivo, disefio transaccional

correlacional no experimental, la muestra participaron 90 mujeres. Las conclusiones
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obtenidas fueron: En los niveles de Violencia recibida en la relaciéon de pareja en
mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo se hall6 que el 64,9%
sufre de violencia alta, mientras que el 35.1% de violencia moderada. Se concluyo
que el 56,1% se ubican en el nivel alto de dependencia emocional, el 22,8% en el

nivel moderado, y el 8,8% en el nivel bajo.

Miranda (2019) Violencia contra la mujer en contexto de pareja — Lima. Tuvo
como objetivo determinar la afectacion psicoldgica de una mujer victima de violencia
en contexto de pareja, de tipo aplicada, disefio de caso Unico. Arribd a las siguientes
conclusiones: con el estudio realizado se logré comprender de qué manera la
violencia contra la mujer, afecta negativamente la salud mental de la victima y el
ambiente dentro del hogar, causando alteraciones en las esferas cognitivas,
conductuales y emocionales que alteran su curso normal y desenvolvimiento en la
vida cotidiana. Asi también, el impacto de la violencia influye en la autoestima y

quebrantas los derechos como mujeres a vivir libres de violencia.

Castro (2019) Percepcion de la violencia de pareja — Huacho. El objetivo fue
Determinar la percepcion sobre la violencia de pareja de los estudiantes del V ciclo
de Trabajo Social de la UNJFSC, la investigacion fue de tipo bésica, de nivel
descriptivo y, disefio no experimental, la muestra estuvo conformada por 40
estudiantes universitarios. Los resultados obtenidos fueron: se encontré que el 90%
rechaza la violencia de pareja, el 10% es indiferente y ninguno acepta la violencia de
pareja (0%). En cuanto a la dimension de violencia psicolégica, se encontré que el
85% rechaza la violencia psicologica, el 12,5% es indiferente y el 2.5% acepta la
violencia psicoldgica. Respecto a la dimension de violencia sexual se encontrd que
el 85% rechaza la violencia sexual; el 12,5% es indiferente y el 2.5% (1) acepta la

violencia sexual. De igual manera en la dimension fisica.

Figueroa y Aliaga (2019) Violencia de pareja hacia la mujer y actitudes
sexistas — Cajamarca. El objetivo general fue determinar la relacion entre la violencia
de pareja hacia la mujer y actitudes sexistas, de tipo aplicada, de disefio no
experimental, la muestra estuvo conformada por 312 estudiantes. Las conclusiones
obtenidas fueron: con respecto a la relacion que existe entre la violencia de pareja
hacia la mujer y las actitudes sexistas de acuerdo al sexo, las mujeres presentan una

correlacion mayor al de los hombres. Asi, se puede afirmar que las mujeres aceptan

18



al sexismo benevolente como parte de sus relaciones de parejay ello se relaciona con
la agresion psicoldgica, sintiendo como seres delicados los cuales depende de un

hombre para poder sentirse seguras, limitandose a su rol femenino en la sociedad.

Arce (2019) Factores asociados a la violencia conyugal en el Centro
Emergencia Mujer - CEM — Lima. El objetivo general fue determinar cuéles son los
Factores Asociados a la Violencia Conyugal. La muestra fue de 186 mujeres, de tipo
descriptivo. Las conclusiones arribadas fueron: el factor psicoldgico, influye sobre la
violencia conyugal y sobre los tres tipos de violencia: fisica, psicoldgica y sexual,
vemos que es un factor influyente a nivel de la violencia en general.. Los factores que
resultaron significativos con la violencia conyugal son el factor psicoldgico y la

ocupacion de las victimas.
2.1.3. Locales

Diaz (2020) Politica nacional de igualdad de género y la violencia contra la
mujer en Chiclayo. Como objetivo fue evaluar el desarrollo de la politica nacional de
igualdad de género en la atencion de la violencia contra la mujer; de tipo basico y
disefio metodoldgico. Se concluy6 que el desarrollo de la politica nacional de igualdad
de género en la atencién de la violencia contra la mujer en Chiclayo, fue progresiva, y
reforzaron los lineamientos de programas con enfoque de género como AURORA, que
hoy en dia es protagonista en la lucha contra la violencia femenina. Para
implementacién de la Politica Nacional de Igualdad de Género, se ha realizado un
trabajo articulado, tomando en cuenta las instituciones que deberian estar inmersas,
que de manera transversal se va generando los lineamientos y procedimientos para

poner en marcha esta politica.

Valdivia (2019) Soporte social en mujeres denunciantes de violencia conyugal
— Lambayeque. Tuvo como objetivo general determinar el soporte social en mujeres
denunciantes de violencia conyugal, de tipo descriptivo con disefio no experimental;
la muestra estuvo conformada por 70 mujeres victimas de violencia. Se obtuvo como
resultado que, la mayoria de las mujeres denunciantes presentaron un nivel de soporte
social moderado. En cuanto al nivel de soporte social por dimensiones, se encontrd un

nivel moderado en las areas de disponibilidad (60,00%), reciprocidad (54,29%), apoyo
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emocional (47,14%) y apoyo relacionado a un problema actual (94,29%); mientras que
en apoyo practico (50,00%) fue ligeramente superior en el nivel alto.

Herndndez (2018) Celos y Actitudes frente a la violencia de pareja segun
género — Chiclayo. El objetivo general consistié Determinar la relacion entre celos y
actitudes frente a la violencia de pareja, de tipo cuantitativa correlacional, la muestra
estuvo constituida por 100 estudiantes que oscilan entre las edades de 17 a 30 afios.
Los resultados obtenidos fueron: Los niveles de celos se encuentran entre 47% y 61%
en sus diferentes factores. Los niveles de actitud hacia la violencia contra la mujer se
encuentran entre 47% y 61% en sus diferentes dimensiones. El sexo femenino posee
mayores manifestaciones de celos en la relacion de pareja en comparacion a los

varones.

Chaflogque (2017) Dependencia Emocional y Violencia Psicolégico en Parejas
— Chiclayo. EIl objetivo fue establecer la relacion entre la Dependencia Emocional y
la Violencia Psicologica en Parejas, de tipo descriptivo correlacional, de disefio no
experimental; la muestra estuvo conformada por 40 participantes. Los resultados
muestran en cuanto a la violencia psicoldgica la categoria mas elevada corresponde al
nivel alto abarcando el 43%, en el nivel medio 30 %. No obstante, en lo referente a la
dependencia emocional la categoria mas elevada corresponde al muy alto abarcando
el 42% y en el nivel moderado 23%. Ademas, se obtuvo una correlacion aceptable
entre la dimension control, humillacién, denigracion, manipulacién emocional y

violencia sexual con la dependencia emocional.

Romero (2017) Violencia de género: Tipo, fase y factores asociados en Los
distritos de Tuman y José Leonardo Ortiz — Chiclayo. El objetivo fue reconocer el tipo
y la fase de violencia de género y sus factores asociados, de tipo descriptivo, disefio
no experimental. Se obtuvo las siguientes conclusiones: Existe violencia de género en
las poblaciones de Tuméan y José Leonardo Ortiz, con mayor porcentaje de violencia
Psicoldgica en un 95.1% luego violencia fisica en un 54,6% y finalmente la violencia
sexual en un 54,3%. La fase predominante es la tercera fase, asimismo se encontrd
que las personas que sufren de depresion tienen relacion con presentar violencia basada

en genero.
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2.2. Referencial tedrico

2.2.1.Violencia contra la mujer
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021) define como aquellos
comportamientos de la pareja 0 expareja que causan dafio fisico, sexual o
psicoldgico, incluidas la agresion fisica, la coaccion sexual, el maltrato psicoldgico

y las conductas de control.

Mejia (2019) la violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar es
un problema que el estado busca combatir y erradicar; es un problema social con
amplias dimensiones suscitados en diferentes extractos sociales, culturales, de
educacidn, religién, raza, etnia, por la aparente subordinacion suscitado del agresor

hacia la victima.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2015) la violencia contra las
mujeres es un problema de gran magnitud y que tiene implicaciones de enorme
alcance para la salud. Es un problema que el sector de la salud debe abordar y afecta
a una de cada tres mujeres en las Américas y puede tener consecuencias profundas y
duraderas para la salud de las sobrevivientes, como lesiones fisicas, embarazo no
deseado, aborto, infecciones de transmision sexual y diversos resultados negativos

en materia de salud mental.

2.2.2. Comportamiento de la violencia en la relacion de pareja

La violencia de pareja incluye cualquier comportamiento que cause dafio entre las
personas heterosexuales o no que tienen o han tenido una relaciéon intima como:
vinculo intimo, en el noviazgo, el matrimonio o la cohabitacion y; la violencia puede
darse de forma fisica, psicoldgica o sexual, donde la dificultad de resolver los
conflictos de manera adecuada puede hacer que una de las partes se impongay vulnere
los derechos de la otra (Acosta Vélez, 2015). Sus manifestaciones pueden ser variadas
como la violencia fisica, representada en cualquier acto que provoque 0 pueda
provocar dafo en el cuerpo de las mujeres. La psicologica, produciendo
desvalorizaciones y humillaciones a través de amenazas, insultos, coacciones, control,
ridiculizacién y menosprecio. Violencia econdmica, donde se da un control de los
recursos econdémicos y las decisiones sobre éstos. Por otro lado, la violencia de

caracter sexuales y reproductivos, exponen al sexo femenino a tener relaciones
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sexuales sin su consentimiento, y a tomar decisiones prematuras que conllevan a

iniciar la etapa de la convivencia a temprana edad .

2.2.3. Tipos de violencia en la relacion de pareja
Segun el Poder Legislativo (2015) en sus disposiciones de normas legales en el
marco de la Ley 30364; los tipos de violencia contra las mujeres e integrantes del
grupo familiar son:

e Violencia fisica, es la accion o conducta, que causa dafio a la integridad corporal
0 a la salud. Se incluye el maltrato por negligencia, descuido o por privacion de
las necesidades basicas, que hayan ocasionado dafio fisico o que puedan llegar a
ocasionarlo, sin importar el tiempo que se requiera para su recuperacion.

e Violencia psicoldgica, se manifiesta por la tendencia a controlar o aislar a la
persona contra su voluntad, a humillarla o avergonzarla y que puede ocasionar
dafios psiquicos. Dafio psiquico es la afectacion o alteracion de algunas de las
funciones mentales o capacidades de la persona, producida por un hecho o un
conjunto de situaciones de violencia, que determina un menoscabo temporal o
permanente, reversible o irreversible del funcionamiento integral previo.

e Violencia sexual, acciones de naturaleza sexual que se cometen contra una
persona sin su consentimiento o bajo coaccién. Incluyen actos que no involucran
penetracion o contacto fisico alguno. Asimismo, se consideran tales la exposicion
a material pornogréafico y que vulneran el derecho de las personas a decidir
voluntariamente acerca de su vida sexual o reproductiva, a través de amenazas,
coercion, uso de la fuerza o intimidacion.

e Violencia econémica o patrimonial, es la accion u omisién que se dirige a
ocasionar un menoscabo en los recursos econémicos o patrimoniales de cualquier

persona.

2.2.4. Causas de la violencia contra la mujer en la relacion de pareja
Gutiérrez, et al (2020) refiere que en la relacion de pareja se afrontan situaciones
adversas que influyen en la convivencia con su compariero de vida, y dentro de las
causas son:
e Incompatibilidad de caracter
e Celos patoldgicos

e Dependencia emocional
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Falta de comunicacion en la relacién de pareja

Altos niveles de estrés y depresion que vivencia la pareja asociado a la relacion de
conflicto

Haber vivenciado episodios de violencia en las primeras etapas de vida en la
dinamica familiar

Problemas econémicos

Consumo de alcohol u otras sustancias por uno 0 ambos en la relacion de pareja
Antecedentes policias u judiciales recurrente en uno o ambos en la relacion de

pareja

2.2.5.Consecuencias de la violencia contra la mujer en la relacion de pareja

Alcézar y Ocampo (2020) hacen inferencia de las consecuencias que evocan en la

violencia de pareja son constantes, es un problema de salud publica que conlleva a

consecuencias sobre las victimas directas, perturbando la dindmica familiar, y aleja de

la felicidad y la comunicacion de pareja. En este marco son consecuencias las

siguientes:

Consecuencias psicolégicas y de conducta: evocan como indicadores depresion,
ansiedad, sentimientos de culpa y verglienza, baja autoestima, trastornos
psicosomaticos, crisis de panico y fobias. También, conductas sexuales inseguras,
trastornos de alimentacion, trastornos de estrés postraumatico, abuso de sustancias
psicoactivas y descuido personal.

Consecuencias sexuales: manifestados por la disminucion de la libido, anorgasmia,
falta de autonomia sexual, otros de connotacion sexual.

Consecuencias sexuales y ginecoldgicas: estos son identificados como los
embarazos no deseados, embarazos de alto riesgo y con complicaciones,
enfermedades de trasmision sexual. De igual manera, los abortos en condiciones
inseguras, infecciones urinarias frecuentes y dolores pélvicos crénicos.
Consecuencias fisicas: objetivamente reflejados en dolores crénicos, cansancio,
sindrome de colon irritable, funcionamiento fisico reducido, fibromialgia y
problemas gastrointestinales; conllevandoles a limitaciones fisicas.

Consecuencias de lesiones fisicas traumaticas: estos también son evidentes y

determinantes fisicos como las fracturas, contusiones y hematomas entre otros.

2.2.6. Teorias de la dependencia emocional en la relacion de pareja

23



Modelo conductual — cognitivo

Anicama y Cols (2013) desarrollaron un modelo conductual cognitivo,
enfocado en la dependencia emocional. Los autores exponen que la dependencia
emocional tiene una respuesta especifica incondicionada manifestada en la
ansiedad por la separacién, miedo a la soledad, apego a la seguridad, expresiones
limites, abandono de planes propios, busqueda de aceptacion y atencion,
percepcion de su autoestima, percepcion de su eficacia e idealizacion de la pareja,

siendo asi un modelo jerarquico acumulativo.

Teoria de la vinculacion afectiva

Castell6 (2005) esta teoria tiene un enfoque integrativo y multidimensional,
es definida como la unién de una persona con otras, teniendo la necesidad de
establecer y mantener lazos permanentes con ellas, pudiendo sé dar a diferentes
grados. Esto posee dos componentes: el primero es el aporte emocional que se
efectla el otro y el afecto que se recibe de la otra persona, para una vinculacion
afectiva saludable, ambos componentes deben estar en igualdad. No obstante, en
una vinculacion afectiva extrema, uno de los componentes se encuentra en mayor

importancia que el otro.

Asimismo, los comportamientos propios de los dependientes emocionales se
orientan a mantener la cercania interpersonal, como consecuencia de creencias y
pensamientos erroneos acerca del amor, de la vision de si mismo, la relacion con

los otros y el valor que otorga el sujeto a la amistad, la afiliacion a la soledad.

Teoria del apego

La teoria del apego fue desarrollada por Bowlby (1986), en donde este
concepto es entendido como el vinculo emocional que desarrolla el nifio con sus
cuidadores o figuras de apego, el cual proporciona la seguridad emocional
indispensable para un buen desarrollo de la personalidad.

Existen diferentes tipos de apego segun este autor: apego seguro, manifestado
por la ansiedad que genera la separacion, y el cual se alivia con el reencuentro. Se
calma y sigue explorando el entorno. Apego ansioso — evitativo, consiste en la

poca ansiedad ante la separacion, claro desinterés ante el reencuentro y. Apego
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ansioso — ambivalente, la ansiedad importante ante la separacion, no se alivia con

el reencuentro.

2.2.7. Factores de riesgo y de proteccion en la relacion de pareja

La violencia contra las mujeres es una violacion de los derechos humanos que
tiene su origen en la desigualdad de género, es un problema de salud publica y un
obstaculo para el desarrollo sostenible. A ello, se les atribuyen los factores de riesgo
y de proteccion: Los Factores de alto riesgo son: a nivel individual, violencia en la
infancia o exposicion de la violencia en la familia, trastornos mentales, actitudes que
justifican la violencia como comportamiento normal. A nivel interpersonal, altos
niveles de desigualdad en las relaciones, dependencia a la pareja, cambios frecuentes
de parejas sexuales por parte del hombre, uso nocivo de alcohol y drogas por parte de
los hombres. A nivel comunitario, normas de género que perpetuan los privilegios a
los varones y limitan la autonomia de las mujeres, altos niveles de pobreza y
desempleo, altas tasas de violencia, disponibilidad de drogas, alcohol y armas. A nivel
social, leyes discriminatorias, sobre la propiedad, el matrimonio, el divorcio y la
custodia de los hijos, falta de aplicacién de las leyes en materia de violencia contra la

mujer y discriminacién de género.

Como factores de proteccion: En el area individual, no exposicion a la violencia
en la familia, acceso equitativo en educacion, igualdad ante la demanda de los derechos
humanos. En el area interpersonal, relaciones de parejas caracterizadas por la igualdad
de género, incluyendo la toma decisiones y las responsabilidades del hogar. En el area
comunitaria, normas que apoyan la no violenciay las relaciones equitativas de género
y promueven el empoderamiento de la mujer. En el &rea social, leyes que promueven
la igualdad de género, facilitan el acceso de las mujeres al mercado de trabajo formal
(Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

2.2.8. Actores involucrados en la prevencion de la violencia de la relacion de pareja.

En el abordaje de la violencia familiar en el Per(, se requiere del involucramiento
de diversos programas, a fin de establecer coordinaciones intersectoriales para la
generacion de estrategias de prevencion de la violencia en la relacién de pareja. En
esta linea el Ministerio de economia y Finanzas, establece un disefio y ejecucion

presupuestal — EDEP en el &mbito de ejecucion del programa Lucha contra la violencia
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familiar. Dicho ministerio para el abordaje de dicha variable, los actores involucrados
son: el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP); el Programa
Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS); la Direccién General
contra la Violencia de Geénero, la Direccion General de Familia y la Comunidad
(DGFC); la Unidad de Prevencién y Promocidn Integral Frente a la Violencia Familiar
y Sexual (UPPIFVFS); la Unidad de Atencion Integral Frente a la Violencia Familiar
y Sexual (UAIFVFS); la Unidad de Generacion de la Informacion y Gestion del
Conocimiento (UGIGC); y la Sub-Unidad de Monitoreo y Evaluacion, perteneciente
a la Unidad de Planeamiento y Presupuesto del PNCVFS; juzgados de familia, Policia
Nacional del Pertu y gobierno local, regional y nacional y otros (Ministerio de

Economia y Finanzas, 2010).

2.2.9.Enfoque de prevencion contra la violencia en la relacion de pareja
Segun la Guia de Atencion Integral de los Centros Emergencia Mujer (2017)
enfatiza que la aplicacion de los enfoques desde una perspectiva de género permite

observar y entender el impacto diferenciado de programas, proyectos, politicas y

normas juridicas sobre las personas victimas de violencia, con el fin de evitar que se

reproduzcan situaciones de discriminacion y exclusion. En cuanto a la prevencion de
la violencia precisa los siguientes enfoques:

e Enfoque de derechos humanos, parte del principio que las mujeres tienen los
mismos derechos y responsabilidades que los hombres y que no es admisible
ninguna diferenciacién no objetiva ni razonable relativa al ejercicio de los
derechos y goce de oportunidades.

e Enfoque de género, parte del reconocimiento de la existencia de relaciones
asimétricas entre hombres y mujeres construidas en base a las diferencias sexuales
y que son el origen de la violencia hacia las mujeres.

e Enfoque de integralidad, la violencia hacia la mujer es multicausal y contribuyen
a su existencia factores que estan presentes en distintos ambitos; a nivel
individual, familiar, comunitario y estructural, lo que hace necesario establecer
intervenciones en los distintos niveles en los que las personas se desenvuelven y
desde distintas disciplinas.

e Enfoque de interculturalidad, implica atender a la posibilidad de dialogo entre
distintas culturas, de modo que permita recuperar desde los distintos contextos

culturales, todas aquellas expresiones que se basan en el respeto al otro y de otra.
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2.2.10. Modelo ecoldgico de la violencia

Olivares y Inchaustegui (2011) el modelo ecoldgico fue propuesto por
Brofembrenner (1979) aborda la violencia de una manera holistica, considera que el
ciclo de violencia se desarrolla simultaneamente. EI modelo ecoldgico, esta
clasificado en cuatro niveles y permite analizar los factores que influyen en el
comportamiento de las personas y los factores que aumentan las probabilidades de

que las personas se conviertan en victimas o perpetradores de actos violentos.

En el primer nivel se identifican los factores bioldgicos, hereditarios y la historia
personal del individuo. En este nivel se pueden ejemplificar las caracteristicas
personales y relacién con el medio ambiente que rodea al individuo (edad, sexo,
educacion, sueldo), los antecedentes de conductas agresivas o de auto
desvalorizacion, los trastornos psiquicos de la personalidad (cognitivos, afectivos,
conductuales, historia personal). EI microsistema, es el segundo nivel donde se
incluyen las relaciones mas proximas como las mantenidas entre los esposos y los
comparieros, otros miembros de la familia y los amigos. Se ha observado que estos
aumentan el riesgo de sufrir o perpetrar actos violentos. Tener amigos que cometan

0 inciten actos violentos puede elevar el riesgo de que un joven los sufra o los ejecute.

En el tercer nivel, en el mesosistema se exploran los contextos comunitarios en
que se desarrollan los individuos, asi como las relaciones sociales que se procuran,
tales como las relaciones que se establecen dentro de la escuela, los locales de trabajo
y la vecindad. Se procura identificar las caracteristicas de estos ambientes visto que
pueden aumentar el riesgo de actos violentos. El riesgo puede estar influenciado por
factores como la morbilidad del lugar de residencia, la densidad poblacional, los altos
niveles de desempleo. El cuarto nivel, macrosistema, retne para los factores,
relativos a la estructura de la sociedad. Estos factores contribuyen para crear un clima
que incita o inhibe la violencia, conseguir armas facilitadas por las normas sociales
y culturales. Se encuentran otros factores como las politicas sanitarias, econdémicas,
educativas y sociales que contribuyen para mantener las desigualdades econémicas

0 sociales entre los grupos.
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2.2.11. Analisis sistémico: Teorias intervinientes en la violencia de pareja

a) Teoria del aprendizaje social

Se le denomina también teoria de aprendizaje vicario o modelado, fue
planteada por Albert Bandura, quién estudio el aprendizaje entendiéndolo como
una conducta humana explicada por la interrelacion entre el sujeto que son las
interpretaciones y el entorno representada por los castigos y respuestas. Los
procesos de esta teoria son: la atencidn, conducta y si existe un elemento
interventor. La retencion, el nuevo conocimiento adquirido por el aprendizaje se
realiza a través de la memoria que es el proceso para almacenar datos e
informacion y difundirlo cuando sea requerido. La reproduccién, es la capacidad
de replicar o repetir cuantas veces sea necesario para que la conducta este
realizada correctamente y la motivacion, esta ultima se desarrolla en funcion a

reforzadores (Aroca Montolio, Bellver y Alba, 2017).

b) Teoria familiar sistémica.

Desde la teoria sistémica se sostiene que en la dinamica familiar se tienden
interrelaciones de indole complejas entre sus miembros, y que muchas veces ha
desencadenado en conductas violentas entre sus miembros. Por otro lado, estan
enfocadas por una mediacion sistémica en atencion a las sucesiones
transaccionales, de los circuitos que son las causas de la violencia, en relacion
de pareja, de familia y otros contextos sociales donde ocurren los
comportamientos agresivos. Por otro lado, la terapia familiar sistémica es
efectiva para enfrentar y tratar a las victimas de violencia conyugal (Rosas et al.,
2021).

Asimismo, busca el acercamiento para estudiar los aspectos de la violencia.
De igual forma, es significativo mostrar que las murmuraciones corresponden a
enfoques funcionalistas de esta perspectiva, con lecturas dialécticas que
manifiestan la idea de métodos abiertos. La lectura dialéctica toma en cuenta la
ideologia y método de afirmaciones. En ese sentido la teoria sistémica es
fundamental la concepcion de jerarquia, que es necesaria para diferenciar el

comportamiento del agredido y de la agredida. La terapia familiar sistémica es
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abarcadora, econdmica, efectiva y protectora para tratar las conductas violentas
apoyandose en redes sociales que fortalecen las transformaciones proactivas de

los métodos familiares.

c) Teoria feminista

Este postulado sostiene que el poder ejercido por el hombre hacia la mujer lo
refleja, lo materializa y lo representa en conductas agresivas que demuestran el
dominio, el mando masculino en la sociedad. EI motivo de todos los ataques del
hombre contra las mujeres es el sexismo que se encuentra acendrado en la
sociedad contemporanea actual. Los cuatro elementos para analizar la violencia
donde los feministas concuerdan son los siguientes: el provecho explicativo de
los constructos: examenes en la familia para organizar las relaciones
heterosexuales entre el poder y el género; comprender y ratificar las préacticas
femeninas; progreso de las teorias y los ejemplos que representen verdaderamente

las experiencias femeninas (Bonilla, 2018).
d) Teoria del ciclo de violencia

Pérez et al., (2019) el ciclo de la violencia en la relacién de pareja se suscita
en tres fases: acumulacién de la tension, de agresion y reconciliacion.

e Fase de acumulacion, compuesta por agresiones psicoldgicas que modifican
su estado de animo, humor repentinamente; y donde la victima de violencia
aguanta los gritos, insultos, es sumisa, temerosa, timida, trata de comunicarse
con él, explicarle lo que ella siente; minimizando los hechos porque ella tiene
la esperanza que el cambiara y la mejor a ella. EI agresor como sabe que las
mujeres victimas de violencia estan conformes y no protestaran; él no se
controla, sigue violentado, piensa que tiene derecho sobre la pareja, como él
desea.

e Fase de agresion, dentro de la fase anterior, cuando se llega a la tensién
limite, se genera la violencia econdmica o patrimonial, psicoldgica, fisico o
sexual, donde el control personal del hombre, por lo general, se ha perdido.
En esa fase tiene su génesis a la violencia fisica contra las victimas, donde las
mujeres tratan salvar el matrimonio o relacion, estan débiles, deprimidas,

desmotivadas, dolor, falta de criterio, impotentes, incapacidad para la toma
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de decisiones, indefinicion, soledad, verglienza; entre otras situaciones de
inestabilidad emocional.

Fase de la reconciliacion, también es llamada como “Luna de Miel”, el que
ejerce violencia estd arrepentido de todas las formas de violencia que ha
cometido, adopta conductas como pedir perdon a la victima, arrodillandose
para decir que no lo volverd a hacer, no hay agresion, estrés, tension porque
el victimario, aparentemente, manifiesta, un cambio; y la mujer le cree que
no volvera a violentarla, confusion de sus sentimientos, esta empoderada,
ilusionada porque piensa que su pareja ha cambiado, tiene cargo de
conciencia 0 se siente culpable, tienen relaciones intimas, mejoras las
relaciones sociales, la mujer victima de violencia quiere seguir la relacién de
pareja, tiene mayor oportunidad para buscar profesional al problema de

violencia conyugal .
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I1l. METODOS
3.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva, porque describié de manera exhaustiva una
realidad, hecho o fenémeno, en todos sus componentes principales, con el propdsito de

ahondar el conocimiento cientifico (Hernandez, Fernandez., y Baptista, 2010).

3.2. Método tedrico

En el estudio se utilizé el método descriptivo, porque se orientd a describir
conclusiones logicas a partir de una serie de premisas o principios; lo que permitio a la
investigadora disponer de determinada informacion valiosa en la consignada en la
investigacion (Herndndez, Fernandez., y Baptista, 2014).

Asimismo, la metodologia se realizd mediante la revision sistemética de la
literatura, que emergié con la revision de articulos en base de datos de revistas
indexadas; con contenido de la violencia en el contexto de la relacion de pareja. Los
articulos revisados fueron originales en espafiol obtenidos en base de datos Scopus,

Scielo, en la consulta de libros y/o documental relevante en revistas de acceso libre.
3.3. Disefio de la investigacion

El disefio es no experimental, debido a que no existié manipulacion de la variable
ni se modificd intencionalmente. Asimismo, la variable de estudio no se ha sometido a
manipulacion intencional, y no posee grupos de control, ni mucho menos experimental

(Hernandez, Fernandez., y Baptista, 2010).
3.3. Etica investigativa

La presente investigacion se ajustara a los principios éticos de la investigacion

cientifica como:

e La originalidad, es un criterio de proceso enmarcada en la investigacion
correspondiente a la autoria, deja en claro que la autora ha citado correctamente a
los autores sobre informacion tedrica respecto a las variables de estudio.

e La credibilidad, las conclusiones obtenidos corresponden a la veracidad de las

fuentes bibliograficas consultadas que garantizan la investigacion.
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V. CONCLUSIONES TEORICAS

4.1. Conclusiones tedricas

Desde la esfera del analisis documental bibliografico, basado en el enfoque

sistémico de la violencia en la relacion de pareja se concluye:

Con respecto al objetivo general, que consiste en describir las caracteristicas de la
violencia contra la mujer en el contexto de la relacion de pareja desde un abordaje
sistémico a traves de la revision sistematica de la literatura. La violencia contra las
mujeres en la relacion de pareja a lo largo de la historia se ha tolerado y estimulado
como una forma de resolver las tensiones y los conflictos en la relacion de convivencia

y/o conyugal.

Asu vez, segun la Organizacion Panamericana de la Salud, entre 23% y 56% de
las mujeres sufren violencia fisica, psicoldgica y sexual infligida por sus parejas. En un
analisis comparativo de datos de encuestas de demografia y salud realizadas en 12 paises
de América Latina y el Caribe se encontrd que la mayoria de las mujeres (61% a 93%)

informaron haber sufrido violencia psicol6gica de manera mas recurrente.

Con respecto al objetivo especifico uno: la Organizacién Mundial de la Salud
(2021) define la violencia como aquellos comportamientos de la pareja o expareja que
causan dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas la agresion fisica, la coaccion sexual,
el maltrato psicolégico y las conductas de control. Desde el analisis y abordaje
sistémico, en el estudio de la violencia en la relacion de pareja intervienen la teoria del
aprendizaje social, teoria familiar sistémica, teoria feminista y la teoria del ciclo de la

violencia.

Asimismo, el ejercicio de la violencia hacia el género femenino vulnera los
derechos de las mujeres a vivir libre de violencia e infringen el pacto firmado en la
Convencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la violencia contra la

mujer en la Convencion de Belém Do Par4 para las naciones unidas.

Asi también, en este mismo ambito, la Ley 30364, Art. 5, incisos a, b, ¢ define la
violencia hacia la mujer como cualquier acciéon o conducta que les causa muerte, dafio

o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgica por su condicion de tales, tanto en el ambito
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publico como en el privado. La violencia hacia la mujer en el contexto de pareja es una
pandemia universal, existe exposiciones a eventos recurrentes de violencia en su

modalidad psicoldgica, fisica, sexual y patrimonial por parte del compafiero de vida.

Con respecto al objetivo especifico dos: segun el Poder Legislativo (2015) en el
Perl en sus disposiciones de normas legales en el marco de la Ley 30364; tipifica las
modalidades de violencia contra las mujeres en la relacion de pareja, siendo estas

violencia fisica, psicologica, sexual y econémica o patrimonial.

Finalmente, con respecto al objetivo especifico tres: En el analisis de la revision
de la teoria existen factores de riesgo a nivel individual, interpersonal, comunitario y
social que inducen a la violencia en la relacion de pareja. No obstante, también existen

factores protectores que coadyuva a prevenir la violencia en este contexto.

En este contexto, los actores involucrados en la prevencion de la violencia en la
relacién de pareja son: EI Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP);
los juzgados de familia, Policia Nacional del Per( y gobierno local, regional y nacional
y otros inmersos en la lucha contra la violencia hacia la mujer con énfasis en la relacion

de pareja.

No obstante, en el abordaje de la violencia en la relacion de pareja, es analizada
desde los enfoques: de derechos humanos, de género, de integridad e interculturalidad.
Y desde el modelo ecoldgico, la violencia es abordada de manera holistica, éste
considera que el ciclo de violencia se desarrolla simultaneamente en cuatro niveles: el
primero es de tipo hereditario, el segundo desde el punto de vista del microsistema, el

tercero desde el meso sistema y el ultimo atribuido como el macrosistema.
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