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 RESUMEN  

 

El presente trabajo tiene la intención de describir cual es la relación que existe 

preocupación por contagio del covid-19 y ansiedad en colaboradores de la universidad 

peruana unión de lima, 2021. Su diseño de estudio fue no experimental, descriptivo – 

correlacional, los instrumentos utilizados para este estudio son: la escala de preocupación 

por el contagio de COVID – 19 y EAA - escala de ansiedad de Zung que fue administrado 

a la muestra que estuvo conformada por 50 colaboradores. A partir del análisis de 

resultados, se logró confirmar la existencia de una correlación altamente significativa, 

positiva y directa entre las variables preocupación por contagio del Covid-19 y la 

ansiedad, pues se pues se observa un si Sig. Bilateral de 0.007 (p<0.00) y un coeficiente 

de correlación de 0.376. Así mismo se registró que el 44% presenta niveles bajos de 

preocupación por contagio del Covid, del mismo modo el 32% posee un nivel medio de 

preocupación Covid-19 y el 24% altos niveles. Además el 77% presentan bajos niveles 

de ansiedad, del mismo modo el 26% posee un nivel medio de ansiedad. 

 

Palabra clave: Preocupación por contagio del covid-19, ansiedad y colaboradores. 
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ABSTRACT 

 

The present work intends to describe what is the relationship between concern for 

contagion of covid-19 and anxiety in collaborators of the Peruvian University Unión de 

Lima, 2021. Its study design was non-experimental, descriptive - correlational, the 

instruments used For this study they are: the scale of concern about the contagion of 

COVID - 19 and EAA - Zung's anxiety scale that was administered to the sample that was 

made up of 50 collaborators. From the analysis of the results, it was possible to confirm 

the existence of a highly significant, positive and direct correlation between the variables 

concern about contagion of Covid-19 and anxiety, since a bilateral si Sig of 0.007 is 

observed (p < 0.00) and a correlation coefficient of 0.376. Likewise, it was recorded that 

44% have low levels of concern about Covid contagion, in the same way 32% have a 

medium level of Covid-19 concern and 24% high levels. In addition, 77% have low levels 

of anxiety, in the same way 26% have a medium level of anxiety. 

 

Key word: Concern for contagion of covid-19, anxiety and collaborators.


