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RESUMEN 

 

El objetivo central de la investigación fue determinar la relación entre Valores 

Interpersonales y Bienestar Psicológico en estudiantes de una Institución educativa de 

Trujillo. El diseño empleado en la presente investigación fue el descriptivo-correlacional, 

siendo la muestra del estudio 137 estudiantes, entre varones y mujeres, de 15 y 17 años de 

edad, del 4to y 5to grado de secundaria, con matricula vigente en el año escolar 2018, 

empleando para su evaluación el Cuestionario de Valores Interpersonales (SIV) y la Escala 

de Bienestar Psicológico Para Jóvenes (BIEPS-J). Al finalizar la investigación se ha 

evidenciado el predominio del nivel medio en las dimensiones de los Valores 

Interpersonales; y una predominancia de nivel medio de Bienestar Psicológico y sus 

dimensiones, en los sujetos de estudio. Asimismo, se halló una correlación muy 

significativa, positiva y en grado medio, entre Valores Interpersonales y Bienestar 

Psicológico.  

 

Palabras clave: Valores Interpersonales, Bienestar Psicológico, Liderazgo, Reconocimiento, 

Benevolencia e Independencia. 
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ABSTRACT 

 

The main objective of the research was to determine the relationship between Interpersonal 

Values and Psychological Well-being in students of an educational Institution of Trujillo. 

The design used in the present investigation was the descriptive-correlational study, with 

137 students, between men and women, aged 15 and 17, in the 4th and 5th grades of 

secondary school, with enrollment in force in the 2018 school year, using the Interpersonal 

Values Questionnaire (SIV) and the Psychological Wellbeing for Young People (BIEPS-J) 

Scale for evaluation. At the end of the investigation, the predominance of the medium level 

in the dimensions of the Interpersonal Values has been evidenced; and a predominance of 

medium level of Psychological Wellbeing and its dimensions, in the study subjects. 

Likewise, a very significant, positive and medium-level correlation was found between 

Interpersonal Values and Psychological Well-being. 

 

Keywords: Interpersonal Values, Psychological Wellbeing, Leadership, Recognition, 

Benevolence and Independence. 
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