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RESUMEN

La investigacion tiene por objetivo general: Determinar la influencia de la aplicacion del
programa de actividades neuromotrices, en el nivel de habilidades cognitivas en los
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019. La
investigacion es de tipo aplicada, con un disefio cuasi experimental. Con un método
hipotético deductivo con un enfoque cuantitativo. Se trabajé con una poblacién conformada
por 60 y una muestra de 30 estudiantes en el grupo experimental y 30 en el grupo control, a
quienes se les aplicd una guia de observacion para evaluar el nivel de habilidades cognitivas
utilizando una guia de observacidn como instrumento validado por expertos con una
confiabilidad Alpah de Crombach= 0, 724. Para procesar los datos se uso la prueba de

hipdtesis Wilcoxon.

Los resultados fueron que el programa de actividades neuromotrices, influyé en la mejora
de habilidades cognitivas de los estudiantes hallandose un incremento del 40% en el nivel

medio y 40% en el nivel alto de habilidades cognitivas.

Palabras Claves: programa, actividades, neuromotricidad y habilidades cognitivas.
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ABSTRACT

The research has the general objective: To determine the influence of the application of the
neuromotor activities program, on the level of cognitive abilities in the students of the
Tayabamba-2019 Public Pedagogical Higher Education Institute. The research is of an
applied type, with a quasi-experimental design. With a hypothetical deductive method with
a quantitative approach. We worked with a population made up of 60 and a sample of 30
students in the experimental group and 30 in the control group, to whom an observation
guide was applied to evaluate the level of cognitive skills using an observation guide as an
instrument validated by experts with Alpah de Crombach reliability = 0.724. The Wilcoxon

hypothesis test was used to process the data.

The results were that the neuromotor activities program influenced the improvement of

cognitive abilities of the students, finding an increase of 40% in the medium level and 40%

in the high level of cognitive abilities.

Key Words: program, activities, neuromotor and cognitive skKills.
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Capitulo I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema.

Hablar de habilidades cognitivas, es de interés mundial, por ser compleja y por tratarse
de la capacidad de los seres humanos de percibir, organizar y analizar informacion de todo
lo que nos rodea. En otros términos, nos referimos a las capacidades de saber pensar, tomar
decisiones, realizar una apreciacion critica o solucionar un problema. El ser humano desde
que nace necesita desarrollar estas complejas habilidades para desenvolverse sin dificultad

en la sociedad global.

Frente a esta situacion, la UNESCO (2017) Los programas de estudios superiores son
orientados en tres aspectos importantes: reestructuracion de la ciencia de la salud,
licenciamiento en salud y nutricion y ampliacion de programas de desarrollo del
pensamiento. Desde esta perspectiva, los docentes debemos orientar los aprendizajes de los

estudiantes al desarrollo de la cognicion.

Segun el MINEDU (2018) sostiene que: las habilidades cognitivas son problemas de
atencién inmediata, cada uno con sus propias caracteristicas, intereses y demandas
educativas. Los estudiantes del nivel superior no son ajenos a este problema de aprendizaje,
remolcan problemas en capacidades o habilidades cognitivas muy latentes, esto se ve
reflejado en los diferentes Institutos y Universidades a nivel nacional tanto en la costa, selva

y sierra.

Segun el reglamento interno del Instituto de educacién superior, en su articulo X dice:
uno de los problemas de atencion inmediata es el bajo nivel de habilidades cognitivas que
presentan los estudiantes en los programas y especialidades de estudio, este problema es
traido de la Educacion basica regular, esto es notorio por las bajas calificaciones mostradas.

A esto se suma el poco pensamiento creativo en sus actividades presentadas, el poco interés



por aprender, el desgano por estudiar. Talvez esto se da por falta de estrategias de ensefianza
aprendizaje, para ello es necesario utilizar propuestas y programas educativos para lograr el
desarrollo de habilidades criticos, reflexivos, creativos, tomar decisiones y sobre todo

resolver problemas de su vida misma.

Frente a esta situacion de carencia de habilidades cognitivas, dos estudiantes de postgrado
(maestria) pretenden aportar a la bisqueda de la solucion a este problema, aplicando un
programa de actividades neuromotrices en estudiantes de educacion superior, buscando
aportar con la mejora del rendimiento académico. De acuerdo con Del Pozo (2018) sostiene
que: para lograr aprendizajes significativos en los estudiantes es importante activar el
sistema nervioso central con sus diferentes areas cerebrales, a traves del movimiento

corporal del tronco superior e inferior (p. 11)

También Pozuelo (2018) considera que: la conexidn de neuronas cerebrales facilita los
aprendizajes, esto se da gracias a la compleja ejecucion de movimientos voluntarios e

involuntarios que a diario realiza el cuerpo, al caminar, jugar cocinar, etc. (pp. 41-43)

Asimismo, Hillman (2017) demuestra que: para activar el sistema nervioso central, es
importante desarrollar la expresion motora, en todas sus dimensiones, pues ésta favorece el
lenguaje, la escritura, la expresion oral, las interrelaciones personales. En consecuencia, la
expresion motora debe llevarse a cabo con fines educativos bien direccionados. En este
contexto es absurdo mantener sentados en las aulas a los estudiantes, observando

pasivamente que solo trabaja el docente. (p. 21)

Esta concepcion fue compartida por Piaget (1976) sostiene que: la base para la
construccion de conocimientos es necesario desarrollar habilidades fisicas y cognitivas,
teniendo en cuenta sus estilos y ritmos de aprendizaje. Ademas, menciona que los nuevos

esquemas cognitivos varian segun la edad. (p. 72)



De igual manera, Vygostky (2001) Destaca que: la cognicion y su desarrollo esta
condicionado por la cultura, costumbre y tradicién de cada lugar. Para la adquisicion de
experiencias es importante el uso del leguaje, el cual juega un rol crucial en la adquisicién
de experiencias de aprendizaje. Los estudiantes que reciben ayuda de los demés se llama

andamiaje. (pp. 88-92)

Convencidos que la ejecucién del programa es importante, tal como afirma, Del Pozo
(2018) a raiz del avance de la ciencia es importante llevar estudios enfocado en el campo de
la neuromotricidad, por ser una actividad que involucra el movimiento del cuerpo
direccionado por el sistema nervioso central, hemisferios derecho e izquierdo. La conexion

saludable de neuronas periféricas facilita aprendizajes en las diferentes asignaturas. (p. 21)

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la influencia del programa de actividades neuromotrices en nivel de habilidades
cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Publico
Tayabamba-2019?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es la influencia del programa de actividades neuromotrices, en el nivel de habilidades
cognitivas de la dimension solucion de problemas, en los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Pedagogico Publico-Tayabamba-2019?

¢Cual es la influencia del programa de actividades neuromotrices, en el nivel de habilidades
cognitivas de la dimension pensamiento critico, en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Pedagdgico Publico-Tayabamba-2019?



¢Cudl es la influencia del programa de actividades neuromotrices, en el nivel de habilidades
cognitivas de la dimensidn toma de decisiones, en los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico Publico-Tayabamba-2019?

¢Cudl es la influencia del programa de actividades neuromotrices, en el nivel de habilidades
cognitivas de la dimension pensamiento creativo, en los estudiantes del Instituto de

Educacién Superior Pedagdgico Publico-Tayabamba-2019?

1.3 Formulacion de objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, en el nivel de
habilidades cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico
Pablico Tayabamba-2019.

1.3.2 Objetivos especificos:

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de
habilidades cognitivas en la dimensién solucion de problemas en los estudiantes del Instituto

de Educacion Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de
habilidades cognitivas en la dimension pensamiento critico en los estudiantes del Instituto

de Educacion Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de
habilidades cognitivas en la dimension toma de decisiones en los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Pedagogico Publico Tayabamba-2019.



Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de
habilidades cognitivas en la dimension pensamiento creativo en los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Pedagogico Publico Tayabamba-2019.

1.4 Justificacion de la investigacion.

En la presente investigacion se justifica de la siguiente manera:

= Justificacion teorica.

Con la presente investigacion (programa de actividades neuromotrices) se busca
desarrollar en los estudiantes habilidades cognitivas como: el pensamiento critico, creativo,
resolucién de problemas y tomar decisiones asertivas para que se desenvuelvan eficazmente
en diferentes realidades de la sociedad misma. En este contexto las habilidades cognitivas,
son acciones cognitivas deben renovarse, modificarse y sobre todo actualizarse para hacer

frente a las necesidades y problemas de la vida misma.

Considerando los portes de Arredondo (2006) sostiene que: las habilidades de cognicion,
son procesos mentales que se desarrolla a lo largo de la vida que consiste en la capacidad de
andlisis e interpretacion de informacién del mundo que lo rodea. Se adquieren se forma
innata y a través de experiencia. También se adquieren a través de la manipulacion y analisis

de objetos mediante la memoria se procesa y se utiliza segin convenga (p. 31)

Al respecto Del Pozo Moreno (2018) enfatiza que: para lograr aprendizajes cognitivos,
es importante lograr la conexién de las diferentes areas cerebrales del sistema nervioso
central con el cuerpo mismo. Esta conexion se da durante la ejecucion de movimientos
corporales direccionados intencionalmente a través de ejecucion de juegos neuromotrices
individuales o grupales, se trata de aprender moviéndose, haciendo y manipulando. (pp. 35-
36)

Tedricamente esta investigacion se justifica bajo los aportes de Hernandez (2001) destaca
que: el pensamiento humano es muy complejo, determinado por estimulos internos y

externos. Su herramienta principal es la memoria, en consecuencia, la inteligencia es



habilidad cognitiva, estas son adquiridas al realizar tareas complejas de la vida misma. Por
lo tanto, las habilidades cognitivas en un conjunto de pensamientos que se adquiere durante

todo el proceso de formacion de la vida misma.

También se considera los aportes de Piaget (1980) plantea: El potencial cognitivo, en
heredada a través de los genes y evoluciona a través de la maduracion bioldgica y de
experiencias ambientales del aprendizaje nuevo con lo ya vivido conocido como la
asimilacion. La adaptacién y la organizacion son aspectos esenciales para el desarrollo de la

inteligencia. (p. 112)

Asimismo, Reed (2007) argumenta que: Las habilidades cognitivas se adquieren en tres
ocasiones: desconocimiento de la aptitud, obtencion y desarrollo de la aptitud y la
interiorizacion de la aptitud o habilidad; las habilidades cognitivas son destrezas o aptitudes
indispensables para llevar a cabo actividades profesionales o de convivencia. Consiste en
desarrollar el pensamiento critico, analisis, recuperacion, creativo para resolver situaciones
determinadas de la manera méas simple. El pensamiento creativo es fundamental para

transformar ideas, crear cosas novedosas para satisfacer necesidades. (pp. 201-2019)

= Justificacion metodologica.

El programa actividades neuromotrices en el nivel de habilidades cognitivas fue
elaborado por los bachillers: Torres Noriega y Ramirez Noriega, aplicado a una muestra de
30 estudiantes tanto para el grupo experimental y control del Il ciclo de la especialidad de
educacion fisica. La investigacion es experimental aplicada, con disefio cuasi experimental,
para alcanzar con los objetivos de la investigacion se utilizd técnicas e instrumentos

confiables.
= Justificacion practica.

El bajo nivel de pensamiento critico, reflexivo, creativo, la dificultad en la toma de
decisiones y sobre todo en la resoluciéon de problemas, son problemas que se evidencia en
los estudiantes, para ello accionaremos el programa de actividades neuromotrices en la

mejora del nivel de habilidades cognitivas.



Capitulo 11: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

= Internacional

Zurita (2020) En su tesis “Influencia del aprendizaje cooperativo en el desarrollo de las
habilidades cognitivas en educacion artistica. Universidad pedagogica experimental
Barquisimeto estado Lara”. Conclusién: el aprendizaje cooperativo, influye en el desarrollo
de habilidades cognitivas, en educacion artistica en los estudiantes de la universidad

pedagogica experimental de Barquisimeto de Lara.

Mendoza (2016) En su investigacion: “el desarrollo del pensamiento critico a traves de
la investigacion en estudiantes de la universidad de Malaga- Espafia”. Tuvo como objetivo
de determinar la influencia del desarrollo del pensamiento critico, partiendo del método de
investigacion, el método fue cuantitativo, hipotético deductivo. La técnica empleada fue una
encuesta, el instrumento un cuestionario constituido por 30 items. La conclusion, la
aplicacion de la metodologia de investigacion, posibilita mejorar el pensamiento critico en

educacion universitaria, lo cual permitira mejorar el desempefio profesional.

Fonseca (2016) realizo su tesis titulada: “Influencia del pensamiento l6gico reflexivo y
analdgico a través del programa de estrategias de elaboracion en la universidad de Landivar-
Guatemala”. Tuvo como objetivo: Dar a conocer el incremento del pensamiento l6gico,
reflexivo y analdgico a través de un programa se estrategias de elaboracion, la muestra que
considerd fueron estudiantes de dos aulas grupo control y grupo experimental, siendo 26-28
estudiantes respectivamente, realizo la investigacion mediante un enfoque cuantitativo,
manipulandose la primera variable del instrumento utilizado en la investigacion con disefio
cuasi experimental, la cual contenia 10 preguntas abiertas basados en la evaluacién el
pensamiento logico, reflexivo y analdgico, las mismas que fueron aplicadas antes y después

del programa, del analisis.

De los resultados concluyd que, acertadamente el pensamiento légico reflexivo vy

analdgico, se vieron incrementados los estudiantes del grupo experimental del programa



estrategias cognitivas de elaboracion, logrando un nivel 3 alto y 3 bajo, siendo un aumento

considerable en sus capacidades.

2.1.1 Nacional

Valencia Morocho (2020) en su investigacion: “Influencia de la educacion virtual en la
mejora del pensamiento critico en estudiantes de la Universidad Privada de Lima 2020
Tuvo como objetivo: Dar a conocer la influencia de la educacion virtual en la formacion del
pensamiento critico en estudiantes universitarios 2020. El estudio fue a través del método
hipotético con disefio cuasiexperimental. El estudio lo conformo 68 estudiantes del 11 ciclo
2020-1. Tuvo como resultados, hubo influencia positiva en la mejora del pensamiento critico
a través de la educacion virtual en los estudiantes universitarios. En conclusion, la educacion

virtual mejora el pensamiento critico en los estudiantes.

La Cruz K (2019), en su tesis titulada: “Desarrollo de habilidades cognitivas a partir de
estrategias de elaboracion en los estudiantes de la Universidad Wiener Lima 2019”. Tuvo
como objetivo: Determinar el efecto de habilidades cognitivas a partir de las estrategias de
elaboracion. El enfoque es cuantitativo aplicado, con disefio cuasiexperimental. Como
técnica se uso la encuesta y cuestionario el instrumento, validado por expertos con una de
confiabilidad Alpha de Cronbach p=0,831. Los datos arrojados en el instrumento se observan
el 53.3% bajo nivel de capacidad cognitiva, 40% medio de habilidades cognitivas. Los
resultados en el post test el 13.3% presentan un nivel medio y 86.7% alto de habilidades
cognitivas. En consecuencia, si hubo mejoras considerables evidenciado a través de U de
Mann Whitney p=0,624 con una significancia de p= 0, 000. Finalmente concluye: las
estrategias de elaboracion influyen positivamente en las habilidades de cognicion en los

estudiantes.

Véasquez (2018) el titulo de su investigacion: “La promocion de estrategias de habilidades
cognitivas a través del modulo grafica de funciones en estudiantes de la Universidad

Peruana- Los Andes 2018”. Persigue el objetivo: Identificar la promocion de habilidades



cognitivas a partir del paradigma gréafica de funciones en estudiantes de la universidad
peruana Los Andes 2018. La metodologia empleada es con dos grupos (experimental y
control) con un disefio cuasiexperimental. Con un método hipotético deductivo. La
poblacién y muestra es representada por 60 estudiantes del Il ciclo y el muestreo se realiz6
de forma aleatoria no probabilistica por que los estudia tes han sido elegidos por
conveniencia. La confiabilidad del instrumento es Alfa de Cronbach 0,919. Finalmente
concluye: el modulo gréafico de funciones influye significativamente en la promocién de

estrategias de habilidades cognitivas en los estudiantes de la Universidad Los Andes.

Berlanga (2017) en su tesis titulado: “El método de casos y su influencia en el desarrollo
de capacidades cognitivas en estudiantes de la universidad San Martin de Porres- Lima
2017”. Busca dar a conocer el método de casos y su influencia en el desarrollo de habilidades
cognitivas en los estudiantes de la Universidad San Martin De Porres- Lima 2017”. La
metodologia empleada es hipotético deductivo con dos grupos (experimental y control) con
un disefio cuasiexperimental, la poblacion y la muestra estuvo conformado por 80
estudiantes. Concluye, el método de casos influyo positivamente en el desarrollo de

habilidades cognitivas, confirmando la hipotesis planteada.

Alvarado (2016) en su investigacion: “Influencia del aprendizaje cooperativo y las
habilidades critico reflexivas de los estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Teodoro
Pefialoza Junin 2016”. Tuvo como objetivo: determinar la influencia del aprendizaje
cooperativo y en las habilidades critico reflexivas. EI método es hipotético deductivo,
enfoque cuantitativo, con disefio cuasiexperimental. Finalmente concluye: la aplicacién de
la estrategia aprendizaje cooperativo aumenté considerablemente las habilidades critico

reflexivas, de esta manera se logra demostrar los motivos de esta investigacion.

2.1.2 Regional.

Ruiz, Flores & Franco (2021) en su investigacion: “Influencia del pensamiento critico en

estudiantes de educacion superior Trujillo 2021”. Busca: Identificar el nivel de influencia



del pensamiento critico en los estudiantes de educacion superior Trujillo 2021. Finalmente
concluye: en los estudiantes de educacién superior es importante el pensamiento critico

porque les permite actuar con coherencia frente a situaciones diversas de la vida misma.

Calderon (2019) en su investigacion: programa didactico de estudio de casos en el nivel
de pensamiento critico de la Universidad Privada “Leonardo Da Vinci” Trujillo 2021. Tuvo
como objetivo: Determinar la influencia del programa de estudio de casos en el desarrollo
del pensamiento critico de la Universidad Privada “Leonardo Da Vinci” Trujillo 2021. La
investigacion abordada fue cuasiexperimental con dos grupos, pre y post test, aplicado a 40
alumnos. La experimentacion estuvo estructurada en 10 sesiones experimentales. Para
procesar los datos se uso T Student en el pre test resaltando el nivel regular 67% y el post
test 48% nivel alto. Para la prueba de hipdtesis se usd T-Student para muestras relacionadas
T= 4,737 sig.= 0, 000. Concluye: el programa didactico de estudio de sacos favorece el
pensamiento critico de estudiantes de educacion superior. Por lo tanto, queda demostrado la

hipdtesis planteada.

2.2 Bases tedrico cientificas

2.2.1 Programa de actividades neuromotrices.

La propuesta pedagdgica que busca contribuir con la mejora de la calidad educativa en
estudiantes de educacion superior. En el programa describe los fundamentos, descripcion de
contenidos, los objetivos, bases tedricos cientificos, las dimensiones, la metodologia de
ensefianza, el cronograma de actividades, el tipo de evaluacién y las sesiones y actividades

a realizar con sus respectivas fichas e instrumentos.
2.2.1.1 La neuromotricidad.

Segun, Lapierre (1974) Define a la neuromotricidad como: “La neuromotricidad es un
proceso complejo que, para realizar un movimiento, no solamente intervienen los musculos
contraidos del cuerpo, si no interviene también el sistema nervioso central a través del

impulso exitatorio de la neurona piramidal cortical” (p. 24)
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Considerando los aportes de Del Pozo (2018) define que: La neuromotricidad como una
relacion entre el cuerpo, movimiento y sistema nervioso central. Al proceso de conexion de
circuitos neuronales, son actividades cognitivas complejas, estas se activan gracias al
movimiento motor a todo el proceso de denomina neuromotricidad. Este genera aprendizajes
significativos y duraderos. (p. 46) Para concluir los aprendizajes son méas duraderos y
significativos cuando se realiza a través de actividades del movimiento en relaciéon del

cuerpo y mente en todas sus dimensiones.

Asi también House (2013) menciona que: La neuromotricidad, es la habilidad de realizar
actos de movimientos voluntarios e involuntarios a través del cuerpo humano en
coordinacion con el sistema nervioso central. Todo movimiento se inicia en el cerebro, y
esta se propaga como accion en los diversos masculos, articulaciones y huesos (sistema
miofacial). (p. 13) El movimiento los realiza el cuerpo dirigido por el sistema nervioso
central, el rol del Sistema Miofascial es recepcionar las ordenes del SNC y permitir el nuevo

movimiento.
2.2.1.2 Descripcion del Programa.

El programa actividades neuromotrices se aplico a estudiantes del Instituto de Educacion
Superior, se aplico desde el mes octubre hasta la segunda semana de diciembre 2019 segun

cronograma.

= El programa esté estructurado por 15 sesiones experimentales

= Eltipo de investigacion es aplicada, con disefio cuasiexperimental con grupo control y
experimental.

= Aplicamos 2 sesiones por semana desde la primera semana de octubre hasta diciembre

= Tuvo una poblacién de 60 y una muestra experimental de 30 alumnos del Il ciclo de
educacion fisica.

= Como instrumento se utiliz6 una Guia de observacion antes y después del experimento.

= La guia de observacion de la variable independiente tiene 40 items: 20 de motricidad
fina y 20 de motricidad gruesa.

= Con una escala de valorizacion: siempre (3), a veces (2) y nunca (1) es decir una escala
de Likert cerrado.

= El programa ofrece actividades de trabajo individual y grupal.
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= La evaluacion se realizara al inicio proceso y final de la experimentacion con
instrumentos (ficha de observacion) Valorando el trato afectuoso, cooperativo, solidario
y sobre todo un ambiente de respeto mutuo entre los educandos.

= El programa de actividades neuromotrices tiene dos dimensiones: motricidad gruesa y

motricidad fina, con sus respectivas actividades.

2.2.1.3 Fundamentacion del Programa.

Al proponer el programa, damos cumplimiento al objetivo: influir en el nivel de
habilidades cognitivas utilizando las actividades neuromotrices, en los estudiantes del Il

ciclo de la especialidad de educacion fisica del Instituto de Educacion Superior.

Al respecto Del Pozo (2018) sostiene que: para la neuromotricidad se trata de aprender
haciendo, manipulando, tocando, organizando, para ello es necesario ejercitar el cuerpo
superior e inferior para poder activar los hemisferios del sistema nervioso central. De esta
manera se formara seres con autbnomos propia capaces de resolver problemas de su entorno.
(pp. 35-36) el autor indica que, para formar seres con habilidades cognitivas, es necesario

realizar actividades pedagdgicas que involucre el movimiento de forma lddica.

Por otro lado, Hillman (2017) sostiene que: es un grave error de llevar a cabo el proceso
de ensefianza aprendizaje sentados en aula frente a una pizarra de forma estatica, lo cual
desfavorece la activacion de las diferentes conexiones de los hemisferios derecho e
izquierdo, el cual son los responsables del desarrollo de las diferentes habilidades motoras y
cognitivas. (p. 21) Estéa claro que el autor sostiene que el aprendizaje es importante cuando
se realiza a través del movimiento corporal, interconectado por el sistema nervioso central,

de esa forma habra mejores resultados en el desarrollo de habilidades cognitivos.

El programa esta estructurado bajo las siguientes bases tedricas:
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2.2.1.3.1 Bases Teo0ricos Psicoldgicas.

Blanco y Becerra (2016) La psicologia cognitiva, es una corriente de la psicologia actual
que estudia la estructuras, procesos de la mente humana, asimismo las conexiones y el modo

como las personas perciben, aprenden y recuerdan el mundo que los rodea.

Rivas (2008) afirma que: la psicologia cognitiva, se refiere a los sistemas cognitivos, trata
de comprender los procesos psicoldgicos del ser humano, sus percepciones, relaciones
personales, resolucion de conflictos y la forma de ver su entorno; para ello involucra la
percepcidn, la atencién la memoria a corto y largo plazo, el razonamiento y la conducta. (p.
34) Al respecto, todas las personas tenemos la capacidad de almacenar informacion,
organizar, analizar y emitir algin juicio de acuerdo o desacuerdo, frente a diversas

situaciones de la convivencia diaria.

Pozuelo (2018) sostiene que: a simple vista realizar acciones motoras finas 0 gruesas se
son faciles de ejecutar, pero, realizando una observacion mas profunda las actividades
motoras requieren el desarrollo de estructuras cerebrales complejos, con una Optima
interconexion de células nerviosas. Cuando existe un equilibrio entre estos dos aspectos se

puede deducir que los actos motores favorecen los aprendizajes de los educandos. (p. 40)

En conclusion, necesario llevar a cabo actividades motores finos y gruesos bien

direccionados para favorecer los aprendizajes.

Lipman (2015) sustenta que: la habilidad de pensamiento es la capacidad de desarrollo
de procesos mentales ligadas, y constituidas para obtener informacion a través de los
sentidos analizarlos a través de estructuras cerebrales que todo ser humano posee, estas son
empleadas para diferentes fines en su vida cotidiana. (p. 26)

En consecuencia, a través de los sentidos se adquiere un aserie de experiencias de
aprendizaje, el cual los seres humanos debemos enfocarnos a desarrollar en todas las etapas

de la vida.
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2.2.1.3.2 Bases Tedricos Neuromotrices.

Segun, Lapierre (1974) Define: la neuromotricidad es un proceso cerebral complejo que
involucra el SNC como eje que dirige los movimientos del cuerpo (musculos, huesos,
articulaciones y ligamentos) (p. 24) En este sentido los movimientos coordinados tienen

diferentes fines seglin convenga.

También Del Pozo (2018) sostiene que: “La neuromptricidad se basa en una relacion
entre el cuerpo en sus diferentes dimensiones, los movimientos direccionados finos y gruesos

y el sistema nervioso central” (p. 13)

Al respecto Morin (2018) propone que: Las habilidades motoras facilitan la socializacion
entre el cuerpo y la mente, para ello es necesario realizar diversas actividades que demanden
movimiento corporal, teniendo en cuenta que los jovenes presentan dificultades motoras
como: la dispraxia, hipertonia y paratonia muscular, problemas de esquemas corporales.
Estas dificultan la corporeidad es decir la expresion corporal, en consecuencia, el desarrollo

de las diferentes habilidades cognitivas. (pp. 27-30)

2.2.1.3.3 Bases Tedricos Pedagogicas

Segun Piaget (1936) explica que: A través de la actividad corporal el estudiante logra
desarrollar algunas otras habilidades como pensar, aprender, crear y afrontar de manera
pertinente los diferentes problemas que puedan surgir. EIl proceso del desarrollo motor se
rige a partir de cuatro leyes fundamentales que permiten la maduracion, afinamiento y

finalmente, el perfeccionamiento de los movimientos.

= Ley Céfalo Caudal. Las respuestas motrices se efectlan desde la cabeza y luego, el
control se extiende hasta la parte inferior del cuerpo.

= Ley Proximo Distal. Las respuestas motrices se efectlian desde el eje central del cuerpo
y se extiende hacia las extremidades.

= Ley del Desarrollo de Flexores — Extensores. EI control motriz comienza desde los

musculos flexores y luego los extensores. Lo que permite coger y mas adelante, soltar.
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= Leyde lo General a lo Especifico. La maduracidn se da a partir de movimientos amplios

y generales que preceden a los especificos. (pp. 61-64)

Al respecto Baracco (2011a) sostiene que: la neuromotricidad es la comprension del
esquema corporal, la coordinacion entre sus partes y su relacién con el entorno. La
nueromotricidad es la habilidad del ser humano para producir movimientos coordinados
e intencionados por el sistema nervios, para un determinado fin. Ademas, debemos tener
en cuenta las habilidades de caminar, correr, saltar, bailar, desplazarse utilizando los
sentidos. (p. 31) La neuromotricidad es la ciencia que estudia el cerebro y su relacién con
los movimientos voluntarios e involuntarios del ser humano en sus diferentes etapas de

su desarrollo, esto es posible a través de los sentidos.

De acuerdo con Anaya (2013) plantea que: “la neuromotricidad es la ciencia que estudia
el cerebro y su conexion con la expresion corporal como medio de comunicacion del ser
humano a través del cuerpo con sus diferentes dimensiones organicas, afectivas, intelectuales
y sociales”. (p. 18) En concordancia con el autor el cuerpo al jugar realiza diferentes
actividades de movimiento, conocido como expresion corporal que emite mensajes de

emociones, ideas y sentimientos.

Asimismo, Vaca M. (2008) sostiene que: el cuerpo tiene la facilidad de realizar diferentes
movimientos, involucra el buen funcionamiento de 6rganos y sistemas, asi como el control
tonico de los diferentes esquemas estructurales y sensoriales del cuerpo humano. La
conexion entre estas partes y el sistema nervioso central se llama neuromotricidad. (pp. 3-6)
Todos los érganos y sistemas de nuestro cuerpo estan involucrados cuando realizamos

actividad de movimiento, por lo tanto, debe existir una excelente armonia.

También Baracco (2011b) afirma que: la neuromotricidad se desarrolla paulatinamente
de acuerdo a la edad y lugar donde se desarrollan. Para el desarrollo de la neuromotricidad
gruesas se debe desarrollar actividades como: gatear, pararse, saltar, reptar, caminar y correr.
Para el desarrollo de la nueromotricidad fina se debe desarrollar actividades con las manos
de las mufiecas, lo ojos, los musculos faciales con movimientos mas finos y delicados, alli

se debe graduar la velocidad, la fuerza y la agilidad. (pp. 21-23) Por ello, se debe tener en
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cuenta que la nueromotricidad gruesa son movimientos del cuerpo y la neuromotricidad fina

son movimientos mas finos con algunas partes del cuerpo.

De acuerdo con Del Pozo Moreno (2018) destaca que: para tener un cerebro activo, es
necesario buscar la conexion neuronal a través del movimiento en el espacio y tiempo. Si
conseguimos eso tendremos mentes hiperestimuladas para desarrollar habilidades de
pensamiento complejo. (p. 17) En consecuencia, para tener mejores habilidades de

pensamiento es necesario accionar bien las actividades de movimiento.

2.2.1.4 Teorias de la neuromotricidad en el aprendizaje

a. El aprendizaje a través del movimiento.

Citando a Del Pozo (2018a) sostiene que: El ser humano al realizar movimiento motor,
automaticamente activa el cerebro. La serotonina reduce la ansiedad y se encarga de regular
la motivacion, genera endorfinas, es decir la hormona de la felicidad, se encarga de aumentar
la produccidn de acetilcolina necesario para favorecer los estados de atencion en la busqueda
de aprendizaje y estimulacion de la memoria. Del mismo modo el juego es una actividad que
no genera cansancio por lo tanto los estudiantes van estar activados emocional y
psicologicamente favoreciendo el desarrollo del pensamiento. (p. 23) Es necesario tener en
claro que el movimiento bien direccionado favorece el aprendizaje en los estudiantes sin

importar el nivel académico.

Tal como Sousa (2014) sefala que: el ser humano realiza accion motora y las plantas
no. Para realizar estas acciones motoras el cerebro dirige la accion a través de las partes de
nuestro cuerpo, es por ello que la neuromotricidad se encarga del estudio de la conexion
entre el cuerpo y la mente, en este contexto el formador debe permitir al estudiante organizar
sus aprendizajes a partir del juego direccionado, creando un clima agradable de respeto,
competencia y comparierismo. (p. 16) El autor nos da entender que el hecho de realizar

movimiento el cerebro se activa, por eso el movimiento se debe trabajar en aula.

De acuerdo con Del Pozo Moreno (2018b) destaca que: para introducir el movimiento en

las aulas el docente debe tener bien organizado las actividades a desarrollar, tener en claro
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los objetivos; de lo contrario no tendra el impacto necesario. Ademas, se debe tener en cuenta
los materiales a usar, las estrategias para estimular a los jovenes, recalcando que el
movimiento por si s6lo no servira para favorecer las experiencias de pensamiento. Por ello

es importante dirigir bien las clases a través del movimiento.

= Los objetivos deben ser claros

= Tener conocimiento quienes participan de la actividad

= Interactuar positivamente con empatia con los participantes

= Utilizar las estrategias adecuadamente de acuerdo a sus ritmos y estilos
= Los espacios deben ser amplios y comodos. (pp. 28-31)

b. Desarrollo del sistema nervioso a través del movimiento.

Del Pozo (2018) afirma que: existen estudios realizados en jovenes a cerca del desarrollo
de las habilidades motrices generales y especificas, como resultado, todos estas capacidades,
habilidades y destrezas se desarrollan desde el vientre de la madre, pasando por diferentes
etapas; mientras avanza los afios mas dificultad se tiene para el desarrollo de la locomocion.
Segun el profesor la neuromotricidad puede corregir problemas de lectura y escritura. (pp.
19-20)

c. Teoria de la Psicologia, salud y formacion.

De acuerdo con Pozuelo (2018) afirma que: la actividad motora es una accién de
movimiento corporal que se da de forma automatica o intencionada dirigida por el cerebro.
Para tener control corporal es necesario desarrollar actividades basicas y superiores que
demanden precision en la coordinacion: 6culo pedal, 6culo manual, viso motriz, viso facial,
de esta manera tener un mejor panorama del mundo que nos rodea. Es necesario desarrollar
estas actividades para superar problemas como: dificultad al leer y escribir, de clasificar y
seriar numeros o letras, problemas de desorientacion y lateralidad. (pp. 41-43) Es necesario
desarrollar las actividades motoras para lograr mejor capacidad de coordinacion y evitar problemas

de aprendizaje.
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d. Las habilidades motoras finas y gruesas en jovenes.

Al respecto Morin (2018) propone que: Las habilidades motoras facilitan las habilidades
cognitivas, es necesario realizar diversas actividades que involucre movimiento corporal,
teniendo en cuenta que los jovenes presentan dificultades motoras como: la dispraxia,
hipertonia y paratonia muscular, problemas de esquemas corporales. Estas dificultan la
corporeidad es decir la expresion corporal, en consecuencia, el desarrollo de las diferentes
habilidades cognitivas. (pp. 27-30) Para ello propone 14 Formas de ayudar a jovenes mas

grandes a desarrollar habilidades motoras gruesas y finas.
Actividades motoras gruesas:

= Correr en diferentes direcciones (delante a tras)

= Saltar en trampolines

= Caminar por escaleras

= Jugar con scooter

= Bailar diferentes ritmos de musica.

= Jugar con balones medicinales de diferentes pesos y tamarios.

= Caminar en cuadrupedia o posicion dorsal

Actividades motoras finas:

= Tocar un instrumento musical de viento y de cuerda
= Realizar maquillajes de diversa indole
= Organizar rompecabezas en 3D

= Realizar actividades culinarias. (pp. 27-30)

2.2.1.5 Dimensiones del programa de actividades neuromotrices.
La neuromotricidad se clasifica en dos grandes grupos bien definidos:

2.2.1.5.1 La neuromotricidad Fina.

Duarte (2011) sostiene que: La neuromotricidad fina, es la accion de movimientos

voluntarios con alta precision, que involucra a pequefios grupos de musculos de ciertas partes
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del cuerpo que demanda mayor coordinacion. Para su ejercicio involucra la mufieca, el ojo,

mano, dedos, cabeza, pies, etc. (p. 36)

Ajuicio de Cumba (2014) afirma que: “Las habilidades motrices finas es conocido como una
accion de alta precision en la realizacion de tareas complejas de manipulacion de objetos,
embolillados, creacion de figuras y formas”. (p. 22) Estas actividades demandan alta

precision de coordinacion motora.

Cassy (2009) describe: “la neuromotricidad fina se vale de los musculos de la cara para
realizar actividades de rigor como masticar, hablar sonreir; Asi como otras actividades que
involucra las manos y pies.” (p. 27) en la neuromotricidad estan involucrados partes

especificas del cuerpo.

Fonseca (1988) enfatiza que “la neuromotricidad fina, se refiere a los movimientos
ejecutados con las manos conocido como pinza digital, enfatiza que para la ejecucion de
estas actividades se necesita desarrollar una buena coordinacion 6culo manual, 6culo pedal,

Viso motriz y viso afectivo”. (p. 10)

a. Clasificacion de la neuromotricidad fina.

Segun, Alarcén Q. (2012) conceptualiza y clasifica a la neuromotricidad fina

= Viso manual. Interviene las manos derecha e izquierda, brazo, antebrazo y el hombro.

Actividades para desarrollar: colorear, pintar, modelar, dibujar.
= Facial. Busca el desarrollo de los musculos risuefios del rostro, que posibilitan la

comunicacion e interaccion social. Para ello es necesario trabajar en gestos de la boca,

cejas, ojos, mejillas.

19



= Fonética. Es importante estimular el desarrollo de descifrar sonidos para posibilitar el
entendimiento dentro de una comunicacion. Para ello es necesario ensayar con sonidos

diversos y variados bajos, medios y altos.

= Gestual. Busca el desarrollo del control del cuerpo de forma segmentada, asi como el
tono muscular. Involucra las manos, dedos, brazos, cabeza o cualquier otra parte del
cuerpo, etc. Para ello se debe trabajar: Las marionetas, titeres, mimo entre otros. (pp.
37- 43)

b. Desarrollo de la neuromotricidad fina

Segun, Posso & Ortega (2010) plantean: “para desarrollar aprendizajes y mejorar la
inteligencia, es necesario desarrollar la motricidad fina, ya que cumple un papel importante
en la conexion de los hemisferios cerebrales con las partes especificas del cuerpo™. (p. 18-
21)

c. Objetivos de la neuromotricidad fina.

Segun, Hernandez (2018) sostiene que: la neuromotricidad se refiere a la relacion de
acciones motoras precisas y eficaces con los hemisferios del cerebro humano. Implica
precision, eficacia, armonia. También se conoce como las partes del cuerpo que involucra

0jos, manos, dedos, pies, cara, lengua, labios. (p. 66)

Schiller P. (2006) enfatiza que: para desarrollar la neuromotricidad fina es necesario
estimular la musculatura de las manos, es vital en la ejecucion de las actividades cotidianas,
asi como para desarrollar habilidades académicas de lectura y escritura. Para ello sugiere lo

siguiente:

- Recortar telas con tijeras

- Pegar con goma papeles de diferente tamafio y disefio. (p. 22)
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d. Actividades de la neuromotricidad fina

De acuerdo con Duarte (2011) plantea que para desarrollar la neuromotricidad fina se

debe trabajar las siguientes actividades:

= Realizar bocetos simples y complejos.

= Dibujar figuras de personas y animales

= Formar letras y nimeros.

= Usar plastilina moldeando figuras de paisajes

= Ensartar cuentas con hilos de diferente grosor.

= Utilizar pinceles en diferentes tamafios y grosor
= Usar carboncillos y lapiz

= Usar titeres

= Hacer y usar mimos

= Embolillar papeles con los dedos

= Modelar algun objeto (perro, gato, pato)

2.2.1.5.2 La Neuromotricidad Gruesa

Citando a Wallon (1958) define: “la neuromotricidad gruesa es el vinculo entre la mente
y el cuerpo. Las habilidades del pensamiento nacen desde el movimiento del cuerpo, que, al
realizar determinadas tareas simples o complejas en conexién con el cerebro, se logra
experiencias diversas”. (pp. 71-96) Esto indica que a través del movimiento corporal se logra

diversas habilidades de pensamiento.

Piaget (1968) afirma que: Los estudiantes aprenden a pensar, crear, actuar, tomar
decisiones y resolver cualquier problema; a partir de la realizacion de actividades corporales
dirigidas con fines pedagdgicos. Ademas, considera que el desarrollo de la inteligencia
depende de la accién motriz y al grado de maduracion. Es por ello que para lograr mejores
aprendizajes es necesario activar la mente y el cuerpo. (pp. 71-96) En conclusién, los
estudiantes logran habilidades importantes a partir de la activacion corporal con fines

pedagdgicos, esto depende de la edad.
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Aucouturier (1967) considera que: la neuromotricidad gruesa, se desarrolla a través de
actividades ludicas que involucra movimiento corporal, que interviene la maduracion que
favorece el paso del placer a pensar del esquema corporal dando la posibilidad de conocer e

integrase con su propio cuerpo en el espacio y tiempo. (p. 53)

a. Los objetivos de la neuromotricidad gruesa.

Baracco (2011) menciona que: “se debe permitir al estudiante el desarrollo del cuerpo y
mente a través de la coordinacion motora, para ello es necesario que el estudiante conozca
los segmentos y partes de su cuerpo, sus debilidades y fortalezas para expresarse” (p. 13) Lo
que el autor refiere es el control de los musculos del cuerpo esto llevan a la dependencia para

desplazarse, correr, saltar, gatear o realizar actividades deportivas.

Gonzalez (2012) explica que: el cerebro es el encargado de recepcionar todos los
estimulos externos e internos del ser humano para coordinar y controlar la respuesta motriz
que se llevara a cabo en el cerebro: La elaboracion, la planificacidn, la accidén son acciones
neuroldgicos y psicoldgicos. (p. 208) Esto nos da entender que toda accién motriz es dirigida

por el cerebro, por lo tanto, el movimiento se inicia en el sistema cerebral.

b. Actividades para desarrollar la neuromotricidad gruesa.

Actividades motoras para el desarrollo de la neuromotricidad gruesa:

= Subir y bajar escaleras de posicion decubito supino dorsal y abdominal.
= Saltar con los dos pies en diferentes alturas

= Hacer nudos con el cuerpo

= Correr en cuadrupedia

= Puede ir de puntillas caminando sobre lineas marcadas.

= Construye caminos, puentes con sus cuerpos etc.

= Hace botar y coger la pelota con las dos manos.

= Bailar diferentes ritmos de musica variada.

= Saltar con ritmo de la musica una cuerda.
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= Seguir una linea con el cuerpo corriendo

2.2.2 Las habilidades cognitivas.

2.2.2.1 Conceptos.

Citando a Arredondo (2006) sostiene que: las habilidades mentales de las personas para
criticar, observar, reflexionar y analizar informacién del exterior, se le conoce como
habilidades de pensamiento o cognitivas. Estas se adquieren se forma innata y a través de
experiencias obtenidas al jugar o estudiar. También se adquieren conocimientos a través de
la manipulacion y analisis de objetos mediante la memoria se procesa y se utiliza segun
convenga. (p. 31) las habilidades cognitivas se adquieren de diferentes formas jugando,
estudiando, manipulando objetos, etc. Todas estas actividades demandan la atencion del

juicio o la razon.

Para, Robbins (2006) define que: las personas tienen la capacidad de realizar cualquier
actividad, para ello debe mostrar buena predisposicion con gracia y pericia para realizarlo,
depende como se muestre para el éxito de su avance. Las personas somos capaces de realizar
tareas complejas, para ello interviene las conexiones nerviosas, conocido como habilidades

cognitivas. (p. 52)

Asi también Rivas (2008) sefiala que: la palabra cognicion tiene origen latino, proviene
de la lengua espafiola, en tanto que cognicion es la accion de conocer a través del proceso

de la experiencia misma (p. 10).

De acuerdo con Raffino (2018) define que: las habilidades cognitivas es un conjunto de
aptitudes relacionados con el sistema nervioso central, estas son habilidades de pensamiento
critico, analitico, abstracto, creativo, resolutivo, etc. Todo ser humano posese estas

habilidades unos mas desarrollados que otros. (p. 11)

Asimismo, Reed (2007) sostiene que: las habilidades cognitivas son destrezas o
capacidades necesarios para realizar actividades determinadas, son facilitadoras del
pensamiento, son las responsables de adquirir, recuperar, analizar la informacién para usarlo
segun convenga. Para desarrollar las habilidades de pensamiento es importante
interiorizarlo, comprenderlo y llevarlo a cabo respetando sus procesos, de tal manera que la

ejecucion sea automatica y fluida. (pp. 2018-2019) Se indica que las habilidades cognitivas
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son aptitudes del ser humano, estas se desarrollan cuando se interioriza una actividad y se

Ileva a cabo respetando sus procesos.

2.2.2.2 Dimensiones de las habilidades cognitivas:

Citando a Hernandez (2001a) sostiene que: Las habilidades cognitivas son capacidades
mentales que cada sujeto desarrolla en el transcurso de su vida. Es el acto de conocer,
analizar y comprender una determinada actividad, analizar y buscar medidas de solucion
frente a situaciones probleméticas, para ello se usa el conocimiento. Las habilidades
cognitivas son procesos mentales de adquisicion de conocimientos o de pensamiento a través
de estructuras cognitivas, estas se ven reflejado al interactuar con los demas y su entorno.

(p. 106) Estas habilidades se clasifican en primarias y superiores.

= Habilidades primarias. Analisis organizacion recuperacion de informacion y evaluacion.

= Habilidades superiores. Toma de decisiones, pensamiento critico, creativo y resolutivo.

Segun Hernandez (2001b) destaca que: el pensamiento humano es muy complejo,
determinado por estimulos internos y externos. Su herramienta principal es la memoria, en
consecuencia, habilidad cognitiva es entendida como la inteligencia misma, para adquirir
aprendizajes y experiencias al realizar tareas complejas de la vida misma. Para poder

desarrollar estas habilidades se debe considerar lo siguiente:

= Proveer. Es la capacidad de anticiparse ante una accién antes de realizarlo.

= Planificar. Es la capacidad de proveer una serie de actividades a partir de la
organizacion.

= Evaluacion. Es la capacidad de emitir un juicio de valor, de acuerdo o desacuerdo ante
una determinada actividad o situacion.

= Innovacioén. Es la capacidad de encontrar alternativas novedosas para encaminar los
proyectos hacia las metas exitosas, partiendo de experiencias pasadas o del contexto
actuales del mundo. (pp. 201-209)
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2.2.2.3 Tipos de habilidades cognitivas
De acuerdo con Hernandez (2001) destaca dos tipos de habilidades cognitivas:

= Solucién de problemas: habilidad de buscar medidas de solucién frente a
determinadas situaciones. ldentifica observa y diferencia.

= Pensamiento critico: analiza caracteristicas de cosas y objetos. Analiza, critica e
infiere

= Toma de decisiones: busca medidas de solucién frente a una situacion de
conflicto. Discriminay soluciona.

= Pensamiento creativo: utiliza su creatividad para realizar actividades diversas.

Asocia clasifica y elabora.

2.2.2.4 Capacidades y habilidades cognitivas.

Desde la posicién de Raffino (2018) afirma que: las capacidades son un conjunto de
procesos mentales, aptitudes intelectuales y conductas que se manifiestan en el ejercicio del
deber ciudadano o en el desarrollo de alguna actividad cotidiana. Algunas capacidades

cognitivas pueden ser las siguientes:

= Capacidad de lenguaje. Es la habilidad de comunicarse mediante sin conjunto de signos.

= Capacidad de atencién. Habilidad de percibir informacidn a través de la atencion.

= Capacidad de abstraccion. Habilidad para interpretar mentalmente y concretizar a través
de las operaciones concretas a través de la imaginacion.

= Capacidad deductiva. Habilidad para deducir eventos futuros. Tiene que ver mucho con

el razonamiento l6gico e intuitivo. (pp. 53-54)

2.2.2.5 Teorias de habilidades cognitivas.

Piaget et al. (1968) sostienen que: el ser humano construye sus aprendizajes a través de
procesos Y representaciones mentales aprendidos en diferentes contextos de la vida misma.

Para ello debemos pasar por diferentes etapas el cual presentan sus caracteristicas.
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a. Desarrollo evolutivo de la psicogenética de Piaget.

Segun Piaget (1980) plantea: El potencial cognitivo, en heredada a través de los genes y

evoluciona a través de la maduracién bioldgica y de experiencias ambientales del

aprendizaje nuevo con lo ya vivido conocido como la asimilacion. La adaptacion y la

organizacion son aspectos esenciales para el desarrollo de la inteligencia. (p. 112)

La teoria de Piaget y las etapas o desarrollo cognitivo:

Sensoriomotor: De (0 a 2 afios), en este periodo se inicia la condicion motora y
primeras experiencias. Miradas, manipulacioén de objetos.

Preoperacional: De (2 a 7 afios), en este periodo es conocido como la edad del leguaje
y del desarrollo del pensamiento de forma concreta.

Operaciones Concretas: De (7 a 11 afios) en este periodo se inicia el pensamiento
abstracto capaces de resolver problemas matematicos de seriacion y clasificacion.
Aqui se incrementa su personalidad en las relaciones interpersonales.

Operaciones Formales: De (11 afios a mas) en este periodo el estudiante es capaz de
razonar de forma inductiva y resolver problemas légicos. Tiene que ver con la

formacidn de su personalidad la moral y la ética.

b. Teoria de conceptos de Vygotsky.

Como lo hace notar Vygostky (2001) Destaca que: el desarrollo cognitivo esta

condicionado por la sociedad misma, involucra su cultura, costumbres y tradiciones y de

todo lo rodeado. Para la adquisicion de experiencias es importante el uso del leguaje, el cual

juega un rol crucial en la adquisicion de experiencias de aprendizaje. Los estudiantes que

reciben ayuda de los demas se llama andamiaje. (pp. 88-92) se debe tener en cuenta las

siguientes fases:

= Primera fase. Formacion de determinadas piezas a una tarea determinada mediante el

concepto nuevo.

Formacion de imagenes ordenadamente.

Disposicion del espacio de las piezas
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= Segunda fase. El pensamiento més complejo, de variaciones y funciones estructurales

del pensamiento.

- Capacidad de asociar objetos.
- Capacidad de coleccionar objetos
- Capacidad de encadenar materiales- objetos

- Capacidad de abstraccién de objetos.

= Tercera fase: La sintesis de un nuevo concepto a través del desarrollo del pensamiento
sobre el mundo que lo rodea. (pp. 43- 60)

c. Teoria de recepcion del aprendizaje significativo.

Para Ausubel (1968) Sostiene: para que el aprendizaje sea significativo debe darse en
interaccion entre el proceso psicoldgico y el cognitivo con las ideas nuevas recibidas del
exterior. Considera que para lograr estos procesos tiene que ver mucho con la maduracion

cognitiva, es progresivo y gradual. (p. 65)

Ausubel (1968) explica que: el aprendizaje se da cuando existe una relacion coherente
entre la informacion desconocida con la ya conocida, a todo ese proceso se le conoce como
anclaje. Ademas, es importante dar un buen uso a los materiales pedagdgicos. Para ello

distingue tres tipos de aprendizaje:

= Aprendizaje representacional. Se produce a través de simbolos.

= Aprendizaje por conceptos. Es el aprendizaje del concepto de los objetos o materiales
mostrados.

= Aprendizaje de proposiciones. Destaca el aprendizaje a través de organizadores
cognitivos como recurso pedagogico. Esta teoria no precisa la edad, sino que se debe
tener en cuenta los momentos oportunos para aplicar los nuevos conocimientos,
teniendo en cuenta la predisposicion del estudiante, para adquirir aprendizajes

significativos. (pp. 122-127)
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En conclusion, las personas desde que nacen tienen el afan de aprender es importante
muestren predisposicion para adquirir los aprendizajes en ambientes y situaciones adecuados

por el docente.

Al respecto Piaget (1976) sostiene que: los esquemas mentales son operaciones mentales
0 estructuras cognitivas son los responsables de la inteligencia de un ser, estos esquemas
varian segun la edad, la herencia genética los contextos donde se desarrolla y las experiencias
adquiridas en la escuela o fuera de ella. Ademas, se debe tener en cuenta la adaptacion y

organizacion. (p. 72)

Vygotsky (1915) afirma que: las habilidades cognitivas estan predeterminados por la
sociedad donde vive el estudiante, el medio ambiente y la idiosincrasia de la gente que lo
rodea, de alli parte la practica de valores y conocimientos. El lenguaje en el medio para

adquirir aprendizaje independientemente de la herencia cognitiva. (p. 41)

Ausubel (1968) destaca que: el conocimiento es significativo, cuando el saber nuevo se
conecta con un concepto relevante ya existente en la estructura cognitiva del estudiante, es
un proceso psicologico producto de la convivencia de la persona que trasmite la informacion

con el conocimiento nuevo. (p. 34)

2.2.2.6 Desarrollo de habilidades cognitivas en educacion superior

Westera (2001) sostiene que: Las habilidades cognitivas es la capacidad del saber pensar
sobre la realidad misma, aprender y comprender el mundo que lo rodea no es una tarea facil.

Para ello debe lograr la maduracién y otros aspectos que la educacion otorga.

La educacién se encarga del desarrollo de competencias en los estudiantes. Con la
comprenden mejor al significado de las diferentes experiencias, situaciones, datos, creencias
u otros criterios del mundo en que le toca vivir. La educacion te brinda las herramientas

béasicas del pensamiento juzgar, analizar, organizar, tomar decisiones u otros. (p. 14)
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2.2.2.7 Educacion Superior y la Cognicion.

Segun Martin (2001) menciona que: en todos las modalidades y niveles educativos es
necesario desarrollar las habilidades cognitivas, sugiere llevar a cabo nuevos enfoques de
ensefianza, sugiere llevar a cabo investigaciones que favorezca la didéctica de la pedagogia.
por que permiten al sujeto conocer, saber, organizar y transformar situaciones, asi como

tomar decisiones, resolver problemas y lograr aprendizajes. (p. 12)

Es importante que los estudiantes desarrollen habilidades de pensamiento. Es lamentable
que estudiantes que recién ingresan al nivel superior no tienen las condiciones béasicas de
conocimientos de las diferentes asignaturas, tienen dificultad para razonar formalmente,
también es evidente que carecen de la habilidad de emitir algun juicio de valor, acuerdo o
desacuerdo. Asimismo, se observa estudiantes que carecen de la capacidad de resolver
problemas matematicos y sobre todo tomar decisiones para su vida personal y profesional.

(lanfranceso, et al. 2003).

Para De Sanchez, (1991) considera que: En estos tiempos es necesario desarrollar en los
estudiantes habilidades de pensamiento en especial en educacion superior por ser la Gltima

etapa de formacion profesional a puertas del servicio de la sociedad. (p. 43).

2.3 Definicion de términos basicos.

- Las habilidades cognitivas. Arredondo (2006) sostiene que: las habilidades mentales
de las personas para criticar, observar, reflexionar y analizar informacion del exterior,
se le conoce como habilidades de pensamiento o cognitivas. Estas se adquieren se forma
innata y a través de experiencias obtenidas al jugar o estudiar. También se adquieren
conocimientos a través de la manipulacion y andlisis de objetos mediante la memoria se

procesa y se utiliza segun convenga. (p. 31)

- Habilidades Cognitivas. Raffino (2018) las habilidades cognitivas es un conjunto de

aptitudes relacionados con el sistema nervioso central, estas son habilidades de
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pensamiento critico, analitico, abstracto, creativo, resolutivo, etc. Todo ser humano

posese estas habilidades unos més desarrollados que otros. (p. 11)
- Sistema Nervioso Central: Es un sistema complejo del cuerpo humano, conformado

por el cerebro, cerebelo, medula espinal, etc. Todas ellas cumplen funciones maltiples.

- La Neuromotricidad. Segun, Lapierre (1974) es un proceso cerebral complejo que,
para realizar un movimiento, no s6lo interviene un conjunto de musculos contraidos, si
no que interviene el sistema nervioso central a través del impulso excitatorio de la

neurona piramidal cortical (p. 24)

2.4 Formulacion de hipotesis.

2.4.1 Hipodtesis general.

El programa de actividades neuromotrices influye significativamente en el nivel de
habilidades cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico
Pablico — Tayabamba-2020.

Hipotesis Nula

El programa de actividades neuromotrices No influye significativamente en el nivel de
habilidades cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico
Pablico — Tayabamba-2020.

2.4.2 Hipdtesis especificas:
H1. El programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de habilidades cognitivas

de ladimension solucién de problemas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Publico — Tayabamba-2019.
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H2. El programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de habilidades cognitivas
de la dimension pensamiento critico en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Publico — Tayabamba-2019.

H3. El programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de habilidades cognitivas
de la dimensién toma de decisiones en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagdgico Publico — Tayabamba-2019.

H4. El programa de actividades neuromotrices, influye el nivel de habilidades cognitivas de
la dimension pensamiento creativo en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Publico — Tayabamba-2019.
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2.5 Operacionalizacion de Variables

*= Variable 1: Programa de actividades neuromotrices

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala
Conceptual Operacional
Neuromotricidad 01. Modela figuras geométricas con marmol 1-20 Ordinal
Del Pozo (2018) Del Pozo (2018) fina 02. Dibuja con los dedos de los pies figuras de
define que: La sostiene que: para la animales
neuromotricidad neuromotricidad  se 03. Conduce el bal6n con los dos pies sin dejar caer
como una relacion trata de aprender el balon al piso
entre el cuerpo, haciendo, 04. Clasifica los colores primarios y secundarios
movimiento y manipulando, marcados en diferentes superficies
sistema nervioso tocando, organizando, 05. Dibuja con carboncillo paisajes naturales

Programa de actividades neuromotrices

central. Al proceso
de conexion de
circuitos neuronales,
son actividades
cognitivas
complejas, estas se
activan gracias al
movimiento motor a
todo el proceso de
denomina
neuromotricidad.
Este genera
aprendizajes
significativos y
duraderos. (p. 46)

para ello es necesario
gjercitar el cuerpo
superior e inferior
para poder activar los
hemisferios del
sistema nervioso
central. De  esta
manera se formara
seres con auténomos
propia capaces de
resolver problemas de
su entorno. (pp. 35-
36)

06. Hace nudos y entrenudos humanos

07. Copia con el cuerpo figuras dibujadas variadas.

08. Se guia con los ojos y oido de acuerdo al lugar
y tipo de sonido

09. Direcciona un globo con la punta de la lengua,
boca, labios

10. Direcciona un globo con la mano izquierda-
derecha y sobre una linea en sig sag.

11. Moldea animales y figuras.

12. Traza lineas o circulos

13. Modela formas de animales haciendo uso de
arcilla

14. Conduce un globo con la yema de los dedos
siguiendo patrones

15. Utilizar pinceles de diferentes tamafios con los
pies al pintar en una superficie.

16. Dibuja con los dedos en arena.

17. Volea un balon medicinal.

18. Conduce con los dedos de las dos manos dos
globos al mismo tiempo.

19. Realiza juegos variados de yaces
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Neuromotricidad
gruesa

20.Cruza una telarafia con un pabilo siguiendo
ciertos patrones

21. Conduce el balén con diferentes partes de su
cuerpo

22.Imita el caminar de los animales usando su
cuerpo

23. Conduce dos balones con los dos pies paralelos

24. Representa a los numeros ordinales con las
partes de su cuerpo

25. Representa con su cuerpo figuras geométricas

26. Representa con su cuerpo figuras de animales

27. Conduce un baldn sobre una linea usando solo
los muslos.

28.Representa con el cuerpo las letras del
abecedario

29. Imita a un conejo haciendo cuclillas y saltos.

30. Realiza giros con el cuerpo

31. Trasladarse de un lugar a otro con las piernas
abiertas.

32. Construye: caminos, puentes, etc. con sus
Ccuerpos

33.Sube y baja escaleras de manos decubito
supino dorsal

34. Corre con un solo pie llevando en el otro un
balén medicinal.

35.Realiza el aspa y remolino en distintas
direcciones

36. Hace botar la pelota con la planta de los pies.

37.Rebota el balon con la mano que menos
domina, por elevacion y al ras del piso

38. Baila diferentes ritmos y estilos de musica

39.Corre siguiendo pisadas en distintas
direcciones segun los colores.

40. Se traslada de un lugar a otro en apoyo dorsal

21-40
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Variable 2: Habilidades Cognitivas

Variables Definicion Definicion Operacional ~ Dimensiones Indicadores items Escala
Conceptual
1. Nombra con facilidad los muasculos del Ordinal
Raffino (2018) las Hernandez (2001a) sostiene cuerpo al realizar actividades 1-6
habilidades que: Las  habilidades 2. ldentifica con facilidad los huesos del
cognitivas es un cognitivas son capacidades cuerpo humano al realizar activiqla}des.
conjunto de Mmentales que cada sujeto 3. Des_arrolla el pen_samlento critico al
aptitudes desarroll_a en el transcurso y reallz_ar una determl_nada tarea
relacionados con el de su vida. Es e_I acto de  Solucionde 4, Ana}ll_za los beneficios de tomar buepgs
. . conocer, analizar y  Pproblemas decisiones frente a una situacion
sistema NErVIoso comprender una problematica.
central, estas SON geterminada  actividad, 5. Distingue caracteristicas del
" habllldqdes N de analizar y buscar medidas pensamiento critico y creativo.
< pensamiento Critico, de solucién frente a 6. Explica con fluidez diferencias entre
£ analitico, abstracto, situaciones problematicas, capacidad y habilidad cognitiva.
2 creativo, resolutivo, para ello se wusa el 7. Investiga la importancia y los beneficios
O etc. Todo  ser conocimiento. Las de las habilidades cognitivas. 7-11
% humano posese estas habilidades cognitivas son 8. E)gp_llca los principales fundamentos
S habilidades unos Procesos mentales  de tedricos sobre el nivel de habilidades
5 méas  desarrollados aqu|s_|C|_on de cognitivas.
T conocimientos 0 de 9. Juzga  asertivamente  sobre la
que otros. (p. 11) : . LS .
pensamiento a través de coordinacién o0jo mano, viso gestual y su
estructuras cognitivas, estas  Pensamiento influencia en la lectura y escritura.
se ven reflejado al critico 10. Deduce con facilidad los elementos
interactuar con los demas y gue intervienen en el pensamiento
su relacion con el mundo critico.
que lo rodea. (p. 106) 11. Argumenta con claridad la
influencia del desarrollo las habilidades
cognitivas.
12. Evalla con facilidad las habilidades ~ 12-15

cognitivas basicas en una actividad
realizada
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Toma de
decisiones

Pensamiento
creativo

13. Resuelve actividades con facilidad
utilizando  habilidades  cognitivas
superiores.

14, Utiliza el didlogo para resolver
problemas.

15. Selecciona actividades empaticas
para mejor la toma de decisiones.

16. Asocia actividades que busquen
desarrollar el pensamiento critico.

17. Clasifica las habilidades cognitivas
de orden basico y superior.

18. Agrupa actividades de coordinacion
fonética y facial, que busquen desarrollar
el pensamiento creativo

19. Elabora un cuadro comparativo
entre las habilidades cognitivas.

16-19
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Capitulo 111: METODOLOGIA
3.1 Tipo de investigacion.

Segun Oliveros (2008) La investigacion es experimental aplicada, porque busca
determinar la influencia de la variable independiente (programa de actividades
neuromotrices) sobre la variable dependiente (habilidades cognitivas). La investigacion
cuasi experimental se lleva a cabo en el campo de los hechos con dos grupos (experimental

y control)

3.2 Método de investigacion.

La metodologia empleada en esta investigacion se tuvo en cuenta:

- Método sintético analitico. Este fue usado para obtener informacion, analizar, resumir

y obtener resultados.

- Método hipotético deductivo, porque partid de una hipotesis, para ello se tuvo que
realizar la comprobacidn, obteniendo resultados y conclusiones.
- Método experimental, se tuvo que aplicar un pretest y postes para comparar los

resultados.

3.3 Disefio de investigacion.

La investigacion es cuasi experimental. Segin Abanto (2014) en este tipo de estudio
deben existir dos grupos (control y experimental) se aplicara el programa y el otro solo
servira de control. Finalmente se evaluara y se procedera a contrastar los resultados de ambos

grupos con el post-test.

GE 01 X 03

GC 02 - 04

Donde:
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Ge

Gc

0O1

02

03

04

: Grupo de la experimentacion.

: Grupo control

: Programa de actividades neuromotrices
. Pre-test Ge.

: Pre-test Gc.

: Post-test Ge.

: Post-test Gc.

3.4 Poblacion, muestra y muestreo

3.4.1 Poblacion.

Lo conforma 60 estudiantes del 11 ciclo de la especialidad de educacion fisica del Instituto

de Educacion Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

Tabla 3.

Poblacion de alumnos del 11 ciclo de la especialidad de educacion fisica

Grupo Sexo N° Estudiantes Total
. F 28
Grupo experimental M 30 60
F 34
Grupo control M 26 60

Fuente: Némina de matricula del Il semestre 2019.

3.4.2 Muestra.

Se ha considerado la misma poblacion por ser reducida, 30 para el grupo experimental y

30 para el control, estudiantes del Il ciclo de la especialidad de educacidn fisica.
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Tabla 4.

Muestra de estudiantes Il ciclo de la especialidad de educacién fisica.

Grupo Sexo N° Estudiantes Total
Grupo F 14 30
experimental M 16

F 12
Grupo control 30
M 18

Fuente: Nomina de matricula del 11 semestre 2019

3.4.3 Muestreo. Es no aleatorio no probabilistico por conveniencia, porque se usé

criterios con bajo nivel de sistematizacion.

3.5 Tecnicas e instrumentos de recojo de datos.

Segun Baptista (2014) es importante recoger informacion dentro de un cronograma

estructurado, utilizando instrumentos adecuados.

Tabla 5.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Variables Técnicas Instrumentos
Variable I. La Observacion  Guia de observacion
Programa de
actividades

neuromotrices

Variable D. Habilidades La Observacion Guia de observacion

cognitivas
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Técnicas.

Para acopiar informacion se usé la observacion sistematica y para verificar el nivel de

habilidades cognitivas se aplico una guia de observacion a todos los estudiantes muestreados.

Instrumentos. Se utilizaron:

= La Guia de observacion del programa de actividades neuromotrices

La guia de observacion esta organizada en 2 dimensiones con 40 items. Los que
cuidadosamente se aplicaron en cada sesion experimental del programa de actividades
neuromotrices. El instrumento fue creado por los bachillers: Luis Nelson Ramirez Noriega
Y Rumaldo Juan Torres Noriega. Con criterios de valoracion: Siempre (3), a veces (2) y
nunca (1)

= Guia de observacion, nivel de habilidades cognitivas

El instrumento que se aplico para analizar el nivel de habilidades cognitivas. El
instrumento fue creado por: Herndndez, (2001) y contextualizado por los bachilleres:

Ramirez Noriega, Luis Nelson Y Torres Noriega, Rumaldo Juan.

La guia es para medir las habilidades cognitivas en los estudiantes de Educacién Superior
del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico- Tayabamba. 2019. Disefiada en 19

items, con 4 dimensiones; con criterios de valoracion: Siempre (3), a veces (2) y nunca (1)
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Tabla 6.
Confiabilidad del instrumento nivel de habilidades cognitivas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N° de
Cronbach estandarizados elementos
0.729 0.718 19

Fuente: programa SPSS

Confiabilidad

Se estableci6 la confiabilidad del instrumento del programa de actividades
neuromotrices, aplicados a la muestra (30 estudiantes). La confiabilidad se hizo con
Alpha de Cronbach de ,718 es decir califica segun los rangos de coeficiente como
moderada, por lo tanto, es confiable para su aplicacion.

Validez

Para la validez se sometié a un proceso estadistico, para observar la calidad del

instrumento de la variable de estudio, las dimensiones y sus respectivos items.

Validacién por juicio de expertos.

Se realizd teniendo en cuenta la opinion de profesionales calificados, expertos en la

rama de la investigacion.
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Tabla 7.

Validez de contenido por juicio de expertos

N° Nombres y Apellidos Cualitativa Cuantitativa
1 Mg. En administracion de la educacion,  Bueno 95 %
Romero Ponte, José Aquiles

2 Mg. en Docencia y Gestién educativa, Bueno 95 %
Acosta Caballero, Segundo Tito

3 Mg. en Docencia y Gestién educativa, Bueno 95 %
Acosta Amador, David Moisés

3.6 Tecnicas de procesamiento y analisis de datos.

Para analizar la informacidn se uso un software estadistico (SPSS Version 25)

=  Elaboracion de la base de datos organizado por variables, dimensiones e items (pre test
y post test)

= Luego se elabord las tablas y figuras de frecuencias.

= Se uso estadistica inferencial cuantitativa, se realizd las pruebas de hipotesis para
muestras relacionadas T-Student. y finalmente so procedio a analizar e interpretar los

resultados con sus valores encontrados en las hipotesis.

3.7 Etica Investigativa

a. Laética:

- Informacion consentida. Se brinda consentimiento a participar del estudio a
partir de los resultados.
- Confidencialidad. La informacién obtenida de exclusividad con fines de

estudio, primando el rigor y la ética.
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- Dignidad humana: derecho a la libertad, sin restricciones En la condicion de

ser humano pensante.

b. Eticay rigor de la ciencia.

La inquietud por certificar la severidad moralista de la investigacion, del proyecto

hasta la finalizacion del informe. Tenemos:

- Credibilidad. Toda investigacion debe tener credibilidad del contenido, debe
ser fiable

- Formalidad. Toda investigacion debe cefiirse al reglamento de la institucion,

realizando una presentacion formal.

Confiabilidad. La confiabilidad es un estandar de severidad cientifica que sitGan

la indagacion para encontrar resultados positivos.
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Capitulo 1V: RESULTADOS
4.1 Presentacion y analisis de resultados.

Tabla 8.

Nivel de habilidades cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

Nivel N° de estudiantes % N° de estudiantes %
Bajo 8 27 6 20
Medio 15 50 12 40
Alto 7 23 12 40
Total 30 100 30 100

Nota: Base de datos pre y post test de las habilidades cognitivas.

Figura 1.

Nivel de habilidades cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Publico Tayabamba-2019.

50%
40 % 40 %
27 %

23 %
20%

Bajo Medio Alto

[ Pre test [0Pos test
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Interpretacion.

Se demuestra que el nivel de habilidades cognitivas del total de estudiantes, antes de la

aplicacion del programa de actividades neuromotrices es medio, asi lo representa un 50% de

los estudiantes evaluados. Luego de la aplicacion del programa el nivel de la variable en

estudio es medio con un 40% de representatividad, asimismo por otro lado, un 40% de

estudiantes tiene un nivel alto de habilidades cognitivas, evidenciando una mejoria elevada

en dichas habilidades luego de la aplicacion del programa de actividades neuromotrices.

Tabla 9

Nivel de solucion de problemas como dimension de las habilidades cognitivas de los

estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagogico Publico Tayabamba-2019.

Nivel N° estudiantes % N° estudiantes %
Bajo 20 67 7

Medio 9 30 33
Alto 1 3 60
Total 30 100 100

Nota: Base de datos pre y post test de las habilidades cognitivas

Figura 2.

Nivel de solucion de problemas como dimension de las habilidades cognitivas de los

estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagogico Publico Tayabamba-2019.
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67 %

60 %

33%

30%

Bajo Medio Alto

M Pre test M Pos test

Interpretacion.

Se demuestra que el nivel de solucion de problemas del total de estudiantes, antes de la
aplicacion del programa de actividades neuromotrices es bajo, asi lo demuestran 67% de
estudiantes de los 30 evaluados, por otro lado en el post test esta dimensidn es mejorada por
60% de estudiantes quienes ahora presentan un nivel alto en lo que respecta solucién de

problemas.

Tabla 10.

Nivel de pensamiento critico como dimension de las habilidades cognitivas de los

estudiantes del Instituto de Educacidn Superior Pedagogico Publico Tayabamba-2019.

Nivel N° estudiantes % N° estudiantes %
Bajo 12 40 3 10
Medio 9 30 21 70
Alto 9 30 6 20
Total 30 100 30 100

Nota: Base de datos pre y post test de las habilidades cognitivas
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Figura 3.

Nivel de pensamiento critico como dimension de las habilidades cognitivas de los

estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

70 %

40 %
30%

M Pre test M Pos test

Interpretacion.

Se demuestra que el nivel de pensamiento critico del total de estudiantes, antes de la
aplicacion del programa de actividades neuromotrices es bajo, asi lo demuestra un 40% de
los estudiantes evaluados, luego de la aplicacion del programa esta dimensién mejora en los
estudiantes, esto es demostrado con un 70% de los estudiantes de quienes ahora el nivel de

pensamiento critico es medio, seguido de un 20% con un nivel alto de pensamiento critico.

Tabla 11.

Nivel de toma de decisiones como dimension de las habilidades cognitivas de los estudiantes

del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Tayabamba-2019.

Nivel N° estudiantes % N° estudiantes %
Bajo 12 40 2 7
Medio 8 27 11 37
Alto 10 33 17 57
Total 30 100 30 100

Nota: Base de datos pre y post test de las habilidades cognitivas
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Figura 4.

Nivel de toma de decisiones como dimension de las habilidades cognitivas de los estudiantes

del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

40 %

7%

Bajo

27 %

37 %

Medio

Pre test

Pos test

57 %

33%

Alto

Interpretacion.

Se demuestra que el nivel de toma de decisiones del total de estudiantes, antes de la

aplicacion del programa de actividades neuromotrices es bajo, asi lo representa un 40% de

los estudiantes evaluados, mientras que luego de la aplicacion del programa el nivel de dicha

dimension es medio con un 37%, asimismo con un nivel alto con un 57% de

representatividad por parte de los estudiantes quienes ahora gozan de una excelente iniciativa

para tomar decisiones acertadas ante diversas situaciones.

Tabla 12.

Nivel de pensamiento creativo como dimension de las habilidades cognitivas de los

estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

Nivel N° de estudiantes N° de estudiantes %
Bajo 11 2 7
Medio 18 11 37
Alto 1 17 57
Total 30 30 100

Nota: Base de datos pre y post test de las habilidades cognitivas
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Figura 5.

Nivel de pensamiento creativo como dimension de las habilidades cognitivas de los

estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

60 %

57 %

37%

Bajo Medio Alto

M Pre test ® Pos test

Interpretacion.

Se demuestra el nivel de pensamiento creativo del total de estudiantes, antes de la
aplicacion del programa de actividades neuromotrices es medio, asi lo representa un 60% de
los estudiantes evaluados, mientras que luego de la aplicacion del programa el nivel de dicha
dimension es alto con un 57% de representatividad por parte de los estudiantes quienes ahora

demuestran tener un pensamiento creativo de elevado.

4.2 Prueba de hipotesis.

Hipotesis General.

Ho: La aplicacion del programa de actividades neuromotrices, No influye en el nivel de
habilidades cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico
Pablico Tayabamba-2019.

Hi: La aplicacion del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de
habilidades cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico
Pablico Tayabamba-2019.
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Tabla 13.

Resultado del programa de actividades neuromotrices en el nivel de las habilidades
cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico —
Tayabamba-2020.

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral
)
Media 95% de intervalo
.. de de confianza de la
Media Desv,|a0|o error diferencia
n estandar ,
estanda . i
Inferior Superior
Pre test - - - -
-Pos 22.7666 4.01449 73294 24.2657 21.2676 31.06 29 .000
test 7 0 3 2

Fuente: Programa SPSS (Version 25)

Toma de decisiones:

El valor de la significancia es menor a=000 < 0.05, por lo tanto se rechaza la Ho y se acepta

hipdtesis de investigacion.

Conclusion.

La aplicacién del programa de actividades neuromotrices, influye significativamente en el
nivel de las habilidades cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Publico Tayabamba-2019. Demostrado mediante la prueba de hipotesis para
diferencia de medias con muestras relacionadas T-Student, donde se obtuvo una influencia

de -31.062 a un nivel de 0.000 % en la significancia obtenida.
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Tabla 14.
Resultados del programa de actividades neuromotrices, en el nivel de habilidades cognitivas
de la dimension solucién de problemas en los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Pedagogico Publico — Tayabamba-2019.

Prueba de Hipotesis — Wilcoxon
Para muestras relacionadas no normales

Estadisticos de prueba?

D1 post test - D1 pre test

Z -4,807°
Sig. asintotica
(bilateral) 0,000002

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

Toma de decisiones:

El valor de a= 0.0002 < 0.05; por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

de investigacion.

Conclusion.

La aplicacién del programa de actividades neuromotrices, influye significativamente en la
solucion de problemas como dimension de la variable habilidades cognitivas en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Tayabamba-20109.
Demostrado mediante la prueba de Wilcoxon, en el cual resulté una influencia de -4,807"

ejecutado a un nivel de a= 0.000002.
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Tabla 15.
Resultados del programa de actividades neuromotrices, en el nivel de habilidades cognitivas
de la dimension pensamiento critico en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagdgico Publico — Tayabamba-2019.

Prueba de Hipotesis — Wilcoxon

Para muestras relacionadas no normales

Estadisticos de prueba

D2 Post test - D2 Pre
test

Z -4,734b

Sig. asintatica (bilateral) 0,000002

a Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b Se basa en rangos

negativos.

Toma de decisiones:

El valor de a= 0.000002< 0.05; por lo tanto se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la

hipotesis de investigacion.

Conclusion.

La aplicacién del programa de actividades neuromotrices, influye significativamente en el
pensamiento critico como dimensidn de la variable habilidades cognitivas en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019. Demostrado
mediante la prueba de Wilcoxon, en el cual result6é una influencia de -4,734b ejecutado a un
nivel de a= 0.000002
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Tabla 16

Resultados del programa de actividades neuromotrices, en el nivel de habilidades cognitivas
de la dimension toma de decisiones en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagdgico Publico — Tayabamba-2019.

Prueba de Hipotesis — Wilcoxon.
Para muestras relacionadas no normales.

Estadisticos de prueba®

D3 Post test- D3 Pre test
z -4,800P
Sig. asintatica (bilateral) 0,000002
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

Toma de decisiones:

El valor de a= 0.000 < 0.05; por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

de investigacion.
Conclusion.

La aplicacién del programa de actividades neuromotrices, influye significativamente en la
toma de decisiones como dimensidn de la variable habilidades cognitivas en los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019. Demostrado
mediante la prueba de Wilcoxon, en el cual resulté una influencia de -4,800° ejecutado a un
nivel de a= 0.000002.
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Tabla 17.

Resultados del programa de actividades neuromotrices, en el nivel de habilidades cognitivas
de la dimension pensamiento creativo en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagdgico Publico — Tayabamba-2019.

Prueba de Hipdtesis — Wilcoxon
Para muestras relacionadas no normales

Estadisticos de prueba

D4 post test - D4 pre test
z -4,828b
Sig. asintdtica (bilateral) 0,000001
a Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b Se basa en rangos
negativos.

Toma de decisiones:

El valor de a= 0.000001< 0.05; por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipdtesis de investigacion.

Conclusion.

La aplicacién del programa de actividades neuromotrices, influye significativamente en el
pensamiento creativo como dimension de la variable habilidades cognitivas en los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Tayabamba-20109.
Demostrado mediante la prueba de Wilcoxon, en el cual resulté una influencia de -4,828b

ejecutado a un nivel de a= 0.000001.

4.3 Discusion de resultados.

53



En los resultados observamos que antes de la aplicacién del programa de actividades
neuromotrices es medio, representado por un 50% de los estudiantes evaluados. Luego de la
aplicacion del programa el nivel de la variable en estudio es también es medio representado
con un 40%, asimismo, un 40% de estudiantes tienen un nivel alto de habilidades cognitivas,
evidenciando que si hubo influencia en dichas habilidades cognitivas luego de la aplicacion
del programa. Lo mismo se encontro en todas las dimensiones después de haber aplicado las

sesiones experimentales se evidencia un sustancial incremento.

Asi mismo la aplicacion del programa de actividades neuromotrices, resulté ser
influyente de forma significativa en las habilidades cognitivas de los estudiantes, quedando
ello demostrado al ejecutarse la prueba de hip6tesis para diferencia de medias con muestras
relacionadas T-Student, donde se obtuvo una influencia de -31.062 a un nivel de 0.000 % en

la significancia obtenida.

Del mismo modo, se determind que existe influencia del programa de actividades
neuromotrices en cada una de las dimensiones de las habilidades cognitivas: solucion de
problemas con una influencia de -4,807° ejecutado a un nivel de a= 0.000002, pensamiento
critico con una influencia de -4,734b ejecutado a un nivel de a= 0.000002, toma de decisiones
con una influencia de -4,800° ejecutado a un nivel de a= 0.000002 y la dimension
pensamiento creativo tuvo influencia de -4,828b ejecutado a un nivel de a= 0.000001, en

todos es significativo.

Finalmente hay evidencias suficientes para argumentar que la aplicacion del programa de
actividades neuromotrices, influye en la mejora de habilidades cognitivas de manera
significativa en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico
Tayabamba-20109.

Concuerdan con los presentados por (Zurita A. 2020) en su investigacion: el aprendizaje
cooperativo y el desarrollo de las habilidades cognitivas. Concluye que: el aprendizaje
cooperativo, influye en el desarrollo de habilidades cognitivas, en educacion artistica en los

estudiantes de la universidad pedagogica experimental de Barquisimeto de Lara.

De la misma manera se reafirma con lo expresado por (Mendoza 2016) En su
investigacion: el desarrollo del pensamiento critico a través de la investigacion en

estudiantes de la universidad de Malaga- Espafa. Llega a la conclusion, que la aplicacion de
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la metodologia de investigacion, posibilita mejorar el pensamiento critico en educacion

universitaria, lo cual permitird mejorar el desempefio profesional.

Asimismo, las mejoras coinciden con el estudio (De la Cruz K 2019), en su tesis titulada:
Desarrollo de habilidades cognitivas a partir de estrategias de elaboracion. Concluye que las
estrategias de elaboracion influyen positivamente en las habilidades de cognicién en los
estudiantes.

Lo antes mencionado coincide con lo sustentado por (Vasquez 2018) el titulo de su
investigacion: La promocidn de estrategias de habilidades cognitivas a través del mddulo
grafica de funciones en estudiantes de la Universidad Peruana- Los Andes 2018. Concluye
que el moédulo grafico de funciones influye en la promocién de estrategias de habilidades

cognitivas en los estudiantes.

Asimismo, por (Alvarado 2016) en su investigacion: Influencia del aprendizaje cooperativo
y las habilidades critico reflexivas de los estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico
Teodoro Pefialoza Junin 2016. Concluye que la aplicacion de la estrategia aprendizaje
cooperativo aumentd considerablemente las habilidades critico reflexivas, de esta manera se
logra demostrar los motivos de esta investigacion. De la misma manera, los resultados
concuerdan con los antecedentes regionales: como Ruiz, Flores & Franco (2021) en su
investigacion: “Influencia del pensamiento critico en estudiantes de educacion superior
Trujillo 2021. Concluye que los estudiantes de educacion superior son importantes el
pensamiento critico porque les permite actuar con coherencia frente a situaciones diversas

de la vida misma.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1 Conclusiones.

Primero. Se determind que la aplicacion del programa de actividades neuromotrices, influye
de manera significativa en las habilidades cognitivas asi lo demuestra la prueba de hipétesis
para muestras relacionadas T-Student, obtuvo una influencia de -31.062, con una
significancia de a= 0.000 %. Lo que significa que los estudiantes, mejoraron sus habilidades

cognitivas.

Segundo. Se determino que la aplicacion del programa de actividades neuromotrices, influye
significativamente en la solucion de problemas como dimension de la variable habilidades
cognitivas en los estudiantes. Demostrado mediante la prueba de Wilcoxon, con una

influencia de -4,807° ejecutado a un nivel de significancia a= 0.000002.

Tercero. Se determind que la aplicacion del programa de actividades neuromotrices, influye
significativamente en el pensamiento critico como dimension de la variable habilidades
cognitivas en los estudiantes. Demostrado mediante la prueba de Wilcoxon, con una

influencia de -4,734b ejecutado a un nivel de significancia a= 0.000002.

Cuarto. Se determind que la aplicacion del programa de actividades neuromotrices, influye
significativamente en la toma de decisiones como dimensién de la variable habilidades
cognitivas en los estudiantes. Demostrado mediante la prueba de Wilcoxon, con una

influencia de -4,800° ejecutado a un nivel de significancia a= 0.000002.

Quinto. Se determin6 que la aplicacion del programa de actividades neuromotrices, influye
significativamente en el pensamiento creativo como dimension de la variable habilidades
cognitivas en los estudiantes. Demostrado mediante la prueba de Wilcoxon, con una

influencia de -4,828b ejecutado a un nivel de significancia a=0.000001.
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5.2 Recomendaciones.

Primera:

A la comunidad educativa del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico publico
Tayabamaba 2019. debe considerar con mas énfasis la aplicacion del programa de
actividades neuromotrices, para mejorar las habilidades cognitivas a través del

aprendizaje por movimiento.

Segunda:

A los directores de Institutos de educacion superior de toda la region La Libertad,
difundir los resultados obtenidos de la aplicacion del programa de actividades
neuromotrices en el nivel de habilidades cognitivas, previa preparacion y capacitacion
a los profesores, ya que estas actividades brindan muchos beneficios de aprendizaje en

los estudiantes.

Tercera:

A los docentes que estan por culminar la maestria, continuar esta investigacion
aplicando el programa de actividades neuromotrices como variable, para mejorar el
nivel de habilidades cognitivos en jovenes de educacion superior, por ser innovadora
y creativa.

Cuarta:

A los docentes de educacion fisica, dedicarse en las labores enfocados en la ensefianza-

aprendizaje a través del movimiento, por ser fundamental para el desarrollo de las

habilidades cognitivas de las diferentes areas y disciplinas.
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ANEXOS

Anexo 1.

Instrumento de la Variable 2: Habilidades cognitivas

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL NIVEL DE HABILIDADES COGNITIVAS

I. DATQOS INFORMATIVQOS:

1.1 ILEE
1.2 Ciclo

1.3 Lugary fecha
1.4 Nombres y Apellidos

Estimado estudiante, la presente ficha de observacidn es parte de una investigacion que tiene por finalidad la obtencion de informacion sobre el
nivel de HABILIDADES COGNITIVAS (Variable dependiente) se le sugiere responder con veracidad marcando el criterio de su apreciacion,

segun la escala establecida.

II. DIMENSIONES, INDICADORES, ITEMS Y ESCALA DE VALORACION

Escala de valoracion

Dimensiones | Habilidades Indicadores items Siempre | Aveces | Nunca
3) 3] 1)
Solucién de | Identificar Nombrar las 1. Nombra con facilidad los musculos del cuerpo al realizar
problemas caracteristicas de un actividades fisicas
sujeto-objeto u cosa 2. ldentifica con facilidad los huesos del cuerpo humano al
realizar actividades fisicas
Observar Analiza las 3. Desarrolla el pensamiento critico al realizar una determinada
caracteristicas de una tarea
actividad 4. Analiza los beneficios de tomar buenas decisiones frente a
una situacion problematica.
Diferencia Distingue semejanzas 5. Distingue diferencias del pensamiento critico y el creativo.
de objetos. 6. Explica con fluidez capacidad y habilidad cognitiva.
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Pensamient Observar caracteristicas | 7. Investiga la importancia y los beneficios de las habilidades
o critico Analizar simples o complejas de cognitivas.
ciertos aspectos. 8. Explica los principales fundamentos tedricos sobre el nivel
de habilidades cognitivas.
Criticar Realizar una opinion de | 9. Juzga asertivamente sobre la coordinacion éculo manual,
acuerdo o desacuerdo. viso gestual y su influencia en la lectura y escritura.
Infiere Deduce el resultado de | 10. Deduce con facilidad los elementos que intervienen en el
una operacion. pensamiento critico.
11. Argumenta con claridad la influencia del desarrollo las
habilidades cognitivas.
Toma de Solucionar Busca medidas de 12. Evalta con facilidad las habilidades cognitivas basicas en
decisiones solucion frente a una una actividad realizada
situacion de conflicto 13. Resuelve actividades con facilidad utilizando habilidades
dada en la actividad. cognitivas superiores.
Discrimina Aparta actividades de 14. Utiliza el didlogo para resolver problemas.
menos importancia. 15. Selecciona actividades empéticas para mejor la toma de
decisiones.
Pensamiento Sindica Organiza actividades 16. Asocia actividades que busquen desarrollar el pensamiento
creativo critico.
Clasifica Construir 17. Clasifica las habilidades cognitivas de orden béasico y
agrupaciones o superior.
categorias de acuerdo 18. Agrupa actividades de coordinacion fonética y facial, que
con sus caracteres 0 busquen desarrollar el pensamiento creativo
atributos.
Elabora Elabora cuadros de 19. Elabora un cuadro comparativo entre las habilidades
comparacion. cognitivas.

La Ficha técnica. Autor: Hernandez, (2014) Las habilidades cognitivas se clasifican en bésicas y superiores.

La presente ficha técnica ha sido contextualizada por los bachilleres: RAMIREZ NORIEGA, Luis Nelson y TORRES NORIEGA, Rumaldo Juan



Anexo 2: Ficha técnica
FICHA TECNICA

1. Nombre del instrumento:

Guia de observacion para medir el nivel de habilidades cognitivas.

2. Autores del instrumento.

Creado por Hernandez (2001) contextualizada por los bachilleres:
- RAMIREZ NORIEGA, Luis Nelson

-  TORRES NORIEGA, Rumaldo Juan
3. Objetivo del instrumento.

Medir y observar el nivel de habilidades cognitivas a traves de una guia de observacion
a los estudiantes del 11 ciclo de la especialidad de educacion fisica del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico Publico- Tayabamba-2019.

4. Usuarios.

Se analizara informacién de los estudiantes del 11 ciclo de educacién fisica del Instituto

de Educacion Superior Pedagdgico Publico- Tayabamba 2019.

5. Caracteristicas y modo de aplicacion.

1. La guia de observacion tiene 19 items en cuatro dimensiones: 6 indicadores en
solucién de problemas, 5 en pensamiento critico, 4 en toma de decisiones y 4 en
pensamiento creativo; con criterios de valoracion: Siempre, A veces, y Nunca para
medir el nivel de habilidades cognitivas en estudiantes del Il ciclo de educacion

fisica del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico- Tayabamba- 2019

2. El programa se aplico desde el mes octubre hasta la segunda semana de diciembre-

2019, segln cronograma.
3. El programa esta estructurado por 15 sesiones experimentales

4. Se aplicé 2 sesiones por semana desde la primera semana de octubre hasta diciembre
2019
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5. Elprograma se aplico a una poblacién de 60 estudiantes, y una muestra experimental

de 30 y un grupo control de 30 estudiantes del Il ciclo de la especialidad de

educacion fisica del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico-

Tayabamba 2019.
6. Estructura del instrumento.

Tabla 1
Escala valorativa para medir el nivel de habilidades cognitivas

Variable: Habilidades Cognitivas

Dimensiones | Habilidade Indicadores items
S

Soluciénde | Identificar | Nombrar las caracteristicas de un sujeto-objetou | 20.
problemas cosa 21.
Observar | Analiza las caracteristicas de una actividad 22.
23.
Diferenci | Distingue semejanzas de objetos. 24.
a 25.
Pensamient Observar caracteristicas simples o complejas de 26.
o critico Analizar | ciertos aspectos. 217.
Criticar Realizar una opinidn de acuerdo o desacuerdo. 28.
Infiere Deduce el resultado de una operacion. 29.
30.
Toma de Soluciona | Busca medidas de solucion frente a una situacion | 31.
decisiones r de conflicto dada en la actividad. 32.
Discrimin | Aparta actividades de menos importancia. 33.
a 34.
Pensamiento Sindica Organiza actividades 35.
creativo Archiva Caracteristicas de operaciones mentales 36.
37.
Elabora Elabora cuadros de comparacion. 38.

Fuente: instrumento de la variable habilidades cognitivas

7. Estructura de puntuacion.

Tabla 2

Tabla de puntuacién para medir el nivel de habilidades cognitivas
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Dimensiones

Habilidades

items

Escala de valoracion

Siempre

3)

A
VeCes

Nunca

(1)

Solucion de
problemas

Identificar

Nombra con facilidad los
musculos del cuerpo al realizar
actividades

3

2)
2

1

Identifica con facilidad los
huesos del cuerpo humano al
realizar actividades

Observar

Desarrolla el pensamiento
critico al realizar una
determinada tarea

Analiza los beneficios de tomar
buenas decisiones frente a una
situacion problematica.

diferenciar

Distingue  diferencias  del
pensamiento  critico 'y el
creativo.

Explica con fluidez diferencias
entre capacidad y habilidad
cognitiva.

Pensamiento
critico

Analizar

Investiga la importancia y los
beneficios de las habilidades
cognitivas.

Explica los principales
fundamentos tedricos sobre el
nivel de habilidades cognitivas

Criticar

Juzga asertivamente sobre la
coordinacion 6culo manual,
viso gestual y su influencia en
la lectura y escritura.

Inferir

10.

Deduce con facilidad los
elementos que intervienen en el
pensamiento critico.

11.

Argumenta con claridad la
influencia del desarrollo de las
habilidades cognitivas.

Toma de
decisiones

Solucionar

12.

Evalia con facilidad las
habilidades cognitivas bésicas
en una actividad realizada

13.

Resuelve  actividades con
facilidad utilizando
habilidades cognitivas
superiores.

Discriminar

14.

Utiliza en dialogo para resolver
problemas.

15.

Selecciona actividades
empaticas para mejor la toma
de decisiones.
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Pensamiento
creativo

Asociar

16.

Asocia actividades que
busquen desarrollar el
pensamiento critico.

Clasificar

17.

Clasifica  las  habilidades
cognitivas de orden basico y
superior.

18.

Agrupa actividades de
coordinacion fonética y facial,
que busquen desarrollar el
pensamiento creativo

Elaborar

19.

Elabora un cuadro comparativo
entre las habilidades
cognitivas.

Fuente: instrumento de la variable habilidades cognitivas

Escala de medicion.

8.1 Escala general.

Tabla 3.

Tabla de puntuacién para medir el nivel de habilidades cognitivas

Pre Test
Min 19
Max 29
R 10
Niveles 3.333333333
Rangos Nivel
19 22 Bajo
22 26 Medio
26 29 Alto
Post Test
Min 39
Max 53
R 14
Niveles 4.66667
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Rangos Nivel

39 44 Bajo
44 48 Medio
48 53 Alto

8.2 Escalas especificas.
Tabla 4.
Tabla de puntuacion para medir el nivel de habilidades cognitivas por dimensiones.

Dimension 1: Solucion de Problemas

Pre Test
Min 6
Max 13
R 7
Niveles 2.333333333
Rangos Nivel
6 8 Bajo
8 11 Medio
11 13 Alto
Post Test
Min 9
Max 16
R 7
Niveles 2.33333
Rangos Nivel
9 11 Bajo
11 14 Medio
14 16 Alto

Dimension 2: Pensamiento Critico

Pre Test
Min
Max

R
Niveles

= W 00 U1
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Rangos Nivel
5 6 Bajo
6 7 Medio
7 8 Alto
Post Test
Min 8
Max 15
R 7
Niveles 2.33333
Rangos Nivel
8 10 Bajo
10 13 Medio
13 15 Alto
Dimension 3: Toma de Decisiones
Pre Test
Min 4
Max 7
R 3
Niveles 1
Rangos Nivel
4 5 Bajo
5 6 Medio
6 7 Alto
Post Test
Min 8
Max 12
R 4
Niveles 1.33333
Rangos Nivel
8 9 Bajo
9 11 Medio
11 12 Alto
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Dimension 4: Pensamiento Creativo

Pre Test
Min 4
Max 8
R 4
Niveles 1.333333333
Rangos Nivel
4 5 Bajo
5 7 Medio
7 8 Alto
Post Test
Min 9
Max 12
R 3
Niveles 1
Rangos Nivel
9 10 Bajo
10 11 Medio
11 12 Alto

Fuente: instrumento de la variable habilidades cognitivas

Validacion. La validacion de dio por juicio de expertos:

a. Mg. En administracion de la educacion, Romero Ponte, José Aquiles

b. Mg. en Docencia y Gestion educativa, Acosta Caballero, Segundo Tito

c. Mg. en Docencia y Gestidn educativa, Acosta Amador, David Moisés

10. Confiabilidad.

La confiabilidad se llevé a cabo mediante una guia de observacion aplicada a 30

estudiantes, obteniendo un Alpha de Cronbach de 0,718. Es decir, es moderada para

su aplicacion, segun los rangos de coeficiente de confiablidad.
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Tabla 5.

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N° de
Cronbach estandarizados elementos
0.729 0.718 19

Fuente: instrumento de la variable habilidades cognitivas

Tabla 6.

Estadistico de los elementos de la variable habilidades cognitivas

Estadisticas de elemento

Desviacion
Media estandar N°

SOLUCION_DE_PROBLEMAS  2.40 0.675 30

ITEM2 2.27 0.521 30
ITEM3 2.40 0.498 30
ITEM4 2.30 0.535 30
ITEM5 2.47 0.507 30
ITEM6 2.17 0.531 30
PENSAMIENTO_CRITICO 2.40 0.563 30
ITEMS8 2.33 0.606 30
ITEM9 2.27 0.583 30
ITEM10 2.50 0.630 30
ITEM11 2.57 0.568 30
TOMA_DE_DECISIONES 2.53 0.571 30
ITEM13 2.80 0.407 30
ITEM14 2.73 0.450 30
ITEM15 2.63 0.490 30

PENSAMIENTO_CREATIVO 2.83 0.379 30

ITEM17 2.77 0.430 30
ITEM18 2.60 0.498 30



ITEM19 2.77 0.430 30

Fuente: Programa SPSS (version 25)

Estadistico de escala
Desviacion  N°de
Media Varianza  estandar  elementos
47.73 16.961 4,118 19

Fuente: Programa SPSS (version 25)
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GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL NIVEL DE HABILIDADES COGNITIVAS

I1l. DATOS INFORMATIVOS:

3.1
3.2
3.3
3.4

ILEE

Ciclo

Lugar y fecha
N ol gl o] e YA Y o 11 [ To [0 U
Estimado estudiante, la presente guia de observacion es parte de una investigacion que tiene por finalidad la obtencién de informacion sobre el
nivel de HABILIDADES COGNITIVAS (Variable dependiente) se le sugiere responder con veracidad marcando el criterio de su apreciacion,
segun la escala establecida.

IV. DIMENSIONES, INDICADORES, ITEMS Y ESCALA DE VALORACION

Escala de valoracion
Dimensiones | Habilidades Indicadores items Siempre | Aveces | Nunca
3) ) 1)
Solucién de | Identificar Nombrar las 1. Nombra con facilidad los musculos del cuerpo al realizar
problemas caracteristicas de un actividades fisicas
sujeto-objeto u cosa 2. ldentifica con facilidad los huesos del cuerpo humano al
realizar actividades fisicas
Observar Analiza las 3. Desarrolla el pensamiento critico al realizar una
caracteristicas de una determinada tarea
actividad 4. Analiza los beneficios de tomar buenas decisiones frente a
una situacion problematica.
Diferencia Distingue semejanzas 5. Distingue diferencias del pensamiento critico y el creativo.
de objetos. 6. Explica con fluidez capacidad y habilidad cognitiva.
Pensamient Observar caracteristicas | 7. Investiga la importancia y los beneficios de las habilidades
o critico Analizar simples o complejas de cognitivas.
ciertos aspectos. 8. Explica los principales fundamentos tedricos sobre el nivel
de habilidades cognitivas.
Criticar Realizar una opiniénde | 9. Juzga asertivamente sobre la coordinacién 6culo manual,
acuerdo o desacuerdo. viso gestual y su influencia en la lectura y escritura.
Infiere Deduce el resultado de 10. Deduce con facilidad los elementos que intervienen en el
una operacion. pensamiento critico.
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11.

Argumenta con claridad la influencia del desarrollo las
habilidades cognitivas.

comparacion.

Toma de Solucionar Busca medidas de 12. Evalla con facilidad las habilidades cognitivas basicas en
decisiones solucion frente a una una actividad realizada
situacion de conflicto 13. Resuelve actividades con facilidad utilizando habilidades
dada en la actividad. cognitivas superiores.
Discrimina Aparta actividades de 14. Utiliza el didlogo para resolver problemas.
menos importancia. 15. Selecciona actividades empaticas para mejor la toma de
decisiones.
Pensamiento Sindica Organiza actividades 16. Asocia actividades que busquen desarrollar el pensamiento
creativo critico.
Clasifica Construir 17. Clasifica las habilidades cognitivas de orden basico y
agrupaciones o superior.
categorias de acuerdo 18. Agrupa actividades de coordinacion fonética y facial, que
con sus caracteres 0 busquen desarrollar el pensamiento creativo
atributos.
Elabora Elabora cuadros de 19. Elabora un cuadro comparativo entre las habilidades

cognitivas.

La Ficha técnica. Autor: Hernandez, (2001) La presente ficha técnica ha sido contextualizada por los bachilleres: RAMIREZ NORIEGA, Luis Nelson
y TORRES NORIEGA, Rumaldo Juan
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Anexo 3:

Validez y fiabilidad de instrumentos

1. Confiabilidad.

La confiabilidad se llevé a cabo mediante una guia de observacién aplicada a 30
estudiantes, obteniendo un Alpha de Cronbach de 0,718. Es decir, es moderada para
su aplicacion, segun los rangos de coeficiente de confiablidad.

Confiabilidad del instrumento
Estadistico de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos N de
Cronbach estandarizados elementos
0.729 0.718 19

Fuente: Programa SPSS (Version 25)

Estadisticas de los elementos variable habilidades cognitivas por dimensiones

Estadisticas de elemento
Desviacion
Media estandar N°
SOLUCION_DE_PROBLEMAS 2.40 0.675 30

ITEM2 2.27 0.521 30
ITEM3 2.40 0.498 30
ITEM4 2.30 0.535 30
ITEM5 2.47 0.507 30
ITEM6 2.17 0.531 30
PENSAMIENTO_CRITICO 2.40 0.563 30
ITEMS8 2.33 0.606 30
ITEM9 2.27 0.583 30
ITEM10 2.50 0.630 30
ITEM11 2.57 0.568 30
TOMA_DE_DECISIONES 2.53 0.571 30
ITEM13 2.80 0.407 30
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ITEM14 2.73

ITEM15 2.63
PENSAMIENTO_CREATIVO 2.83
ITEM17 2.77
ITEM18 2.60
ITEM19 2.77

0.450
0.490
0.379

0.430
0.498
0.430

30
30
30

30
30
30

Fuente: Programa SPSS (Version 25)

Estadistico de escala

Desviacién N° de

Media Varianza  estandar  elementos

47.73 16.961 4118

19

Fuente: Programa SPSS (Version 25)
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Anexo 4: Base de datos

Pre test

ESCALA VALORATIVA PARA MEDIR EL NIVEL DE HABILIDADES COGNITIVAS- PRE-TEST
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Post test.

ESCALA VALORATIVA PARA MEDIR EL NIVEL DE HABILIDADES COGNITIVAS- POST-TEST
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Anexo 5: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Programa de actividades neuromotrices en el nivel de habilidades cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Pablico Tayabamba-

programa de actividades
en el nivel de
cognitivas de la

neuromotrices,
habilidades

de actividades neuromotrices,
influye el nivel de habilidades

cognitivas de la dimension

¢Determinar si la aplicacion
del programa de actividades
neuromotrices, influye en el

Gerome Bruner

2019
FORMULACION DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIA MARCO DIMENCIONES | METODOS
PROBLEMA BLES TEORICO
Problema General Hipotesis General Objetivo general. Del Pozo (2018) | Neuromotricidad
(Cudl es la influencia del “programa | La aplicacion del programa de | Determinar si la aplicacion del Lapierre gruesa
de actividades neuromotrices en en | actividades neuromotrices | programa  de  actividades ” House (2015) Tipo:
nivel de habilidades cognitivas” en | influye en el nivel de las | neuromotrices, influye en el ) Hillman 2017 Aplicada
los estudiantes del Instituto de | habilidades cognitivas en los | nivel de habilidades cognitivas 3 o Sousa (2014) Neuromotricidad | Método:
Educacion  Superior Pedagdgico | estudiantes del Instituto de | en los estudiantes del Instituto = § Wallon. 1925 fina hipotético
Publico Tayabamba-2019? Educacion Superior Pedagogico | de Educacion Superior | 3 3 Duarte, (2011). deductivo
Plblico Tayabamba-2019.? Pedagégico Plblico | > B § Anaya, (2013). Disefio:
Tayabamba-2019 E § Vaca M. (2008) cuasi
S < Fonseca (1989) experimental
2 Baracco. (2011) Poblacion:
Alarcon, (2012) 60
Muestra: 30
Instrument
Problemas especificos: Hipotesis Especificos: Obijetivos Especificos: Solucién de o: Guia d_e’
Arredondo problemas Observacion
- ¢Cuadl es la influencia del | H1. La aplicacion del programa | - ¢Determinar si la aplicacién (2006) pensamiento
programa de actividades | de actividades neuromotrices, del programa de actividades 2 Robbins (2006) | critico
neuromotrices, en el nivel de | influye el nivel de habilidades neuromotrices, influye en el = Rivas. (2008)
habilidades cognitivas de la | cognitivas de la dimension nivel de habilidades = Raffino (2018) | toma de
dimension solucién de problemas | solucion de problemas en los cognitivas de la dimension | g Reed. (2007) decisiones
en los estudiantes del Instituto de | estudiantes de la educacion | solucion de problemasenlos | S g Hernandez.
Educacion Superior Pedagogico | superior del instituto de estudiantes del Instituto de ] (2011) pensamiento
Publico-Tayabamba-2019? educacién superior pedagdgico Educacion Superior 2 Ausubel creativo
publico — Tayabamba-2019. Pedagdgico Publico 3 Jean Piaget
- ¢Cudl es la influencia del | H2. La aplicacion del programa Tayabamba-2019? E Vygotsky
2
z
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dimensidn pensamiento critico, en
los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico
Publico-Tayabamba-2019?

¢(Cual es la influencia del
programa de actividades
neuromotrices, en el nivel de
habilidades cognitivas de la
dimensién toma de decisiones, en
los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagogico
Publico-Tayabamba-2019?

¢Cual es la influencia del
programa de actividades
neuromotrices, en el nivel de
habilidades cognitivas de la
dimensién pensamiento creativo,
en los estudiantes del Instituto de
Educacion Superior Pedagégico
Publico-Tayabamba-2019?

pensamiento critico en los
estudiantes de educacién
superior  del instituto de
educacién superior pedagdgico
publico — Tayabamba-2019.

H3. La aplicacién del programa
de actividades neuromotrices,
influye el nivel de habilidades
cognitivas de la dimensién toma
de decisiones en los estudiantes
de educacion superior del
instituto de educacion superior
pedagdgico publico -
Tayabamba-2019.

H4. La aplicacion del programa
de actividades neuromotrices,
influye el nivel de habilidades
cognitivas de la dimension
pensamiento creativo en los
estudiantes de la educacion
superior del instituto de
educacidn superior pedagogico
publico — Tayabamba-2019.

nivel dehabilidades
cognitivas de la dimensién
pensamiento critico en los
estudiantes del Instituto de
Educacion Superior
Pedagdgico Publico
Tayabamba-2019?

¢Determinar si la aplicacién
del programa de actividades
neuromotrices, influye en el
nivel de habilidades
cognitivas de la dimensién
toma de decisiones en los
estudiantes del Instituto de
Educacion Superior
Pedagdgico Pablico
Tayabamba-2019?

¢Determinar si la aplicacion
del programa de actividades
neuromotrices, influye en el
nivel de habilidades
cognitivas de la dimensién
pensamiento creativo en los
estudiantes del Instituto de
Educacion Superior
Pedagégico Puablico
Tayabamba-2019?
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Anexo 6.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES NEUROMOTRICES EN EL NIVEL DE
HABILIDADES COGNITIVAS

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 LE . Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico.
1.2 Lugar : Tayabamba- Pataz-La Libertad

1.3 Tipo de Gestion : PUblica

1.4 Turno : Mafiana

1.5 Duracién del Programa  : 12 semanas

1.6 Responsables : Lic. TORRES NORIEGA, RUMALDO JUAN

1.7 : Lic. RAMIREZ NORIEGA, LUIS NELSON

Il. Programa de Actividades Neuromotrices.

Son aquellas actividades motrices basicas finas y gruesas que se desarrollan en todas las etapas de
nuestra vida muy en especial en las etapas tempranas y son imprescindibles para el desarrollo
cognitivo y nervioso del ser humano. En el programa incluye el detalle de los fundamentos,
descripcidn contenidos tematicos, se explican cuales son los objetivos del programa, bases teéricos
cientificos, las dimensiones, la metodologia de ensefianza, el cronograma de actividades, el tipo
de evaluaciény se especifica las sesiones y actividades a realizar con sus respectivas fichas e

instrumentos, se aclara la bibliografia que se utilizara.

La neuromotricidad.

Concepto. Segun Lapierre (1974) Define a la neuromotricidad como: “La neuromotricidad es
un proceso complejo que, para realizar un movimiento, no solamente intervienen los
musculos contraidos del cuerpo, si no interviene también el sistema nervioso central a través
del impulso exitatorio de la neurona piramidal cortical” (p. 24)

Del Pozo (2018) define que: La neuromotricidad como una relacién entre el cuerpo,
movimiento y sistema nervioso central. Al proceso de conexidn de circuitos neuronales, son
actividades cognitivas complejas, estas se activan gracias al movimiento motor a todo el

proceso de denomina neuromotricidad. Este genera aprendizajes significativos y duraderos.
(p. 46)
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House (2013) menciona que: La neuromotricidad, es la habilidad de realizar actos de
movimientos voluntarios e involuntarios a través del cuerpo humano en coordinacién con el
sistema nervioso central. Todo movimiento se inicia en el cerebro, y esta se propaga como

accion en los diversos musculos, articulaciones y huesos (sistema miofacial). (p. 13)

Todo movimiento se inicia en el cerebro, el cual asocia una imagen a la tarea que pretende realizarse
y a partir de ésta, emite las Ordenes oportunas al Sistema Miofascial, se ponga en marcha y los
masculos, tendones y huesos actten en consecuencia. Pero el papel del Sistema Miofascial no es
exclusivamente el de ejecutar las érdenes producidas desde el cerebro, sino al mismo tiempo debe

transmitirle nueva informacion que le permita mejorar el nuevo movimiento. (p. 13)

I11. Descripcion del Programa

El programa actividades neuromotrices se aplico a estudiantes del Instituto de Educacion
Superior, se aplico desde el mes octubre hasta la segunda semana de diciembre 2019 segin

cronograma.

= El programa esté estructurado por 15 sesiones experimentales

= Eltipo de investigacion es aplicada, con disefio cuasiexperimental con grupo control y
experimental.

= Aplicamos 2 sesiones por semana desde la primera semana de octubre hasta diciembre

= Tuvo una poblacién de 60 y una muestra experimental de 30 alumnos del Il ciclo de
educacion fisica.

= Como instrumento se utiliz6 una Guia de observacion antes y después del experimento.

= La guia de observacion de la variable independiente tiene 40 items: 20 de motricidad
fina y 20 de motricidad gruesa.

= Con una escala de valorizacion: siempre (3), a veces (2) y nunca (1) es decir una escala
de Likert cerrado.

= El programa ofrece actividades de trabajo individual y grupal.

= La evaluacién se realizara al inicio proceso y final de la experimentacion con
instrumentos (ficha de observacién) Valorando el trato afectuoso, cooperativo, solidario

y sobre todo un ambiente de respeto mutuo entre los educandos.
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- El programa de actividades neuromotrices tiene dos dimensiones: motricidad gruesa y

motricidad fina, con sus respectivas actividades.

IV. Fundamentacion del Programa

Al proponer el programa, damos cumplimiento al objetivo: influir en el nivel de
habilidades cognitivas utilizando las actividades neuromotrices, en los estudiantes del Il

ciclo de la especialidad de educacidn fisica del Instituto de Educacion Superior.

Al respecto Del Pozo (2018) sostiene que: para la neuromotricidad se trata de aprender
haciendo, manipulando, tocando, organizando, para ello es necesario ejercitar el cuerpo
superior e inferior para poder activar los hemisferios del sistema nervioso central. De esta
manera se formara seres con autdnomos propia capaces de resolver problemas de su entorno.
(pp. 35-36) el autor indica que, para formar seres con habilidades cognitivas, es necesario

realizar actividades pedagdgicas que involucre el movimiento de forma ludica.

Por otro lado, Hillman (2017) sostiene que: es un grave error de llevar a cabo el proceso
de ensefianza aprendizaje sentados en aula frente a una pizarra de forma estatica, lo cual
desfavorece la activacion de las diferentes conexiones de los hemisferios derecho e
izquierdo, el cual son los responsables del desarrollo de las diferentes habilidades motoras y
cognitivas. (p. 21) Estéa claro que el autor sostiene que el aprendizaje es importante cuando
se realiza a través del movimiento corporal, interconectado por el sistema nervioso central,
de esa forma habrd mejores resultados en el desarrollo de habilidades cognitivos. El

programa esta estructurado bajo las siguientes bases teoricas:

V. Objetivos

5.1 Objetivo General:

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, en el nivel de

habilidades cognitivas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Publico Tayabamba-20109.
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5.2 Objetivos especificos:

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de
habilidades cognitivas en la dimension solucion de problemas en los estudiantes del Instituto

de Educacion Superior Pedagogico Publico Tayabamba-2019.

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de
habilidades cognitivas en la dimension pensamiento critico en los estudiantes del Instituto

de Educacion Superior Pedagogico Publico Tayabamba-2019.

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de
habilidades cognitivas en la dimension toma de decisiones en los estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Pedagogico Publico Tayabamba-20109.

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de
habilidades cognitivas en la dimension pensamiento creativo en los estudiantes del Instituto

de Educacion Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

V1. Marco Sustantivo

6.1 Bases Teorico Cientifico

6.1.1 Bases Teoricos Psicoldgicas.
Blanco y Becerra (2016) La psicologia cognitiva, es una corriente de la psicologia actual

que estudia la estructuras, procesos de la mente humana, asimismo las conexiones y el modo

como las personas perciben, aprenden y recuerdan el mundo que los rodea.
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Rivas (2008) afirma que: la psicologia cognitiva, se refiere a los sistemas cognitivos, trata
de comprender los procesos psicoldgicos del ser humano, sus percepciones, relaciones
personales, resolucion de conflictos y la forma de ver su entorno; para ello involucra la
percepcion, la atencién la memoria a corto y largo plazo, el razonamiento y la conducta. (p.
34) Al respecto, todas las personas tenemos la capacidad de almacenar informacion,
organizar, analizar y emitir algin juicio de acuerdo o desacuerdo, frente a diversas

situaciones de la convivencia diaria.

Pozuelo (2018) sostiene que: a simple vista realizar acciones motoras finas 0 gruesas se
son faciles de ejecutar, pero, realizando una observacién mas profunda las actividades
motoras requieren el desarrollo de estructuras cerebrales complejos, con una dptima
interconexion de células nerviosas. Cuando existe un equilibrio entre estos dos aspectos se

puede deducir que los actos motores favorecen los aprendizajes de los educandos. (p. 40)

En conclusion, necesario llevar a cabo actividades motores finos y gruesos bien

direccionados para favorecer los aprendizajes.

Lipman (2015) sustenta que: la habilidad de pensamiento es la capacidad de desarrollo
de procesos mentales ligadas, y constituidas para obtener informacion a través de los
sentidos analizarlos a través de estructuras cerebrales que todo ser humano posee, estas son
empleadas para diferentes fines en su vida cotidiana. (p. 26)

En consecuencia, a través de los sentidos se adquiere un aserie de experiencias de
aprendizaje, el cual los seres humanos debemos enfocarnos a desarrollar en todas las etapas

de la vida.
6.1.2 Bases Tedricos Neuromotrices.
Segun, Lapierre (1974) Define: la neuromotricidad es un proceso cerebral complejo que
involucra el SNC como eje que dirige los movimientos del cuerpo (masculos, huesos,

articulaciones y ligamentos) (p. 24) En este sentido los movimientos coordinados tienen

diferentes fines seglin convenga.
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También Del Pozo (2018) sostiene que: “La neuromptricidad se basa en una relacion
entre el cuerpo en sus diferentes dimensiones, los movimientos direccionados finos y gruesos

y el sistema nervioso central” (p. 13)

Al respecto Morin (2018) propone que: Las habilidades motoras facilitan la socializacion
entre el cuerpo y la mente, para ello es necesario realizar diversas actividades que demanden
movimiento corporal, teniendo en cuenta que los jovenes presentan dificultades motoras
como: la dispraxia, hipertonia y paratonia muscular, problemas de esquemas corporales.
Estas dificultan la corporeidad es decir la expresién corporal, en consecuencia, el desarrollo

de las diferentes habilidades cognitivas. (pp. 27-30)

6.1.3 Bases Teoricos Pedagogicas

Segun Piaget (1936) explica que: A través de la actividad corporal el estudiante logra
desarrollar algunas otras habilidades como pensar, aprender, crear y afrontar de manera
pertinente los diferentes problemas que puedan surgir. EIl proceso del desarrollo motor se
rige a partir de cuatro leyes fundamentales que permiten la maduracion, afinamiento y

finalmente, el perfeccionamiento de los movimientos.

= Ley Céfalo Caudal. Las respuestas motrices se efectlan desde la cabeza y luego, el
control se extiende hasta la parte inferior del cuerpo.

= Ley Proximo Distal. Las respuestas motrices se efectian desde el eje central del cuerpo
y se extiende hacia las extremidades.

= Ley del Desarrollo de Flexores — Extensores. EI control motriz comienza desde los
musculos flexores y luego los extensores. Lo que permite coger y mas adelante, soltar.

= Leyde lo General a lo Especifico. La maduracidn se da a partir de movimientos amplios

y generales que preceden a los especificos. (pp. 61-64)

Al respecto Baracco (2011a) sostiene que: la neuromotricidad es la comprension del
esquema corporal, la coordinacidén entre sus partes y su relacién con el entorno. La
nueromotricidad es la habilidad del ser humano para producir movimientos coordinados
e intencionados por el sistema nervios, para un determinado fin. Ademas, debemos tener

en cuenta las habilidades de caminar, correr, saltar, bailar, desplazarse utilizando los
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sentidos. (p. 31) La neuromotricidad es la ciencia que estudia el cerebro y su relacion con
los movimientos voluntarios e involuntarios del ser humano en sus diferentes etapas de

su desarrollo, esto es posible a través de los sentidos.

De acuerdo con Anaya (2013) plantea que: “la neuromotricidad es la ciencia que estudia
el cerebro y su conexion con la expresion corporal como medio de comunicacion del ser
humano atraves del cuerpo con sus diferentes dimensiones organicas, afectivas, intelectuales
y sociales”. (p. 18) En concordancia con el autor el cuerpo al jugar realiza diferentes
actividades de movimiento, conocido como expresion corporal que emite mensajes de

emociones, ideas y sentimientos.

Asimismo, Vaca M. (2008) sostiene que: el cuerpo tiene la facilidad de realizar diferentes
movimientos, involucra el buen funcionamiento de 6rganos y sistemas, asi como el control
tonico de los diferentes esquemas estructurales y sensoriales del cuerpo humano. La
conexion entre estas partes y el sistema nervioso central se llama neuromotricidad. (pp. 3-6)
Todos los dérganos y sistemas de nuestro cuerpo estan involucrados cuando realizamos

actividad de movimiento, por lo tanto, debe existir una excelente armonia.

También Baracco (2011b) afirma que: la neuromotricidad se desarrolla paulatinamente
de acuerdo a la edad y lugar donde se desarrollan. Para el desarrollo de la neuromotricidad
gruesas se debe desarrollar actividades como: gatear, pararse, saltar, reptar, caminar y correr.
Para el desarrollo de la nueromotricidad fina se debe desarrollar actividades con las manos
de las mufiecas, lo ojos, los musculos faciales con movimientos mas finos y delicados, alli
se debe graduar la velocidad, la fuerza y la agilidad. (pp. 21-23) Por ello, se debe tener en
cuenta que la nueromotricidad gruesa son movimientos del cuerpo y la neuromotricidad fina

son movimientos mas finos con algunas partes del cuerpo.

De acuerdo con Del Pozo Moreno (2018) destaca que: para tener un cerebro activo, es
necesario buscar la conexion neuronal a traves del movimiento en el espacio y tiempo. Si
conseguimos eso tendremos mentes hiperestimuladas para desarrollar habilidades de
pensamiento complejo. (p. 17) En consecuencia, para tener mejores habilidades de

pensamiento es necesario accionar bien las actividades de movimiento.
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VII. Marco Teleoldgico

= VARIABLE INDEPENDIENTE: programa de actividades neuromotrices
(Dimensiones)
- Motricidad fina
- Motricidad gruesa
= VARIABLE DEPENDIENTE: nivel de habilidades cognitivas (Dimensiones)
- Solucién de problemas
- Pensamiento critico
- Pensamiento creativo

- Toma de decisiones
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BASES
VIlIl. MARCO ESTRUCTURAL TEORICAS:
’\ Psicoldgicas
Neuromotrices PROGRAMA DE
MARCO Pedagogicas ACTIVIDADES
SUSTANTIVO NEUROMOTRIC
ES
MARCO ‘ I
METODOLOGI SESIONES

PROGRAMA DE
ACTIVIDADES
NEUROMOTRICES

Obijetivo general:
Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, en el nivel de habilidades cognitivas
en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

Obijetivos especificos:

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de habilidades
cognitivas en la dimensién solucion de problemas en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagégico Publico Tayabamba-2019.

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de habilidades
cognitivas en la dimensidn pensamiento critico en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de habilidades
cognitivas en la dimension toma de decisiones en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Publico Tayabamba-2019.

Determinar la influencia del programa de actividades neuromotrices, influye en el nivel de habilidades
cognitivas en la dimension pensamiento creativo en los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.

TELEOLOGIC —>

L——| EVALUATIVO

1
¥

MARCO
INICIO

PROCESO

FINAL

MARCO Dimensiones ]

oo == mm Em Em = == == ey

N
SESIONES: \

- Los cuerpos numerados

- Los 4x4

- El Remolino

- Que pase en el aro

- El nudo y entrenudo

|

|

|

|

|

- Formando figuras de |
animales |
- Formando figuras I
geométricas .

|

|

|

|

|

I

- Formando figuras con su
cuerpo

- Mi cuerpo y los colores

- Los platillos a colores

- El laberinto

- |Ayuda construir una torre

- Sélvese quien pueda

~ -

______________s
N\

~

/

Programa de actividades neuromotrices

Motricidad gruesa Motricidad fina

Nivel de habilidades cognitivas

Solucién de problemas Pensamiento critico

Toma de decisiones Pensamiento creativo
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IX. Marco Metodoldgico.

El programa sera aplicado a través de un programa bien estructurado denominado: programa

de actividades neuromotrices en el nivel de habilidades cognitivas en los estudiantes de 11

ciclo de la especialidad de Educacion Fisica del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico

Publico- Tayabamba-2019.

. . N°de Instrume
N°  Meétodo EStI|9S de Técnicas Medlo_sy sesion nto
ensefianza materiales o
.. Guia de
Descubrimi Cognitivo Investigacio Internet observac
ento A Proyector ./
02 uiado individual - n Lapto i6n
g grupal Observacio ptop
n
.. . Memorizaci .,
03 Mando (I:r;grl]wduallza on de (E)):aplresmn 15
directo secuencias
Platillos
Asignacion  Ensefianza Instruccion  Conos
04 : .
de Tareas masiva directa Pelotas
cintas

Inicio. Organizacion del programa y pre disponer a los participantes, recojo de saberes

previos, proposito, problematizacion y preguntas de reflexion llegando al conflicto

cognitivo y preguntas retadoras.

Proceso: gestion y acompafiamiento donde se dasarrollara en trabajo de actividades

neuromotrices. Esto se llevara a cabo individual y grupal.

Final: (Reflexionar, Valoracion y evaluacion)
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X.CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

VARIABLE DIMENSIONES SESIONES Y ACTIVIDADES 2019
TIEMPO/CRONOGRAMA
Pre — Test OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

- Los cuerpos numerados
- Los 4x4
- EI Remolino X
Neuromotricidad - Que pase en el aro X
gruesa - El nudo y entrenudo X
- Formando figuras de animales X

- Formando figuras de X
geométricas

- Dibuja figuras con su cuerpo
- Mi cuerpo y los colores

- Los platillos a colores

- El laberinto

Neurootricidad fina - Ayuda construir una torre X

Programa de actividades neuromotrices

- Sélvese quien pueda
- Pasame las pelotas

- La ronda ladrona
Post — Test X
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XI. Marco Evaluativo

- Inicio: organizacion del instrumento, validacion. Luego se aplicaré el Pre-Test.
- Proceso: desarrollo de sesiones del programa de actividades neuromotrices.

- Final: aplicacion del Post-Test y elaboracion de base de datos.

XI1. SESIONES E IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA.
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SESION N° 01. Los cuerpos numerados

DATOS INFORMATIVOS

1.1 IlLEE

1.2 ESPECIALIDAD

1.3 FECHA

: Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico —Tayabamba

: Educacién Fisica

. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

Instrumento
Competencia Capacidad Desempefio Evidencia de
evaluacion
Se desenvuelve | Se expresa Interactda a través de sus habilidades Elaborar un
de manera corporalmente | sociomotrices cuando organizay organizador Guia de
auténoma a promueve proyectos y eventos lidicos y visual didactico | observacion
través de su deportivos integrando a todas las de los cuerpos
motricidad. personas de la comunidad educativa. numerados.
I11. MOMENTOS DE LA SESION
%i%%i?i?: Descripcion de las Actividades mg?écr)isasllég T®
« Se les explicara en que consiste el programa: titulado: programa de
actividades neuromotricesen el nivel de habilidades cognitivas-2019.
e Se realizard una actividad recreativa llamado “los cuerpos
INICIO numerados”
Motivacién « El docente realiza algunas interrogantes:
problematizacién |« ¢Qué es lo que més le impacto de la actividad? . q
propdsito ¢ Qué actividades se observa en el juego? Re_glstro_ €
. v < o . asistencia 20
Saberes previos ¢ Qué es una actividad neuromotriz?
¢ Qué es la motricidad?
¢ qué es psicomotricidad?
¢las actividades motrices influirdn positivamente en el sistema
neuronal?
¢ Qué importancia tiene las actividades neuromotrices en el desarrollo
de las habilidades cognitivas?
DESARROLLO |+ En laloza deportiva Conos
* Se les explicard en que consiste la actividad “los cuerpos numerados” | Platos
Proceso y | « Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones-estiramientos. Silbato
organizacién e Los estudiantes realizan la actividad programada de forma | Colchonetas | 50
organizada en grupos de trabajo. Cuerdas
Gestién y | » El docente acompafia los trabajos de cada uno de los estudiantes- | Bancos
acompafiamiento retroalimentando. Taburetes
« Se realiza la meta cognicion:
* /Qué aprendi? ..;Como lo aprendi?....;Qué dificultades .,
CIERRE tuve?.....; Como lo supere? Expresion 10
Reflexionar - Se valorara el trabajo realizado de cada uno de los ga:]' ;
Valoracion participantes. icha  ae
2 . - - — metacognici
evaluacion * Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se | 5
rehidratan-comen una fruta 10
« Los estudiantes realizan su aseo personal.
BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
«  Manual de educacidn fisica y deportes-MINED
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ACTIVIDAD 01.

Los cuerpos numerados.

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA NEUROMOTRICIDAD FINA Y GRUESA

Actividades para activar el sistema nervioso central, despertar el interés por la concentracion antes,
durante y después de cualquier trabajo pedagdgico.

Busca desarrollar en cada participante la competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de
su motricidad.

Capacidades generales:

- Conoce su cuerpo
- Se expresa corporalmente

Capacidades especificas:

Capacidades especificas:
Concentracién

Reaccion

Coordinacién especifica
Orientacion

Espacio temporal

Ritmo

Descripcion de la actividad:

ﬂs Cuerpos Numerados. \

Esta actividad se realiza con grupos de 4 o 5 integrantes, en el cual las partes del cuerpo
humano representan a un ndmero, por ejemplo: (brazo derecho 1, izquierdo 2, muslo

izquierdo3, el derecho 4). Si yo digo representa el nimero 2431, las partes del cuerpo se
moveran en el orden logico del numero. Variantes...

»

o |
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SESION N° 02.
Los 4x4

. DATOS INFORMATIVOS

1.4 I1l.EE

1.5 ESPECIALIDAD

1.6 FECHA

: Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba

: Educacién Fisica

Il. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

Competencia . ~ Evidencia Instrumer!tlo
Capacidad Desempefio de evaluacién
Se desenvuelve | Se expresa Usa el lenguaje corporal para comunicar Elabora un
de manera | corporalmente | emociones, sentimientos y pensamientos. organizador | Guiade
auténoma a Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, visual 6culo | observacion
través de su posturas y movimientos para expresarse, pedal.
motricidad desarrollando la creatividad al usar todos los
recursos que ofrece el cuerpo y el movimiento
1. MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIA . MEDIOS Y/O o
DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
* Se realizara una actividad recreativa llamado “los 4x4”
« El docente realiza algunas interrogantes:
INICIO * ¢Qué es lo que més le impact6 de la actividad?
Motivacién ¢ Qué actividades se observa en el juego?
problematizacion ¢ QUé es una actividad neuromotriz? .
L Y L - Registro de
propdsito ¢ Qué tipo de actividad neuromotriz conoces? ; .
. P - . asistencia 20
Saberes previos ¢ Qué tipos de motricidad existe?
¢ Cuél es la importancia de la motricidad?
¢las actividades motrices influiran positivamente en el sistema
neuronal?
¢Qué importancia tiene las actividades neuromotrices en el
desarrollo de las habilidades cognitivas?
En la loza deportiva Conos
DESARROLLO * Se les explicara en que consiste la actividad “Los 4x4” con | Platos
sonido y variantes. Silbato
Proceso y | » Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones- | Colchonetas
organizacién estiramientos. Cuerdas 50
 Los estudiantes realizan la actividad programada de forma | Globos
Gestion Y | organizada en grupos de trabajo “Los 4x4” con sonido y | Bancos
acompafiamiento variantes. Taburetes
« El docente acompafia los trabajos de cada uno de los estudiantes.
« Se realiza la meta cognicion:
* /Qué aprendi? ..;Como lo aprendi?.....;Qué dificultades
g(!,ﬁg(liqoliar tuve?.....; Como lo supere? o Expresion oral. 10
L » Se valorard el trabajo realizado de cada uno de los participantes. | Ficha de
Valoracion - - - — L
evaluacion * Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se | metacognicion
rehidratan-comen una fruta 10

« Los estudiantes realizan su aseo personal.

IV. BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 02
Los 4X4

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR: COORDINACION ESPECIFICO,
ORIENTACION Y ESPACIO TEMPORAL, RITMO, EQUILIBRIO- MOTRICIDAD FINA Y
GRUESA

Competencia general: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
Capacidad General:

- Conoce su cuerpo
- Se expresa corporalmente

Capacidades especificas: Esta actividad busca desarrollar la motricidad fina y gruesa

- Coordinacion especifico y general
- Orientacién y espacio temporal

- Ritmo

- Equilibrio

- agilidad

Descripcion de la actividad

Los 4x4. Consiste en saltar de forma coordinada al son de la misica siguiendo una secuencia légica con
los pies separados por los cuadros, realizando variantes siguiendo patrones. Alli se va aplicar ritmo,
expresion, coqueteo espontaneidad, etc. Variante

Los 4x4

INICIO I
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DATOS INFORMATIVOS

SESION N° 03.
El Remolino

1.1 IL.EE : Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba
1.2 ESPECIALIDAD : Educacion Fisica
1.3 FECHA :
Il. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION
. . . Instrumento de
Competencia . ~ Evidencia e
Capacidad Desempefio evaluacion
Se Se expresa Usa el lenguaje corporal para comunicar | Elabora un
desenvuelve corporalmente | emociones, sentimientos y pensamientos. | organizador Guia de
de manera Implica utilizar el tono, los gestos, visual de observacion
auténoma a mimicas, posturas y movimientos para espacio- tiempo
través de su expresarse, desarrollando la creatividad | y ritmo.
motricidad. al usar todos los recursos que ofrece el
cuerpo y el movimiento

.MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA . MEDIOS Y/O o
DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
* Se realizard una actividad recreativa 6culo manual “el
remolino”
INICIO « El docente realiza algunas interrogantes:
Motivacién * ¢Qué es lo que mas le impact6 de la actividad?
problematizacién ¢ Qué actividades se observa en el juego? . q
propdsito ¢ QUué es una actividad 6culo manual? Re_glstrq €
Saberes previos ¢ Qué partes de nuestro cuerpo intervienen? asistencia 20
¢ Qué factores interviene en su ejecucién?
¢En qué tipo de motricidad lo clasificas?
¢ Qué importancia tiene la motricidad fina en tu vida?
¢las actividades motrices finas influirdn positivamente en el
sistema neuronal?
En la loza deportiva Conos
DESARROLLO « Se les explicara en que consiste la actividad “el remolino” Platos
» Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones- Silbato
Proceso y | estiramientos.
o . . . Colchonetas
organizacion * Los estudiantes realizan la actividad programada de forma Cuerdas 50
organizada en grupos de trabajo “el remolino” con sonido y Pelotas
Gestion y | variantes. Bancos
acompafiamiento * El docente acompafia los trabajos de cada uno de los
: Taburetes
estudiantes.
« Se realiza la meta cognicion:
* ;/Qué aprendi? ...;Como lo aprendi?.....;Qué dificultades
CIERRE tuve?.....;, Como lo supere? L 10
Reflexionar » Se valorara el trabajo realizado de cada uno de los E;(Cphrgsmn oral. de
Valoracion participantes. metacoanicion
evaluacion « Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se g
rehidratan-comen una fruta 10

Los estudiantes realizan su aseo personal.

IV. BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 03

El Remolino

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR: COORDINACION GENERAL Y
ESPECIFICO, ORIENTACION Y ESPACIO TEMPORAL- MOTRICIDAD FINA'Y GRUESA

Competencias: Busca desarrollar en cada participante la competencia Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad.

- Conoce su cuerpo
- Se expresa corporalmente

Capacidades especificas: Esta actividad busca desarrollar la motricidad fina

- Coordinacion 6culo manual

- Capacidad viso motriz

- Orientacién y espacio temporal
- Lateralidad

Descripcion de la actividad

El remolino. Los estudiantes deben intentar atrapar un globo con las manos, con la boca, con la cabeza, con los
pectorales, con el abdomen, despues de haber echo el aspa de remolino, puede hacer la actividad al compas de
la musica y en diferentes ritmos y posiciones. También se puede hacer variantes con el uso pelotas o pimpones.
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DATOS INFORMATIVOS

SESION N° 04

Que pase por el aro

1.1 ILEE : Instituto de Educacion Superior Pedagogico —Tayabamba
1.2 ESPECIALIDAD : Educacion Fisica
1.3 FECHA :
. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION
Competencia . ~ Evidencia Instrumer!t’o
Capacidad Desempefio de evaluacién
Interactaa | Se relaciona Interactia a través de sus habilidades | Elabora un
través de sus | utilizando sus | sociomotrices cuando organiza y promueve | organizador | Guia de
habilidades habilidades proyectos y eventos ludicos y deportivos | visual observacion

sociomotrices | sociomotrices | integrando a todas las personas de la | didactico de
comunidad educativa. locomocion
I11. MOMENTOS DE LA SESION
MEDIOS Y/O
SDEIBLAJ\(E:.’I\_I%Q DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATE?IALE T®
* Se realizara una actividad recreativa “que pase en el aro”
INICIO * El dqcente realiza{ algqnas int,erroganteg:'
Motivacion . g,Que; es I_o que mas le impacté de Ig actividad?
problematizacién g,Que; act|V|dade§ se observa en el juego? _
propésito (;Que; es una actividad Iocomotqra? . Re_glstro_ de
Saberes previos ¢ Qué partes de_ nues@ro cuerpo |_nterv!enen? asistencia 20
¢ Qué factores interviene en su ejecucién?
¢En qué tipo de motricidad lo clasificas?
¢ Qué importancia tiene la locomocidn en tu vida?
¢las actividades motrices  gruesas-locomotoras influiran
positivamente en el sistema neuronal?
DESARROLLO En la loza deportiva. Conos
- Se lesexplicara en que consiste la actividad “Que pase por el aro” P_Iatos
Proceso y | - Realizamos la activacion fisiol6gicay elongaciones-estiramientos. g:)tl)c?rt]gnetas
organizacion - Los estudiantes realizan la actividad programada de forma | Cuerdas 50
., organizada en grupos de trabajo “Que pase por el aro” con | Pelotas
Gestion Y| sonidoy variantes. Bancos
acompafiamiento . . .
- El docente acompafia los trabajos de cada uno de los estudiantes. | Aros
- Se realiza la meta cognicion:
= /Queé aprendi? ..;Como lo aprendi?.....;Que dificultades
CIERRE ?u%e? ..... ch')mo lo su?:)ere? v «© ¢ Expresion 10
Reflexionar , . . . oral.
Valoracion - Se valorara el trabajo realizado de cada uno de los participantes. Ficha de
evaluacion - Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se | metacognicion
rehidratan-comen una fruta 10
- Los estudiantes realizan su aseo personal.

IV. BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 04.

Que pase por el aro

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR: COORDINACION GENERAL Y
ESPECIFICO, ORIENTACION Y ESPACIO TEMPORAL- MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

Competencia: Interacta a través de sus habilidades sociomotrices

Capacidades Generales:

- Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices
- Creay aplica estrategias y tacticas de juego:

Capacidades Especificas: Esta actividad busca desarrollar la motricidad fina y gruesa

- Observacion

- Coordinacion especifica y general
- Orientacion

- Espacio temporal

- Ritmo

- Trabajo en equipo

Descripcion de la actividad

Que pase por el aro. Cada participante pasara por los aros que van estar en el piso y en el aire, tratando
de coordinar sus movimientos, a sefial de una serie de indicaciones del profesor. Por ejemplo: cuando el
profesor diga dos, el estudiante pasara dos aros, tres el estudiante pasara tres aros en grupos nadie
pisaré el suelo o piso se ingeniaran como pasarlo.

Variante. El docente coloca aros en diferentes partes de la losa, con sus respectivos nimeros, son del
silbato todos los participantes pasaran a recoger su tiket, el cual les indicara un namero, el estudiante
en base a eso debe dirigirse al aro correspondiente, asimismo se trasladard imitando al animal

? X”Ff%
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3.

SESION N° 05

El nudo y entrenudo

DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILEE : Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba
1.2 ESPECIALIDAD : Educacion Fisica
1.3 FECHA :
. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION
Competencia - ~ Evidencia Instrumer!tlo
Capacidad Desempefio de evaluacion
Interactia a Se relaciona Interactla a través de sus habilidades | Elabora un
través de sus utilizando sus sociomotrices cuando organizay organizador Guia de
habilidades habilidades promueve proyectos y eventos lidicos | visual didactico | observacion

sociomotrices sociomotrices y deportivos integrando a todas las de espacio
personas de la comunidad educativa. | temporal
MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIA < MEDIOS Y/O o
DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
« Se realizard una actividad recreativa 6culo manual “El nudo y
entrenudo”
:\L\”(.:IO. ) « El docente realiza algunas interrogantes:
otivacion T e ) -
R * ¢ Qué es lo que mas le impacté de la actividad?
problematizacién PRI . .
ronosito ¢ Qué actividades se observa en el juego? Registro de
prop . ¢ Qué es el trabajo en equipo? asistencia 20
Saberes previos < .. )
¢ Qué condiciones pone el juego?
¢ Qué factores intervienen en la ejecucion de la actividad?
¢ Como lo relacionarias la actividad con tu vida diaria?
¢ Qué importancia tiene el trabajo grupal en tu vida diaria?
En la loza deportiva Conos
DESARROLLO » Se les explicara en que consiste la actividad “el nudo y
entrenudo” Platos
Proceso y | » Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones-
organizacién estiramientos. Silbato 50
* Los estudiantes realizan la actividad programada de forma Colchonetas
Gestion Y | organizada en grupos de trabajo “el nudo y entrenudo”. Cuerdas
acompafiamiento * El docente acompafia los trabajos de cada uno de los
estudiantes.
« Se realiza la meta cognicion:
* ;/Qué aprendi? ...;Como lo aprendi?.....;Qué dificultades
CIERRE tuve?.....;, Como lo supere? L 10
Reflexionar » Se valorara el trabajo realizado de cada uno de los E;(Cphrgsmn oral. de
Valoracién participantes. metacoanicion
evaluacion « Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se g
rehidratan-comen una fruta 10
« Los estudiantes realizan su aseo personal.
BIBLIOGRAFIA

*  Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 05

El nudo y entrenudo

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR: BUSCA RECUPERAR EL NIVEL DE
CONCENTRACION EN LA SESION DE APRENDIZAJE DE CUALQUIER ASIGNATURA, BUSCA
RESCATAR AL ESTUDIANTE A LA CONCENTRACION.

Competencia General: Interactda a través de sus habilidades sociomotrices.
Capacidades generales:

- Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.
- Creay aplica estrategias y tacticas de juego

Capacidades especificas: Esta actividad busca desarrollar la motricidad fina y gruesa

- Concentracion

- Trabajo en equipo

- Control emocional

- Paciencia

- Cooperacion

- Coordinacién especifica
- Flexibilidad dinamica

- Criticoy reflexivo

Descripcion de la actividad.

El nudo y entrenudo. Un grupo de estudiantes realizan un circulo con las manos tomadas mirando hacia
dentro o fuera, luego intentan quedar todos hacia dentro de la misma manera como iniciaron.

Luego se toman de las manos cruzadas entre hombres y mujeres, luego buscaran la manera de
desentrenudarse para que queden liberados para s6lo quedar cogidos de las manos.

El Nudo y entrenudo
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SESION N° 06
Formando figuras de animales

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 IlLEE

1.2 ESPECIALIDAD

1.3 FECHA

: Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba

: Educacioén Fisica

Il. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

Competencia - Evidencia Instrumer!to
Capacidad Desempefio de evaluacién
Se desenvuelve Se expresa Usa el lenguaje corporal para comunicar Elabora un
de manera corporalmente | emociones, sentimientos y pensamientos. organizador | Guiade
auténoma a Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, | visual observacion
través de su posturas y movimientos para expresarse, didactico de
motricidad. desarrollando la creatividad al usar todos lateralidad
los recursos que ofrece el cuerpo y el
movimiento
[11. MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIA < MEDIOS Y/O o
DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
INICIO + Se realizard una actividad recreativa 6culo manual “formando
Motivacion figuras de animales” -
problematizacién * El dqcente reallza’ algqnas |ntf3rrogante§:_ _
propésito . (;Que; es I_o que mas le impacté de Ig actividad? Re_glstro_ de
Saberes previos ¢ Qué act|V|dade_s se obs_erva en el juego? asistencia 20
¢ Qué es la motricidad fina?
¢ Qué partes del SNC se activa con la motricidad?
¢ Qué factores intervienen en la ejecucion de la actividad?
¢ Qué importancia tiene el trabajo motriz en tu vida diaria?
En la loza deportiva
* Se les explicara en que consiste la actividad “formando figuras | Conos
DESARROLLO de animales” Platos
Proceso y . Reglizamos la activacion fisiolégica y elongaciones- Si_Ibato
organizacion estiramientos. . . C_lntas 50
* Los estudiantes realizan la actividad programada de forma | tizas
Gestion y organizada en grupos de trabajo “formando figuras de | Colchonetas
acompafiamiento animales”. _ Cuerdas
* El docente acompafia los trabajos de cada uno de los
estudiantes.
« Se realiza la meta cognicion:
e ,Qué aprendi? (Como lo aprendi? ¢Qué dificultades
CIERRE tuve?.....;, Como lo supere? L 10
Reflexionar » Se valorara el trabajo realizado de cada uno de los E;(Cphrgsmn oral. de
Valoracion participantes. metacoanicion
evaluacion « Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se g
rehidratan-comen una fruta 10

Los estudiantes realizan su aseo personal.

IV. BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 06

Formando figuras de animales

BUSCA DESARROLLAR ACTIVIDADES MOTORES: FINOS Y GRUESOS. ESPACIO TEMPORAL
FLEXIBILIDAD, EQUILIBRIO:

Busca desarrollar en cada participante la competencia Se desenvuelve de manera autonoma a traves de
su motricidad.

Capacidades Generales:

- Conoce su cuerpo
- Se expresa corporalmente

Capacidades especificas: Esta actividad busca desarrollar la motricidad fina y gruesa Traslacion
dirigida

- Coordinacion general

- Coordinacion especifica
- Orientacién

- Espacio temporal

- Ritmo

Descripcion de la actividad.

Formando figuras de animales. El estudiante dibujara en el espacio una figura de un animal, luego al
son de la musica tratara de formar la misma figura, pero con movimientos de su cuerpo. Puede ser
individual o grupal. Puede utilizar colores para expresar mejor su mensaje a traves de su cuerpo.
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DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILLEE

1.2 ESPECIALIDAD

1.3 FECHA

SESION N° 07

Formando figuras geométricas

: Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba

: Educacién Fisica

. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

. . . Instrumento de
Competencia . ~ Evidencia hy
Capacidad Desempefio evaluacion
Se desenvuelve | Se expresa Usa el lenguaje corporal para comunicar Elabora un
de manera corporalmente | emociones, sentimientos y pensamientos. organizador | Guia de
auténoma a Implica utilizar el tono, los gestos, mimicas, | visual de observacion
través de su posturas y movimientos para expresarse, segmentos
motricidad. desarrollando la creatividad al usar todos
los recursos que ofrece el cuerpo y el
movimiento
[11. MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIA . MEDIOS Y/O o
DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
* Se realizard una actividad recreativa 6culo manual “formando
INICIO figuras geométricas”
Motivacién « El docente realiza algunas interrogantes:
problematizacion * ¢Qué es lo que més le impact6 de la actividad? .
. P IBe L Registro de
propdsito ¢ Qué actividades se observa en la actividad? ; .
. v < L e asistencia 20
Saberes previos ¢ Qué es la coordinacion especifica?
¢ Qué partes del SNC se activa con la coordinacion especifica?
¢ Qué factores tener en cuenta en la ejecucién de la actividad?
¢Qué importancia tiene la coordinacion especifica en tu vida
diaria?
En la loza deportiva Conos
DESARROLLO » Se les explicara en que consiste la actividad “formando figuras Platos
geomeétricas” :
. L o . Silbato
Proceso y | » Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones- Cintas
organizacion estiramientos. : 50
) . . tizas
* Los estudiantes realizan la actividad programada de forma
L, ; L Colchonetas
Gestién y | organizada en grupos de trabajo “formando figuras Cuerdas
acompafiamiento geométricas”.
« El docente acompafia los trabajos de cada uno de los estudiantes.
« Se realiza la meta cognicion:
CIERRE e ;Qué aprendi? ..;Como lo aprendi?....;Qué dificultades 10
Reflexionar tuve?.....;, Como lo supere?
L » Se valorard el trabajo realizado de cada uno de los participantes. | Expresion oral.
Valoracion - - - -
- « Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se
evaluacion .
rehidratan-comen una fruta 10
« Los estudiantes realizan su aseo personal.

IV. BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 07

Formando figuras geométricas

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR EN COORDINACION GENERAL Y
ESPECIFICA- MOTRICIDAD GRUESA Y FINA

Busca desarrollar en cada participante la competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad.

Capacidades generales:

- Conoce su cuerpo
- Se expresa corporalmente

Capacidades especificas:

- Coordinacion especifica
- Coordinacion general

- Locomocion

- Orientacion

- Espacio temporal

- Ritmo

Descripcion de la actividad

Formando figuras geométricas. El estudiante dibujara en el espacio figuras geométricas a través de la
expresion de su cuerpo, acompafiado de mdsica, pueden ser variado individual y grupal. Puede utilizar
variantes.

=

133




SESION N° 08

Formando figuras con mi cuerpo

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILLEE

1.2 ESPECIALIDAD

1.3 FECHA

: Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba

: Educacién Fisica

Il. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

. . . Instrumento de
Competencia . ~ Evidencia hye
Capacidad Desempefio evaluacion
Se desenvuelve | Se expresa Usa el lenguaje corporal para comunicar | Elabora un
de manera corporalmente | emociones, sentimientos y pensamientos. organizador Guia de
auténoma a Implica utilizar el tono, los gestos, visual de los observacion
través de su mimicas, posturas y movimientos para elementos de
motricidad. expresarse, desarrollando la creatividad la expresion
al usar todos los recursos que ofrece el corporal
cuerpo y el movimiento
[11. MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIA . MEDIOS Y/O o
DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
* Se realizard una actividad recreativa 6culo manual “formando
INICIO figuras con mi cuerpo”
Motivacién « El docente realiza algunas interrogantes:
problematizacién * ¢ Qué es lo que mas le impacté de la actividad? Reqistro de
propdsito ¢ Qué actividades se observa en la actividad? gIstro
. v < ) asistencia 20
Saberes previos ¢ QUé es la expresion corporal?
¢ Cuales son los elementos de la expresion corporal?
¢ QUué factores tener en cuenta en la ejecucion de expresion
corporal?
¢ Qué importancia tiene la expresion corporal en tu vida diaria?
En la loza deportiva Conos
DESARROLLO » Se les explicara en que consiste la actividad “formando figuras Platos
con mi cuerpo” Silbato
Proceso y | « Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones- Cintas
organizacion estiramientos. : 50
) . . tizas
* Los estudiantes realizan la actividad programada de forma Colchonetas
Gestién y | organizada en grupos de trabajo “formando figuras con mi Cuerdas
acompafiamiento cuerpo”.
« El docente acompafia los trabajos de cada uno de los estudiantes.
« Se realiza la meta cognicion:
. O oA 5 emé  dif
CIERRE (,Qus gp)cggndl .I (,Comc; lo aprendi? ¢Qué dificultades 10
Reflexionar tuve?....., £omo lo supere? . -
L » Se valorard el trabajo realizado de cada uno de los participantes. | Expresion oral.
Valoracion - - - —
- « Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se
evaluacion .
rehidratan-comen una fruta 10
« Los estudiantes realizan su aseo personal.

IV. BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 08

Formando figuras con mi cuerpo

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR EN COORDINACION GENERAL Y
ESPECIFICA- MOTRICIDAD GRUESA Y FINA

Busca desarrollar en cada participante la competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad.

Capacidades generales:

- Conoce su cuerpo
- Se expresa corporalmente

Capacidades especificas:

- Coordinacion especifica
- Coordinacion general

- Equilibrio

- Flexoelasticidad

- Orientacion

- Espacio temporal

- Ritmo

Descripcion de la actividad

Formando figuras con mi cuerpo. El estudiante dibujara en el espacio figuras con su cuerpo a través de
la expresion de su cuerpo, acompafiado de musica, pueden ser variado individual y grupal. Puede utilizar
variantes.
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SESION N° 09

Mi cuerpoy los colores

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILLEE

1.2 ESPECIALIDAD

1.3 FECHA

: Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba

: Educacién Fisica

Il. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

. . . Instrumento de
Competencia . ~ Evidencia hy
Capacidad Desempefio evaluacion
Se desenvuelve | Se expresa Usa el lenguaje corporal para comunicar Organizador
de manera corporalmente | emociones, sentimientos y pensamientos. grafico de Guia de
auténoma a Implica utilizar el tono, los gestos, coordinacion | observacion
través de su mimicas, posturas y movimientos para Vviso motriz
motricidad. expresarse, desarrollando la creatividad al
usar todos los recursos que ofrece el
cuerpo y el movimiento
[11. MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIA < MEDIOS Y/O o
DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
+ Se realizard una actividad recreativa 6culo manual “formando
INICIO figuras geométricas”
Motivacién « El docente realiza algunas interrogantes:
problematizacién * ¢ Qué es lo que mas le impacté de la actividad? .
. PR L Registro de
propdsito ¢ Qué actividades se observa en la actividad? ; .
. v < L e asistencia 20
Saberes previos ¢ Qué es la coordinacion especifica?
¢ Qué partes del SNC se activa con la coordinacién especifica?
¢ Qué factores tener en cuenta en la ejecucién de la actividad?
¢ Qué importancia tiene la coordinacion especifica en tu vida
diaria?
En la loza deportiva Conos
DESARROLLO * Seles ?XPHCE’I’I’a en que consiste la actividad “formando figuras
geométricas Platos
* Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones-
Proceso y o .
organizacion estiramientos. Silbato 50
g * Los estudiantes realizan la actividad programada de forma | Cintas
. organizada en grupos de trabajo “formando figuras | tizas
Gestion y e
acompafiamiento geométricas’. i _ Colchonetas
« El docente acompafia los trabajos de cada uno de los | Cuerdas
estudiantes.
« Se realiza la meta cognicion:
CIERRE * JQué aprendi? ...;Como lo aprendi?.....;Qué dificultades 10
Reflexionar tuve?.....; Como lo supere? Expresion oral
Valoracion « Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se P '
evaluacion rehidratan-comen una fruta 10
« Los estudiantes realizan su aseo personal.

IV. BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 09
Mi cuerpo y los colores

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR EN COORDINACION, EQUILIBRIO VELOCIDAD,
FUERZA- MOTRICIDAD GRUESA

Busca desarrollar en cada participante la competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.

Capacidades generales:

- Conoce su cuerpo
- Se expresa corporalmente

Capacidades especificas:

Observacion
Concentracion
Reaccion

Coordinacién especifica
Orientacion

Espacio temporal

Ritmo

Descripcion de la actividad.

Mi cuerpo y los Colores. El juego se realizara de diferentes formas, (corriendo, en cuadrupedia, en tren,
en conejito) Iniciaran el juego corriendo libremente dirigiéndose al color representado de su preferencia,
luego en parejas haran la combinacion de dos colores formando un nuevo color, al sonido de la misica y
al sonido del silbato los estudiantes irén a los colores nombrando a cada uno. Se realizaran variantes.
Combinacioén de colores, se realizara individual y grupal.
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SESION N° 10

El laberinto

DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILLEE

1.2 ESPECIALIDAD

1.3 FECHA

: Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba

: Educacién Fisica

Il. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

. . . Instrumento de
Competencia . ~ Evidencia hye
Capacidad Desempefio evaluacion
Interactia a Se relaciona Interactda a través de sus habilidades Organizador
través de sus utilizando sus | sociomotrices cuando organiza y promueve | grafico de Guia de
habilidades habilidades proyectos y eventos ludicos y deportivos coordinacion | observacion
sociomotrices sociomotrices | integrando a todas las personas de la especifica
comunidad educativa. dindmica
[11. MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIA . MEDIOS Y/O o
DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
* Se realizard una actividad recreativa 6culo manual “el
INICIO laberinto”
Motivacién « El docente realiza algunas interrogantes:
problematizacién * ¢ Qué es lo que mas le impacté de la actividad? .
. PR L Registro de
propdsito ¢ Qué actividades se observa en la actividad? ; .
. v < L e asistencia 20
Saberes previos ¢ Qué es la coordinacion especifica?
¢ Qué partes del SNC se activa con la coordinacién especifica?
¢ Qué factores tener en cuenta en la ejecucién de la actividad?
¢ Qué importancia tiene la coordinacion especifica en tu vida
diaria?
EN LA LOZA DEPORTIVA Conos
DESARROLLO * Seles Eexpllce’l’ra en que consiste la actividad “formando figuras
geométricas Platos
» Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones-
Proceso y o .
organizacion estiramientos. Silbato 50
g * Los estudiantes realizan la actividad programada de forma | Cintas
. organizada en grupos de trabajo “formando figuras | tizas
Gestion y e
acompafiamiento geométricas’. i _ Colchonetas
« El docente acompafia los trabajos de cada uno de los | Cuerdas
estudiantes.
« Se realiza la meta cognicion:
CIERRE * ;Qué aprendi? ...;Como lo aprendi?.....;Qué dificultades 10
Reflexionar tuve?.....; Como lo supere? Expresion oral
Valoracion « Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se P '
evaluacion rehidratan-comen una fruta 10
« Los estudiantes realizan su aseo personal.

IV. BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 10

El laberinto

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR EN COORDINACION, EQUILIBRIO
VELOCIDAD, TIEMPO- MOTRICIDAD GRUESA

Busca desarrollar en cada participante la competencia interactiia a través de sus habilidades
sociomotrices.

- Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.
- Creay aplica estrategias y tacticas de juego

Capacidades especificas:

- Observacion

- Concentracién

- Reaccion

- Coordinacidn especifica
- Orientacion

- Espacio temporal

- Ritmo

Descripcion de la actividad.

El Laberinto. Se desarrollara de forma grupal, se meterén al laberinto tratando de esquivar los obstaculos
encontrados en su paso, habra zonas de vida= rojo, los puntos negros son huecos negros que estan en
movimiento= eliminacion. Las figuras de color verde es zona de descanso, las figuras de color negro con
circulo amarillo son bombas. La finalidad del juego es tratar de pasar todo el laberinto de izquierda a
derecha. Todos los estudiantes participaran representando a los diferentes colores mostrados. Variantes.

[ J
A o e
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SESION N° 11
Los platillos a colores

DATOS INFORMATIVOS

1.1 IlLEE

1.2 ESPECIALIDAD

1.3 FECHA

: Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba

: Educacién Fisica

. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

. . . Instrumento de
Competencia . ~ Evidencia hy
Capacidad Desempefio evaluacion
Interactia a Se relaciona Interactla a través de sus habilidades | Organizador
través de sus utilizando sus | sociomotrices cuando organizay grafico de Guia de
habilidades habilidades promueve proyectos y eventos lidicos | coordinacion | observacion
sociomotrices sociomotrices | y deportivos integrando a todas las general
personas de la comunidad educativa.
[11. MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIA . MEDIOS Y/O o
DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
Se realizara una actividad recreativa 6culo manual Los platillos
INICIO a colores
Motivacién « El docente realiza algunas interrogantes:
problematizaci |« ¢Qué es lo que mas le impacté de la actividad?
on ¢ Qué actividades se observa en la actividad? .

- < T Registro de
propdsito ¢ Qué es la coordinacion éculo manual? asistencia 20
Saberes ¢Qué partes del SNC se activa con la coordinacion 6culo
previos manual?

¢ Qué factores se debe tener en cuenta en la ejecucion de la
actividad?
¢Qué importancia tiene la coordinacion 6culo manual en tu
vida diaria?
DESARROLL | En laloza deportiva Conos
0] Se les explicara en que consiste la actividad “Los platillos a Platos
colores.
Proceso y | » Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones- ilbat
organizacién estiramientos. S'. ato 50
. . - Cintas
* Los estudiantes realizan la actividad programada de forma tizas
Gestién y | organizada en grupos de trabajo “Los platillos a colores Colchonetas
acompafiamie |+ El docente acompafia los trabajos de cada uno de los
; Cuerdas
nto estudiantes.
« Se realiza la meta cognicion:
CIERRE * JQué aprendi? ...;Como lo aprendi?.....;Qué dificultades 10
Reflexionar tuve?.....; Como lo supere? Expresion oral
Valoracion « Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se P '
evaluacion rehidratan-comen una fruta 10
« Los estudiantes realizan su aseo personal.

IV. BIBLIOGRAFIA

*  Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
*  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU

140




ACTIVIDAD N° 11

Los platillos a colores

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO LOCOMOTOR- COORDINACION OCULO
MANUAL- MOTRICIDAD FINA

Busca desarrollar en cada participante la competencia: Interact(a a través de sus habilidades
sociomotrices

- Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.
- Creay aplica estrategias y tacticas de juego
Capacidades especificas:

- Motricidad fina
- Coordinacidn especifica

Descripcion de la actividad

Los Platillos a colores. Cada grupo participante debe colocar los platillos a colores uno sobre otro:
cuando se dice algiin nimero natural del 1 al 9 debe tener su color especifico: ejm. Cuando se dice 3
puede que sea el platillo rojo porque los grupos deben hacer que el rojo quede encima y seguir la
secuencia légica que estuvo organizado desde un inicio. También se puede hacer variantes segun
indique el facilitador.
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SESION N° 12

Ayuda a construir una torre

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILLEE
1.2 ESPECIALIDAD
1.3 FECHA

: Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba

: Educacién Fisica

II. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

Instrumento de

CoimgeineE Capacidad Desempefio EelEmeE evaluacion
Interactia a Se relaciona Interactda a través de sus habilidades Organizador
través de sus utilizando sus | sociomotrices cuando organizay promueve | grafico 01 de | Guia de
habilidades habilidades proyectos y eventos ludicos y deportivos coordinacion | observacion
sociomotrices sociomotrices | integrando a todas las personas de la oculo
comunidad educativa. manual

MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA

MEDIOS Y/O

Los estudiantes realizan su aseo personal.

DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
« Se realizara una actividad recreativa dculo manual “dyuda a
construir una torre”
INICIO * El dqcente realiza’ algqnas int,errogante§:_
Motivacion . (;Que; es I_o que mas le impacté de la a.ct.|V|dad?
problematizacién (;Que; act|V|dades_ se qpsen:va en la actividad? _
propésito (;Que; es la coordinacion oculo_manual? o Re_glstro_ de
Saberes previos ¢Qué partes del SNC se activa con la coordinacion 6culo | asistencia 20
manual?
¢ Qué factores se debe tener en cuenta en la ejecucién de la
actividad?
¢Qué importancia tiene la coordinacion 6culo manual en tu
vida diaria?
¢ Describe cuando lo realizar en tu vida diaria?
En la loza deportiva Conos
DESARROLLO + Se les explicaré en que consiste la actividad “Ayuda a construir Platos
una torre”
Proceso y | » Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones- Silbato
organizacién estiramientos. Cintas 50
* Los estudiantes realizan la actividad programada de forma tizas
Gestién y | organizada en grupos de trabajo “Ayuda construir una torre” Colchonetas
acompafiamiento * El docente acompafia los trabajos de cada uno de los Cuerdas
estudiantes.
CIERRE * Se rea[iza la meta _cognicién: (Qué ap,rendl'? ...tComo lo 10
Reflexionar aprendl?._....(;Que d|f|c,ultades tuve?...:.g,Como lo supere?_ -
Valoracion * Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se | Expresion oral.
evaluacion rehidratan-comen una fruta 10

IV. BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU

142




ACTIVIDAD N° 12

Ayuda a construir una torre

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR, ESPACIO TEMPORAL, COORDINACION
OCULO MANUAL Y MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

Busca desarrollar en cada participante la competencia Interactda a través de sus habilidades
sociomotrices

- Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.
- Creay aplica estrategias y tacticas de juego
Capacidades especificas:

- Motricidad fina
- Coordinacién especifica

Descripcion de la actividad.

Ayuda a construir unatorre. Cada grupo debe colocar los conos con una base de 6 conosy debe terminar
con 1 cono en la cima. El grupo que lo realiza mas rapido es el ganador. Se puede hacer variantes con
silbato, con musica, etc.Variantes
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V.

SESION N° 13

Sélvese quien pueda

DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILLEE

1.2 ESPECIALIDAD

1.3 FECHA

: Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba

: Educacién Fisica

. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

Instrumento de

(SRl S Capacidad Desempefio SR evaluacion
Interactia a Se relaciona Interactda a través de sus habilidades Organizador
través de sus utilizando sus | sociomotrices cuando organiza y promueve | grafico de Guia de
habilidades habilidades proyectos y eventos ludicos y deportivos las observacion
sociomotrices sociomotrices | integrando a todas las personas de la capacidades
comunidad educativa. fisicas
bésicas

.MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA

MEDIOS Y/O

DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
« Se realizara una actividad recreativa 6culo manual “Sdlvese
quien pueda”
INICIO « El docente realiza algunas interrogantes:
C * ¢ Qué es lo que mas le impacté de la actividad?
Motivacion T . L
L ¢ QUé actividades se observa en la actividad?
problematizacién < . . . .
L ¢ Qué son las capacidades fisicas basicas? Registro de
propdsito < A o . . .
. ¢ QUé partes de los hemisferios trabajara cuando realizamos la | asistencia 20
Saberes previos .
velocidad
¢ Qué factores se debe tener en cuenta en la ejecucién de la
actividad?
¢ Qué importancia tiene el desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas en tu vida diaria?
¢ Describe cuando lo realizar en tu vida diaria?
En la loza deportiva Conos
DESARROLLO Se les explicara en que consiste la actividad “Sdlvese quien Platos
pueda”
Proceso y | » Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones- | ..
o S Silbato
organizacion estiramientos. - 50
. . . Cintas
« Los estudiantes realizan la actividad programada de forma tizas
Gestién y | organizada en grupos de trabajo “sdlvese quien pueda”
I . . Colchonetas
acompafiamiento « El docente acompafia los trabajos de cada uno de los
) Cuerdas
estudiantes.
« Se realiza la meta cognicién:
CIERRE * JQué aprendi? ..;Como lo aprendi?.....;Qué dificultades 10
Reflexionar tuve?.....; Como lo supere? L
Valoracion « Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se Expresion oral.
evaluacion rehidratan-comen una fruta 10
« Los estudiantes realizan su aseo personal.
BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 13

salvese quien pueda

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR: VELOCIDAD CICLICA Y ACICLICA-
FUERZA- EQUILIBRIO FLEXIBILIDAD-RESISTENCIA-COORDINACION (MOTRICIDAD
GRUESA)

Busca desarrollar en cada participante la competencia Interactda a través de sus habilidades
sociomotrices.

Capacidades generales:
- Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.
- Creay aplica estrategias y tacticas de juego
Capacidades especificas:

- Motricidad gruesa

- Fuerza- velocidad-resistencia- coordinacion flexibilidad.
- Espacio temporal

- Trabajo en equipo

Descripcion de la actividad

Sélvese quien pueda. Son dos grupos de trabajo. Unos son los verdugos y el otro son los que corren
por sus vidas. En una superficie de 40x20 habra 6 zonas de vida, en la cual el participante cuando
llegue alli asi le caiga la pelota sigue vivo; pero fuera de ella intentara llegar alli en linea recta
eludiendo las pelotas lanzadas por sus verdugos. Los verdugos deben tener 3 cafiones. Los circulos
verdes son zonas de vida.

Deben trabajar en equipo tanto para salvarse como para eliminar.
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SESION N° 14

Pasame las pelotas numeradas

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILEE : Instituto de Educacion Superior Pedagdgico —Tayabamba
1.2 ESPECIALIDAD : Educacién Fisica
1.3 FECHA :

Il. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

. . . Instrumento de
Competencia . ~ Evidencia hye
Capacidad Desempefio evaluacion
Interactia a Se relaciona Interactda a través de sus habilidades Organizador
través de sus utilizando sus | sociomotrices cuando organizay grafico de las | Guia de
habilidades habilidades promueve proyectos y eventos lidicos y capacidades observacion
sociomotrices sociomotrices | deportivos integrando a todas las fisicas
personas de la comunidad educativa. condicionantes

I1I. MOMENTOS DE LA SESION

SECUENCIA . MEDIOS Y/O o
DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
« Se realizara una actividad recreativa 6culo manual “Pdsame
las pelotas numeradas”
INICIO + El docente realiza algunas interrogantes:
Motivacién * ¢ Qué es lo que mas le impacté de la actividad?
problematizacién ¢ Qué actividades se observa en la actividad? .
. < . . . Registro de
propdsito ¢ Qué son las capacidades fisicas condicionantes? ; .
. v < e L . asistencia 20
Saberes previos ¢ Qué parte de los hemisferios trabajara cuando realizamos la
capacidad del equilibrio
¢ Qué es el equilibrio?
¢ Qué importancia tiene el desarrollo de las capacidades fisicas
condicionantes en tu vida diaria?
¢ Describe cuando lo realizar en tu vida diaria?
En la loza deportiva Conos
DESARROLLO Se les explicara el;l’ que consiste la actividad “Pdsame las
pelotas numeradas Platos
 Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones-
Proceso y o .
organizacion estiramientos. Silbato 50
g » Los estudiantes realizan la actividad programada de forma | Cintas
. organizada en grupos de trabajo “Pdsame las pelotas | tizas
Gestion y -
acompafamiento numeradas Colchonetas
P * El docente acompafia los trabajos de cada uno de los | Cuerdas
estudiantes.
« Se realiza la meta cognicion:
CIERRE » JQué aprendi? ..;Como lo aprendi?....;Qué dificultades 10
Reflexionar tuve?.....; Como lo supere? Expresion oral
Valoracion « Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se P '
evaluacion rehidratan-comen una fruta 10
« Los estudiantes realizan su aseo personal.

IV. BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 14

Pasame las pelotas numeradas

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR: EQUILIBRIO-POTENCIA-
FLEXOELASTICIDAD-TREICHING-COORDINACION GENERAL (MOTRICIDAD GRUESA)

Busca desarrollar en cada participante la competencia Interactda a través de sus habilidades
sociomotrices.

- Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.
- Creay aplica estrategias y tacticas de juego
Capacidades especificas:

- Motricidad gruesa
- Potencia- equilibrio- flexoelasticidad-treiching
- Trabajo en equipo

Descripcion de la actividad.

Pasame las pelotas. Tres grupos de trabajo deben pasar las pelotas numeradas que van estar numeradas
del 1-9, en el orden légico de los nimeros se ira pasando de mano en mano a una distancia razonable. Al
final formaras dos nimeros por ejm. 2134 y 9875

El equipo que gane pasar las pelotas méas rapido es el ganador y hacer los nimeros es el que gana la
actividad. variantes...
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SESION N° 15

La ronda ladrona

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 ILLEE

1.2 ESPECIALIDAD

1.3 FECHA

: Instituto de Educacidn Superior Pedagogico —Tayabamba

: Educacién Fisica

Il. APRENDIZAJE ESPERADO Y EVALUACION

Instrumento de

sociomotrices

deportivos integrando a todas las

capacidades

CoimgeineE Capacidad Desempefio EelEmeE evaluacion
Interactla a través | Se relaciona Interactda a través de sus habilidades Organizador
de sus habilidades | utilizando sus | sociomotrices cuando organizay grafico de Guia de
sociomotrices habilidades promueve proyectos y eventos lidicos y las observacion

personas de la comunidad educativa. fisicas
basicas
[11. MOMENTOS DE LA SESION
SECUENCIA . MEDIOS Y/O o
DIDACTICA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MATERIALES T
* Se realizaré una actividad recreativa dculo manual “La ronda
ladrona”
INI(.:IO. ) « El docente realiza algunas interrogantes:
Motivacion PN . - . .
L * ¢ Qué es lo que mas le impacté de la actividad?
problematizacién P IR o .
L ¢ Qué actividades se observa en la actividad? Registro de
proposito v . . . -~ . .
. ¢ Qué son las capacidades fisicas motrices bésicas? asistencia 20
Saberes previos - ) e
¢ Qué idea tiene de neuromotricidad?
¢ Qué es el la motricidad y la psicomotricidad?
¢Qué importancia tiene el desarrollo de las capacidades
motrices en tu vida diaria?
¢ Describe cuando lo realiza en tu vida diaria?
En la loza deportiva Conos
DESARROLLO Se les explicard en que consiste la actividad “La ronda
,, Platos
ladrona
Proceso y | » Realizamos la activacion fisiolégica y elongaciones- | ..
o S Silbato
organizacion estiramientos. Ci 50
. . . intas
« Los estudiantes realizan la actividad programada de forma | _;
L ; S ” tizas
Gestién y | organizada en grupos de trabajo “La ronda ladrona
I 9 . Colchonetas
acompafiamiento * El docente acompafia los trabajos de cada uno de los Cuerdas
estudiantes.
« Se realiza la meta cognicion:
CIERRE * JQué aprendi? ...;Como lo aprendi?.....;Qué dificultades 10
Reflexionar tuve?.....; Como lo supere? Expresion oral
Valoracion « Los estudiantes después de haber realizado el desgaste fisico se P '
evaluacion rehidratan-comen una fruta 10
« Los estudiantes realizan su aseo personal.
IV. BIBLIOGRAFIA

« Gran enciclopedia del deporte de (José Maria Planells). Barcelona
»  Manual de educacion fisica y deportes-MINEDU
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ACTIVIDAD N° 15

La ronda ladrona

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR: motricidad fina y gruesa

Busca desarrollar en cada participante la competencia Interactda a través de sus habilidades
sociomotrices.

- Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.
- Creay aplica estrategias y tacticas de juego

Capacidades especificas:

- Motricidad gruesa
- Motricidad fina

- Espacio temporal

- Estructura temporal
- Equilibrio

- Resistencia

- Locomocion

- Trabajo en equipo

Descripcion de la actividad.

La ronda ladrona. Dos grupos de 5 0 menos. Se colocan en un circulo formando una ronda. El capitan del
equipo va correr de un extremo al otro a robar algin objeto del equipo contrario que se va encontrar en
un circulo, después volvera a traer a otro compafiero que lo ayude a robar sin soltarse de la mano, asi
sucesivamente hasta que terminen de robar todos los objetos.
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Anexo 7.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Pre test 12 30 ,200" .970 30 .530
Pos test .143 30 120 .942 30 .106

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Pruebas de normalidad — Dimensiones de la variable Habilidades Cognitivas - Grupo
Experimenta

Kolmogorov-Smirnov?

I
COGNITIVAS- 0 gl Sig. Estadistico gl Sig.

tSec;Itucic’)n de problemas - pre 262 30 000 .799 30 .000 No
pensamiento critico - P'€ 45 30 000 834 30 .00 No
;I;gra de decisiones - pre 251 30 000 822 30 .000 No
tPet;r:samiento creativo - pre 220 30 001 819 30 .000 No
tSec';ltucic')n de problemas - pos 231 30 000 920 30 027 No
tPet?sr:samiento critico - pos 169 30 029 953 30 .209 Si
;I;Jgra de decisiones - pos 295 30 000 893 30 .006 No
Pensamiento creativo - pos 291 30 001 873 30 .002 No

test

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Otros
Testimonios fotograficos.

Estudiantes del 11 ciclo de la especialidad de educacion fisica del Instituto de Educacion

Superior Pedagdgico Publico Tayabamba-2019.
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