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RESUMEN

La presente tuvo como objetivo proponer un programa educativo para concientizar sobre el
embarazo precoz a los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion educativa
Juancito, Sarayacu, Loreto — 2019, se emple6 una metodologia de tipo aplicada de disefio no
experimental correlacional causal, ademas la poblacion de estudio estuvo conformada por
342 alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa Juancito, de la cual mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia se seleccion6 una muestra estara constituida
por 51 alumnos del quinto afio de secundaria a quienes se les aplico la encuesta para poder
obtener los datos necesarios que permitieron cumplir con el objetivo planteado. Los
resultados a los que se llegd fueron favorables pesto que de acuerdo a lo mencionado por los
docentes de la Institucion educativa Juancito la aplicacion del programa desarrollado
beneficiaria a los estudiantes porque abarca todas las dimensiones correspondientes al
conocimiento sobre el embarazo precoz y las medidas preventivas. Por lo que se concluye
que es necesario que antes de elaborar un programa educativo que busque concientizar sobre
el embarazo precoz a los estudiantes se debe analizar las dimensiones que estan involucradas

en la problematica observada para de esta manera poder tener mejores resultados.

Palabras claves: Embarazo precoz, Educacion sexual, Programa de concientizacion
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ABSTRACT

The objective of this study was to propose an educational program to raise awareness about
early pregnancy among students in the fifth year of secondary school at the Juancito
Educational Institution, Sarayacu, Loreto - 2019, using an applied methodology with a non-
experimental causal correlational design, In addition, the study population consisted of 342
students of the secondary level of the Juancito Educational Institution, from which by means
of a non-probabilistic sampling by convenience, a sample was selected consisting of 51
students of the fifth year of secondary school to whom the survey was applied in order to
obtain the necessary data that allowed to meet the stated objective. The results obtained were
favorable because according to what was mentioned by the teachers of the Juancito
Educational Institution, the application of the program developed would benefit the students
because it covers all the dimensions corresponding to the knowledge about early pregnancy
and preventive measures. Therefore, it is necessary that before developing an educational
program that seeks to raise awareness about early pregnancy among students, it is necessary
to analyze the dimensions that are involved in the observed problem in order to have better

results.

Keywords: Early pregnancy, Sex education, Awareness program.
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Capitulo I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

En el &mbito internacional Marquez & Mera (2018) tuvieron como problema que, la
pérdida y la incomprension de la educacion sexual es un problema generalizado a nivel
mundial, considerando que el 60% de este grupo carece de conocimientos para prevenir
embarazos precoces, las adolescentes entre 12 y 15 afios necesitan atencion inmediata a este
problema. Proporcionar conocimientos a los jovenes es muy importante, ademas de las
habilidades que les permiten tomar decisiones responsables, la tematica sexual en todos los
paises ha atraido una gran atencion, razon por la cual diferentes entidades de salud han

implementado programas educativos sobre el tema.

Demera & Meza (2017) tuvieron como problema que, Ecuador presenta problemas
relacionado al ambito de la salud y para encontrar una solucion inmediata lo han analizado
varios investigadores, el motivo es la adolescencia temprana porque presenta riesgos para la
salud sexual y personal de las mujeres adolescentes. A pesar de diversas medidas tomadas
por las instituciones de salud y educacién, el nimero de nifias embarazadas sigue creciendo,
lo que ha provocado una serie de complicaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, y

algunos casos han provocado la muerte materna.

Molina et al. (2016) tuvieron como problema que, en Chile, nacen cada afo
aproximadamente 40,355 recién nacidos, y la edades de la madres oscilan entre los 5 a 19
afios. A este nimero, hubo 1.175 partos de nifios cuyas edades fueron de 15 afios. Por tanto,
la ocurrencia de embarazo en adolescentes es de alrededor del 16,16%, y es ain mayor en la
octava region (25%), por este motivo es considerado uno de los problemas méas conplejos
que enfrenta hoy en dia la sociedad, pues el ambarazo en la adolescencia es considerado una
afectacion biomedica, durante el cual surge el riesgo de complicaciones ya qu el embarazo

y el parto a esta edad son indicadores de morbilidad y mortalidad tanto perinatal y neonatal.

A nivel nacional Gonzales & Vigo (2018) tuvieron como problema que, las madres
adolescentes entre 12 y 19 afios asisten a la escuela media, sin embargo, debido a la
verguenza de su entorno, se ven obligadas a salir del aula porque tienen obstaculos en su

nivel educativo. La "Ley General de Educacion™ N° 28044, en su articulo 12 prevé la



atencion a situaciones de desigualdad y establece que por esta situacion no se debe prohibir
el acceso a las aulas. Sin embargo, aunque la ley protege los derechos de las estudiantes
embarazadas, este no es un problema aceptado por la sociedad. Dado que en las instituciones
educativas algunas adolescentes completan sus estudios secundarios durante el embarazo,
habra inestabilidad entre los estudiantes y los padres se quejaran, que suelen marcar a las

adolescentes como malos modelos a seguir para sus hijos y hacen notoria a la institucion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) precisa que la pubertad es la etapa que
comprende edades entre los 10 y los 19 afios y sefiala que a estas edades, el embarazo es
muy peligroso. El comunicado a nivel internacional implica que cada afio son
aproximadamente 15 millones de adolescentes que se convierten en madres y la gran
mayoria corresponden a nifias con edades menores a los 15 afios, por lo que alrededor del
95% de ellas nacen en paises subdesarrollados. Este problema surge porque a los jovenes
no se les brinda orientacion en temas sexuales, y debido a la falta de informacion requerida,

el nimero de embarazos no deseados se propaga de manera mayor.

Sarayacu es un distrito que pertenece a la provincia de Ucayali, departamento de
Loreto, en dicha area de estudio se evidencia la presencia de embarazos precoz en la mayoria
de las adolescentes. En la Institucion Educativa Secundaria Juancito se agudizo en los
ultimos afios los casos de embarazo precoz como 10 casos por afio es por ello que hemos
propuesto el programa educativo para poder asi capacitar a los alumnos de dicha institucion
sobre orientacion sexual, de tal manera ellos tengan conocimiento claro sobre el embarazo

precoz y los diferentes métodos anticonceptivos existentes.

De este modo desde la perspectiva de la docencia es que se propone el programa
educativo para sensibilizar a los estudiantes de la institucion y de alguna manera poder
disminuir el embarazo precoz de los mismos mediante la concientizacién con el uso de las
herramientas de medios educativas, para que ellos puedan tener méas conciencia, mas
conocimiento y poder prevenir los embarazos precoces, de esta manera se estaria cumpliendo

con el beneficio educativo de la poblacion.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢En qué medida la propuesta de un programa educativo, ayudara a concientizar sobre

el embarazo precoz a los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa

Juancito, Sarayacu, Loreto —2019?

1.2.2 Problemas especificos

¢En qué medida la propuesta de un programa educativo, ayudara a concientizar sobre los
factores socioldgicos a los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucidn
Educativa Juancito, Sarayacu, Loreto — 2019?

¢En qué medida la propuesta de un programa educativo, ayudara a concientizar sobre los
factores psicologicos a los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucién
Educativa Juancito, Sarayacu, Loreto — 2019?

¢En qué medida la propuesta de un programa educativo, ayudara a concientizar sobre los
factores econdmicos a los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucién

Educativa Juancito, Sarayacu, Loreto — 2019?

1.3 Formulacion de objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar en qué medida el programa educativo propuesto ayuda a concientizar

sobre el embarazo precoz a los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion

educativa Juancito, Sarayacu, Loreto — 2019.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar en qué medida el programa educativo propuesto ayuda a diagnosticar sobre
los factores sociologicos de la orientacion sexual en los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Juancito.

Determinar en qué medida el programa educativo propuesto ayuda a diagnosticar sobre
sobre los factores psicologicos de la orientacion sexual en los estudiantes del quinto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Juancito.

Determinar en qué medida el programa educativo propuesto ayuda a diagnosticar sobre
sobre los factores econdmicos de la orientacion sexual en los estudiantes del quinto afio

de secundaria de la Institucién Educativa Juancito.



1.4 Justificacion de la investigacion

La propuesta de un programa educativo permite la concientizacion de los estudiantes
del quinto afio de secundaria sobre el embarazo precoz. Esta investigacion es una
herramienta de ayuda que beneficiara a los adolescentes y a sus familias, a las comunidades
y al sector educativo. Es fundamental que los adolescentes concluyan esta etapa de sus vidas
de forma correcta, y para ello es fundamental que tengan una ensefianza orientada al cuidado
de su cuerpo. A través de la propuesta de un programa educativo sobre el embarazo precoz,
el adolescente tendra una orientacion sobre educacion sexual y ademas, sabra como prevenir
en embarazo a temprana edad, tomando conciencia de lo que conlleva mantener una relacion

sexual y no usar proteccidn, esto evitara en muchos casos los embarazos no deseados.



Capitulo I1: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Segun Mosqueda, et al. (2018) en su investigacion titulada “Técnicas participativas
para prevenir el embarazo precoz en las escuelas pedagogicas”. Tuvo como objetivo
proponer técnicas participativas preventivas, conscientes, cooperativas y motivadoras como
guia y herramienta para la promocidn, prevencion y formacion del embazo precoz. Llegando
a concluir que las técnicas participativa propuesta ayuda a adaptarse a la orientacion para
hacer frente a los conflictos y las necesidades de desarrollo fisico, psicolégico y social
cambia, y los jovenes no estan preparados para esto, no solo pueden cambiar, sino también
pueden prevenir ciertos riesgos en diversas areas de su vida. Las técnicas participativas que
favorecen la prevencién del embarazo precoz constituyen herramientas de promocion y
prevencion en el proceso de formacion inicial en el contexto de las escuelas educativas,
porque brindan al docente formacion en habilidades, conocimientos y actitudes para

demostrar un comportamiento sexual responsable para la prevencion.

Segin Mérquez & Mera (2018) en su investigacion titulada” Educacion sexual y su
incidencia en la prevencion del embarazo precoz de los adolescentes de basica superior de
la unidad educativa fiscal “coronel luciano coral” del canton guayaquil, parroquia febres
cordero, afio 2017”. El objetivo es determinar el nivel de desarrollo sexual que se produce
para prevenir las nacimientos prematuras, y reforzar el proceso de aprendizaje a través de
una guia de educacion sexual en la instalacién educativa "Coronoel Luciano Coral". Al final,
Ilegamos a la conclusién de que todos los jovenes tienen derecho a acceder a la informacién
y los recursos que necesitan para vivir una vida sexualmente saludable. Entendiendo el
camino, las decisiones para todos los jovenes y todos los aspectos del sexo se ven afectados
directamente por la familia y algunos padres. Es importante concebir programas, discursos,
etc. en la reunion de Instituciones educativas que incorporan educacion sexual, mayor
sensibilidad a temas y consultas para prevenir embarazos no deseados y todas sus
consecuencias, brindando a los estudiantes un conocimiento verdadero basado en valores y

respeto por su cuerpo.

Segun Valtuetia (2019) en su investiacion titulada “Prevencion del embarazo en la



adolescencia” Tuvo como principal objetivo determinar el porcentaje de adolescntes de una
zona perteneciente a una comunidad de Madrid y la capacidad para implementar estrategias
educativas para prevenir este tipo de enfermedades para reducir la incidencia y mejorar el
nivel de conocimientos o actitudes incorrectas. Concluyendo que, las enfermeras cumplen
un papel fundamental en el ambito emocional y de la salud en las y los adolescentes, ya que
son ellas las que se encuentran capacitadas para realizar actividades que promuevan la salud
y prevenir errores en el mas pequefio cuestionario o formulario de encuesta como conducta
0 actitud. La especialidad de la enfermeria escolar tiene como objetivo cubrir de forma
directa a los grupos catalogados como “alto riesgo”, asi mismo juegan un papel fundamental
para la deteccion de casos y son idoneas para implementar intervenciones y de prevenir los

diferentes embarazos precoces.

Segln Garcia (2016) en su investigacion titulada ‘“Prevencion de embarazos en
adolescentes, propuesta de talleres educativos”. Tuvo como objetivo principal determonar
los diferentes factores de riesgos en el embarazo en los adolescentes enfocados como un
problema de salud publica y plantear diferentes talleres educativos como medida de
prevencion. Llegando a concluir que, Los hechos han demostrado que se trata de una barrera
socio-psicoldgica, educativa y sanitaria grave en el mundo. Es un problema que ha atraido
la atencion de la gente y del gobierno. Ha llevado a la implementacion de politicas y
programas para prevenir el embarazo precoz,. Se lograra vinculando la conducta sexual con
la prevencion del embarazo. Levantese para promover esta situacion. Tener valor moral, y
principios. Los alumnos del protagonista deben ayudar a construir relaciones con sus padres
y maestros, y llevar a cabo una educacion emocional, moral y sexual basada en valores y
principios, y crear experiencias a partir de sus propias vidas. Esto se debe a la falta actual de
educacion sexual, en los adolescentes, por la existencia de presion social, poco conocimiento
de los métodos anticonceptivos y la idea errénea de que las adolescentes no quedaran
embarazadas durante el contacto sexual casual, lo que aumenta la incidencia de embarazos

precoces.



2.1.2 Antecedentes nacionales

Segun Gonzales & Vigo (2018) en su tesis titulada “Propuesta de programa radial
para concientizar sobre temas de prevencion del embarazo precoz a los estudiantes del quinto
afio de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Dean Saavedra — Huanchaco”. Tuvo
como objetivo sensibilizar a los alumnos de quinto grado de las organizaciones educativas
de la parroquia Dean Saavedra-Huanchaco, para aprobar propuesta de programa radial-
Prevencién del Embarazo Temprano-2018. Llegando a concluir que, segun el analisis del
conocimiento sobre problemas de embarazo temprano, en la muestra total de 105 estudiantes
evaluadas, 12 estudiantes no sabian sobre problemas de embarazo temprano, mientras que
los 93 estudiantes restantes mantuvieron problemas de embarazo temprano siendo su nivel
de conocimiento regular. La propuesta de difusion adaptada a las preferencias de los jovenes
es una estrategia favorable encaminada a potenciar el conocimiento sobre el embarazo a 105

estudiantes de Educacion Educativa Parroquia Dean Saavedra-Huanchaco.

2.2 Bases tedrico cientificas
2.2.1 Programa educativo

Segun Pilozo y Maruri (2015) un programa educativo es un documento cuya
finalidad es ayudar al profesional, es decir los profesores estan guiados por un programa
educativo que detalla el proceso pedagico, asi como el contenido a ensefiar. y la manera en
como debe llevar a cabo el proceso de ensefianza y los objetivos que desea obtener. En este
sentido, Teran (2015) indica que un programa educativo para prevenir el embarazo precoz,
debe estar dirigido a los estudiantes en edad temprana pues es una forma de guiar sus
acciones sexuales, psicolégicas y fisiologicas y de esta manera prevenir embrazos en la
adolescencia y por consiguiente, la aparicion de enfermedades de transmision sexual, ya que
estos factores son causantes de la desercion escolar y del incremento de la pobreza,

especialmente en paises subdesarrollados.

2.2.1.1 Medio preventivo

Teran (2015) manifiesta que la educacion sexual actua como medio preventivo
porque mediante su aplicacion se logra disminuir y/o evitar el embarazo precoz. La
orientacion sexual previene aquellas situaciones que pueden perjudicar el desempefio escolar

del estudiante.



a. Educacién familiar

Segun la revista Portales Médicos. com (2017) uno de los factores por el cual se debe
el incremento de los embarazos en adolescentes es producto de la ausencia de comunicacion
familiar y las vinculaciones afectivas entre padres e hijos, por lo cual, la familia tiene una
gran influencia en la educacion sexual, ya que a través de la comunicacion entre el nucleo
familiar se transmiten concepciones, comportamientos, valores y acciones sobre la

sexualidad.

b. Formacion educativa

La Unesco (2017) manifiesta que la educacién es un arma que puede ayudar a
contribuir con eficacia la reduccién de la fecundidad, sin embargo, hoy en dia se carece de
orientaciones sobre como hacer frente a los embarazos en adolescentes en el sector
educativo. La Unesco establece 5 ambitos de accion las cuales establecen el bienestar de las
nifias y mujeres jovenes, incluyendo politicas de reincorporacién y educaciéon sobre
sexualidad y salud, asi como instalaciones que proporcionen un entorno seguro para estos
miembros del grupo. El fin de las instituciones y principales organismos es brindar ayuda a
los ministerios de educacion a comprender las causas y consecuencias de los embarazos

precoces y no deseados, asi como aquellas acciones que se deben de tomar para prevenirlos.

c. Proyecto de vida

Espinobarros (2016) indica que un proyecto de vida por lo general empieza a
proyectarse en la etapa de la adolescencia en la cual los jovenes empiezan a formar su
identidad, empiezan a cuestionarse quiénes son y qué quieren llegar a ser en la vida. Un
proyecto de vida consiste en trazarse metas, sin embargo, a lo largo del camino se interponen
diversas situaciones que en muchos casos los adolescentes no saben como reaccionar, como
el caso de un embarazo no deseado, es cual, desde el punto de vista del adolescente es visto
como un evento no planeado y como un evento no planeado pero que es asumido de manera
positiva por una minoria. Muchos adolescentes truncan sus objetivos y metas trazadas,
mientras que otros adolescentes buscan un motivo mas para salir adelante con el fin de

trabajar, estudiar y adquirir una mejor calidad de vida.



2.2.1.2 Desarrollo sexual

Teradn (2015) expresa que el desarroolo sexual comienza antes del nacimiento en
donde se recibe una serie de sentimientos y valores que van moldeando el desarrollo del
infante, asi también, la sexualidad implica aspectos fisicos pues se encuentran estrechamente
relacionados a las caracteristicas fisicas y fisiologicas de una persona; sus procesos afectivos
internos y externos; y, por Gltimo pero no menos importante, las tradiciones sociales y
culturales de la familia, centro de formacién educativa y experiencias de su dia a dia. Para
el desarrollo de valores y comportamientos sexuales adquiridos a través de las propias
experiencias y su ambiente, la sexualidad es importante, asi mismo de encaminar y orientar
a los adolescentes para que definan y fortalezcan su identidad, porque de esta manera el

adolescente sera independientemente capaz de elegir sus vivencias.

Rojas Salas (s.f) sefiala que el Perd esta compuesto por comunidades con tradiciones,
una educacion sexual insuficiente y con poco acceso al area de salud, de esta manera, segun
las estadisticas, el primer vinvulo intimo de las mujeres es a partir de los 19 afios, ademas,
diferentes estudios sefialan que su vida sexual empieza a las edades comprendidas entre los
13 y 14 afios en varones y a los 15 afios en las mujeres. El 23% de los embarazos a nivel
nacional corresponde a adolescentes que cursan las edades de 15 y 19 afios y el 57% de

mujeres casadas y solteras manifiestan que sus embarazon son no planeados y no deseasos.

a. ¢Cdmo funciona el sistema reproductor femenino y masculino?

El sistema reproductor femenino para Hirsch (2019) se encarga que una mujer
embarazada debe producir évulos, mantener relaciones sexuales, proteger y sostener el évulo
fecundo hasta que se desarrolle y madure hasta convertirse en un bebé. Los ovarios
permanecen inactivos desde el momento de la concepcidn hasta la pubertad. Ha llegado la
pubertad y se ha abierto la hipdfisis (situada en la parte central del cerebro) inicia la
generacion de hormonas, a su vez, los ovarios empiezan a generar hormonas sexuales

femeninas.

Segun Hirsch (2019) el sistema reproductor masculino se encarga de fabricar semen,
liberarlos, las hormonas sexuales las producen el sistema reproductivo femenino,

especificamente el coito. Aunque un nifio nace con el sistema reproductivo, no podra



reproducirse hasta que alcance la edad de la mayoria. La tetosterona, que es responsable de
muchos de los cambios fisicos que se producen en los jovenes, se produce en la glandula
hipdfisis (ubicada cerca del cerebro) entre los 9 y los 15 afios. Un ocito fértil en el tubo
fallopiano solo puede producirse si los espermatozoides se expulsan en la vagina de la mujer

desde la matriz del esperma, donde es necesario de uno para fecundar.

2.2.1.3 Salud productiva

Para Teran (2015) la salud reproductiva compremde de un estado de bienestar fisico,
mental y social, que hace que los adolescentes se conviertan en personas responsable y
rentable dentro de la sociedad. Para el goce de una vida sexual adecuada es importante que
se implanta una buena educacion sexual de manera clara y sin ambigiiedades. La buena
educacién sexual puede tener un impacto positivo en la prevencion de embarazos en
adolescentes y en muchas otras ocasiones retrasa el comienzo de una vida sexualmente activa

en jovenes.

a. Sexualidad responsable

Gutiérrez (2017) indica que una sexualidad responsable implica hablar de nuestra
sexualidad con naturalidad, informarse antes de dar inicio a nuestra vida sexual, no creer en
los mitos que se difunden sobre el comienzo de las relaciones sexuales, entender el concepto
de sexualidad, consultar sobre los métodos anticonceptivos y sobre todo, se debe considerar

los propios sentimientos y los valores.

b. Medios anticonceptivos

Para Cusiquispe & Pultay (2019), los metodos anticonceptivos son aquellos que se
emplean para evitar un posible embarazo que no haya sido planificado, los cuales son
utilizados mientras sea posible la procreacién y el cual debe ser prescrito por un medico
profesional pues cada individuo presenta una respuesta diferente frente al empleo de
farmacos. Es importante sefialar que la eficacia de un metodo anticonceptivo radica en su
adecuado uso y en el conocimiento que la persona debe adquirir sobre las causas que pueden
afectar a su salud y medidas se deben tomar si en algun caso se presenta algun sintoma o
problema. Segln la Norma Técnica de Salud de Planificacién Familiar RM N°652-2016
proporcionada por el Ministerio de Salud (2017), los metodos antconceptivos pueden ser

clasificados de la siguiente manera:
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Preservativo: Es una funda delgada de latéx la cual es colocada en el pene firme antes
de iniciar una relacion sexual y cuya funcion es impedir que el espermatozoide fecunde
al ovalo.

Condon femenino: Es una envoltura delgada y amplia que contiene un anillo flexible y
blando en ambos extremos, la cual es colocada en la vagina antes de empezar el acto
sexual. La eficacia de su uso es del 88 a 98% si es empleado adecuadamente.

Pildoras: Son procesos hormonales que inhiben la ovulacion y hace el morco cervical
mas consistente que hace dificil seguir la trayectoria a los espermatozoides. La eficacia
de su uso es del 99.7 si es empleado correctamente, ademas de ello portege contra el
cancer ovarico y endométrico.

Inyectables: Su funcidn es inhibir la ovulacion ademas de ello, espesa el moco cervical
por lo cual es una barrera la entrada de los espermatozoides al Utero. Estos inyectables
contienen hormonas de progestageno y estrégenos y es administrado via intramuscular
cuyo periodo de duracion es por tres meses. La eficacia de su uso es del 99.95% si es
empleado correctamente.

Implantes: Estad conformado por una diminuta varilla blanda que es incrustado en la piel,
en la parte interna y superior del brazo. Estos implantes cumplen la funcion de liberar de
forma paulatina y tenaz de progestageno en el torrente sanguineo y tiene un periodo de
duracion de 3 afios. La eficacia de su uso es del 99.9%.

Dispositivo Intrauterino (DIU): Es un dispositivo pequefio que es insertado por un
profesional de la salud en el Gtero de la mujer y su periodo de duracion es de 12 afios. La
eficacia de su uso es del 99.9% si es usado correctamente. Cabe sefialar que este tipo de
metodo antoconceptivo una vez colocado en el Gtero no interfiere con el acto sexual, sin
embargo es importante sefialar que no defiende contra las ETS.

Anticonceptivo de emergencia: Este método se emplea como una alternativa para

prevenir un embarazo no deseado y solo debe ser usado en casos de suma emergencia.

Enfermedades de trasnmisién sexual

Segun la OMS (2021) las enfermedades de transmision sexual son provocadas por

aproximadamente 30 bacterias, parasitos y virus que se transmite por contacto sexual, las

mas conocidas son: Sifilis, gonorrea, clamidiasis y tricomoniasis, todas ellas actualmente

son curables. Por otro lado, la hepatitis B, herpes, VIH y VPH son infecciones sin cura pero

que pueden ser tratadas o mitigadas. Existen aproximadamente 38 millones de personas entre
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15 a 49 afios sexualmente activas en las Américas que tienen una enfermedad de transmision

sexual.

2.2.2 Embarazo precoz

Para (Gonzéles & Vigo, 2018), el embarazo precoz puede definirse como aquel
embarazo que se produce en la etapa de la pubertad o en la etapa de adolescencia por la cual
se encuentra atravesando una mujer. El periodo de la pubertad inicia desde los 9 afios en

nifias y 11 afios, en nifios.

Sin embargo, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021), establece que la
etapa de la adolescencia comprende entre los 10 y 19 afios de edad, siendo considerada una
etapa de muy importante en la vida del ser humano, en la cual surgen cambios, pues se

experimentan cambios en el crecimiento.

Segln Llanos y Romero (2019) las causas del embarazo precoz generalmente son
debido a los siguientes factores:
— Carencia o insuficiente informacion con respecto a la sexualidad y de los métodos de
barrera.
— Carencia de juicio.
— Falta o desconocimiento de cultura sexual.
— Enalgunos caso por violaciones.
— Miedo de entablar conversaciones.
— Negligencia o descuido por parte de los padres.
— Inseguridad.
— baja autoestima.
— Carencia afectiva.
— Curiosidad.
— Pocas oportunidades de educacién.
— Programas que inducen al inicio de la vida sexual.

— Dificultad para acceder a los servicios de planificacion familiar.
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— Tendencia a seguir los modelos que vemos en nuestra casa y en socieldad (hijos a edad

temprana).

Segun Gonzéles & Vigo (2018), las consecuencias que desencadenan el embarazo precoz
son lo que a continuacion se mencionan:

— Sensacioén de culpa.

— Abandono escolar.

— Desercion laboral.

— Enfermedades anémicas.

— Cambios de peso.

— Desarrollo del utero inferior a lo normal.
— Interrupcion espontanea.

— Nacimiento de hijo precoz.

— Muerte de hijos de madres menores.

— Abondono del padre del futuro hijo.

Todos estos indicadores sefialados puede atribuir a una afectacion emocional, originando
deprecion y la perdida del sentido de la vida en aquella madre adolescente quien queda sola
y desamparada y debe hacer frente no solo a la responsabilidad que implica ser ahora La
persona responsable del nifio pero también antes de que pueda renunciar a proyectos de vida.
que habian sido planeados.

2.2.1.1 Factores sociol6gicos

Segun Gonzales & Vigo (2018), el ser humano es un ser complejo, por lo cual su
comportamiento sexual es impredecible. En algunos casos, su comportamiento sexual puede
estar ligado a normativa social, sobre todo en la etapa de la adolescencia, de este modo,
teniendo como base el comportamiento social, el nivel de conocimiento sobre educacion
sexual puede ser clasificado como:

— Sociedad represiva, que consideran al sexo algo peligroso para aquellas personal que
mantienen este pensamiento, pues para esta sociedad represiva la inactividad sexual es

considerada una virtud.
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Sociedad restrictiva, que tienden a limitar la sexualidad y por lo cual separan
transitoriamente a los nifios por su genero (varon y mujer) y es el pensamiento mas
comun en la mayoria de las comunidades en todo el mundo. En la sociedad restrictiva se
busca la abstinecia, sin embargo, las familias proporcionan cierta libertad al varon.
Sociedad permisiva, es aquella sociedad que muestra cierta tolerancia en temas de
sexualidad pues lo consideran algo normal entre los adolescentes, sin embargo la
homosexualidad es una restriccion. Este pensamiento es comun encontrarlo en paises
desarrollados.

Sociedad alentadora, que consideran que la actividad sexual en la etapa precoz ayuda
para que el adolescente adquiera su maduracion, a su vez, consideran que la
insatisfaccion sexual no sebe ser tolerada y puede ser la causa de sepacion en muchas
relaciones y/o matrimonios. Cabe recalcar que estos procesos son clasica en Africa
ecuatorial, algunas islas del Pacifico y en la Polinesia.

Estratos medio y alto, donde una gran cantidad de los adolescentes que quedaron
embarazadas interrumpe de forma voluntaria la el periodo de gestacion.

Estratos mas bajos, donde la maternidad en adolescentes adquiere mayor tolerancia.
Asi mismo, el adolescente que busque orientacion sexual es minimo. La informacion
sobre responsabilidad sexual se encuentra ligada de forma directa a los padres, seguida
de los docentes, medicos, etcetera.

Familia

Segun Gonzales & Vigo (2018), los factores que propician el embarazo precoz dentro

del ceno familiar son lo que a continuacion se mencionan:

Familia disfuncional, por lo cual el nifio (a) siente la necesidad de una proteccion por
parte de sus padres.

Carencia de comunicacion con los padres, este factor propicia ausencias afectivas que
provocan u originan que los adolescentes busquen ese afecto mediante la practica de las

relaciones practicas.

Medios televisivos

Vargas (s.f) indica que la television es un medio virtual con los mayores indices de

audienia entre los adolescentes, por lo cual es importante analizar el contenido de los

mensajes de este medio con relacion a la sexualidad y a la salud sexual. No hay ningun medio
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de comunicacion ya sea escrito, radial o televisivo que no contemple una seccion o programa
con temas relacionados a la sexualidad, pues es un tema de mucho intéres para el joven o
adolescente. Muchos tratan este tema con bastante cuidado y respeto, pero tambien hay
quienes tratan de imponer un modelo de comportamiento sexual donde la persona exitosa es
quien tiene varias parejas sexuales y en muchos casos visualidad a la mujer como objeto
sexual. Exiten medios donde el embarazo adolescentes no relatan como novela rosa, donde

el afos todo lo soluciona y tratan de esconder esta realidad.

c. Relaciones interpersonales

Segln Gonzéales & Vigo (2018), al no proporcionarle al adolescente informacion
necesaria sobre educacion sexual por parte de su nucleo familiar, institucion educativa y
comunidad, empiezan entre ellos mismos (adolescente — adolescente) a creer infomacion
relacinado a la vida sexual que traen consigo comportamientos de proteccion

inapropiedadas.

2.2.1.2 Factores psicoldgicos
Para Valdivia y Molina (2003) es importante analizar las conductas de las menores
con relacion al embrazo, las caracteristicas de sus familiares, el apoyo recibido por la

sociedad, sus niveles intelectuales, grado de auotoestima y su salud emocional.

a. Edad

Segun Gonzéales & Vigo (2018), los adolescentes con deficiente orientacion sexual
tienen la tendencia de crear informacidn a las experiencias adquiridas o sobre personas de
su entorno, derivadas del desconocimiento del adolescente de educacion sexual. Bajo esta
perspectiva se a podido atribuir lo siguiente:

— Baja percepcién del riesgo, que significa ser conciente de que puede existir
posibilidades de adquirir una enfermedad de transmicion secual si me expongo ante una
situacion de riesgo.

— No existe valoracion del riesgo personal, pues el adolescente atribuye que no existen
probabilidades de adquirir una enfermedad de transmicion sexual o que el acto sexual

pueda desencadenar en un embarazo.
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— Habituacién al riesgo, lo que significa que el adolescente adquiere cierta confianza al
riesgo, pues en vista de que no a sucesido frente a alguna situacion riesgoza termina por
considerarlas no arriesgadas.

— Inicio precoz de las relaciones sexuales, el cual se empieza a practicar de manera
irresponsable cuando el adolescente aun no a adquirido la suficiente madurez emocional

para llevar a cabo un acto sexual de manera responsable.

b. Afectividad

Segln Merino y Rosales (2021) sefialan que muchas adolescentes aspiran a tener un
hijo para restaurar el carifio maternal o para formar lo que no han tenido, para dar una
recriminacion a sus padres por su carencia de entendimiento, para salir de un hogar
disfuncional o de un dmbito complicado, para agradar al enamorado po para conseguir un

marido que les ayude a sobrevir econémicamente.

c. Autoestima

Segun Jayo (2017) la autoestima es la responsable de muchos éxitos pero también de
muchos fracasos. Las personas con un sentido saludable de la autoestima son mas capaces
de ampliar las habilidades e incrementar la seguridad personal, mientras que las que tienen

un sentido bajo de la autoestima son méas propensas a fracasar y derrotarse.

2.2.1.3 Factores econdmicos

Segun Cusiquispe y Pultay (2019) Los embarazos en adolescentes son demasiados
frecuentes en aquellos sectores de escasos recursos, donde muchas jovencitas se embarazan
en el afan de encontrar en su pareja una oportunidad de mejorar calidad de vida y aumentar

sus ingresos econdmicos.

a. Instruccion familiar

Garcia (2014)Una adecuada comunicacion familiar se asocia con menores
probabilidades de dar inicial a una vida sexual. Sin embargo, en muchas familias existe
maltrato de parte de los padres hacia los hijos como forma de imponer autoridad, asi como
una relacion escasa, conflictiva y distante, por otro lado, en familias de bajos recursos el

discurso de los padres hacia los hijos es la abstinencia sexual absoluta. Estos estilos de vida
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que lo padres imponen a sus hijos muchas veces se vinculan con las experiencias sexuales y

reproductivas que ellos mismos han vivido durante su adolescencia.

b. Pobreza

Segln el Banco Mundial (2013), uno de los principales indicadores que pone a las
nifias en riesgo de embarazo adolescente y madre temprana es la falta de oportunidades asi
como la pobreza, que estan relacionadas con una menor oportunidad educativa, economica

y laboral.

c. Contexto geogréfico
Segun Gonzales & Vigo (2018), los factores que propician el embarazo precoz a
partir del contexto geogréafico son lo que a continuacion se mencionan:

— Factores sociocultares, en este caso es notable la mutacidn de creencias que se derivan
de una libertad sexual nueva, el cual se origina por los niveles socioeconimcos diferentes
que existen.

— Percepcion social, pues el embarazo precoz contempla una percepcion diferente en
diversas sociedades y/o paises y en cada una de ellas existe profundos debates
relacionados a los aspectos culturales, sociales y biologicos relacionados con la

adolescentes y el embarazo.

2.3 Definicién de términos basicos

Pubertad: considerada asi a la etapa terminal del periodo de desarrollo del nifio,
siendo estos reflejados en apariciones de drasticos cambios bioldgicos en cuanto a la
apariencia y manera de comportarse, siendo mas notoria en el género femenino que en su

contra parte (Soriano y Argente, 2017).

Adolescencia: se ha considerado de mudltiples maneras, siendo una de ellas la
apreciacion de un cambio biolégico, en el cual se hacen presentes nuevas caracteristicas
fisioldgicas, teniendo en cuenta el grupo etario al cual pertenecen, es decir, ya sean hombres

0 mujeres (Garcia y Parada, 2017).
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Sexualidad: considerado una de los aspectos representativos del ser humano, puesto
a que es el que se encuentra presente durante el desarrollo vivencial de la persona, siendo
este el que involucra necesariamente al sexo, identidades y los mismos roles de genero,

siendo representada a traves de deseos sexuales, fantasias o deseos (Arnau, 2018).

Salud sexual: considerado como un derecho perteneciente a todas las personas, en la
cual se manifiesta el sentimiento de respeto, siendo este promovido por las mismas personas

en un conjunto colectivo denominado sociedad (Ponsa et al., 2018).

Menarquia: se refiere a la primera menstruacion que pasa la mujer, siendo este uno
de los fendmenos fisioldgicos siendo este manifestado periddicamente cada mes de la vida
de una mujer hasta cierto tiempo (Botello y Casado, 2017).

Embarazo: es una de las etapas por la cual pasan las mujeres, en la cual crece un nifio
en su vientre durante el periodo de 9 meses, sin embargo, existes ocasiones en las cuales se

puede esto manifestar en un periodo un poco mas largo o mas corto (Urgilés et al., 2018).

Embarazo precoz: Dicese de aquel acto que se lleva a cabo en la adolescencia o la
pubertad de la mujer, la mayoria de casos de este tipo de embarazos son no planeados o no
deseados, lo cual repercute de una u otra forma en la situacion econdmica, psicologica y
bioldgica. (Loredo et al., 2017)

Prevencion: Se le denomina prevencion a ciertas medidas preventivas que se toman
para reducir las probabilidades de quedar o dejar embarazada a una mujer, para lo cual se
recurre a tomar pastillas anticonceptivas o utilizar preservativos; cabe recalcar que son
métodos no al 100% efectivos, teniendo el riesgo de una fecundacion. (Ministerio de
Educacidn, 2019)

Anticonceptivo: Son considerados métodos o medicamentos los cuales se usa para
prever un embarazo, para lo cual la mujer toma la decision de que medicamento 0 método

utilizar para efectuar una vida sexual sin riesgos de quedar embaraza, para lo cual se tiene
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en cuenta de ciertos criterios como la edad, salud, etc., precisando que estos métodos no son
del todo seguros. (Schiappacasse, 2017)

2.4 Formulacion de hipétesis
2.4.1 Hipotesis general

El programa educativo propuesto concientizara significativamente sobre el embarazo
precoz a los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion educativa Juancito,

Sarayacu, Loreto — 2019.

2.4.2 Hipotesis especificas

e El programa educativo propuesto concientizara significativamente sobre los factores
sociologicos del embarazo precoz a los estudiantes del quinto afio de secundaria de
la Institucién educativa Juancito, Sarayacu, Loreto — 2019.

e El programa educativo propuesto concientizara significativamente sobre los factores

psicolégicos del embarazo precoz a los estudiantes del quinto afio de secundaria de
la Institucién educativa Juancito, Sarayacu, Loreto — 2019.

e El programa educativo propuesto concientizara significativamente sobre los factores
econdmicos del embarazo precoz a los estudiantes del quinto afio de secundaria de
la Institucién educativa Juancito, Sarayacu, Loreto — 20109.

2.5 Operacionalizacion de variables

Variable independiente: Programa educativo: Segin Gutiérrez (2017), el
programa educativo debe tener siempre los objetivos claros para su desarrollo basandose en
diferentes caracteristicas tales como, la motivacion para que asi los alumnos al salir de los
salones se sientan inspirados y motivados y aplicar lo aprendido, también multidioso para
que permita el relacionar diferentes areas del problema explicado, tiene que acercarse a la

realidad de ellos.

Variable dependiente: Embarazo precoz: Segin Gonzales & Vigo (2018), El
embarazo precoz se conoce como cualquier embarazo que ocurre durante la pubertad e
incluye a mujeres entre los 10 y los 19 afios. Con la finalidad de prevenir el embarazo precoz,
indica el autor que es necesario la implementacion de talleres para reflexionar y hacer

conciencia sobre el rol que tienen las autoridades en la educacion sexual de los adolescentes.

19



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

. . ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
VARIABLES CDoEl\IJZ(I:E:DC'i'IS,L\IL OBEET(!%%QI\L DIMENSIONES INDICADORES DE
MEDICION
Segun  Gutiérrez Educacion 1
(2017), el programa Medio familiar
e oo T
objetivos claros Proyecto de vida 3
El programa -
E:;gncsigsedesarro!ﬁ educativopermite Corr|10 funciona
dif llegar al alumno ¢l aparato
i erentgs_ I mediante Desarrollo sexual reprodpctor 5y6
st 1 it ey
N métodos y técnicas .
VARIABLE . motlva,cmn para empleadas en la Sexualidad 6,7y8
INDEPENDIENTE: que asi los alumnos base de la responsable ’
al salir de los Medios
Programa salones se sientan propuesta con anticonceptivos 9 : ; :
educativo inspirados y relacion aun tema P Cuestionario Ordinal
motivados y aplicar de_ estudio. A.‘S'
o aprendido mismo  permite
también multidioso' tener planteados Salud
: los objetivos reproductiva
E;;ii%l:%rpermlta el claves para su Enfermed_aq?s de
diferentes areas del desarrollo. tragg)r(nl:;;on 0
problema
explicado, tiene que
acercarse a la
realidad de ellos.
VARIABLE Segun Gonzales & El embarazo Eactores Familia 11y 12
DEPENDIENTE: Vigo (2018), El precoz en su S Medios
. _ socioldgicos S 13
embarazo precoz se mayoria se origina televisivos
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Embarazo precoz

conoce como
cualquier embarazo
que ocurre durante
la  pubertad e
incluye a mujeres
entre los 10y los 19
anos. Con la
finalidad de
prevenir el
embarazo precoz,
indica el autor que
es necesario la
implementacion de
talleres para
reflexionar y hacer
conciencia sobre el
papel que juegan las
autoridades en la
educacion sexual de
los adolescentes.

en las adolescentes
cuando logran
obtener la
fertilidad, en su
mayoria acontece
por la falta de
conocimiento de la
prevencion con los
diferentes
métodos
anticonceptivos.

Relaciones

. 14y 15
interpersonales
Factores Edad 17
sicol6aicos Afectividad 16
P 9 Autoestima 18
Instru_c:(_:lon 20
familiar
Pobreza 19
Factores
economicos Contexto
o 21
geografico

Fuente: Elaboracion propia.
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Capitulo 111: METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada, cuyo objetivo es identificar estrategias que
puedan utilizarse para resolver un problema especifico. La investigacion aplicada, muy
comun en campos como la ingenieria y la medicina, utiliza la teoria para generar
conocimientos practicos. Es un tipo de investigacion que se centra en la identificacion de
mecanismos o estrategias que puedan ayudar a alcanzar objetivos especificos (Hernandez et
al., 2014).

3.2. Método de investigacion

Se efectud el método de andlisis descriptivo, el cual tiene como proposito sintetizar
datos para adquirir informacion relevante para posteriormente prepararlos para realizar su
analisis, este método esta enfocado en describir los datos obtenidos. Segin Ochoa y Yunkor
(2020) sostiene que es un método el cual se encarga de recoger informacion en relacién al
objeto de estudio para de esta manera poder analizar los datos y describir es decir dar a

conocer su efecto o repercusion de lo que se pretende investigar.

3.3. Disefio de investigacion

Segun el disefio es no experimental correlacional causa efecto puesto, que no se
alteraran ni modificara sus variables de estudios, sino se contemplaran en su contexto de
forma natural. Del mismo modo serd de Transversal porque, se recopilaré la informacion
por medio de los instrumentos de medicion en un determinado periodo de tiempo para
diagnosticar los conocimientos basicos de orientacion sexual en los estudiantes del 5° afio
del colegio Juancito (Hernandez et al., 2014, p. 152-159).

A continuacidn, se esquematizara el siguiente ejemplo:

x X
z’/
//
M r
~
\,\
*y
Donde:
M: Muestra
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X: Propuesta de programa educativo
Y: Embarazo precoz

3.4. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion: Segun Arias (2006), la poblacion es un grupo de elementos finitos o
infinitos con caracteristicas comunes que conforman un universo constituido por el objeto
de estudios o fendmeno a estudiar. Para este estudio la poblacion estuvo conformada por 342
Alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa Juancito.

Muestra: Segun Arias (2006), la muestra es un subconjunto limitado representativo,
que se deriva de la poblacion accesible que seran estudiadas y analizadas sistematicamente
seglin sus comportamientos y caracteristicas. La muestra estara constituida por 71 alumnos

del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Juancito.

Tabla 2
Poblacion y Muestra.
Poblacion
342 alumnos del nivel secundario de la Institucién Educativa Juancito.
Muestra
N°  Aulas del quinto afio de secundaria N° de alumnos
1 Quinto A 22
2 Quinto B 13
3 Quinto C 16

51 alumnos del quinto afio de secundaria de

Total de la muestra la Institucién Educativa Juancito.

Fuente: Elaboracion propia.

Muestreo: serd no probabilistico por conveniencia, porque se pretende seleccionar
datos a conveniencia del estudio. Segun Arias (2006), se trata de un proceso de seleccion
donde se desconoce la probabilidad de que el elemento de poblacion deba integrar la muestra

de estudio.

3.5. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Técnicas
Analisis documental: Esta técnica permitio realizar un mejor analisis de las

variables relacionadas al tema de estudio, asi mismo permitira organizar las principales
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fuentes bibliograficas en relacidn con el problema permitiendo la ejecucion de los objetivos
en la investigacion. La validez de los datos obtenidos a través de las fuentes bibliogréficas
radica en la capacidad que se tiene para resolver los problemas a través de los diferentes

procesos de la investigacion. (Cérdova et al., 2012)

Encuesta: La técnica de la encuesta se utiliz6 ampliamente como programa de
investigacion porque permite la adquisicion y el procesamiento de datos de forma rapida y
eficaz. La encuesta sirve para hacer la recoleccion de datos de nuestra muestra seleccionada

para poder obtener un mejor analisis para el estudio. (Cérdova et al., 2012)

Instrumentos

Guia de analisis documental: Este instrumento se utilizara para la evaluacion y
analisis de los principales conceptos y autores en la cual se basa la investigacion, dando asi
sustento al problema, variables de estudio y objetivos planteados. Este instrumento es un
conjunto de operaciones las cuales fueron disefiadas para la representacion de documentos

por sus contenidos, sirviendo de base a las investigaciones. (Dulzaides, 2004)

Cuestionario: Este instrumento estd conformado por diferentes preguntas con la
finalidad de recolectar informacion de las muestras para un analisis estadistico sobre los
hechos. Los cuestionarios son la técnica mas versatil y se utilizan en toda la investigacion

social. Sin embargo, es dominante en sociologia. (Dulzaides, 2004)

3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Después de aplicar la herramienta, un cuestionario, a los estudiantes de quinto afio
de secundaria Juancito, al momento de recolectar los datos se obtiene una base de datos de
respuestas de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de quinto afio de secundaria. Se
utilizé el software estadistico SPSS para analizar los datos. Se crearon tablas y graficos

estadisticos para comunicar los resultados de este estudio.

3.7. Etica investigativa
Consentimiento: De un punto de vista ético, el investigador tiene la autorizacion de

I.E Juancito para llevar a cabo esta investigacion con el consentimiento del director y de los
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directivos, y la informacion recogida a través de los instrumentos serd propiedad del

investigador, respetando la informacion real de la empresa en este estudio.

Confidencialidad: Las identidades de los encuestados se mantendran anénimas de
acuerdo con este principio ético, es decir los alumnos de quinto afio de secundaria de la I.E

Juancito quedando bajo descripcion del investigador en el presente trabajo de investigacion.

Originalidad: Dado que la informacion proporcionada sera veraz, ilustrada con fotos
detalladas del proceso en los anexos del proyecto, se aplicard el principio ético de
originalidad a la investigacion. Del mismo modo, el objeto desarrollado ser& nuevo, como
consecuencia de que el propio investigador aplica el criterio de singularidad por no estar

desarrollado en la I.E Juancito.

Respeto: De acuerdo al principio ético de respeto ha sido obtenido de una variedad

de fuentes que han sido citadas de acuerdo con el estandar APA de derechos de autor.
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Capitulo IV: RESULTADOS

4.1 Presentacion y analisis de resultados

Tabla 3

Conocimiento y prevencion del embarazo precoz en los alumnos del 5 afio del nivel

secundario de la institucion educativa secundaria Juancito.

Conocimiento y prevencion

Nivel

fi %
Bajo 0 0%
Medio 51 100%
Alto 0 0%
Total 51 100%

Figura 1
Conocimiento y prevencion del embarazo precoz en los alumnos del 5 afio del nivel
secundario de la institucién educativa secundaria Juancito.
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La tabla y figura 1 exponen el nivel que tienen los alumnos del 5° afio de secundaria sobre
el conocimiento del embarazo precoz y que tanto estan informados sobre la prevencién de
ello. La totalidad de los estudiantes afirman tener un conocimiento y prevencion regular del

tema.
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Tabla 4

Distribucion de la dimension medio preventivo de los alumnos del 5 afio del nivel

secundario de la institucién educativa secundaria Juancito.

Medio preventivo

Nivel

fi %
Bajo 1 2%
Medio 48 94%
Alto 2 4%
Total 51 100%

Figura 2

Distribucion porcentual de la dimension medio preventivo de los alumnos del 5 afio del

nivel secundario de la institucion educativa secundaria Juancito.
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De acuerdo a la dimensién medio preventivo, la cual indaga acerca de si el estudiante es

orientado por su familia o su centro educativo, la tabla y figura 2 nos muestra que los

estudiantes reciben una orientacion media por los antes mencionados, representado por el

94%, el 2% no percibe recibir una orientacion y el 4% presenta un nivel alto.

27



Tabla5
Distribucidn de la dimensién desarrollo sexual de los alumnos del 5 afio del nivel

secundario de la institucién educativa secundaria Juancito.

Desarrollo sexual

Nivel

fi %
Bajo 26 51%
Medio 24 47%
Alto 1 2%
Total 51 100%

Figura 3
Distribucion porcentual de la dimension desarrollo sexual de los alumnos del 5 afio del
nivel secundario de la institucion educativa secundaria Juancito.
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De acuerdo a la tabla y figura 3 respecto a la dimension desarrollo sexual identificamos que
el 51% de los estudiantes presenta un nivel bajo, es decir no tienen mucho conocimiento
acerca de cuando un adolescente puede quedar embarazada o cada cuanto tiempo es su ciclo

menstrual, el 47% sefiala tener un moderado conocimiento y el 2% un nivel alto.
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Tabla 6

Distribucion de la dimension salud reproductiva de los alumnos del 5 afio del nivel

secundario de la institucién educativa secundaria Juancito.

Salud reproductiva

Nivel

fi %
Bajo 3 6%
Medio 47 92%
Alto 1 2%
Total 51 100%

Figura 4

Distribucion porcentual de la dimension salud reproductiva de los alumnos del 5 afio del

nivel secundario de la institucion educativa secundaria Juancito.
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La tablay figura 4 exponen que el 92% de los estudiantes presentan un nivel medio respecto

a la dimension salud reproductiva, esto significa que los alumnos encuestados consideran

que el iniciar relaciones sexuales no siempre debe darse cuando se adquiera la madurez fisica

y psicologica, que el alcohol y las drogas no siempre tienen que ver con el embarazo precoz,

ademas de tener un regular conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el uso de ellos.

Por otro lado, el 6% presenta un nivel bajo y el 2% un nivel alto.
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Tabla7

Distribucion de la dimension factores socioldgicos de los alumnos del 5 afio del nivel

secundario de la institucién educativa secundaria Juancito.

Factores socioldgicos

Nivel

fi %
Bajo 4 8%
Medio 45 88%
Alto 2 4%
Total 51 100%

Figura 5

Distribucion porcentual de la dimension factores socioldgicos de los alumnos del 5 afio

del nivel secundario de la institucién educativa secundaria Juancito.
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De acuerdo a la tabla y figura 5 podemos decir que el 88% de los estudiantes encuestados

del 5° afio de secundaria consideran que los factores socioldgicos repercuten de manera

regular en el embarazo precoz y el inicio de las relaciones sexuales, asimismo el 8% asegura

que estos factores repercuten de manera baja y el 4% que afirma un nivel alto.
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Tabla 8
Distribucion de la dimension factores psicoldgicos de los alumnos del 5 afio del nivel

secundario de la institucién educativa secundaria Juancito.

Factores psicoldgicos

Nivel

fi %
Bajo 4 8%
Medio 39 76%
Alto 8 16%
Total 51 100%

Figura 6
Distribucién porcentual de la dimension factores psicoldgicos de los alumnos del 5 afio
del nivel secundario de la institucién educativa secundaria Juancito.
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Latablay figura 6 sefiala la distribucion de los niveles de la dimensidn factores psicolégicos
en donde el 76% de los encuestados considera que los factores psicoldgicos tienen un
moderado peso sobre el embarazo precoz y el inicio de la vida sexual de los adolescentes, el
8% considera que tienen que ver muy poco Yy el 16% asegura que tienen mucho que ver con

estos sucesos.
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Tabla 9
Distribucion de la dimension factores econdmicos de los alumnos del 5 afio del nivel

secundario de la institucién educativa secundaria Juancito.

Factores economicos

Nivel

fi %
Bajo 13 25%
Medio 38 75%
Alto 0 0%
Total 51 100%

Figura7
Distribucion porcentual de la dimension factores econémicos de los alumnos del 5 afio del
nivel secundario de la institucion educativa secundaria Juancito.
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De acuerdo a la tabla y figura 7 identificamos que el nivel predominante de acuerdo a la
dimension factores econémicos es el nivel medio representado por el 75%, seguido del nivel
bajo con el 25%, esto indica que los estudiantes del 5° de secundaria consideran que los
factores econdmicos tienen un regular impacto en el embarazo precoz y el inicio de la vida

sexual, asimismo de la prevencion de ello.
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Seguidamente a ello, se procedié a disefiar la propuesta de programa educativo para

concientizar sobre el embarazo precoz en adolescentes.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS MES ABRIL

EVENTO LUGAR FECHAS | HORARIO | PARTICIPANTES | DURACION
FULBITO CADA
LOZA
“TODO TIENE SU PRIMER ESTUDIANTES
DEPORTIVA DE 7:00 A
TIEMPO VIVE TU SABADO VARONES DEL TRES MESES
DE LA LE.S. 11:00 AM
VIDA ANTES DE DEL QUINTO GRADO
JUANCITO
CREAR UNA VIDA” MES
VOLEY
CADA
“SER MADRE ES
LOZA SEGUND
UNA GRAN ESTUDIANTES
DEPORTIVA @) DE 7:00 A
RESPONSABILIDA MUJERES DEL TRES MESES
DE LA LES. | SABADO | 11:00 AM
D QUE NO ESTAS QUINTO GRADO
JUANCITO DEL
PREPARADA PARA
MES
ASUMIR”
GINKHANA
CADA
“DISFRUTA TU LOZA ESTUDIANTES
TERCER
ETAPA DE SER DEPORTIVA DE 7:00 A VARONES Y
SABADO TRES MESES
ADOLESCENTE DE LA LES. DEL 11:00 AM MUJERES DEL
SIENDO JUANCITO MES QUINTO GRADO
RESPONSABLE”
CAMINATA CADA
ESTUDIANTES
“QUE TODOS LOS | CARRETERA | CUARTO
DE 7:00 A VARONES Y
EMBARAZQOS JUANCITO - | SABADO TRES MESES
11:30 AM MUJERES DEL
SEAN SANTARITA DEL
QUINTO GRADO
PLANEADOS” MES
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS MES MAYO

EVENTO LUGAR FECHAS | HORARIO | PARTICIPANTES | DURACION
FULBITO
“TODO TIENE SU LOZA CADA
ESTUDIANTES
TIEMPO VIVE DEPORTIVA | PRIMER DE 7:00 A
VARONES DEL TRES MESES
TU VIDA ANTES | DELALES. | SABADO 11:00 AM
QUINTO GRADO
DE CREAR UNA | JUANCITO | DEL MES
VIDA”
VOLEY
“SER MADRE ES
UNA GRAN LOZA CADA
ESTUDIANTES
RESPONSABILID | DEPORTIVA | SEGUNDO | DE 7:00 A
MUJERES DEL TRES MESES
AD QUE NO DE LA LLE.S. | SABADO 11:00 AM
QUINTO GRADO
ESTAS JUANCITO | DEL MES
PREPARADA
PARA ASUMIR”
GINKHANA
“DISFRUTA TU LOZA CADA ESTUDIANTES
ETAPA DE SER | DEPORTIVA | TERCER DE 7:00 A VARONES Y
TRES MESES
ADOLESCENTE | DELAILES. | SABADO 11:00 AM MUJERES DEL
SIENDO JUANCITO | DEL MES QUINTO GRADO
RESPONSABLE”
CAMINATA
CARRETER
“QUE TODOS A CADA ESTUDIANTES
LOS CUARTO DE 7:00 A VARONES Y
JUANCITO - TRES MESES
EMBARAZQOS SANTA SABADO 11:30 AM MUJERES DEL
SEAN RITA DEL MES QUINTO GRADO

PLANEADOS”
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS MES JUNIO

EVENTO LUGAR FECHAS | HORARIO | PARTICIPANTES | DURACION
FULBITO
“TODO TIENE SU LOZA CADA
ESTUDIANTES
TIEMPO VIVE DEPORTIVA | PRIMER DE 7:00 A
VARONES DEL TRES MESES
TU VIDA ANTES | DELAILE.S. | SABADO 11:00 AM
QUINTO GRADO
DE CREAR UNA | JUANCITO | DEL MES
VIDA”
VOLEY
“SER MADRE ES
UNA GRAN LOZA CADA
ESTUDIANTES
RESPONSABILID | DEPORTIVA | SEGUNDO | DE 7:00 A
MUJERES DEL TRES MESES
AD QUE NO DE LA LLE.S. | SABADO 11:00 AM
QUINTO GRADO
ESTAS JUANCITO | DEL MES
PREPARADA
PARA ASUMIR”
GINKHANA
“DISFRUTA TU LOZA CADA ESTUDIANTES
ETAPA DE SER | DEPORTIVA | TERCER DE 7:00 A VARONES Y
TRES MESES
ADOLESCENTE | DELAILE.S. | SABADO 11:00 AM MUJERES DEL
SIENDO JUANCITO | DEL MES QUINTO GRADO
RESPONSABLE”
CAMINATA
CARRETER
“QUE TODOS A CADA ESTUDIANTES
LOS CUARTO DE 7:00 A VARONES Y
JUANCITO - TRES MESES
EMBARAZOS SANTA SABADO 11:30 AM MUJERES DEL
SEAN RITA DEL MES QUINTO GRADO

PLANEADOS”
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FULBITO:

Es un deporte en el que cada equipo debe tener cinco jugadores, uno de los cuales
debe ser un portero (portero). El juego consiste en introducir la pelota en el marco del equipo
contrario, que intentara evitarlo, mientras juega con los pies y sin poder tocar la pelota con

las manos, excepto el portero.

El Balon:

Esférico.

Material cuero u otro material aprobado.

Circunferencia no superior a 64 cm y no inferior a 62 cm.

Peso no superior a 440 g y no inferior a 400 g al comienzo del partido.

Presion equivalente a 0.6-0.9 atmdsferas (600-900 g/cm2) al nivel del mar.

Equipamiento Bésico

El equipo basico requerido para el jugador incluye las siguientes partes:

Camisa o Camisa - Si se usa ropa interior, las mangas de esta prenda deben ser del color
principal de la manga de la camisa o camisa.

Pantalones cortos: si se trata de ropa interior, entonces deberia ser el color principal de los

pantalones cortos. Los porteros pueden usar pantalones largos.

Medias, si se usa cinta adhesiva o un material similar en el exterior, debe ser del mismo color

que la parte de la media en la que se usa.
Zapatos de lona fina o cuero, tenis o0 guayo con suela de goma u otro material similar.

espinillera o espinillera.

VOLEY:

Es un deporte en el cual se utiliza una pelota en el cual dos equipos de seis jugadores
compiten entre si en una zona de juego que se encuentra separada por una red en el centro.
La finalidad del juego es pasar la pelota por la red y por el suelo del campo del oponente,
mientras que el equipo contrario intenta impedirlo, obligandolo a fracasar en su intento. Una

etapa de ataque se produce cuando un equipo trata que la pelota toque el suelo en el campo
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del oponente, por su parte una fase de defensa se produce cuando el otro equipo intenta
impedirlo.

La pelota debe ser tocada o impulsada con limpieza, pero no puede ser detenido,
sostenido o acompafiado. Ademas del contacto de bloqueo, cada equipo cuenta con un
maximo de tres toques para poder devolver la pelota al campo del oponente. Las manos y
los brazos se utilizan habitualmente para golpear la pelota. El contacto con el balén con
alguna parte del cuerpo, incluso los pies, se ha permitido durante unos afios. Los jugadores
de voleibol deben cambiar de posicion mientras anotan puntos, lo que es una de las

caracteristicas méas extrafias del juego.

Equipo necesario para jugar a voleibol

El voleibol es reconocido como un gran deporte, pero también podria ser peligroso
si no se tiene el equipo adecuado. Es fundamental que los jugadores obtengan los
instrumentos de alta calidad necesarios para participar en este deporte. Estas herramientas le

ayudaran a evitar lesiones y a mejorar su rendimiento.

Un buen balén

No todas las pelotas se crean iguales, a diferencia de la creencia popular. En el juego,
la pelota es el componente mas importante del equipo. Lanzar una buena pelota en la red o
entre los comparieros de equipo aliviara el dolor. Si se juega en interior, es preferible una
pelota de cuero. No es adecuado para su uso fuera de casa porque se vera afectado por los
elementos y puede dafiarse. También puedes utilizar una bola de tela, que es menos pesada
para los brazos y dura mucho tiempo. Se recomienda una bola de cuero sintético para su uso

fuera de casa.

Rodilleras

Los palos de voleibol son una de las partes que ayudan a prevenir la mayoria de las
lesiones y accidentes. Su edad y su experiencia determinaran el grosor de la rodilla. Los
jugadores mas jovenes, por ejemplo, deben utilizar almohadas méas gruesas porque tienen

menos experiencia. Las quemaduras y las quemaduras se evitan con el uso de rockers.
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Calzado adecuado

Los zapatos de voleibol para hombres y mujeres son uno de los accesorios méas
importantes a tener en cuenta a la hora de jugar. Para proporcionar una mayor traccion, las
mejores zapatillas tienen un talon de goma. Las zapatillas de voleibol estan hechas para
proteger el pie mientras se mueve en una direccion lateral. La parte delantera de la zapatilla
es gruesa, por lo que el salto continuado no causa dolor de piernas.

Calcetines

Los calcetines de cisne tienen tendencia a deslizarse o caer, por lo que no
proporcionan suficiente amortiguacion y pueden distraerte durante el juego. Se recomienda
comprar calcetines que lleguen a la rodilla o sean de tipo medio. Los calcetines de tamafio

medio son ideales porque pueden adaptarse facilmente a tu rodilla.

Bolsa 0 mochila de deporte

Después de decidir un equipo de voleibol y un conjunto, es crucial tener una bolsa
para mantener todo organizado y accesible. Este bolso debe ser ligero y facil de llevar, siendo
el ideal los bolsos que distribuyan uniformemente el peso en ambos hombros. Debe haber
muchos compartimientos y bolsillos en la bolsa. Esto le dard mas espacio para organizar su

equipaje y mantener los articulos limpios separados de la ropa sudada y usada.

CAMINATA:

El paseo es una forma mas versatil de ejercicio que es adecuada para una variedad de
personas porque no impone grandes exigencias o tiene un alto impacto, lo que hace que sea
menos probable que lesione o dafie a las personas que otros deportes mas exigentes. El paseo
es una forma sencilla de hacer que tu cuerpo se mueva y ejercicio sin requerir una formacion
previa extensa o el acceso a centros de ejercicio y actividad fisica caros o exclusivos; en

otras palabras, cualquiera puede hacerlo.

Cuando hablamos de un paseo, nos referimos a un ejercicio que consiste Unicamente
en caminar ritmicamente, continuamente y a cualquier velocidad o intensidad que desee el
individuo. El paseo se utiliza frecuentemente como ejercicio porque mantiene el sistema
cardiovascular activo al tiempo que hace posible ejercitar el sistema respiratorio, la pérdida

de peso y la mejora muscular. No obstante, a comparacion de diversos deportes o formas de
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actividad fisica, caminar posibilita explorar nuevos lugares y tomar el paisaje, por lo que
este es un detalle crucial cuando se trata de la diversion que un deporte puede proporcionar.

1. Agua

Beber suficiente agua durante el paseo para asegurarte de que te mueves al maximo
y no te sientas enfermo como resultado de la deshidratacion. Porque nunca se sabe si el
tiempo sera caliente o cdmo respondera el cuerpo al ejercicio, una botella es insuficiente. Si

necesitas mas espacio, no debes considerar sacrificar la cantidad de agua que tienes.

2. Abrigo

El clima puede tornarse impredecible de forma que un dia soleado puede
transformarse rapidamente en un dia con lluvia. No olvides llevar una bolsa resistente o
abrigo a prueba de agua para brindar proteccion de la lluvia o el viento, pero no te excedas

con el peso porque seras tu quien la lleve todo el camino.

3. Botiquin
Sin un kit de primera ayuda en el bolsillo, no puedes salir de la casa. El alcohol,
curitas, los guantes, el algodon, las tijeras, gasas y las grapas son algunos de los articulos

incluidos. Otras piezas que considere necesarias pueden afiadirse a este kit basico.

4. Bloqueador y repelente

Durante su caminata, se protege de los rayos solares como una prioridad. Recordando
utilizar bloqueador que posea factor alto de proteccién solar asi como un balsamo para los
labios a fin de que estos sean cerrados. Mete repelente en tu bolso, de forma especial si vas

a hacer una caminata en un area densamente boscosa.

5. Gorro y lentes oscuros
Complemente su proteccion con un sombrero y lentes ademas del bloqueador. Las
lentes no s6lo protegeran sus ojos del sol, sino que también mantendran el polvo fuera de su

paso.
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6. Cuchilla
Si tienes que aperturar una bolsa, cortar una cinta o utilizar si se presentara un

accidente, siempre es util tener un pequefio cuchillo en tu bolso.

7. Snacks

Es necesario llevar comida en cualquier paseo, por largo o corto que sea. Considere
el envase de articulos que pueden facilmente llevarse y ligeros pero que proporcionen mucha
energia, como la granola, las barritas energéticas, los frutos, mani, etc., para rutas cortas.

Para evitar futuros inconvenientes, tenga en cuenta que no debe comer demasiado.

8. Linterna

Resulta muy util para las largas caminatas por lo cual no resulta mal tener una.

9. Toalla
Algunas rutas pasan por cascadas o lagos donde se permite nadar. Si te cansas mucho

caminando, también puedes utilizar el pafio para secarse la sudoracion.

10. Bolsas plasticas
Son necesarios para almacenar trozos de alimentos o basura durante el paseo porque
no debes dafiar el medio ambiente o dejar huellas como caminante. También puedes

utilizarlos para aislar y transportar ropa himeda o sucia en tu mochila.

GINKHANA

Es un juego de competicion en equipo en el que los jugadores deben completar una
serie de pruebas a lo largo de una ruta que puede ser divertida, basada en habilidades, fisica
o0 deportiva. La palabra se encuentra en el Diccionario de la Real Academia Espafiola de

Idiomas.

El éxito de Ginkhana radica en la seleccidn y organizacion de eventos. Todo debe
estar bien pensado y el dispositivo listo para jugar sin parar. De esta manera, los nifios no se
confundiran. Otra cuestion importante es que a una prueba muy activa le sigue otra prueba
de habilidad para que el nifio no se queme. Haz una lista y ten los documentos a la mano en

todo momento.
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En el caso de que haya mas de tres estudiantes, se formaran dos equipos. Si se
permiten ocho miembros en cada equipo. Como resultado, al participar en una competicion,

los adolescentes permanecen alerta y apoyan a sus comparieros.
Se plantean las siguientes:

1. Carrera de pelotas y cucharas

Necesitaras algunas pelotas de ping-pong y tantas cucharas de pléastico como los
nifios. Organice un circulo en el que los jugadores gateen con una cuchara en la boca cargada
con una pelota de ping pong. Empiezan los dos primeros, y cuando llegan a la meta, esperan
a los dos siguientes. Entregan la mesa de ping-pong al primer jugador de la partida, que corre
a darsela al tercer jugador y asi sucesivamente hasta que el equipo vuelve al punto de partida.
Si el nifio tira la pelota, debe volver a la linea de salida y empezar de nuevo la carrera. Aqui

tienes otros juegos de pelota a los que también puedes jugar.

2. A pescar

Es una copia del juego anterior. Haga que cada equipo prepare un balde de agua y
haga flotar algunas pelotas de ping-pong. Cada nifio debe "atrapar” una pelota con una
cuchara de plastico en la boca con las manos detras de la espalda. El equipo que termina

primero gana.

3. Carrera de cangrejos

En la fila india, los equipos se organizan de dos en dos. El primer entrante de cada
linea ata un pafal o una cinta a los pies (el derecho de uno con el izquierdo del otro). Asi
que sigan corriendo de esta manera, acabaran llegando a su destino. Los tobillos se cortan y

el pafial se da a la siguiente pareja de la linea. El equipo que termina primero es el ganador.

4. Relevo de ciegos

Habia dos grupos establecidos. En un lado del campo, la mitad de cada equipo se
alinea, y la otra mitad se alinea delante de ellos. Los dos primeros miembros de cada equipo
aparecieron con los ojos cerrados en el momento designado. Los jugadores de su equipo les
daran instrucciones sobre como abordar a sus oponentes al otro extremo del campo. A
continuacion, entrega el martillo a otro jugador, que debe girar y enfrentarse a la direccion

contraria... Hasta que todos los ciegos puedan ver de nuevo.
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5. Carrera de animales
Habra dos sesiones de formacion para cada equipo. Los elefantes, los perros, los
caballos... y otros animales formaran parte de la competencia, y deben seguir las normas

establecidas en las instrucciones de cada equipo:
e Burro: a cuatro patas, rebuznando.
« Pato: de cuclillas, con los pies en angulo recto, haciendo "cua, cua”.
e Perro cojo: con dos manos y un pie y ladrando.

e Oso: moviendo la pierna y el brazo del mismo lado a la vez que imita el sonido del
0s0.

e Cangrejo: de espaldas al suelo, se desplaza apoyando las manos y los pies en el suelo
y andando de espaldas.

« Rana: de cuclillas, da saltitos con las manos apoyadas entre los pies.
« Elefante: las cuatro patas deben estar muy rigidas e imita el sonido del elefante.

o Gorila: las manos a la altura de las rodillas, camina, hace muecas, emite grititos y

gesticula.

Gana el equipo que llega primero. Prueba estos otros juegos relacionados con los animales.

6. Relevo de zapatillas

Dicho juego es perfecto en un dia con sol y en tu jardin trasero. Se formaron dos
equipos y se pintd una zona central. Las dos primeras personas en salir deberan quitarse los
zapatos, dejarlos alli y regresar al punto de inicio. En el momento en que cada nifio de los
equipos se esta sin zapatos, comienza la parte dos del juego, que es correr, calzarse y
terminar. Pero no podran hacerlo hasta que compren perfectamente. El equipo que termina

primero gana.
7. Sin manos

Coloque tantos platos como sea posible en una agrupacion a los nifios y pon alli una

manzana flotante. TUrnense y sin usar las manos, los nifios tendran que morder la manzana.
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El equipo que termina primero gana. Otra forma es estirar una cuerda entre dos arboles y

colgarle manzanas. Con las manos a la espalda, el jugador debe intentar morder la manzana.

8. Los embajadores

Por lo menos dos equipos de al menos tres jugadores estan a una distancia entre si.
Cada embajador es enviado al mediador. El anfitrion escoge varios temas para mimarse
(médico, bailarin, ecuestre, actor...). Volviendo a su dominio, el embajador imité su tema
como si fuera una pantomima, hasta que uno de sus comparieros adivino. Esta persona, que
ha sido ascendida al rango de embajador, corre a buscar el préximo objetivo. El equipo

ganador es el que mas temas adivina en un tiempo determinado.

9. El gavilan

Marque dos casas en la azotea a una distancia de 20 metros. El halcon se coloca entre
los dos y todos los demaés jugadores, la ‘gallina’, se refugian dentro de su gallinero. Chick
preguntd: "Hawk, ¢estas listo?" Después del "si" del gavilan, todos los pollitos corrieron a
otro gallinero. Los polluelos con los que el halcon entre en contacto le ayudaran en su trabajo

para que no queden mas pollitos. La Gltima persona libre es la que gana para su equipo.

10. Declaro la guerra a...

Trazar un circulo, que se encuentre dividido en zonas segun el jugador, de modo que
el centro sea lo suficientemente grande para saltar con pies juntos. Cada jugador adopta el
nombre de un pais y pone un pie en el centro. Por ejemplo, la primera oracion dice "Declaro
la guerra a China". Los demas corrieron lo mas rapido que pudieron, y el jugador "chino"
saltd en el medio y grit6: "jAlto!" Los jugadores se paran y giran en circulo. Entonces
"China" dice "Ataco a Italia en 20 pasos de rata (0 4 pasos gigantes o 10 pasos normales)" y
adivina sus movimientos contra el jugador “italiano™. Si tiene el nimero correcto de pasos,
complete una celda en la region italiana y agréguela a su territorio. Si no, entonces se hace

de otra manera. El vencedor declara la guerra al otro para conquistar todo el circulo.

4.2 Discusion de resultados
Después de realizar el correspondiente analisis de los resultados, se procede a realizar
la correspondiente discusion de resultados, comparando los resultados obtenidos en el

presente estudio con los que obtuvieron otros autores que se consultaron en la parte de los
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antecedentes de investigacion para argumentar y contrastar los nuevos descubrimientos, por
lo que se empezd discutiendo los resultados encontrados al evaluar si los alumnos
presentaban conocimientos sobre el embarazo precoz y las medidas preventivas en los
estudiantes del quinto afio de nivel secundario de la Institucion Educativa Juancito, en el
cual se logro evidenciar que el 100% de los estudiantes afirmaron tener conocimiento sobre
los embarazos precoces y de los medios de prevencion que existen, lo que es importante
considerando que actualmente el embarazo precoz es una problematica que ha ido en
aumento. A diferencia del resultado encontrado en la presente investigacion Gonzales &
Vigo (2018) en su investigacion lograron evidenciar que de los 105 estudiante que evaluaron
12 de ellos no tenian conocimiento alguno sobre los problemas que traen quedar embarazada
a temprana edad, mientras que el 93 de los estudiantes afirmaron tener un conocimiento
regular sobre el tema pero este conocimiento se debia a que habian experimentado un
embarazo con algun tipo de problemas y no porque hayan recibido charlas sobre el tema, sin
embargo Valtuefia (2019) al realizar su estudio encontr6 que aunque el conocimiento sea
minimo todos los adolescentes evaluados presentaban conocimientos sobre los problemas
que trae consigo los embarazos adolescentes y los métodos de prevencién. En este caso los
resultados hallados para el primer objetivo especifico coinciden con los encontrados por
Valtuefia y discrepan con los hallados por Gonzales & Vigo, no obstante se debe recalcar
que dependiendo del lugar donde se lleve a cabo la investigacion los resultados tienden a
variar, por lo que esta discrepancia no es sefial de que exista algun fallo en alguna de las
investigaciones, ademas con al encontrarnos en una era tecnolégica es mas comin que ya se

presente mayor conocimiento sobre estos temas.

Por otro lado, al evaluar la dimension medio preventivo de la variable programa
educativo, en la cual se tenia como finalidad indagar acerca de si el estudiante es orientado
por su familia o su centro educativo en medidas preventivas para evitar embarazos
adolescentes, en lo que se encontro que el 94% recibe una orientacion de nivel medio y solo
el 2% afirmaron no recibir este tipo de orientacion ni por parte de sus padres o familiares ni
en el colegio por parte de los profesores, resultado en cierta manera preocupante ya que Si
se quiere evitar los embarazos precoces se debe empezar con la orientacion preventiva.
Asimismo, Garcia (2016) logro llegar a resultados similares ya que segun menciona aun es
comun evidenciar que los padres e instituciones no les brinden los conocimientos necesarios

sobre prevencién de embarazos tempranos a los estudiantes, ademas sefiala que es
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fundamental que los padres y maestros ayuden a construir una adecuada conducta sexual
para reducir esta problematica; por otro lado, Marquez & Mera (2018) en los resultados
hallados al evaluar esta dimension encontré que aungue en un porcentaje menor aun existen
estudiantes que no reciben orientacidn preventiva en casa o en el colegio, y segun menciona
esto es debido a que algunaspersonas aln consideran este tema como algo tabu del que no
se puede hablar libremente. Como es posible observar ambos autores encontraron resultados
similares a los que se lleg6 en este estudio, por lo que se puede afirmar con total seguridad
que aun existen estudiantes que desconocen las medidas preventivas de embarazos

adolescentes por ausencia de seguimiento por parte de los padres y/o docentes.

Al evaluar la dimensién desarrollo sexual se logré identificar que el 51% de los
alumnos mantiene un bajo nivel de conocimiento en esta area, en otras palabras los
estudiantes prsentan un conocimiento muy limitado acerca del desarrollo de su cuerpo por
lo que en muchos casos no saben a que edad pueden quedar embarazadas o cual es el periodo
donde existe mayor riesgo de que ocurra un embarazo si se mantiene relaciéon sin la
prevencion necesaria, este resultado guarda relacion con el obtenido por Mosqueda, et al.
(2018) quien para desarrollar su propuesta evalué los conocimientos en desarrollo sexual
que presentaban los estudiantes de determinada institucién educativa, encontrando que la
mayor parte de ellos precentaba un nivel medio a bajo por lo que mencion6 que es necesario
que los docentes refuercen este tema para generar una conciencia sexual por parte de las
personas desde temprana edad. De igual manera, Marquez & Mera (2018) también
mencionardn algo similar al evidenciar que solo un pequefio porcentaje de los estudiantes
evaluados presentaba un nivel alto en este tipo de conocimiento, sefialandolo como una de
las principales causas de los embarazon precoces, por lo expuesto tanto por los autores
citados como por los resultados propios que existe un alto nivel de desconocimiento sobre
el desarrollo sexual y esto afecta directamenete a los adolescentes que inician una vidasexual

a temprana edad.

En razon a los resultados que se obtienen en cuanto a la evaluacion de la dimension
salud reproductiva se evidencio que el 92% de los estudiantes presentaban un conocimiento
nivel medio en esta dimension, es decir que los alumnos encuestados consideran que el

iniciar relaciones sexuales no siempre debe darse cuando se adquiera la madurez fisica y
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psicologica, que el alcohol y las drogas no siempre tienen que ver con el embarazo precoz,
ademaés de tener un regular conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el uso de ellos,
ademas solo el 2% de los encuestados presentaron un nivel alto en conocimiento de este
tema, lo que es realmente preocupante. Garcia (2016) menciond en sus resultados algo
similar a lo expuesto ya que evidencié que menos del 10% de los estudiantes tenian alto
conocimiento en el tema de salud reprodutiva, mencionando que es por ello que es frecuente
que sucedan de manera tan frecuente embarazos adolescentes en ciertas zonas de cada pais,
por otro lado Valtuefia (2019) obtuvo mejores resultados ya que encontro en la mayor parte
de los estudiantes evaluados presentaban un nivel medio a alto en este tema, resaltando que

esto representaba una ventaja paraprevenir los embarazos precoces.

Por otra parte al evaluar la dimension factores sociologicos de la variable embarazo
precoz se evidencid que el 88% de los estudiantes encuestados del 5° afio de secundaria
consideran que los factores socioldgicos repercuten de manera regular en el embarazo precoz
y el inicio de las relaciones sexuales, por otro lado, solo el 4% afirma que estos factores se
consideran repercuten en un alto nivel en la incidencia de los embarazos a temprana edad,
asimismo Marquez & Mera (2018) llegaron a resultados similares ya que en sus resultados
se evidencio que son pocos los estudiantes que consieran a los factores sociologicos como
una de las principales causas del emparazo adolescente. Mientras que Mosqueda, et al.
(2018) en sus resultados resalto que la mayoria de los alumnos consideran que los factores
sociologicos repercuten altamente en los embarazos adolescentes, a diferencia de los autores
anteriores y los resultados de esta investigacién Mosqueda obtuvo mejores resultados sin
embargo tambien se debe considerar el lugar donde se realiza el estudio ya que esos factores

tambien influyen en los resultados a los que se pueden llegar.

Otra dimension evaluada fue factores psicoldgicos en la cual se encontrd que el 76%
de los encuestados considera que los factores psicoldgicos tienen un moderado peso sobre
el embarazo precoz y la apertura de la vida sexual de los adolescentes, mientras el 16%
asegura que tienen mucho que ver con estos sucesos, estos resultados se vinculan con los
obtenidos por Gonzales & Vigo (2018) quien en su estudié hayd que un gran porcentaje de
los alumnos que fueron evaluados consideran que los factores psicol6gicos no son una de

las principales causas por la que ocurren este tipo de embarazo, siendo este un concepto
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erréneo que se debe tratar adecuadamente por los docentes. Por otro lado, Mosqueda, et al.
(2018) encontraron que la mayor parte de los alumnos evaluados mencionaron que los
factores psicologicos tienen una considerable importancia en contraer embarazos a temprana
edad, sin embargo sefialo que aln un considerable porcentaje los considera como una causa
menor. En ambas investigaciones se demuestran que son mas los alumnos que consideran a
los factores psicologicos como una poco problable causa de los embarazos precoces en
comparacion a los estudiantes que si les otorgan el peso debido a esta dimension, y en el

caso de esta investigacion no se hace excepcion ya que se han llegado a resultados similares.

Para la dimension factores econdémicos se evidencid que el 75% de los estudiantes
presentaba un nivel medio en este aspecto, es decir que los estudiantes del 5° de secundaria
consideran que los factores econdmicos tienen un regular impacto en el embarazo precoz y
el inicio de la vida sexual, asimismo de la prevencion de ello. De igual forma, Gonzales &
Vigo (2018) llegaron a resultados similares ya que mencionan que mas de la mitad de los
estudiantes consideran a estos factores como una de las principales causas por la que se
sucitan los embarazos precoces, Garcia (2016) tambien afirma lo mismo, ya que en sus
resultados evidencio que solo un pequefio porcentaje no consideraban a este factor como una
posible causa de los embarazos precoces. A direncias de los anteriores factores, son mas los
estudiantes que consideran que la economia influye de manera mas directa en que se suciten

embarazos precoces con mayor frecuencia.

Finalmente, luego de evaluar las dimensiones correspondientes se planted un
programa en el que se considerd todos estos aspectos, el cual segin los docentes el programa
propuesto tendria buenos resultados ya que se toma en cuenta todos los puntos debiles que
nmuchas veces no se refuerza en los nifios, de igual manera Gonzales & Vigo (2018) quien
con su propuesta de difusion adaptada a las preferencias de los jovenes logré potenciar el
conocimiento sobre el embarazo a 105 estudiantes de Educacién Educativa Parroquia Dean
Saavedra-Huanchaco. Asimismo, Marquez & Mera (2018)tambien lograron resultados
favorables al concebir programas, discursos, etc. en la reunion de Instituciones educativas
para incorporar educacion sexual, mayor sensibilidad a temas y consultas para prevenir
embarazos no deseados y todas sus consecuencias, brindando a los estudiantes un

conocimiento verdadero basado en valores y respeto por su cuerpo.
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Capitulo V: CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1 Conclusiones

Al finalizar la investigacion se concluye que la mayoria de los estudiantes de la
Institucion educativa Juancito, Sarayacu, Loreto — 2019 presentan un nivel medio a bajo en
conocimiento sobre los medios preventivos, desarrollo sexual y salud reproductiva, es por
ello que esa zona es comun que se presenten embarazos a temprana edad y a pesar de que el
estado regional ha impulsado medidas para atacar esta problematica aln existe un
considerable desconocimiento en estos temas que son fundamentales incorporar en los

programas educativos para prevenir los embarazos precoces.

Por otro lado, segun los resultados se llega a la conclusion de que més de la mitad de
los estudiantes de la Institucidn educativa Juancito, Sarayacu, Loreto — 2019 consideran que
los factores sociol6gicos y psicélogos son una causa menor de los embarazos precoces,
mientras que un porcentaje mayor considera que los factores econémicos presentan una
mayor causa de que se susciten estos embarazos, esto se debe principalmente a que en los
colegios o familias de la zona no se hablan sobre estos factores por ello los estudiantes no le

prestan la atencion que es debida.

Para finalizar, se concluye que el programa propuesto si representa una buena
alternativa para lograr concientizar sobre el embarazo precoz a los estudiantes del quinto afio
de secundaria de la Institucion educativa Juancito, Sarayacu, Loreto — 2019 ya que abarcan
todas las dimensiones que son importantes al tratar este tipo de temas, ademas de que es un

programa dindmico que se pueda adaptar a cualquier institucion.

5.2 Sugerencias

Se le sugiere a los docentes de la Institucion educativa Juancito, Sarayacu, Loreto
especialmente a los que se encuentran a cargo de las materias de anatomia, ciencia u otras a
fines que refuercen temas relacionados a los medios preventivos, desarrollo sexual y salud
reproductiva para generar una conciencia temprana en los estudiantes y de esta manera se

pueda reducir la incidencia de embarazos precoces en la zona.
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De igual manera se le sugiere a los docentes y a las enfermeras de la region que
realicen charlas informativas en las escuelas y campanas al aire libre en el que se toquen
temas de conciencia sexual y los factores involucrados en la incidencia de embarazos
precoces, para que se genere una cultura sexual responsable y de esa manera también se

logre un progreso social en la region.

Finalmente, se les recomienda a los directores y docentes de las instituciones
educativas que implementen programas para concientizar sobre el embarazo precoz a los
estudiantes, ya sea el propuesto o disefien uno propio considerando los factores sefialados en

la presente investigacion para que de esta manera los resultados sean mas favorables.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de medicién

Tabla 10

Instrumento de recoleccion de datos

ENCUESTA PARA LOS ALUMNOS DEL 5 ANO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA JUANCITO
La presente encuesta servira para obtener informacién relevante de
Objetivo: los alumnos, tanto de conocimiento como en prevencion del
embarazo precoz.
. ) Responder de manera clara y consista las preguntas planteadas en la
Instrucciones:
presente encuesta.
Datos de control:
Nombre y apellido:
Fecha: | Hora:
Datos de clasificacion:
Género:
Masculino | | Femenino |
Edad:
Cuestionario:
Propuesta de programa educativo para prevenir el embarazo precoz Escala
DIMENSION: MEDIO PREVENTIVO 1(2(3]4|5
1 Recibe usted orientacion por parte de su familia
sobre educacion sexual
5 Recibe usted orientacion por parte de su centro
educativo sobre educacion sexual
3 Considera usted que una adolescente embaraza
trunca sus proyectos de vida
DIMENSION DESARROLLO SEXUAL
4 Considera usted que una adolescente en su primera
relacion sexual no puede quedar embarazada
5 Considera usted que el ciclo menstrual de una
mujer es de cada seis meses
DIMENSION SALUD REPRODUCTIVA
Considera usted que el inicio de la primera
6 relacién sexual debe darse cuando se adquiera la
madurez fisica y se sienta psicoldgicamente
preparado
7 Considera usted que mientras mas temprano inicie
su actividad sexual mas experiencia obtendra
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Considera usted que la drogadiccién y el alcohol

8 tienen que ver con el embarazo precoz
9 Considera usted que los adolescentes conocen y
usan adecuadamente los métodos anticonceptivos
10 Considera usted que el uso adecuado del conddn
previene los embarazos no deseados y las ETS
DIMENSION FACTORES SOCIOLOGICOS
Considera usted que la ausencia del padre y/o de
11 la madre es un factor de riesgo para el embarazo
precoz
Considera usted que la familia apoya a la
12
adolescente embarazada
13 Considera que los medios televisivos incentivan la
préctica sexual entre adolescentes
Piensa usted que los adolescentes de su misma
14 edad pueden orientarle en aspectos relacionados al
enamoramiento e inicio de las relaciones sexuales
15 Considera usted que la sociedad tolera y acepta el
embarazo precoz
DIMENSION  |FACTORES PSICOLOGICOS
Considera usted que la carencia de amor vy
16 comprension es un factor para que las adolescentes
inicien su vida sexual es busqueda de ese afecto
17 Considera usted que la edad justifica que los
adolescentes inicien su vida sexual sin proteccion
Considera usted que la baja autoestima involucra
18 que muchas adolescentes no tengan la capacidad de
decidir sobre su cuerpo
DIMENSION FACTORES ECONOMICO
19 Considera usted que la pobreza previene el
embarazo precoz
Considera usted que los padres adolescentes
20 consiguen trabajos bien remunerados por ser
jévenes
21 El embarazo precoz es consecuente en tu entorno
1. Casi nunca
2. Nunca
GLOSARIO 3. A veces
4. Casi siempre
5. Siempre

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2: Ficha técnica

Ficha técnica

Denominacion

Autor
Procedencia
Administracion
Tiempo

Estructura

Nivel y Rango

Cuestionario para el programa educativo para
concientizar sobre el embarazo precoz a los estudiantes
Huaycama Yahuarcani, Clay

Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI
Individual

15 minutos

Escala Likert con los siguientes valores:

1 = Casi Nunca, 2 = Nunca, 3 = A veces, 4 = Casi
siempre y 5 = Siempre.

Bajo= (21-49)

Medio = (50-77)

Alto = (78-105)
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Anexo 3: Validez y fiabilidad de instrumentos

Primer jurado

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDOD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIAELE PROGRAMA
EDUCATIVO

Dimenzion: Medio Preventivo 1121345
Becibe usted onentacion por parte de su fanulia sobre educacion saxual x
Fecibe usted orlentacion por parte de su cenfro educative sobre educacion | X
seszual
Ceonsidera usted que unz adolescents embaraza trunea sus provactos de vida o
Dimension: Desarrolle Sexnal
Ceonszidera usted que una adolescante en su primera relacion saxunal no X
puedsa quadar embarazada
Conzidera nsted que el ciclo menstrual de wma mmjer sz de cada se1z mezaz [ X
Dimension: Salod Reproductiva
Conzidera usted que el micio de la primera relacion sexuzl debe darss x
cuande se adguisra la madurez fisica v ze sienta psicolésicamenta
preparada
Con=idera usted que mientras mas temprano micie su actividad sexmal mas | X
axperiancia obtendra
Conzidera nsted que lz drogadiceidn v el alechol tiensn que ver com el X
embarazo precos
Conzidera nsted que los adolescentes conocen v usan adecuadaments los x
metodos anticonceptivos
Ceonsidera usted que el uso adecuado dal condon previens lo: embarazos no i
dezsados v laz ETE
Observaciones (precisar si hay
suficiencial:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. D' Mg: Gladys Virginia, Cerma Quispe
DHI: 18081384

Especialidad del validader: Educacion Secundariz Especialidad Matematica

23 de diciembre del 2021

Pertinencia;Fl item comeszonde ol concepio fedrico formuleds.

Rekevansia: B lzm es spropizdo pars repeeseniar o componeniz o

dimension sspacifics del conetrucio y—
*Clandad: Z& enfiende sin dfizubed slguna =l snuncisde del dzm, =2

conGn, exscto y direclo

Hota: Suficiencia, 3= dice ssfivi=ncia reendo los iteme plentesdos
som muficienisn pars medir 8 Simersicn

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTEMDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE EMBEARAZO PRECOZ

Ttems |l|2|3|4|5
Dimension: Factores Sociologicos
Conzidera usted que lz auzencia del padre v/o de la madre ez un factor d= X
riesgo para el embarazo precoz
Conzidera usted que la familia apoya 2 12 adolescents embarazada
Conzidera que loz medios televizivos meentivan 1a practica zexual snfre X
adolescentes
Pienza usted que los adolescentes de su misma edad pusden orientarls en X
aspactos relzcionados al enamoramiento 2 inicie de las relaciones saxnaless
Conzidera usted que la sociedad tolara v acepta 2l embaraze precoz X
Dimension: Factores Psicologicos

B

Conzidera usted que la caranciz da amor v comprenzion es un factor para X
que laz adolescentes micien su vida sexual ez busqueda de eze afecto
Conzidera usted que Iz edad justifica que los adolszcentas inicien =u vida X
sexual sin proteccion
Conzidera usted que lz baja autoestima involucra que muchas adolazcentes X
no tengan la capacidad de dacidir sobre su custpo

Dimension: Factores Economico

Conzidera usted que la pobreza previens el embarazo pracoz X

Conzidera usted que los padres adolescentes conzizuen trabajos bien X
ramunerzdos por ser jovensas

El embarazo precoz es consecuente en tu entorno X

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despuss de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Qf Mg: Gladys Virginia, Cerna Guispe
DHI: 18051384

Especialidad del validador: Educacion Secundaria Especialidad Matematica

23 de diciembre del 2021

1Pertinencia;Fl item comesponde &l concepio fedrice formuleda.
Relevansia: B il=m es spropisdo pars represenisr ol componeniz o
dimension sspscifics del construcio

*Clandad: 2z erfiende sin dficubed siguns &l snuncisdo del dem, =2
concma, exsct y direslo

Mota: Suficiencia, 3= dice sufici=ncia reendo los teme plentesdos
som wuficieniss pans medi (8 dmenaicn

Firma del Experto Informante.
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Segundo Jurado

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTEMDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PROGRAMA
EDUCATING

Dimensiin: Medio Preventive 12|32 4(5
Recibe usted orientaciGn por parte de su familia sobre educacin sexual X

Recibe usted orientacin por parte de su centro educativo sobre educacxin X

sexual

Caonsidera usted que uma adolescente embarara trunca sus provectos de vida X
Dimensiin: Desarrell Sexual

Caonsidera usted que um adolescente en su pramera relacion sexml oo X

puede quedar embararada

Cansidera usted que el cxclo menstrual de una mujer es de cada sas meses | X

Dimensiin: Salud Reproductive

Caonzidera usted que el micio die la primeera relacicn sexim] debe darse X
cuandis se adgusera la madurez fisica ¥ se swenta psicoligicamente

preparado

Caonsidera usted que mientras meis lemprane inicie su actividad sexual mas | X

expeniencia oblendra

Caonsidera usted que la drogadicesin v el aloohol tienen que ver con el X

emharamn precoz

Caonsidera usted que los adolescentes conocen y usan adecaadamente los X

métmdos anticonoeptivos

Caonsidera usted que el uso adecuado del condion previens los embarazos oo X
desmdos y las ETS

Observaciones (precisar si hay

suficiencial:

Opinkin de aplicabllidad:  Aplicable [ X] Aplicabie después do corregir | ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. On Mg: Jeannneie Gristina. Naupa Controras
el -

Espacialidad del validsdor: Educacion Inicial

23 da diciembrs del 2021
"Pariinancis £ lan Somesponds il consasto kdricn semalado

Fabrmaneia: F Rort i aS0piad s stionta ol comgonan o
e S ispeeiics &l consiunio

Chirelsd 5o entiond 5 dficulad akyend of ehuncsas 54 ik, i
s, deacky y diacis

Wi S Boatia, b S Sl o LU 06 TS e "IE"" &
ot sl Sata reedr b rvaties Ty .ﬁ_.:l.......
r

Firma del Exparto Informants.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE EMBARAZD PRECOZ

Items [1]2]a]4]s

Dimemsiin: Facinres Sociobigicos

Considera usted que la ausencia del padre v'o de b madre es un facior de X
riesgo para el embaraoo precoz

Considera usted que la famila apoya a b adolescente embamrada X

Caonsidera que los medios televisvos incentivan la prictica sexual entre X
adolescenies

Piensa usted que los adolescentes de su misma edad pueden onentarke en X
ampectos relacionados al enamoramiendo e imicso de las relacsones sexuales

Caonsidera usted que la socsedad todera y acepta el embarazn precos X

Dimensiin: Factores Pricoligicos

Caonsidera usted que la carenca de amor y comprensxin es un factor para X
que las adolescentes imicien su vida sexual ex bisgqueda de ese afecio

Caonsidera usted que la edad justifica que los adodescentes imicien su vida X
sexual sin proteccidn

Caonsidera usted que la baja amtoestima imvoluon que muchas adolescentes X
no tengan la capacidad de decidir sobre su coerpo

Fuctores Econémicn

Caonsidera usted que la pobrezm preveene el embaraze precos x

Caonsidera usted que los padres adolescentes consiguen trabajos ien X
remameradas por ser jvenss

El emharazo precoz es comsecuente en b entiomo X

Observaciones (precisar si hay
suficiencial:
Opiniin de aplicabliidad:  Aplicable [X] Aplicable despuss de corrogir | ] Mo aplicable | ]

Apellidos y nombres dol juez validador. Or: Jamnnote Cristing, faupa Contremas DME1E120163
Especialidad ded validador: Educacian inicial

Z3 da diciembrs del 2021
"Parfinaneia £ lan Somaponds al contesto kdricn evlado

Fnkruaneia: F Ror i as0piade fana ssenia ol conponen o
S ispeciics g consuoin

Chiridad: 5o ontinca i iculad akyend o eruncase 3 ik, &5
RS, deacky y chicin

Wi S B, b S Sl (LD 08 v plisacdes .[ﬂr‘f"
s sulcami sara redr b orvtes anmn s mgana a B oL LLTTTerY

Firma ded Experto Informants.
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Base de datos

Anexo 4
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Anexo 5: Matriz de consistencia

Tabla 11

Matriz de consistencia

FORMULACION

Loreto-2019

concientizara

significativamente

TITULO DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGIA
PROBLEMA
Propuesta de
Problema Hipétesis General: Objetivo general: | Variable . . Tipo:
programa General: El programa educativo | Determinar en qué | independiente: 'I\D/I:s(:;r(;tl)olzgvseergll};? Aplicada
educativo para | ¢En qué medida la propuesto  concientizara | medida el Egﬁ%ﬁwg Salud
concientizar | propuesta de  un significativamente sobre el | programa reproductiva Métodos:
sobre el programa embarazo precoz a los | educativo Deductivo
embarazo educativo, ayudara estudiantes del quinto afio | propuesto ayuda a
precozalos | a concientizar sobre de secundaria de la | concientizar sobre Dlseno:_
estudiantes del | el embarazo precoz S . Correlacional causa
Institucién educativa | el embarazo precoz efecto
quinto afio de | a los estudiantes del Juancito, Sarayacu, Loreto | a los estudiantes
secundariaen | quinto afio de 2019, del quinto afio de SF:é:itglrgsiCOS Poblacion:
la Institucion | secundaria de la : Variable g 342 alumnos del
secundaria de la . ) Factores . .
Educativa Institucion S dependiente: psicoldgicos nivel secundario de
Hipbtesi ificas: Institucion Embarazo la Institucion
Secundaria Educativa Juancito Ipotesis especificas: . . precoz Factqres_ Educativa Juancito
: e EI programa | educativa Juancito, econémicos
Juancito, Sarayacu, Loreto — educativo Sarayacu, Loreto
Sarayacu, 20197 Muestra:
/ . propuesto 2019. Quinto A con un
Ucayali,

total de 22 alumnos,
quinto B con 13
alumnos y quinto C
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Problemas
especificos:

e ;En qué
medida la
propuesta de
un programa
educativo,
ayudara a
concientizar
sobre los
factores
socioldgicos a
los
estudiantes
del quinto afio
de secundaria
dela
Institucion
Educativa
Juancito,
Sarayacu,
Loreto —
2019?

o ;En qué
medida la
propuesta de
un programa
educativo,
ayudara a
concientizar
sobre los

sobre los factores
socioldgicos  del
embarazo precoz a
los estudiantes del
quinto afio de
secundaria de la
Institucién
educativa
Juancito,
Sarayacu, Loreto
—2019.

El programa
educativo
propuesto
concientizara
significativamente
sobre los factores
psicolégicos del
embarazo precoz
a los estudiantes
del quinto afio de
secundaria de la
Institucion
educativa

Objetivos
especificos:
e Determinar en

qué medida el
programa
educativo
propuesto ayuda
a diagnosticar
sobre los
factores
socioldgicos de
la  orientacion
sexual en los
estudiantes  del
quinto afio de
secundaria de la
Institucién
Educativa

Juancito.

e Determinar en

qué medida el

con 16 alumnos. De
esta manera, la
muestra estara
conformada por un
total de 51 alumnos
del quinto afio de
secundaria.

Técnicas:
Encuesta
Instrumentos de
recoleccion de
datos:
Cuestionario
Métodos de
analisis de

investigacion:
Sistematico
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factores
psicolégicos a
los
estudiantes
del quinto afio
de secundaria
dela
Institucion
Educativa
Juancito,
Sarayacu,
Loreto —
2019?

e ;En qué
medida la
propuesta de
un programa
educativo,
ayudara a
concientizar
sobre los
factores
econémicos a
los
estudiantes
del quinto afio
de secundaria
dela
Institucion
Educativa
Juancito,
Sarayacu,

Juancito,
Sarayacu, Loreto
—20109.

El programa
educativo
propuesto
concientizara
significativamente
sobre los factores
econémicos  del
embarazo precoz a
los estudiantes del
quinto afio de
secundaria de la
Institucién
educativa
Juancito,
Sarayacu, Loreto
—2019.

programa
educativo
propuesto ayuda
a diagnosticar
sobre sobre los
factores
psicolégicos de
la  orientacion
sexual en los
estudiantes  del
quinto afio de
secundaria de la
Institucién
Educativa

Juancito.

Determinar en
qué medida el
programa
educativo
propuesto ayuda
a diagnosticar

sobre sobre los
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Loreto —
2019?

factores
econdmicos de
la  orientacion
sexual en los
estudiantes  del
quinto afio de
secundaria de la
Institucién
Educativa

Juancito.

Fuente: Elaboracion propia.
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