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RESUMEN 

 

El presente informe de investigación cuya finalidad fue evaluar el impacto de una 

intervención educativa sobre uso de antihipertensivos en miembros de la Asociación del 

adulto mayor Jesús de Nazareth del distrito de La Esperanza, provincia de Trujillo en el 

período setiembre a diciembre del 2019. El estudio fue de tipo longitudinal, pre-

experimental, con un enfoque cuantitativo. La población la constituyeron los 95 

miembros de la asociación, y después de aplicar los criterios de inclusión y exclusión la 

muestra final fue de 58. Se realizó un pre test, una intervención educativa y un post test, 

a fin de evaluar el nivel de conocimientos de los participantes; en la intervención 

educativa se dictaron charlas educativas sobre el uso adecuado de los antihipertensivos. 

Respecto a los resultados los patrones de uso; reacciones adversas (de  32.8% pasa 84.5%), 

diferencia entre medicamentos genéricos y comerciales (de 27.6 a 86.2%), y uso con 

alimentos (de 63.8% pasa a 96.6%) son las subvariables que presentan el mayor impacto 

de la intervención educativa. Al analizar la diferencia          significativa en el uso adecuado de 

antihipertensivos de la intervención se obtuvo un valor p (0.031) y el valor Mcnemar 

(41.19), llegándose a la conclusión que se acepta la hipótesis alternativa, y se descarta la 

hipótesis nula. 

Palabras clave: Intervención educativa, antihipertensivos, uso adecuado de 

medicamentos. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research report was to evaluate the impact of an educational 

intervention on the proper use of antihypertensives in members of the Jesús de Nazareth 

Association of the Elderly in the district of La Esperanza, province of Trujillo from 

September to December 2019. The study was longitudinal, pre-experimental, with a 

quantitative approach. The population was constituted by the 95 members of the 

association, and after applying the inclusion and exclusion criteria, the final sample was 

58. A pre-test, an educational intervention and a post-test were carried out, in order to 

evaluate the level of knowledge of the participants; In the educational intervention, 

educational talks were given on the proper use of antihypertensives. Regarding the results, 

the patterns of use; adverse reactions (from 32.8% to 84.5%), difference between generic 

and commercial drugs (from 27.6 to 86.2%), and use with food (from 63.8% to 96.6%) 

are the subvariables that present the greatest impact of the educational intervention. When 

analyzing the significant difference in the adequate use of antihypertensives in the 

intervention, a p value (0.031) and the Mcnemar value (41.19) were obtained, concluding 

that the alternative hypothesis is accepted, and the null hypothesis is discarded. 

Keywords: Educational intervention, antihypertensive drugs, proper use of medications. 


