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RESUMEN

La presente investigacion fue elaborada con el objetivo de determinar la relacion que existe
entre comunicacion familiar y resiliencia en los estudiantes del 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Los Morochucos, Pampa Cangallo, 2020. La metodologia de la
investigacion es de tipo cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental de corte
trasversal, la muestra fue no probalistica por conveniencia con un total de 102 estudiantes,
de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion. Asi mismo, para la recopilacion de datos
se utilizé el instrumento de la escala de comunicacion familiar y la escala de resiliencia de
Wagnild G. y Youngel H.

En los resultados adquiridos del estudio muestra que no existe relacion entre comunicacion
familiar y resiliencia, siendo que es superior al nivel de significancia (P=0.084 > 0.05)
aceptando asi la hipétesis nula, considerando que las personas no tienen un intercambio de
palabras frecuentes entre los miembros de la familia y eso no aporta a que fortalezca las
dificultades. Del mismo modo, se observo la relacion entre comunicacion familiar y las
dimensiones de la competencia personal y aceptacidon de uno mismo que no existe relacion,
ya que se encuentra por encima del nivel de significancia. Se evalué que la comunicacion
familiar el 69,6% de los estudiantes tienen comunicacién regular, por otro lado, el nivel de
resiliencia de los estudiantes el 100% tienen baja resiliencia. Al concluir este estudio se

encontrd que no existe relacion entre ambos variables de este estudio.

Palabras claves: Comunicacion, resiliencia, familia y adolescentes.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective of determining the
relationship that exists between family communication and resilience in 5th-year students of
the Los Morochucos Educational Institution, Pampa Cangallo, 2020. Being the type of
quantitative research, of correlational level with a Non-experimental design of a cross-
section, the sample was nonprobalistic for convenience with a total of 102 students
considering the inclusion and exclusion criteria. For data collection, the FCS family
communication scale instrument and the Wagnild resilience scale (E.R) were used. G and
Youngel H, in order to identify the levels of the variables.

The results obtained from the study show that there is no relationship between family
communication and resilience, being that it is higher than the level of significance (p =
0.084> 0.05) thus accepting the null hypothesis, considering that people do not have an
exchange of Frequent words among family members this does not contribute to strengthen
the difficulties. In the same way, the relationship between family communication and the
dimensions of personal competence and self-acceptance was observed, there is no
relationship, since it is above the level of significance, it was evaluated that family
communication 69.6% of students have regular communication, on the other hand, the level
of resilience of students 100% have low resilience. At the conclusion of the investigation, it

was found that there is no relationship between both variables of this study.

Keywords: Communication, resilience, family, adolescents.

Xiii



