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Resumen 

 

 

 
El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general determinar la relación 

que existe entre las estrategias metacognitivas y hábitos de estudio en los estudiantes del 

sexto ciclo de la Escuela de Administración de la Universidad Nacional de Trujillo, filial 

Huamachuco, 2019. El tipo de investigación fue aplicada, el diseño de estudio que se 

utilizó es descriptivo correlacional transversal. La población y muestra de estudio 

estuvieron conformada por 44 estudiantes del sexto ciclo de la Escuela de Administración 

de la Universidad Nacional de Trujillo, filial Huamachuco. La técnica empleada para las 

dos variables fue la encuesta y los instrumentos fueron el inventario de estrategias 

metacognitivas y el cuestionario de hábitos de estudio, ambos validados por juicio de 

expertos y confiabilizados con el Alpha de Cronbach. Se llegó a la conclusión que sí existe 

una correlación directa significativa entre la variable estrategias metacognitivas y hábitos de 

estudio de los estudiantes del sexto ciclo de la Escuela de Administración de la 

Universidad Nacional de Trujillo, filial Huamachuco con un Rho de Spearman de ,331 y 

una significancia de ,000. 

 
Palabras clave: Estrategias Metacognitivas, hábito, estudio, aprendizaje, técnica. 
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Abstract 

 

 

 
The general objective of this research work was to determine the relationship 

between metacognitive strategies and study habits in students of the sixth cycle of the School 

of Administration of the National University of Trujillo, Huamachuco subsidiary, 2019. 

The type of research was basic, the study design used is descriptive, correlational, cross- 

sectional. The population and study sample were made up of 44 students from the sixth cycle 

of the School of Administration of the National University of Trujillo, Huamachuco 

subsidiary. The technique used for the two variables was the survey and the instruments were 

the inventory of metacognitive strategies and the study habits questionnaire, both validated 

by expert judgment and made reliable with Cronbach's Alpha. It was concluded that there 

is a significant direct correlation between the variable metacognitive strategies and study 

habits of the students of the sixth cycle of the School of Administration of the National 

University of Trujillo, Huamachuco subsidiary with a Spearman Rho of .331 and a 

significance of, 000. 

 
Keywords: Metacognitive Strategies, habit, study, learning, technique. 


