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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la comunicacion
familiar y autoestima en jovenes de la Pastoral Juvenil Diocesana — Huaraz, 2021. El tipo de
investigacion fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental de alcance correlacional; se
tuvo como muestra a 40 jovenes; para la recoleccion de datos se utilizd como instrumento la
Escala de Comunicacion Familiar (FCS) de Olson (2006) y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith (SEI) versién joven (1997) adaptado a nuestro medio por Chahuayo y Diaz. Se
concluyd que existe una correlacion estadisticamente significativa un nivel de correlacion
positiva muy alta (rs=,820; P=0.00) entre la comunicacién familiar y la autoestima. Mientras
que el nivel de comunicacion familiar el 60% de los jovenes presentan un nivel medio de
comunicacion familiar, asi mismo el nivel de autoestima predominante es el 45% con un nivel
de autoestima promedio alto, de la misma forma la correlacion de comunicacion familiar y la
dimension si mismo general evidencia una correlacion positiva muy alta (rs= .833; p=0.000)
mientras que con la dimensién si mismo general de la autoestima, con la dimension social-

pares, hogar —padres y universidad presenta correlacién positiva moderada (rs >0.40 p=0.000).

Palabra clave: Comunicaciéon Familiar, Autoestima, Familia, jovenes



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between family
communication and self-esteem in young people from the Diocesan Youth Ministry -
Huaraz, 2021. The type of research was quantitative, with a non-experimental design of
correlational scope; 40 young people were sampled; For data collection, the Olson Family
Communication Scale (FCS) (2006) and the Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI)
young version (1997) adapted to our environment by Chahuayo and Diaz were used. It
was concluded that there is a statistically significant correlation, a very high positive
correlation level (rs = .820; p=0.00) between family communication and self-esteem.
While the level of family communication 60% of young people present a medium level
of family communication, likewise the predominant level of self-esteem is 45% with a
high average level of self-esteem, in the same way the correlation of family
communication and the self-general dimension shows a very high positive correlation (rs
= .833; p=0.00) while with the self-esteem general dimension, with the social dimension
- peers, home - parents and university, it shows a moderate positive correlation (rs> 0.40
p=0.00).

Keyword: Family Communication, Self-esteem, Family, youth
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