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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre satisfacción 

con la vida y agresividad en adolescentes de una Institución educativa del Distrito de Casa 

Grande, 2022. Con este propósito, se realizó un estudio cuantitativo, descriptivo 

correlacional y de diseño no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 145 adolescentes de nivel secundaria. Para la recolección de datos se aplicó 

la escala de satisfacción con la vida de Diener y el cuestionario de agresividad de Buss y 

Perry. Los resultados demostraron que el 51,7 % de los adolescentes se encuentran 

satisfechos con la vida y el 42,1 % de los adolescentes muestran un nivel bajo de agresividad. 

Para la obtención de resultados de correlación, se utilizó la prueba estadística de correlación 

de Spearman, evidenciando relación estadísticamente significativa (p< 0,05) entre las 

variables de estudio, con un valor Rho de Spearman de -,639 lo cual muestra una correlación 

negativa de nivel moderado. En conclusión, existe una correlación significativa inversa entre 

satisfacción con la vida y agresividad. 

Palabras clave: Agresividad, adolescentes y satisfacción con la vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the relationship between satisfaction with 

life and aggressiveness in adolescents from an educational institution in the Casa Grande 

District, 2022. For this purpose, a quantitative, descriptive correlational study with a non-

experimental design was carried out. cross. The sample consisted of 145 high school 

adolescents. For data collection, the Diener satisfaction with life scale and the Buss and Perry 

aggressiveness questionnaire were applied. The results showed that 51.7 % of adolescents 

are satisfied with life and 42.1 % of adolescents show a low level of aggressiveness. To 

obtain correlation results, the Spearman correlation statistical test was used, evidencing a 

statistically significant relationship (p<0.05) between the study variables, with a Spearman's 

Rho value of -.639, which shows a negative correlation. moderate level. In conclusion, there 

is a significant inverse correlation between life satisfaction and aggressiveness. 

Keywords: Aggression, adolescents and satisfaction with life. 


