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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la nutricion y el
aprendizaje en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010,
San Isidro — San Marcos. Se realizd un estudio de tipo descriptivo-correlacional, con
disefio no experimental, con una poblacion de 50 nifios y nifias con edades de 3 a 5
afios; a quienes se les encuesté mediante dos cuestionarios. El cuestionario sobre la
nutricion estuvo compuesto por 25 items con respuesta en escala Likert (nunca, casi
nunca, a veces, casi siempre, siempre), y el cuestionario sobre el aprendizaje
estructurado por 30 items con respuesta en escala Likert (nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre, siempre). Se determiné una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre ambas variables en los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos, con (Rho=0,618) y una
significancia (p<0,05).

Palabras clave: Nutricion — Aprendizaje — Nifios — Institucion.



ABSTRAC

The objective of the research was to determine the relationship between nutrition and
learning in five-year-old children of the Initial Educational Institution No. 821010, San
Isidro - San Marcos. A descriptive-correlational study was carried out, with a non-
experimental design, with a population of 50 boys and girls aged 3 to 5 years; who
were surveyed through two questionnaires. The nutrition questionnaire was made up
of 25 items with a Likert scale response (never, almost never, sometimes, almost
always, always), and the learning questionnaire comprised of 30 items with a Likert
scale response (never, almost never, sometimes, almost always, always). A moderate
and statistically significant positive correlation was determined between both variables
in the children of the LLE.I. N ° 821010, San Isidro - San Marcos, with (Rho = 0.618)
and a significance (p <0.05).

Keywords: Nutrition — Learnin, Kids, Institution.
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Capitulo I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

La nutricion es el ingreso de alimentos relacionados con las carencias nutritivas
del individuo, una adecuada nutricion es un pilar clave para una adecuada salud
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], s/f). Los elementos nutritivos son
compuestos que integran parte de los alimentos y son necesarios para la actividad del

organismo.

Se comprende por nutricién al conjunto de actividades fisioldgicas mediante las que
el organismo recibe, modifica y usa los componentes quimicos almacenados en los
alimentos. En un proceso voluntario que es consecuencia de actividades fisiologicas
como la digestion, de transporte y asimilacion de los nutrientes alimenticios hacia las
capas celulares (Universidad Nacional de Educacion a Distancia, [UNED] 2021). El
proceso de nutricion implica suministrar a las células del organismo los nutrientes que
necesitan para funcionar correctamente, asi como permitir el crecimiento de nuestros
sistemas y aparatos de forma que las personas tengan el nivel adecuado de apoyo fisico
para sus actividades cotidianas. Es fundamental evaluar los requisitos dietéticos
especificos de una persona en funcion de su edad, sexo y las tareas que realiza.
(Universidad de Valencia, 2013)

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) evalua la
nutricion y alimentacion de los bebés después de 20 afios y constata que el 30% de los
nifios no recibe la nutricidén necesaria para un crecimiento adecuado, El informe Estado
Mundial de la Infancia 2019 evalla el estado actual de la desnutricion infantil y
constata que casi 60 millones de nifios de 0 a 5 afios siguen experimentando un
crecimiento lento y alrededor de 40 millones tienen un peso inferior al normal grave;
100 millones de nifios y mujeres siguen padeciendo hambre oculta y carecen de
vitaminas y minerales esenciales; y las tasas de obesidad siguen aumentando de forma
alarmante. El desarrollo fisico y mental del ser humano depende de la nutricion durante

los primeros afios de vida.
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Hay varios factores que afectan al aprendizaje temprano, como la etapa educativa
del nifio, la nutricién, las condiciones de salud, el grado de desarrollo neurocognitivo
y las circunstancias socioeconémicas. Haile et al. 2016 citados por Saintila y
Rodriguez (2016).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO, 2019), la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible establece que
los nuevos desafios deben dar lugar a un mundo libre de hambre, inseguridad

alimentaria y malnutricién en todas sus formas.

El Ministerio de Educacion del pais de Argentina (2009) destaca que la
alimentacion es una manifestacion compleja que integra factores bioldgicos y
culturales hasta el punto de subordinarlos. EI concepto de alimentacidn requiere un
enfoque polifacético que sitle el estudio de la nutricion en el contexto de los estudios
culturales y las précticas tradicionales de las naciones que experimentan el fenémeno
de la globalizacion. Este punto de vista sostiene que comer no es mas que una de las

numerosas actividades que componen un dia tipico.

Esta posicion reconoce la necesidad de un enfoque mas amplio y global de la
educacién nutricional que integre ideas de muchos campos diferentes del
conocimiento, incluido el conocimiento cotidiano en alguna medida. Este enfoque le
permitira adaptarse a problemas y escenarios educativos Unicos sin sacrificar el

pensamiento teorico.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), (2019), la
prevalencia de desnutricion cronica afect6 al 12,2% de la poblacion menor de cinco
afios en el 2018. Entre el 2017 y 2018, este porcentaje disminuy6 en 0,7 puntos por
centuales y en 5,3 puntos por centuales. Condicion que afecta principalmente a las
regiones mas pobres del pais, como Cajamarca, Huancavelica, Ucayali, Pasco y
Loreto, con niveles crénicos de desnutricibn que superan los tres puntos

proporcionales.
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Ademaés, la anemia fue una preocupacion en las regiones peruanas de Pasco, Loreto
y Puno en 2016, con tasas superiores al umbral de los seis puntos. Ademas, hubo
reducciones en 11 departamentos, con grandes disminuciones en Ancash, la region de
Lima, Cajamarca, Tacna, Ica, Apurmac y Madre de Dios. A nivel regional, la anemia
leve aument6 de 27,8 a 27,5% en el 2018, la anemia moderada aumento de 15,5 a 15,8,
mientras que la anemia severa varid entre 0,4 y 0,2%, lo que representa una
disminucion de 0,2 puntos porcentuales. Ademas, el informe muestra que Puno
presento la mayor prevalencia de anemia en nifios y adolescentes de 6 a 35 meses en
el 2018, seguido de Pasco y Loreto. En contraste, se registraron menores porcentajes
(34%) en Cajamarca (31,9%), Moquegua (33,9%) y Tacna (33,9%).

El Ministerio de Salud [MINSA], (2018) en el distrito de José Sabogal, provincia
de San Marcos, se realizd un estudio titulado "Nutricion en nifios y nifias menores de
5 afios que acudieron a establecimientos de salud utilizando indicadores
antropométricos”. En este estudio se evaluaron 1371 nifios y nifias menores de 5 afios.
De ellos, el 58,7% se encuentra en riesgo de desnutricién severa, lo que motiva a
establecer una relacion entre este problema de salud y el aprendizaje de los nifios en la

Institucion Educativa Inicial N° 821010, ubicada en el mencionado distrito.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion entre la nutricion y el aprendizaje en nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 8210107, San Isidro — San Marcos

1.2.2 Problemas especificos
a) ¢Cudl es el nivel de nutricion de los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°

821010, San Isidro — San Marcos?

b) ¢Cual es nivel de aprendizaje en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°
821010, San Isidro — San Marcos?

c) ¢Cudl es larelacion entre la nutricion y el aprendizaje personal social de los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010 San Isidro - San

Marcos?
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d)

9)

h)

¢ Cudl es la relacion entre la nutricion y el aprendizaje psicomotriz de los nifios de

cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010 San Isidro - San Marcos?

¢Cudl es la relacion entre la nutricion y el aprendizaje comunicacional en los nifios
de la Institucion Educativa Inicial N° 821010? San Isidro - San Marcos?

¢Cual es la relacion entre la nutricion y el aprendizaje de Ciencia Tecnologia y
Ambiente en los nifios de la I. E N° 821010? San Isidro — San Marcos?

¢ Cudl es la relacion entre la nutricién y el aprendizaje de matematica en los nifios
de la I. E N° 821010? San Isidro — San Marcos?

¢Cual es la relacion entre la nutricion y el aprendizaje de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacién en los nifios de la | Institucion Educativa Inicial N°
8210107 San Isidro — San Marcos?

1.3 Formulacién de objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar cual es la relacién entre la nutricion y el aprendizaje en los nifios de cinco

afios de la Institucién Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos.

1.3.2 Objetivos especificos

a)

b)

c)

d)

Identificar el nivel aprendizaje en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 82010, San Isidro — San Marcos.

Identificar el nivel de nutricidn en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 82010, San Isidro — San Marcos.

Determinar la relacion entre la nutricion y el aprendizaje personal social de los
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010 San Isidro - San
Marcos

Determinar la relacion entre la nutricion y el aprendizaje psicomotriz de los nifios

cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 821010 San Isidro - San Marcos
Determinar la relacion entre la nutricion y el aprendizaje comunicacional en los

ninos de cinco anos de la | Institucion Educativa Inicial N° 821010 San Isidro -

San Marcos
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f) Determinar la relacion entre la nutricion y el aprendizaje de Ciencia Tecnologia y
Ambiente en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010
San Isidro — San Marcos

g) Determinar la relacion entre la nutricion y el aprendizaje de la matematica en los
nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N° 821010 San Isidro — San
Marcos

h) Determinar la relacion entre la nutricion y el aprendizaje de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 821010 San Isidro — San Marcos.

1.4 Justificacion de la investigacion
Justificacion tedrica

El actual estudio permitio profundizar en los principios de un enfoque
multidisciplinar de la nutricion en sus dimensiones bioldgica, social y ambiental, asi
como en la importancia de la nutricion y su impacto en la productividad académica de
los preescolares.
Justificacion metodoldgica
El presente estudio se sustentd y desarroll6 de acuerdo a los lineamientos rigurosos del
método cientifico, el cual incluy6 el uso de cuestionarios disefiados para recolectar
informacion relevante sobre las variables nutricion y aprendizaje, contribuyendo los
resultados a la adopcion de decisiones a nivel institucional y sirviendo de base para
futuras investigaciones referentes a las variables investigadas, entre otras.
Justificacion practica

Con los hallazgos, se pudo conocer la relacion entre la nutricion y el aprendizaje de
los participantes en el estudio. Este conocimiento puede ser aplicado para resolver un
problema que se ha identificado en la institucion educativa, con la posibilidad de poner
en marcha actividades que apunten a promover una alimentacion saludable entre los
nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro - San Marcos y el

publico en general como resultado.
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Il Capitulo II: MARCO TEORICO.

2.1 Antecedentes de la investigacion

Sobre el tema se han realizado investigaciones que han contribuido de manera
indiscutible al cuerpo de conocimientos sobre la relacion entre la nutricion y el
desarrollo de capacidades cognitivas. Se han consultado los siguientes trabajos de

investigacion en el marco internacional, nacional, regional y local:

2.1.1 Antecedentes Internacionales
Redroban (2015) como parte de su investigacion, examiné la relacion entre la

ingesta nutricional y el rendimiento academico de los estudiantes de cuarto afio A de
la Unidad Educativa Luis A. Martnez. El estudio utilizé una metodologia cuantitativa,
fundacional y descriptiva. Se incluy6 a estudiantes y profesores en la poblacion de la
muestra, que sumo 120 encuestados.

Entre sus conclusiones se observa que el rendimiento académico alcanzado por los
participantes en la investigacion es de (7-8) /10, que en la graduacion LOEI equivale
a "Han completado los aprendizajes requeridos.” El nivel de comportamiento de los
sujetos observados se califica de "satisfactorio”, mientras que su capacidad de atencion
se califica de "moderada”.

Mifio (2014) el propdsito de su investigacion, Nutricion y rendimiento escolar de
los nifios de educacion general basica de la Escuela Publica Mixta Ro Blanco, San
Miguel de los Bancos, curso escolar 2011-2012, fue determinar el impacto de la
nutricion en el rendimiento escolar de 70 participantes de la muestra. Utiliz6 una
encuesta para recolectar datos, como parte de una metodologia que se enmarcd en la
concepcion cuali-cuantitativa de caracter descriptivo. Sus conclusiones incluyen la
observacion de que sélo un pequefio nimero de estudiantes tiene una nutricion normal,
que el rendimiento escolar de los sujetos observados refleja una situacién nutricional
baja, que los estudiantes de segundo grado con deficiencias nutricionales demuestran
un rendimiento bueno y regular, y que los estudiantes de primer afio con deficiencias
nutricionales demuestran un rendimiento escolar satisfactorio y escasamente
satisfactorio, entre otros hallazgos.

Pozo y Villon (2014) para contribuir al desarrollo académico de los adolescentes
de la Unidad Educativa Palmar de La Libertad, Ecuador, se realiz6 un estudio para
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conocer los factores nutricionales que contribuyen al bajo rendimiento académico. En
esta investigacion cuali-cuantitativa se aplico una encuesta a 327 adolescentes. Entre
las conclusiones que obtuvieron fueron las siguientes:

La nutricion que mas prevalece en la unidad de analisis es la desnutricion, seguida
de encuestados con sobrepeso, mientras que el resto se sitda en un rango normal. En
cambio, hay que enfatizar en estilos de vidas saludables para los jovenes en riesgo de
desequilibrio nutricional, también demostrd que la mayoria de los estudiantes que no
desayunan en casa, son aquellos que se distraen facilmente durante las clases.

El factor nutricional predominante es la mala nutricion, seguido a este la deficiencia
de alimentos y dejando como restante el desorden alimenticio. Su objetivo era
concienciar sobre los estilos de vida de los adolescentes. Confirmo la hip6tesis de que
los factores nutricionales si influyen en el resultado del aprendizaje en adolescentes de

la muestra.

2.1.2 Antecedentes Nacionales.
Sanchez (2019) el propésito de este estudio fue determinar si existe una correlacién

entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes matriculados
en la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Céaceres. En este estudio se
utilizaron tres disefios: correlacional (transversal), prospectivo (transversal) y
cuantitativo (no experimental). Se administr6 una escala de estimacién y un
cuestionario sobre habitos alimentarios a 32 estudiantes de 5° y 6° de Educacién Basica
que participaron en el estudio. Debido a que las variables Estado Nutricional (p=0,281)
y Habitos Alimentarios (p=0,290) no muestran una relacién estadisticamente
significativa con el Rendimiento Académico, se concluye que las variables Nutricion

y Rendimiento Académico no muestran una relacion estadisticamente significativa.

Peralta y Cerna (2016), investigadores de la Universidad peruana de Trujillo
realizaron un estudio titulado "Nutricion y rendimiento académico en estudiantes
universitarios” con el objetivo de determinar la relacion entre la nutricion y el
rendimiento académico en el curso de matematicas para estudiantes de segundo ciclo
de Psicologia matriculados en el semestre 1l de la universidad. Descubrieron una
relacion entre la nutricion (IMC) y el rendimiento académico en la muestra del estudio

empleando un disefio de investigacion descriptivo correlacional prospectivo y una
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muestra de 60 estudiantes. He aqui algunos ejemplos de las conclusiones obtenidas:
Entre los que participaron en el estudio, se evidencid una relacion entre la nutricion
(IMC, hemoglobina y habitos de consumo) y el rendimiento académico (tanto de
conocimiento como de habilidad) en términos de rendimiento académico
(Conocimiento) asi como de rendimiento académico (Habilidad). La inferencia se basa
en los resultados de una prueba estadistica de Chi-cuadrado con un nivel de

significacion del 5%.

2.1.3 Antecedentes locales

Aldave y Peralta (2018) los investigadores querian averiguar si existia una relacion
entre la nutricién y el rendimiento académico en los alumnos de primaria de la
Institucion Educativa Miraflores Cajamarca (N° 821131). Se administro un
cuestionario a una muestra de 120 escolares como parte del estudio correlacional
transversal. Al tomar en cuenta el IMC de los participantes, los resultados muestran
que el 27 por ciento son delgados, con un 6,7 por ciento en riesgo de serlo, y que el
55,8 por ciento tiene una nutricién normal. EI 10 por ciento tiene sobrepeso y el 5,8
por ciento es obeso, segun los resultados. En cuanto al rendimiento académico, el 86,7
por ciento de los encuestados aprobd, seguido del 13,3 por ciento que suspendio, lo
que indica una relacion estadisticamente significativa (p0,05) entre el estado
nutricional y el rendimiento académico de los encuestados, como indica la prueba
estadistica Chi-Cuadrado con una fiabilidad del 95 por ciento, que se realizé.

Olivares (2016) Un objetivo importante de su tesis fue investigar la relacion entre
la desnutricion y el rendimiento académico en estudiantes de una institucion de
educacion basica de la provincia de San Miguel, departamento de Cajamarca. En este
estudio se utilizé un disefio exploratorio, correlacional y transversal, en lugar de uno
experimental. Para obtener la informacion necesaria, administrd hojas de registro y
encuestas a una muestra de 28 estudiantes, llegando a la conclusion de que: EI 39 por
ciento de los encuestados sufre desnutricion cronica, mientras que el 21 por ciento se
encuentra en un estado normal, debido a que la ingesta de pescado, productos lacteos,
frutas, verduras y cereales es poco importante en su dieta, como indican los datos de
la RED VI San Miguel, publicacion que demuestra que los valores de hemoglobina

son bajos en este colectivo. RED VI San Miguel es La conclusion final del informe
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sobre la relacion entre la desnutricion y el rendimiento escolar en 2014 sefiala que el
4 por ciento de los encuestados tiene un rendimiento sobresaliente, el 25 por ciento
tiene un nivel de logro y el 57 por ciento esta en proceso de aprendizaje, y el 14 por
ciento tiene un nivel inicial en las distintas areas. El producto de la correlacion de
variables, evidencia una correlacion significativa de valor r =-0.437 y una probabilidad
de 0.000 (p< 0.01), confirmando la hipdtesis alterna y desterrando la hipétesis nula.
En ese sentido, se puede establecer una relacion significativa entre rendimiento

académico y nutricion de los encuestados.
2.2 Bases teorico cientificas

2.2.1 Nutricion

La ingesta y utilizacion de nutrientes es el proceso fisiologico de proporcionar y
utilizar los nutrientes necesarios para la supervivencia del organismo. Se ha observado
una falta de actitud cognitiva entre los estudiantes en varios paises en desarrollo, donde
la desnutricién es comdn. Segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud,
la nutricion se refiere a la ingesta de nutrientes de un individuo en relacion con sus
deficiencias dietéticas. Una nutricién adecuada es un componente fundamental para
gozar de buena salud; por otro lado, una ingesta alimentaria deficiente puede contribuir
a reducir la capacidad inmunitaria de un individuo, a aumentar la probabilidad de
contraer cualquier enfermedad, a reducir su desarrollo fisico y mental y a disminuir su
productividad. Vives, (2021).

La ingesta de energia y los requerimientos de nutrientes son un conjunto de factores
referenciales que se consideran excelentes para la preservacion de un adecuado estado
de salud y la anticipacion de la manifestacion de cualquier dolencia causada por un
exceso 0 una deficiencia de algin nutriente 0 combinaciones de nutrientes. Este
concepto incluye la ingesta de nutrientes que aseguran un patron de crecimiento

regular durante los primeros periodos de vida.

Por su parte, el Ministerio de Educacion de Argentina (2009), en relacion con la
nutricion, hace hincapié en el proceso mediante el cual nuestro organismo utiliza los

nutrientes para mantener un funcionamiento adecuado Yy reparar las zonas dafiadas.
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Para lograrlo, se desarrollan diversos procesos como la absorcion, asimilacion y
modificacion de los alimentos para ayudar al organismo a incorporar los nutrientes

necesarios para su conservacion, crecimiento y buen funcionamiento.

El proceso nutritivo sucede al interior de las células, es ahi donde se desarrollan
diversas reacciones quimicas que tienen por finalidad transformar las sustancias
nutritivas en sustancias del organismo, las degradan para conseguir energia en este
fendmeno, siendo expulsados los desechos resultantes de esta degradacién. EI ser
humano como organismo heterétrofo incorpora agua y sustancias minerales, es
incapaz de utilizar la energia solar directamente o las qué son resultados de reacciones
quimicas oxidativas de sustancias inorganicas. Por esta razon cualquier organismo
heterotrofo obtiene las sustancias nutritivas de organismos autétrofos o de materia

orgénica. Ministerio de Educacion de la Nacion, Republica Argentina (2009)

2.2.2  Evolucion del Concepto: Nutricion.

Histéricamente se ha considerado a la nutricibn como un concepto
unidimensional, la evolucion de la tecnologia y la globalizacion hace necesaria una
revision de esta percepcion, Macias et al. (2009) sefialan que durante la Declaracién
de Giessen, se expone la nueva ciencia de la nutricion con su vision tridimensional, la
cual se define como el conocimiento de los alimentos y bebidas, la naturaleza de otros
nutrientes y la accion reciproca con los factores bioldgicos sociales y ambientales mas
importantes, por lo que su estudio requiere un enfoque multidisciplinario, confluyendo
en ella conocimientos de las Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, las Ciencias
Politicas y cualquier otra rama del conocimiento que aborda factores que influyen en
la nutricién. Por lo que los autores identifican la nutricion bioldgica, nutricion social

y nutricién ambiental.
2.2.2.1 Nutricion Social
La concepcion de la nutricion social es relativamente nueva, — data del afio 2005 —
incorpora a la idea de nutricidn organica, las practicas alimentarias del individuo y los

grupos sociales. Las sociedades, de acuerdo a sus costumbres, tradiciones, habitos;

eligiendo algun tipo de alimento en particular y dejando de lado algunos otros por los
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factores mencionados anteriormente. En relacion a lo indicado, Caro (2015) sefiala
que las modificaciones tanto en los contenidos como en la diversidad de oferta
alimentaria a disposicion de los hogares, asi como la calidad de vida, aportan
significativamente a que la desnutricion sea considerable, ya sea por abundancia de
ingesta calorica o por una dieta deficiente en nutrientes fundamentales. Considerando,
las brechas entre la oferta alimentaria y los factores socioeconémicos se hace evidente
que los factores de comportamiento, asi como el contexto en el que se desenvuelven
los hogares son preponderantes al momento de la ingesta alimentaria y la actividad
fisica (Caro, 2015).

Pero no Unicamente los elementos relacionados con el entorno social tienen
influencia importante en las costumbres alimenticias, sin relevo del vinculo existente
entre la forma de alimentarse y los aspectos psicoldgicos que influyen en los menores
integrantes del entorno familiar. Por su parte, Contreras y Gracia (2005), afirman que
en la alimentacion las conductas socioculturales son muy intensas y complejas: la
estratificacion de diversos alimentos, las indicaciones de consumo, los impedimentos
por normas de tradicion religiosa (tabues), rituales culinarios, etc., todo ello integra lo

que se denomina construccion social de nuestros habitos alimenticios.

Cada grupo humano posee maneras sui generis de preparar los alimentos (un mismo
alimento puede comerse cocido, crudo, frito, asado, hervido...), y unos principios
culinarios que obedecen a su tradicion. Desde tiempos antiguos las especias y
condimentos fueron bienes de elevado valor en raz6n de sus cualidades de
conservacion, aromatizacion y terapéuticos, se utilizaron como medio de pago o
intercambio; actualmente son integrantes esenciales de nuestras costumbres

alimenticias y sus peculiaridades.

Hay grupos humanos que consumen productos que otras no aceptan, aun
con diversidad de productos alimenticios, existen un sinnimero de ellos, que no
conforman la dieta de ciertos grupos sociales atendiendo a factores como el origen o
naturaleza de lo que consumen. Los alimentos estan estrechamente vinculados con el

origen étnico de los consumidores y que constituyen sefias de su identidad generando
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diferencias muy marcadas. En este mismo sentido, Quevedo (2019) sefiala que la
alimentacion del ser humano es un fenémeno muy complejo que no Unicamente influye
en la dimensién bioldgica, sino que ademas es un determinante sociocultural, que
estructura un contexto de valoraciones y relaciones sociales. Partiendo de este
contexto, la nutricion debe enfocarse considerando algunos determinantes sociales,

culturales, educativos y de libertad a la hora de alimentarse.

2.2.2.2 Nutricion Ambiental

Los efectos del crecimiento de la poblacion mundial son cada vez mas contundentes
en la produccion de los alimentos, los espacios geograficos destinados al cultivo de
alimentos han sido reemplazados por edificaciones dedicadas a la vivienda o la
actividad industrial, sumado a ello las migraciones a las grandes ciudades se han
convertido en el enemigo recurrente de los campos de cultivo.

En relacion a lo sefialado, Macias et al. (2009) indican que en ese momento, la
oferta de alimentos se ha vié afectada por las modificaciones del entorno ambiental,
asi el desgaste de la tierra ha originado que varios lugares se han dejado de cultivar
alimentos que con anterioridad eran encontrados con facilidad, es aqui donde aparece
la nueva nutricion sostenible en condiciones de sustentabilidad, muestra de ello es la
produccion de pescados, cereales mas nutritivos o las llamadas verduras ecoldgicas y
otros. Por otro lado, frente a la posibilidad de escasez de petr6leo como generador
principal de energia se ha empezado a explotar recursos alternativos para generacion
de energia como los biocombustibles utilizando productos con alto contenido de
glcidos. Si se piensa que existira insuficiencia de granos, la disponibilidad de ellos

sera escasa para alimentar a la poblacion.

2.2.2.3 Nutricion bioldgica.

Macias et al. (2009), se refieren a la nutricién biolégica como un cumulo de
procesos a través de los cuales un individuo utiliza, convierte e incorpora a las células
y tejidos una serie de componentes proporcionados por el mundo exterior, y cuya
finalidad principal es proporcionar la energia necesaria para mantener la integridad del
cuerpo y los procesos fisioldgicos de los drganos y sistemas, asi como para reparar

estas estructuras y regular los procesos responsables del metabolismo.

25



Sefialan que este concepto de nutricion comprende dos aspectos, por un lado, un
proceso de transformacion e incorporacion de nutrientes que cumple la funcién de
aporte de energia, funcionamiento organico y reparadora de estructuras. Por su parte
Grande (1984, citado en Pinto y Carbajal, 2006) opina que por su parte Grande (1984,
citado en Pinto y Carbajal, 2006) opina que es un conjunto de fases sucesivas que
facilitan que el hombre incorpore en su organismo las sustancias utilizables que se
encuentran en los productos alimenticios y que tienen el proposito de proporcionar la
energia para conservar su funcionamiento y actividades, incorporar materiales para su
formacion y desarrollo y reparar los componentes corporales y su regulacion
metabdlica. Los elementos requeridos son sustancias organicas con contenido

energético y restaurativo como glucidos, lipidos y proteinas.

2.2.3 Tipos de nutrientes
Los nutrientes son imprescindibles para el crecimiento y proteccion contra

enfermedades. EXxisten cinco tipos de nutrientes que se dividen en dos grandes
categorias: macro y micronutrientes. Los primeros se requieren en grandes volimenes
e incluyen, proteinas y grasas. En cambio, los segundos, son indispensables en
pequefias cantidades e incluyen vitaminas y minerales. EIl agua y la fibra no se
consideran nutrientes, aunque son necesarios para el adecuado funcionamiento
organico:
a) Glucidos

Los glucidos son contrarios a las dietas adelgazantes. Estos macronutrientes son
basicos para el ser humano, ya que nutren el cerebro y los tejidos musculares, como
importante fuente de energia también pueden aportar la fibra necesaria para el correcto
funcionamiento de la actividad digestiva del organismo. El grupo de glucidos simples
contienen uno o dos azucares y se pueden encontrar en los platanos, miel, etc., y la
categoria de glacidos complejos estan integrados por moléculas de tres a mas azucares,

y son dificiles de digerir en comparacion con los simples. Aportan 4 Cal/gr.

Teruel (2011) indica que los hidratos de carbono son un componente fundamental
de la nutricién humana, a pesar de que su funcion principal es la de un magnifico
combustible en los procesos metabdlicos. Ademas, tienen otras caracteristicas que los

distinguen de otros compuestos: son especialmente potentes y abundantes, son
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altamente digeribles y solo existe un pequefio nimero de sus derivados en el organismo
que tienen carécter estructural o fisiolégico, y generalmente estdn ligados a la
estructura de las proteinas. Las cetonas o aldehidos de los polioles son las sustancias
en cuestion (monosacaridos). Son solubles en agua debido a su composicion
polialcohdlica. También pueden encontrarse en forma de polimeros (oligo y
polisacaridos), que, al hidrolizarse, producen las moléculas poliméricas esenciales que

se requieren para la supervivencia.

2.2.4 Caracteristicas de los glucidos.

Para el ser humano los gldcidos son sustancias esenciales en la provision de energia,
y a nivel celular son generadores de energia rapida. Asi se puede indicar que aportan
energia, ahorrd de glucidos mas complejos y ajustan la fisiologia digestiva. Aportan
energia: por cada gramo 4 kcal. La glucosa es generadora de energia para todas las
estructuras histologicas, pero es muy significativo que sea la fuente exclusiva de
energia de los hematies, y preferente del cerebro y la médula espinal (que agota por

hora 5 g de glucosa).

El exceso de glucidos se puede guardar en forma de glucdgeno (en el 6rgano hepético
y en el tenido muscular fundamentalmente), usandose la reserva del higado para
conservar la glucemia entre comidas, mientras que la reserva muscular se usa como
generadora de energia en el desarrollo de actividad fisica. El consumo de glacidos en
la dieta evita un desplazamiento excesivo de las grasas (evitando de esta manera la
cetosis) y de las proteinas de los musculos. Los glucidos se agotan antes que las
proteinas y las grasas. En el intestino la lactosa (azlUcar de la leche) incentiva el
desarrollo de una flora intestinal propicia e impide el establecimiento de la

desfavorable.

2.2.5 Las fuentes de glucidos.
Para el organismo humano son excelentes fuentes de glucidos los granos, los frutos

de leguminosas, productos lacteos, las verduras y los productos con sacarosa.

b) Proteinas
Las proteinas son nutrientes esenciales en la composicion celular. Dicho de otra

manera, es la materia prima que hace posible la construccién y regeneracion de las
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estructuras del organismo, ademas combaten las posibles infecciones como las
reservas energéticas, merman por carencia de gllcidos y lipidos, estas sustancias

pueden actuar como fuente de energia supletoria.

Tabla 1

Matriz integrada de las funciones de las proteinas

Estructural Reguladora Transportadora Defensa

Forman los masculos Algunas hormonas, La hemoglobina, las Los anticuerpos

y la mayoria de las las enzimasy muchas proteinas transportan tienen origen

estructuras organicas. otras moléculas son diversas sustancias a proteico
proteinas todo el organismo.

Nota: Adaptado de Juarez (2016)

Las proteinas son macromoléculas que se componen de secuencias de distintos
amino&cidos unidos entre si mediante enlaces quimicos Ilamados peptidicos. Al
respecto de estos compuestos quimicos, (Macias et al., 2018) sefialan que, constituyen
las moléculas organicas con mayor presencia el interior celular, forma méas del 50% de
su peso seco. Son esenciales en todos elementos que componen la célula y su
fisiologia, y son el medio de transmision de la informacion genética, tienen un elevado
peso molecular y por hidrdlisis se pueden conseguir compuestos de menor peso
molecular sencillo, los L-aminoacidos diferentes de los grupos R o cadenas laterales.
Comunmente se cuentan 20 aminoacidos distintos, de los 170 reconocidos, como bases
estructurales de las proteinas que conforman los organismos superiores. En las
moléculas de proteinas, los aminoacidos se juntan a través de uniones peptidicas, las
proteinas se clasifican en dos grupos principales: proteinas simples y proteinas
conjugadas. Las proteinas simples producen Unicamente aminoacidos mediante
hidrolisis, y las conjugadas ademéas de aminoacidos originan otros compuestos

organicos e inorganicos (Julian, s/f).
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2.2.6 Aprendizaje.
2.2.6.1¢;Qué es el aprendizaje?

El individuo a lo largo de su vida trasunta por una serie de procesos de desarrollo y
enfrentamiento de hechos o circunstancias que debe resolver para satisfacer sus
propdsitos. A este acto de resolver estas dificultades se le ha denominado aprendizaje,
los tedricos han propuesto una serie de teorias - que a decir de Heredia y Sanchez
(2013), son un grupo de conceptos, definiciones y propuestas vinculadas entre si que
muestran un punto de vista de un fenémeno o hecho con el objeto de explicarlos o

predecirlos - para manifestar como opera el aprendizaje.

2.2.6.2 Teorias sobre el aprendizaje.
Como se ha expresado anteriormente, a lo largo del tiempo se han esbozado una
serie de explicaciones para dar a conocer como surge el aprendizaje, exponemos estas

propuestas desde la mas remota hasta las Ilamadas contemporaneas.

2.2.6.2.1 Teoria Conductista.

El cambio de comportamiento es el centro de este modelo, que se introdujo por
primera vez a principios de los afios 90 y se basa en los sistemas de estimulo-respuesta
y refuerzo verdadero. Conceptualiza el aprendizaje como un proceso evolutivo en el
que la conducta cambia en respuesta a un agente ambiental que la provoca. Skinner
(1953) afirmaba que al inducir acciones adecuadas, éstas se consolidaban y se volvian

reiterativas en su repeticion.

Segun esta teoria, las tareas en el aula son repetitivas y memoristicas. Es un entorno
de aprendizaje pasivo en el que la caracteristica principal del alumno es la receptividad,
y el acompanante pedagdgico asume el papel de instructor y se encarga de corregir los
errores. Por otro lado, una de sus mayores criticas es que resta importancia al
componente afectivo-emocional, como si el alumno fuera un sujeto pasivo que

simplemente reacciona a las situaciones ambientales a las que esta expuesto.

El cambio conductual se alcanza en el momento que se evidencia o exhibe una

respuesta adecuada luego de recibir un estimulo proveniente del medio ambiente
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concreto. Representan esta corriente pedagdgica: Watson et al. (citados en Consejo
Nacional Técnico-Pedagdgico, 2012)

2.2.6.2.2 Teoria Cognitiva

Este modelo teorico tiene su base en la ciencia cognitiva, su representante es Jerome
Bruner y también Frederick Bartlett. En esta idea se fijan aptitudes para conducir las
fases mentales de informacion, representacion y accion, esto es: secuencias que varian
los conocimientos ganados por otros, con origen en el flujo de informacion (Camargo
y Martinez, 2010). El cognitivismo se origina en los afios 50 y 60 como un
planteamiento estructuralista de la psicologia. Concibe el aprendizaje del ser humano
como una secuencia de actos en el que intervienen estructuras mentales complejas de
comprension, analisis y empleo del conocimiento en un entorno social (Arboleda-
Toro, 2005). Esta teoria destaca la produccién de efectos que tiene la transformacion
de la informacion en la conducta y reafirma que el individuo que esta aprendiendo
compara la informacion reciente con conocimientos previos. Los hechos y contextos

novedosos se explican a la luz de lo que ya se aprendio (Orozco, 2009)

Jonassen (1991, citado en Hernandez, 2008) sefiala que el modelo constructivista
postula que el entorno de aprendizaje debe albergar diversos criterios o
interpretaciones del mundo objetivo, edificacion cognitiva, actividades basadas en
acontecimientos vividos ricos en contexto». Este modelo tedrico tiene como eje la
edificacion del conocimiento, no su repeticion. Un elemento importante de esta teoria
es que la educacion orienta en tareas verdaderas. Se trata de tareas vitales y
beneficiosas en situaciones del mundo real. Los estudiantes pueden mejorar sus
experiencias de aprendizaje mediante el uso de tecnologias de animacion y
comunicacion como recursos de aprendizaje constructivista. Jean Piaget, Jerome

Bruner y David Ausubel son algunos de los representantes mas influyentes.

2.2.6.2.3 Teoria Conectivista
Siemens (2004, citado en Gutiérrez, 2012) sefiala que el modelo conectivista

conceptla el aprendizaje como etapas constantes que tiene lugar en diferentes
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contextos, que incluyen grupos de practicas, redes personales, y desarrollo de tareas
en espacios labores, luego sefiala que los principios que sustentan esta teoria son:

a. Ensi misma, la toma de decisiones es un proceso de aprendizaje.

b. Es posible ver el significado de una mayor informacion y elegir lo que se
aprende observando un escenario del mundo real.

c. Paralograr el aprendizaje y el conocimiento, se utilizan diversos criterios.

d. Eltérmino "aprendizaje” se refiere al proceso de conectar modos o fuentes de
conocimiento especializados.

e. Es posible que el aprendizaje sea facilitado por mecanismos distintos a los
humanos.

f.  Sin embargo, por el momento, la capacidad de obtener un mayor conocimiento
tiene prioridad sobre lo que ya se conoce.

g. Para facilitar el aprendizaje a largo plazo, es necesario alimentar y mantener
las conexiones.

h. Se requiere la capacidad de reconocer conexiones, ideas y conceptos
interdisciplinarios.

i. Una realidad cambiante nos permite ver como elegimos lo que aprendemos y

cual es el significado de la informacién que incorporamos.

2.2.7 EIl Aprendizaje en el Contexto Educativo Peruano

En la norma reglamentaria de la ley general de educacion se sefiala que el Curriculo
Nacional de Educacion Basica esta constituido por las capacidades que los alumnos
deben alcanzar en cada nivel y modalidad educativa, demostrando su avance educativo
a lo largo del proceso de escolarizacion, para lograr las competencias, capacidades y
estandares de aprendizaje que les permitan alcanzar el perfil de egreso en la educacion
bésica. Existe un punto neuralgico al final de cada etapa de aprendizaje del alumno
que esta representado por un modelo educativo basado en competencias con

capacidades deseadas.

Al respecto el mismo Ministerio de Educacion [MINEDU], (2016) en el Curriculo
Nacional, describe las competencias y capacidades del perfil del estudiante, entre otras,
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en que toma conciencia de sus cambios conductuales como un proceso dinamico.
Participando de manera directa en él, autovalorando su evolucion, limitaciones y
aceptando el control de su proceso educativo, de forma ordenada, responsable y

comprometida con relacion a la mejorar continuamente sus resultados.

De la misma manera, el estudiante organiza, incrementa y dirige por si mismo, las
diferentes secuencias de aprendizaje que empieza en su vida escolar, asi como
reconoce Y selecciona conexiones con dispositivos segun sus cualidades individuales
0 segun su entorno sociocultural y ambiental. Interviene y se relaciona de manera
responsable en redes sociales y entornos virtuales, mediante comunicaciones basadas
en el respeto y realizacion colaborativa de proyectos, de manera ordenada y con
capacidad de autocontrol de su comportamiento.

La competencia 29 del Curriculo Nacional, precisa que el alumno gestiona sus
logros educativos de manera independiente, sefialando metas de aprendizaje,
organizando tacticas para el logro de sus objetivos, monitoreando y ajustando su actuar
durante las secuencias de aprendizaje. Este conjunto de actividades esta orientadas al
logro del perfil del estudiante en el campo personal social, de la psicomotricidad,

comunicacion y descubrimiento del mundo.

El sustento tedrico de este modelo de aprendizaje, esto es el constructivismo, sefiala
que los alumnos no son destinatarios pasivos de la informacion, sino que edifican
activamente su conocimiento en interaccion con su entorno y a través de la
reorganizacion de sus construcciones mentales. En consecuencia, los alumnos son
considerados como los responsables de interpretar y orientar su conocimiento, y no
como individuos que cumplen la simple tarea de guardar informacion recibida. Esta
concepcidn del aprendizaje llevo a la modificacion de la adquisicion del conocimiento
a la llamada “construccion - conocimiento”. La progresiva evidencia que refuerza la
naturaleza constructivista del aprendizaje también encontrd apoyo por el trabajo de
tedricos connotados como Piaget y Bruner; si bien hay distintas opiniones sobre el
constructivismo, el punto de encuentro es que la teoria se centra en el alumno mediante
y el docente viene a ser un guia cognitivo del aprendizaje y no en un mero transmisor

cognitivo. Ramirez (2019).
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En ese sentido, Piaget (citado en Saldarriaga et al., 2016) sefiala que, la evolucion
cognitiva del individuo parte de formas heredadas muy bésicas, para ser fortalecida
por él, a través de fases sucesivas psicogenéticas, relacionada con el concepto central
del constructivismo general, de que el acto cognitivo reside en una edificacion gradual
del objeto por parte del individuo. El autor en su modelo tedrico resalta los matices
enddgenos e individuales de dicha secuencia a través del concepto de equilibracion, el
cual facilita la explicacién del caracter constructivista de la capacidad para resolver
problemas por medio de una secuencia de etapas de desequilibrio y equilibrios, donde
el desequilibrio es originado por alteraciones exteriores y la actividad del sujeto facilita
compensarlas para obtener un nuevo equilibrio.

Opina ademas que el incremento cognitivo es una serie continua en la construccién
de representaciones mentales, producida partiendo de las representaciones infantiles,
es una tarea persistente. Esto sucede en una serie de periodos o estadios que se definen
de manera sucesiva y jerarquizada en construcciones intelectuales que responden a una
manera integrativa de evolucion. En cada una de estas secuencias se origina una
apropiacién superior al interior, representando cambios de naturaleza cualitativa y
cuantitativa que pueden evidenciarse a través de la observacion en cualquier persona,
implicando que las capacidades cognitivas sufren reestructuraciones.

Ademas, Vergara (2017) resefiando a Vygotsky sobre su modelo socio historica
cultural, afirma que, el aprendizaje se genera en un ambiente de interaccion con: pares
adultos, instituciones, cultura. Estos son elementos de desarrollo que empujan y
normaliza la conducta del individuo, desarrollando sus capacidades mentales
(pensamiento, atencion, memoria, Vvoluntad) mediante descubrimiento e
interiorizacion, facilitando la apropiacion de los signos y recursos culturales,
reconstruyendo sus significados. Planteamiento que tiene sustento en la interiorizacion
0 apropiacion de recursos culturales como resultado de la interacciéon social. La
interiorizacion convierte evolutivamente los sistemas de control externa en sistemas
de autorregulacion interna o subjetiva. El contexto socio-cultural que rodea al sujeto
cumple un rol esencial en la construccion de significados e influye en su concepcion

del mundo, determinando la calidad de desarrollo del sujeto

33



El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2017), busca conseguir un perfil del
estudiante en las distintas areas del conocimiento. La variable del presente estudio esta

enmarcada en el indicado instrumento de gestion.

2.2.7.1 Aprendizaje personal social.

El MINEDU (2017), segun el Programa Curricular de Educacion Inicial, el
aprendizaje en el area de personal social es un proceso que tiene su origen en la familia
y se basa en las relaciones estables y afectivas que se consolidan con las personas que
cumplen el rol de cuidadores; estos importantes vinculos establecen el lazo afectivo,
brindando la seguridad y contencion necesarias para que los nifios se consoliden como

individuos Unicos y especiales, y se relacionen con su entorno.

2.2.7.2 Aprendizaje psicomotriz.

En relacion a este tipo de aprendizaje el Ministerio de Educacion (2017) sefiala que
las conductas psicomotrices se van adquiriendo mediante vivencia que el nifio va
desenvolviendo a través de un avanzado control y dominio de su cuerpo, el cual se va
acomodando de acuerdo a carencias en distintas situaciones frecuentes de exploracion
del entorno o ludicas que percibe. Tomando como inicio las experiencias y la
frecuente interactuacion con todo aquello que lo rodea el infante va edificando su
esquema e imagen corporal, esto es, que representa mentalmente su cuerpo o imagen
de si (Quispe, 2019). En este escenario, es imprescindible tener en consideracion que
los infantes son individuos que disfrutan plenamente de su aspecto emocional y
predilecciones particulares, las cuales, en los primeros afios, son vividos y
manifestados de manera intensa mediante su cuerpo (ademanes, posturas, tonos de
voz y movimientos en general). Estas caracteristicas de vinculacion constante permiten
apreciar que su cuerpo, pensamiento y emociones se encuentran estrechamente

vinculados.
2.2.7.3 Aprendizaje comunicacional.
Las competencias de comunicacién en los nifios de prescolar van apareciendo como
el resultado de sus primeras actuaciones con los nifios y adultos, se van comunicando

a través de distintas expresiones corporales que muestran sus necesidades y

requerimientos de vida. Gradualmente, transitan de una comunicacion mediante gestos
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a otra donde van apareciendo interacciones verbales cada vez més aptas para una
situacion comunicativa y en distintos contextos. Asi mismo, mediante las distintas
actuaciones en los diferentes textos escritos, los estudiantes de preescolar van
descubriendo que pueden deleitarse con relatos y tener acceso a contenidos. Es en este
lapso de tiempo en que los infantes interrogan por las marcas escritas en los espacios
donde viven, es cuando aparece el deseo por saber sobre el mundo de la escritura, y al
relacionarse con ello es que son conscientes de que también se puede comunicar
utilizando la escritura en cualquier medio que permita conservarlo, papel, computadora
o celular (MINEDU, 2017).

2.2.7.4 Aprendizaje de descubrimiento del mundo

Siguiendo el documento del MINEDU (2017), los nifios y nifias van descubriendo
el mundo con los individuos, las cosas y seres vivos que integran su entorno. Desde
sus facultades motoras, desplazamiento y emocion en su quehacer diario, inician con

la exploracion espontanea de su entorno y descubrimiento de lo que existe.

Su innata inclinacion a aprender lo que no conoce Yy la seguridad emocional, los
impulsa a examinar y experimentar por iniciativa propia con la totalidad de cuerpo, y

a estar alertas frente a sucesos Y situaciones que se dan a su alrededor.

A traveés del ejercicio de su capacidad sensorial y psicomotriz, adquiere experiencia
y empieza a descubrir algunas caracteristicas de la percepcion, a asignar o reconocer
la utilidad de las cosas para relacionarse con su entorno; empieza a comparar, ordenar
y agrupar las cosas segun sus juicios individuales; y empieza a comparar, ordenar y
juntar las cosas en diferentes grupos. Las acciones del bebé se organizan gradualmente
en torno a los objetos y, a medida que adquieren destreza en la posicion y el
movimiento del cuerpo, comienzan a reconocer las relaciones espaciales entre los

objetos, las personas Yy el area circundante.

2.2.7.5 Aprendizaje de Ciencia Tecnologia y Ambiente.

La curiosidad, la observacion y las dudas que surgen en el alumno como resultado
de sus interacciones con el mundo que le rodea contribuyen a la consolidacion de estas

habilidades en el alumno. Los alumnos investigan la realidad a través de estas
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actividades, presentando sus propias formas de razonar sobre el mundo y comparando
sus hallazgos con la evidencia cientifica. De este modo, son capaces de seguir
desarrollando y construyendo nuevos conocimientos, de aportar soluciones a nuevas
situaciones y de tomar decisiones cientificamente solidas; también son capaces de
reconocer el valor y los limites de la investigacion cientifica y los avances tecnoldgicos
en el contexto de los problemas de la sociedad (MINEDU, 2017).

2.2.7.6 Aprendizaje de Matematica.
La consolidacion de competencias matemaéticas se inicia con la exploracion del

mundo circundante adquiriendo informacién para resolver problemas, estableciendo
relaciones que le permitan agrupar, ordenar objetos; resolviendo cuestiones de

cantidad, forma, movimiento y localizacion (MINEDU, 2017).

2.2.7.7 Aprendizaje de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.
Comprender los beneficios de la integracion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en la educacion infantil es dificil debido a la dificultad de determinar su

utilidad en el aprendizaje de los nifios pequefios.

Cuando las tareas de cambio de comportamiento requieren el uso de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion (TIC), éstas pueden ser herramientas beneficiosas.
A partir del ultimo afio de preescolar, se anima a los nifios a desarrollar habilidades
que les permitan familiarizarse con los entornos virtuales y utilizarlos en colaboracion
con su compafiero de clase, como la capacidad de localizar informacion interesante y
facil de entender, de entablar relaciones con personas influyentes, de capturar

recuerdos valiosos y de desarrollar proyectos individuales o en grupo.

Es posible integrar las tecnologias de la informacion y la comunicacion. Como
educadores, es nuestra responsabilidad servir de modelo para un uso seguro,
responsable y adecuado de los recursos de aprendizaje y servir de recursos para los
alumnos (MINEDU, 2017).
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2.3 Definicién de términos basicos.
a) Aprendizaje.

Es la adquisicion de habilidades, conocimientos y destrezas que se manifiestan a
través de los comportamientos, esto es la forma que nos relacionamos con los demas
Pastor, Nashiki, y Pérez (s/f).

b) Aprendizaje Personal Social.

Adquirir competencias para construir su identidad, convivir y participar
democraticamente para conseguir el bien comdn Ministerio de Educacion (2017).

c) Aprendizaje de Comunicacion.

Lograr competencias para comunicarse oralmente, leer y escribir textos en su
lengua materna (Ministerio de Educacién, 2017).

d) Aprendizaje de psicomotricidad.

Promueve y facilita que los nifios y nifias se realicen de manera autdnoma mediante
su motricidad que abarca su cuerpo y expresion corporal. Ministerio de Educacién
(2017).

e) Aprendizaje de Matematicas.

Desarrollo y vinculacion de competencias para resolver asuntos de cantidad, de

forma, movimiento y localizacion. Ministerio de Educacion(2017).
f) Aprendizaje de Ciencia Tecnologia y Ambiente

Desarrollar competencias de investigacion utilizando el método cientifico para
construir nuevos conocimientos (Ministerio de Educacion (2017).

g) Aprendiza de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién.

Construccion de competencias para desenvolverse en entornos virtuales. Ministerio
de Educacion (2017).

h) Nutricion.

Es la ingesta de nutrientes relacionados con las carencias alimentarias organicas,

una buena nutricion es un pilar clave para una adecuada salud (OMS, s/f).
i) Nutricion bioldgica.
Estudia también la relacion entre la alimentacion y la salud, concretamente la

secuencia por la que los organismos aprovechan los nutrientes y fluidos esenciales para

37



la fisiologia, la restauracion y el desarrollo de la fisiologia vital (Universidad
Veracruzana, 2021)
j) Nutricion Social

Segun Macias son las practicas alimentarias del individuo y los grupos sociales
segun sus costumbres, tradiciones, habitos; eligiendo algin tipo de alimento en
particular y dejando de lado algunos otros por los factores mencionados anteriormente.
k) Nutricion ambiental

La nutricién es el conjunto de transformaciones que sufren los alimentos una vez
ingeridos, los cuales son aprovechados por el organismo para satisfacer las necesidades
de energia Macias (2009).
2.4 Formulacion de hipotesis
2.4.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la nutricion y el aprendizaje en los nifios de

cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos,

2.4.2 Hipotesis especificas

a) Existe una relacion significativa entre la nutricion y el aprendizaje personal
social de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010
San Isidro - San Marcos,

b) Existe una relacion significativa entre la nutricion el aprendizaje psicomotriz
de los nifios cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 821010 San Isidro
- San Marcos,

c) Existe una relacion significativa entre la nutricion y el aprendizaje
comunicacional en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 821010 San Isidro - San Marcos,

d) Existe una relacion significativa entre la nutricion y el aprendizaje de Ciencia
Tecnologia y Ambiente en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 821010 San Isidro — San Marcos,
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e) Existe una relacion significativa entre la nutricion y el aprendizaje de la

f)

matematica en los nifios de cinco afios de la I. E N° 821010 San Isidro — San

Marcos,

Existe una relacion significativa entre la nutricion y el aprendizaje de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en los nifios de cinco afios
de lal. E N° 821010 San Isidro — San Marcos,
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Tabla 2
Operacionalizacion de variables

2.5  Operacionalizacién de variables

Variable Definicion Deflnlplén Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala de medicion
Conceptual Operacional

Nutricién Serie de Verificar la Biolégica ;?]gi]:s;elz productos de origen 3,4,56 Cuestionario Ordinal: Escala Likert
fnigggr?tr:aolsos ;T?:]Ztr?tgs Ingiere productos de origen 1,289 Sier_np_re =5
cuales se mediante la vege tal - Casi Siempre =4
consiguen aplicacion 25 Ingiere productos de origen 7,10 A Veces = 3
utilizan 'y 7 reactivos en - m'”efa' - - EaS' nuimla =2
excretan las escala Likert. Social Practlcas_zflllmgntarlas_ 13, 14, 15,16, 18 unca =
sustancias Preparacpn all_mentarl_a 12
nutritivas. Preferencias alimentarias 11,17

Ambiental Disponibilidad de alimentos 19,20,21,22,23,24,25

Aprendizaje | Facultad que tiene | Resultado de la Personal social Construye su identidad 1,2 Ficha de Ordinal: Escala Likert
un individuo para | construccion de Convive y participa 34 Observacién
guiar, controlar, competencias Creencias 5 Siempre =5
regular y evaluar, | adquiridas luego | Psicomotriz Autonomia motriz 6,7,8,9,10 Casi Siempre =4
de forma de un proceso de | Comunicacion Lee 11,12,13 A Veces = 3
consciente e ensefianza, Se comunica oralmente 14 Casi nunca =2
intencionada, su verificadas a Escribe 15 Nunca =1

forma de
aprender.

través de un
cuestionario de 30
items con escala
Likert

Ciencia Tecnologia 'y
Ambiente

Construye conocimiento

16,17,18,19,20

Matematica

Resuelve Problemas

21,22,23,24,25

Tecnologias de la
Comunicaciony la
informacion

Utiliza recursos informaticos

26,27,28,29,30
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Capitulo 111: METODOLOGIA

2.6 Tipo de investigacion

Es de tipo basica y alcance descriptivo - correlacional. Basica porque esencialmente
recogié del objeto de estudio sin ejercer ninguna actividad deliberada sobre las
variables y de nivel descriptivo correlacional, ya que el registr6 la informacion

acopiada contribuy6 a establecer relaciones entre las variables (Naupas et al., 2014).

2.7 Meétodo de investigacion

El método hipotético - deductivo: Se utiliz6 al formular la hip6tesis y partiendo de
ello arribar a los resultados l6gicos del estudio, las cuales se sometieron a
corroboracion.

Método descriptivo: Este sistema facilitd precisar los atributos del fendmeno o
variable de estudio.

Método bibliogréfico — documental: Se utiliz6 con la finalidad de acopiar y
clasificar la informacion contenida en fuentes como libros, revistas, articulos
cientificos. Sirvio en la construccién del marco teoérico de forma organizada.

Método analitico — sintético: Se empled para separar y separar la informacion
obtenida y su posterior organizacién conceptual,

Método estadistico: para contrastar la hipotesis y determinar su significacion
relativa, se utilizaron técnicas y procesos estadisticos. Se utilizé el programa SPSS
Statistics v.26 para analizar los resultados de la investigacion y determinar el grado de
correlacion entre las variables.

2.8 Disefio de investigacion

Este estudio fue realizado bajo un disefio no experimental, transversal y de corte
relacional.

Relacional en razon de que busco relacionar las variables sometidas a estudio, sin

establecer ninglin nivel de dependencia (Naupas, 2014)

La representacion gréfica es:
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Donde:

M: Muestra (Nifios de la I. E)

O1: Medicion de la variable 1 (Nutricional)
02: Medicion de la variable 2 (Aprendizaje)
r:  Relacion de las variables de estudio

2.9 Poblacion, muestray muestreo

2.9.1 Poblaciéon
Estuvo constituida por 148 estudiantes de la I.E.l N° 821010, San Isidro — San

Marcos.

2.9.2 Muestra
La muestra la conformaron 50 alumnos de tres a cinco afos de la I.LE.I N° 821010,

San Isidro — San Marcos.

Tabla 3

Distribucién de la muestra de la investigacion

Edad Sexo Total
Masculino  Femenino

3 afios 9 3 12

4 afios 5 8 13

5 afios 13 12 25

Total 27 23 50

Nota. Registro de Matricula de la Institucion Educativa

2.9.3 Muestreo.
La seleccion de los participantes del estudio se desarrollé bajo un muestro no

probabilistico por convenir al interés de la investigacion
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2.10 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Arias (2012) refiere que es un conjunto de procedimientos y métodos utilizados
para obtener informacion durante el proceso de investigacién, mientras que un
instrumento es cualquier recurso utilizado para registrar informacion, tal y como sefiala

el investigador

2.10.1 Técnicas de recojo de datos
Las técnicas utilizadas en este estudio fueron la encuesta y la observacion. La

encuesta es una herramienta dirigida Gnicamente a sujetos y provee informacion
relativa a opiniones, comportamientos o percepciones; pudiendo tener resultados
cualitativos o cuantitativos (Arias, 2020). Mientras que la observacion es la evaluacion
atenta de las distintas caracteristicas de un fendmeno a fin de estudiar sus atributos y

comportamiento dentro del medio en donde se desarrolla (Flores y Segundo, 2019).

2.11 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El instrumento para recoger de la data se empled un cuestionario y una ficha de
observacion. Segun Avrias, el cuestionario es un conglomerado de items o reactivos
presentados y enumeradas en una tabla y con variadas respuestas que el encuestado
debe absolver y la ficha de observacion se usa en el momento que el investigador
quiere medir, analizar o evaluar un objetivo concreto; es decir, conseguir informacion
de dicho objeto.
a) Cuestionario para la variable Nutricion.
Esta estructurado con 25 items en escala de Likert (Siempre = 5, Casi Siempre =4, A
Veces = 3, Casi nunca = 2, Nunca = 1) para evaluar las dimensiones de Nutricion
Bioldgica, Nutricion Social y Nutricion Ambiental. Los puntajes de cada item se
ubicaran en niveles de Mala, Regular, Buena.
b) Ficha de Observacion para la variable Aprendizaje.
Cuenta con 30 reactivos en escala de Likert Siempre = 5, Casi Siempre =4, A Veces =
3, Casi nunca = 2, Nunca = 1) para medir las dimensiones de los aprendizajes de
Personal social, Psicomotriz, Comunicacion, CTA, Matematica, TICs. Los puntajes de
cada item se ubicaran en los niveles de: En Inicio, En Proceso, Logro Esperado, Logro

Destacado.
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2.12 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de la data obtenida se hizo de acuerdo el tipo de escala y variable
del estudio.

Se tabul6 convenientemente con el propdsito de resumir la informacién por cada
una de las dimensiones, con el uso del programa Excel

Con intervencién del Programa Estadistico SPSS v.26, se determiné el nivel de
confiabilidad y mediante el test de Pearson se midi6 la relacion entre las dimensiones,
sustentado en el nivel de significancia. El software facilito la elaboracion de las figuras
estadisticas correspondientes por objetivo propuesto, con el fin de interpretar dicha
informacidn y contrastar las hipotesis planteadas.

La confiabilidad de las escalas se trabajo bajo el método de consistencia interna,
mediante el test alfa de Cronbach, se evidenci6é una alta confiabilidad para ambos
instrumentos: (0=0,894) y (0=0,986) para el instrumento de Nutricion y para el

instrumento de Aprendizaje respectivamente.

2.13 Etica investigativa

Dentro de los aspectos éticos a desarrollar, estan el consentimiento y la informacion
oportuna y veraz a los padres de los nifios, al personal directivo de la institucion.
Asimismo, el uso de los resultados solo para fines de estudio de la investigacion y la
confidencialidad de los mismos. La plena libertad para participar de los talleres a

desarrollar, sin necesidad de ninguna coaccion.
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11 Capitulo IV: RESULTADOS

3.1 Presentacion y analisis de resultados
Tabla 4
Resultados del test de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Nutricion 0.131 50 0.033
Aprendizaje 0.172 50 0.001

Los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov se muestran en la Tabla 4. En una inspeccion mas
detallada, se observa que los datos de la muestra para las variables investigadas se han
obtenido en los valores (p=0,033<0=0,05; p=0,001< a=0,05). Como puede verse en estas
cifras, los datos de Nutricion y Aprendizaje no siguen una distribucion normal en ninguna
de las dos categorias. En consecuencia, se decidio realizar el analisis inferencial de los datos
utilizando el estadistico no paramétrico Rho de Spearman.

Tabla 5
Resultados del prueba de correlacion para las variables de estudio

Nutricién Aprendizaje

Rho de Nutricion Coeficiente de 1,000 ,618™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 50 50

Aprendizaje  Coeficiente de ,618™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Utilizando el coeficiente de correlacion de Sperman (Rho=0,618>=0,05) con un nivel
de significacion (p=0,000<=0,05) y 50 sujetos, el valor del coeficiente de correlacion
se revela en la Tabla 5. Estos hallazgos indican una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre las variables Nutricion y Aprendizaje en los nifios
matriculados en la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro - San Marcos,
en el afio académico.

Tabla 6

Frecuencia de nutricion de la muestra

Mujer Hombre Total
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N % N % N %
Delgadez 1 2,0 16 32, 17 34,0
Normal 21 42,0 12 24,0 33 66,0
Total 22 44,0 28 56,0 50 100,0
Figura 1
Frecuencia de nutricion de la muestra
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Estado nutricional

En la Tabla 6 y Figura 1 se muestra que del total de participantes el 32 % de los nifios
muestran una nutricion a nivel de delgadez y el 24% muestran un nivel de nutricion
normal. El 42% de las nifias se encuentran en un nivel de nutricion normal. Esto
significa que el 64% de los estudiantes de preescolar esta dentro de los parametros de

una nutricién normal.

Tabla7
Frecuencia de aprendizaje de la muestra

Nivel

%

En proceso [61 —90]

6

12,0
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Logro esperado [91 - 120] 39 78,0

Logro destacado [121 — 150] 5 10,0
Total 50 100,0
Nota. Cuestionario aplicado por los autores

Figura 2
Frecuencia de aprendizaje de la muestra

90
80
70

60
78

entaje
al
o

2 40
30
20

.

En proceso Logro esperado Logro destacado
Nivel de aprendizaje

Po

Sobre la base del numero total de respuestas, la Tabla 7 y la Figura 2 se evidencia
que el 12% de los alumnos demuestran un aprendizaje a nivel de proceso; el 78%
demuestran un aprendizaje a nivel de expectativas; y el 10% demuestran un
aprendizaje excepcional (nivel de rendimiento sobresaliente). Por lo tanto, la
mayoria de los alumnos demuestran un aprendizaje al nivel esperado.

Tabla 8
Resultados de la prueba de normalidad para las variables estudiadas

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Nutricién ,180 50 ,000
Aprendizaje personal social 415 50 ,000

La Tabla 8 ofrece los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov. Se observa que los datos de la
muestra para las variable y dimension estudiadas tienen los valores obtenidos
(p=0,033<0=0,05; p=0,001< a=0,05), respectivamente. De estas cifras se desprende que los
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datos sobre nutricion y aprendizaje social personal no siguen una distribucién normal. En
consecuencia, se determino que se utilizaria el estadistico no paramétrico Rho de Spearman
en el analisis inferencial de los datos.

Tabla 9

Correlacion de la variable nutricion y la dimension aprendizaje personal social

Aprendizaje
personal social

**

Rho de Nutriciéon  Coeficiente de 425
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 50

En la Tabla 9 se observa que el valor del coeficiente de correlacion de Sperman es
(Rho=0,425>0=0.05) con un nivel de significancia (p=0,002<a=0,05) y el nimero de casos es
50 sujetos. En los nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 821010, San Isidro - San
Marcos,, estos hallazgos indican una correlacién positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la variable Nutricion y la dimension Aprendizaje Social Personal.

Tabla 10
Frecuencia del nivel de aprendizaje de Personal Social de la muestra

Niveles N %
En proceso [61-90] 8 16,0
Logro esperado [91 -120] 41 82,0
Logro destacado [121 -150] 1 2,0
Total 50 100,0
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Figura 3
Frecuencia del nivel de aprendizaje de Personal Social de la muestra
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Basandose en el nimero total de respuestas, en la Tabla 10 y en la Figura 3 se presentan
los siguientes valores: el 12% de los alumnos demuestran un aprendizaje en progreso,
el 82% demuestran niveles de logro esperados y el 2% demuestran logros
excepcionales. Esto revela que la gran mayoria de los estudiantes demuestran un

aprendizaje en el nivel de logro esperado.

Tabla 11
Prueba de normalidad de la variable Nutricién y la dimension Aprendizaje de

Psicomotricidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Nutricion ,180 50 ,000
Aprendizaje de Psicomotricidad ,344 50 ,000

La Tabla 11 muestra los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov (Sig.=0,000<a=0,05)
para la variable Nutricién y (Sig.=0,000< a=0,05) para la dimension Aprendizaje de
Psicomotricidad. Esto permite inferir que ambas variables tienen una distribucion no
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normal y se decide usar el estadistico no paramétricos Rho de Spearman en el analisis
inferencial de los datos

Tabla 12

Correlacion de la variable Aprendizaje y la dimension Aprendizaje de Psicomotricidad

Aprendizaje de
Psicomotricidad

Rho de Aprendizaje  Coeficiente de 543"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 50

En la Tabla 12 se muestra que el valor del coeficiente de correlacion de Sperman es
(Rho=0,543>a=0.05) con un nivel de significancia (p=0,000<0=0,05) y el nimero de casos es
50 sujetos. Estos datos sefialan una correlacion positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la variable Nutricion y la dimension Aprendizaje de Psicomotricidad en los
nifios de la Institucién Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos.

Tabla 13

Frecuencia del Nivel de aprendizaje de Psicomotricidad de la muestra

Niveles N %
En proceso [11-15] 9 18,0
Logro esperado [16 - 20] 39 78,0
Logro destacado [21 -25] 2 4,0
Total 50 100,0

49



Figura 4

Frecuencia del Nivel de aprendizaje de Psicomotricidad de la muestra.
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De acuerdo con la Tabla 13 y la Figura 4, el 18% de los estudiantes demuestran el
aprendizaje de las habilidades psicomotoras en el nivel de proceso, el 78% demuestran
el aprendizaje en el nivel de logro esperado, y el 4% demuestran el aprendizaje en el
nivel de logro sobresaliente. Esto indica que la gran mayoria de los estudiantes
demuestran un aprendizaje en el nivel de logro esperado o por encima de él.

Tabla 14
Resultado de la prueba de normalidad de la variable Nutricion y la dimension

Aprendizaje de Comunicacion.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Nutricién ,180 50 ,000
Aprendizaje de 254 50 ,000

Comunicacion

La Tabla 14 muestra los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov (Sig.=0,000<0=0,05) para la
variable Nutricion y (Sig.=0,000< 0=0,05) para la dimension Aprendizaje de Comunicacion.
Esto permite inferir que ambas variables tienen una distribucion no normal y se decide usar el
estadistico no paramétrico Rho de Spearman en el anlisis inferencial de los datos.
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Tabla 15

Resultado de la prueba de correlacion de la variable aprendizaje y la dimension

Aprendizaje de Comunicacion.

Comunicacién

Kk

Rho de Spearman Nutricion Coeficiente de ,b87
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 50

En la Tabla 15 se observa que el valor del coeficiente de correlacién de Sperman es
(Rho=0,587>a=0.05) con un nivel de significancia (p=0,000<0=0,05) y el nimero de casos es
50 sujetos. Estos datos sefialan una correlacion positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la variable Nutricion y la dimension Aprendizaje de Comunicacion en los

nifos de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos.

Tabla 16

Frecuencia del nivel de Nivel de Aprendizaje de Comunicacién de la muestra.

Niveles Frecuencia Porcentaje
En proceso [11-15] 10 20,0
Logro esperado [16 - 20] 35 70,0
Logro destacado [21 -25] 5 10,0
Total 50 100,0

Figura 5

Frecuencia del nivel de Nivel de Aprendizaje de Comunicacion de la muestra.
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Latabla 16 y Figura 5 muestran que, del total de encuestados el 20% de los estudiantes
presentan un Aprendizaje de Comunicacién a nivel de proceso, un 70% a nivel de logro
esperado y un 10% a nivel de logro destacado. Esto quiere decir que mayoritariamente
los estudiantes presentan un nivel por encima de logro esperado.

Tabla 17
Resultado de la prueba de normalidad de la variable Nutricion y la dimension

Aprendizaje de Matematica de la muestra.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Nutricion ;180 50 ,000
Matemética 205 50 ,000

La Tabla 17 muestra los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov (Sig.=0,000<0=0,05) para la
variable Nutricion y (Sig.=0,000< a=0,05) para la dimensidn Aprendizaje de Matematica. Esto
permite inferir que ambas variables tienen una distribucién no normal y se decide usar el
estadistico no paramétrico Rho de Spearman en el anélisis inferencial de los datos

Tabla 18
Resultado de la prueba de correlacién de la variable Nutricién y la dimension
Aprendizaje de Matematica.

Aprendizaje de la

Matematica

Rho de Spearman Nutricion  Coeficiente de 657"
correlacion

52



Sig. (bilateral) ,000
N 50

En la Tabla 15 se observa que el valor del coeficiente de correlacién de Sperman es
(Rho=0,657>0=0.05) con un nivel de significancia (p=0,000<0=0,05) y el nUmero de casos es
50 sujetos. Estos datos sefialan una correlacién positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la variable Nutricion y la dimension Aprendizaje de Matematica en los
nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos.

Tabla 19
Resultado de la prueba de normalidad de la variable Nutricion y la dimension

aprendizaje de Ciencia Tecnologia y Ambiente.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Nutricion ,180 50 ,000
CTA 272 50 ,000

La Tabla 19 muestra los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov (Sig.=0,000<0=0,05) para la
variable Nutricion y (Sig.=0,000< o=0,05) para la dimension Aprendizaje de Ciencia
Tecnologia y Ambiente. Esto nos permite inferir que ambas variables tienen una distribucion
no normal, y tomamaos la decision de utilizar el estadistico no paramétrico Rho de Spearman
en el analisis inferencial de los datos para apoyar esta conclusion.

Tabla 20
Correlacion de la variable Nutricion y la dimension Aprendizaje de Ciencia

Tecnologia y Ambiente.

Aprendizaje de la

CTA

Rho de Spearman Nutricion Coeficiente de ,604™
correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 50

En la Tabla 20 se revela que el valor del coeficiente de correlacién de Sperman es
(Rho=0,604>a=0.05) con un nivel de significancia (p=0,000<0=0,05) y el nimero de casos es
50 sujetos. Estos datos sefialan una correlacién positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la variable Nutricion y la dimension Aprendizaje de Ciencia Tecnologia y
Ambiente en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos.
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Tabla 21
Resultado de la prueba de normalidad de la variable Nutricién y la dimension

Aprendizaje de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Nutricion ,180 50 ,000
Aprendizaje de las TICs ,184 50 ,000

La Tabla 21 muestra los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov (Sig.=0,000<0=0,05) para la
variable Nutricion y (Sig.=0,000< 0=0,05) para la dimensién Aprendizaje de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion. Esto permite inferir que ambas variables tienen una
distribucion no normal y se decide usar el estadistico no paramétrico Rho de Spearman en el
andlisis inferencial de los datos

Tabla 22
Resultado de la prueba de correlacion de la variable aprendizaje y la dimension

Aprendizaje de las TICs

Aprendizaje de las

TICs

Rho de Spearman Nutricion Coeficiente de 574"
correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 50

En la Tabla 22 se muestra que el valor del coeficiente de correlacion de Sperman es
(Rho=0,574>0=0.05) con un nivel de significancia (p=0,000<0=0,05) y el nimero de casos es
50 sujetos. Estos datos sefialan una correlacion positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la variable Nutricion y la dimension Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San

Marcos.

3.2 Prueba de hipdtesis.

a) Hipotesis.
Ho: NO existe una relacién significativa entre la nutricion y el aprendizaje en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos,
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Hz1: Existe una relacion significativa entre la nutricion y el aprendizaje en los nifios de
cinco afnos de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos,

b) Nivel de Significancia: alfa (¢=0,05)
c) Estadistico de prueba: Rho de Spearman

Tabla 23
Resultado de la prueba de hipotesis.

Nutricion  Aprendizaje

Rho de Nutricion Coeficiente de correlacion 1,000 ,618™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 50 50

Aprendizaje Coeficiente de correlacion ,618™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d) Valores calculados.
- Rho=0,618
- Valor de p=0,000
e) Interpretacion.

El nivel encontrado (p=0,000) estuvo por debajo del nivel de significancia (¢=0,05),
lo que permiti6 confirmar la hipdtesis alterna y descartar la hipétesis nula. Se infiere
que existe una relacion significativa entre la Nutricion y el Aprendizaje en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos.

3.3 Discusion de resultados

La ingesta dietetica y el aprendizaje estdn asociados de forma estadisticamente
significativa (p=<0,05), segun los resultados de la presente investigacion. Estos datos
concuerdan con Peralta y Cerna (2016) en su investigacion Nutricion y el rendimiento
academico en estudiantes universitarios, 2016, donde hallan evidencia de la relacion
entre nutricion (IMC, Hemoglobina y Habitos de Consumo) y rendimiento academico
en los estudiantes del 2° ciclo de Psicologia de una Universidad de Trujillo — Perd. En

esa misma direccion, Aldave y Peralta (2018) encuentran una relacion significativa
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(p<0,05) entre nutricion y rendimiento acadéemico de estudiantes de educacion
primaria. Por el contrario, Sdnchez, 2019) sefiala que el estado nutricional y los habitos
alimentarios no presentan una relacion signficativa con el rendimiento académco
(p=0.290) en los estudiantes pertenecientes a la I.E “Mariscal Andrés Avelino Caceres.
Tambien en el presente estudio, en cuanto a la relacion de la variable nutricion con las
dimensiones del aprendizaje se evidencia una correlacion significativa, positiva
modera entre la variable Nutricion y las dimensiones Aprendizaje de Personal Social,
Aprendizaje de Psicomotricidad, Aprendizaje de Comunicacién, Aprendizaje de
Matemaética, Aprendizaje de CTA, Aprendizaje de las TICs.

El rendimiento escolar se encuentra determinado por factores nutricionales, la
carencia de ciertos nutrientes a temprana edad minimiza la division celular cerebral
reduciendo la mielinizacion, por lo que la malnutricion originaria una reduccién de la
capacidad intelectual (Beckmann y Contreras, 2012). En relacion a lo sefialado
Moyano (2017) opina que los nifios necesitan de nutrientes balanceados de acuerdo a
sus necesidades de crecimiento porque contribuye a sus capacidaes intelectuales.
Tener una dieta equilibrada da garantia de un adecuado funcionamiento del cerebroro,
alcanzando asi un aprendizaje mejor, un pensamiento mas rapido y una buena memoria
(Nieto, 2020).

En el presente estudio también se identifico el nivel de nutricion de la muestra,
evidenciando que un 32% de los nifios se situan en un nivel de delgadez y el 24% a
nivel de nutricion normal; mientras un 2% de las nifias presentan delgadez y un 42%
con un nivel de nutricion normal en la Institucion Educativa N° 821010, San Isidro —
San Marcos. Estos datos contrastan con Aldave y Peralta (2018) cuando sefialanque
de los nifios observados un 21.7% presentan delgadez, el 6.7% presenta riesgo de
delgadez, un 55.8% presenta una nutricion normal, y el 10% muestra niveles de
sobrepeso y 5.8% de obesidad. Del mismo modo Mifio (2014) en su estudio Nutricion
y rendimiento escolar de nifios de educacion general basica de una institucion
educativa de Ecuador, periodo lectivo 2011-2012, concluye que solo un pequefio
numero de estudiantes tiene una nutricion normal y un bajo rendimiento escolar, que
los estudiantes de segundo grado con déficit nutricional tienen un rendimiento bueno

y regular, y que los estudiantes de primer afio con déficit nutricional tienen un
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rendimiento escolar satisfactorio e insatisfactorio Un estudio realizado por Pozo y
Villon (2014) encontré que la nutricion tiene un impacto en el rendimiento de los

adolescentes en lo académico en el Unidad Educativa Palmar.
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IV CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

4.1 Conclusiones

Se determind una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa
entre la Nutricion y el Aprendizaje en los nifios de la Institucién Educativa Inicial N°
821010, San Isidro — San Marcos, con (Rho=0,618>0=0.05) y una significancia
(Sig.=0,000<0=0,05).

Se identificd el nivel de aprendizaje en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 82010, San Isidro — San Marcos. Siendo que el 12% de losnifios
presentan un aprendizaje en proceso, un 78% a nivel de logro esperado, mientrasque
un 10% se sitta a nivel de logro destacado.

En relacién al grado de nutricién del total de encuestados, el 32 % de los nifios

muestran una nutricién a nivel de delgadez y el 24% presentan una nutricion normal.
El 42% de las nifias se encuentran en un nivel de nutricion normal. Esto significa que
el 64% de los estudiantes de preescolar esta dentro de los pardmetros de una nutricion
normal.
Se determiné que entre la Nutricion y la dimension Aprendizaje de Personal Social de
los nifios participantes del estudio existe una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa, con un coeficiente de correlacion (Rho=0,425>0=0.05)
y un nivel de significancia (Sig.=0,002<a=0,05).

Se determind una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa,
con un coeficiente de correlacion (Rho=0,543>0=0.05) y un nivel de significancia
(Sig.=0,002<0=0,05) que entre la Nutricion y la dimension Aprendizaje de
Psicomotricidad en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro
— San Marcos,

Se determino que entre la Nutricion y la dimension Aprendizaje de Comunicacion
en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos,
existe una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa, con un
coeficiente de correlacion (Rho=0,587>0=0.05) y un nivel de significancia
(Sig.=0,002<0=0,05).

Se determin0 que entre la Nutricion y la dimension Aprendizaje de Matematica en los

nifos de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos,
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existe una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa, con un coeficiente de
correlacion (Rho=0,657>0=0.05) y un nivel de significancia (Sig.=0,000<a=0,05).

Se determiné que entre la Nutricion y la dimension Aprendizaje de Ciencia Tecnologia y Ambiente
en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos, existe una
correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa, con un coeficiente de correlacion
(Rho=0,604>0=0.05) y un nivel de significancia (Sig.=0,000<0=0,05).

Se determin6 que entre la Nutricién y la dimensién Aprendizaje de Tecnologia de Informacion y
Comunicacion en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos,
existe una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa, con un coeficiente de

correlacion (Rho=0,574>0=0.05)y un nivel de significancia (Sig.=0,000<a=0,05).

4.2 Sugerencias
De acuerdo con la moderna tridimensionalidad de la nutricion, es responsabilidad de los profesores
de los centros educativos promover una alimentacion sana para que los nifios se desarrollen de forma

saludable y alcancen sus objetivos de aprendizaje deforma satisfactoria.

A los gestores educativos de la Institucion Educativa, realizar tareas de seguimientoy monitoreo de
los alumnos que presenten algun tipo de malnutricion para evitar que incida en su rendimiento

académico.

A los responsables de la Unidad de Gestion Educativa Local, que deben coordinar con el sector
salud, para que los nifios que forman de la Institucién Educativa Inicial N° 821010, San Isidro - San

Marcos, participen en los controles nutricionales.

A los investigadores, considerar el presente estudio en futuras investigaciones que tengan un

propdsito similar y proveer de informacion actualizada sobre la nutricion yel aprendizaje.
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ANEXOS Y/O APENDICES

Anexo 1: Instrumentos de medicién

CUESTIONARIO SOBRE NUTRICION

I.LE.I N° 821010, San Isidro — San Marcos

Nombre del Padre de Familia:

Nombre del nifio:

Sexo:
™ Hombre Edad: ...afios. Talla: ............ metros. Peso:...ccevennae kg.

| Mujer

Estimado Padre de familia. )
Seguidamente se le presenta VEINTICINCO (25) preguntas, en formato Word, relacionadas con la NUTRICION. Se

pretende obtener informacion para la elaboracion de la tesis Nutricion y aprendizaje en los nifios de la
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N ° 821010, San Isidro — San Marcos. Se solicita que responda
personalmente con seriedad y responsabilidad.
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Instruccion.
Luego de cada pregunta existen cinco pequefios recuadros, uno de ellos servira para sefialar tu respuesta usando

una marca de verificacién (check list) E/ 0 Una equis

Las respuestas tienen la siguiente valoracion:

Siempre =5 Casi Siempre = 4 A Veces=3 Casi Nunca =2 Nunca =1
Escala de valoracion
N° | Pregunta Siempre si(Ce:r?];ire A veces ni?]iia Nunca
G | | @ | (2)
DIMENSION: Nutricién Bioldgica
1 ¢Incluye en la alimentacion de su hijo/hija r r r r r
frijoles, lentejas, habas, arvejas?
2 ¢Incluye en la alimentacién de su hijo trigo, maiz, r r r r r
cebada, avena?
3 ¢Con qué frecuencia a su hijo le alimenta con r r r r r
leche de vaca o algun derivado?
4 ¢Asu hijo/a le prepara comidas a base de carne r r r r r
de res o de chancho?
5 ¢Asu hijo/a le prepara comidas a base de carne r r r r r
de pollo de granja?
5 ¢Alimenta a su hijo con pescado, de tres a cuatro r r r r r
VECes por semana?
7 ¢Su hijo bebe diariamente de uno a uno y medio r r r r r
litros de agua?
8 ¢Incluye en la alimentacion de su hijo/a las frutas r r r r r
secas como el nogal?
9 ¢Incluye en la alimentacion de sus hijos frutos r r r r r
Secos como: pecanas, mani, nueces?
10 ¢En la elaboracion de las comidas utiliza sal r r r r r
yodada?
DIMENSION: Nutricion Social
¢Con qué frecuencia incluye en la alimentacion
11 | de su hijo/a frutas como el platano, manzana, | | | | |
limas?
12 ¢Elabora personalmente la comida que consume r r r r r
su hijo?
13 | ¢Su hijo/hija come entre 4 a 6 veces al dia? | B | | [

66




14 Incluye en la alimentacion de su hijo/a insectos r r r r r
como: ¢hormigas, o saltamontes?

15 | ¢Alimenta a su hijo con productos envasados? [ [ [ B B

16 | ¢Alimenta a su hijo con productos refrigerados? B B B B B
¢Piensa que su hijo solamente debe alimentarse

17 en casa? [ [ [ [ B

18 ¢Considera que sus creencias religiosas prohiben r r r r r
el consumo de algun alimento?

DIMENSION: Nutricion ambiental

19 ﬁit;ofamllla siembra los alimentos que consume su r r r r r

29 La localidad le provee de todos los alimentos que r r r r r
necesita su hijo.

21 Viaja a otras localidades por algun alimento en r r r r r
particular para su hijo.

29 Su hijo tiene preferencia por algin alimento que r r r r r
no se halla en la zona.

93 ¢Se preocupa por conocer el valor nutricional de r r r r r
los alimentos?

24 ¢Incluye en la alimentacion de su hijo/a las carnes r r r r r
como el pollo, res, cuy, chanco, pavo?
¢Con qué frecuencia incluye en la alimentacion

25 | de su hijo/a frutas como el platano, manzana, B B B B B
limas?

FICHA DE OBSERVACION SOBRE APRENDIZAJE

I.E.I N° 821010, San Isidro — San Marcos

Nombre del nifio (a):

Sexo:

Edad:

Estimado Padre de familia.

Seguidamente se le presenta TREINTA (30) preguntas, en formato Word, relacionadas con el APRENDIZAJE. Se pretende
obtener informacion para la elaboracién de la tesis Nutricién y aprendizaje en los nifios de la INSTITUCION EDUCATIVA

INICIAL N ° 821010, San Isidro — San Marcos. Se solicita que responda personalmente con seriedad y responsabilidad.

Instruccion.
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Luego de cada pregunta existen cinco pequefios recuadros, uno de ellos servird para sefialar tu respuesta usando una marca
de verificacion (check list) D/ 0 una equis. . Las respuestas tienen la siguiente valoracion:

NO

Escala de valoracion

Casi

Casi

Pregunta Siempre siempre A veces i Nunca
®) @ ©) 2 (2)
DIMENSION: Personal social.
1 ¢El nifio(a) cuenta a sus comparieros cuantos r r r r r
hermanitos tiene?
2 ¢El nifio(a) se asea los dientes luego de sus alimentos? r r r r r
3 ¢El nifio(a) juega con otros nifios y se integra en r r r r r
actividades grupales?
4 ¢El nifio(a) busca compafiia ante una situacion r r r r r
contraria?
5 ¢El nifio(a) participa de las confesiones religiosas de r r r r r
sus padres?
DIMENSION: Psicomotricidad
6 ¢El nifio(a) juega de manera auténoma, como correr, r r r r r
saltar, trepar?
7 ¢El nifio(a) ayuda en las pequefias actividades de la r r r r r
casa?
8 ¢El nifio(a) se amarra los pasadores por si solo? | | | B B
9 ¢El nifio(a) realiza sus necesidades fisiolégicas sin r r r r r
ayuda de otra persona?
10 | ¢Diferencia y reconoce las partes de su cuerpo? | | | B B
DIMENSION: Comunicacion
11 ¢El nifio(a) da cuenta de sus vivencias de su centro r r r r r
educativo?
12 ¢Cuéndo quiere agradecer utiliza gestos y r r r r r
movimientos corporales?
13 ¢Cuéndo realizan reuniones en casa el nifio(a) r r r r r
participa y forma parte de la conversacion?
14 ¢Utiliza gréaficos u otras formas para expresar sus ideas r r r r r
y emociones?
15 ¢Escribe por su propia iniciativa sobre lo que le r r r r r
interesa?
DIMENSION: CTA
16 ¢Expresa su curiosidad sobre fenémenos que r r r r r
acontecen en su ambiente?
17 | ;Comunica las acciones que realiz6 verbalmente? | | | | |
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¢Exploray descubre el mundo que le rodea por si

18 : [ [ [ [ [
mismo?

19 ¢Los nifios(a) hacen preguntas g expresan su r r r r r
curiosidad sobre los seres vivos?

20 ¢Propone utilizar materiales para buscar informacion r r r r r
del objeto o animal que le interesa?

DIMENSION: Matemética

21 | ¢Elnifio(a) realiza seriaciones por tamafio?

22 | ¢El nifio(a) cuenta en secuencia hasta el nimero 5? | | | [ [

23 | ¢Compara y agrupa objetos similares? | | | [ [

24 ¢ Se desplaza sorteando varios obstaculos que r r r r r
encuentra en su camino?

25 ¢El nifio(a) se ubica asi mismo en el espacio que se r r r r r
encuentra?

DIMENSION: TICs

2 ¢Reconace algunas funciones de tecnologia, como la r r r r r
computadora, celular o cdmaras fotograficas?

27 | ¢Explora los entornos virtuales con algtn adulto? [ B B B B

28 ¢Alguna vez grabo un mensaje de voz cuando le r r r r r
pidieron?

29 ¢Realiza imagenes de fotografias mediante trazos para r r r r r
una tarjeta a mama?

30 ¢Manipula la grabadora de sonido acompafiado de r r r r r

algin adulto?
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Anexo 2: Ficha técnica

NOMBRE ORIGINAL
DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO SOBRE NUTRICION

AUTOR Y ANO

El cuestionario es un instrumento original elaborado en el mes de AGOSTO del 2020 por la
Br. Livia Flor Alvarez Flores y Br. Dionicio Gonzales Marlo.

OBJETIVO DEL

Medir la nutricion de los nifios de la I.E.I N° 821010, San Isidro — San Marcos

INSTRUMENTO

USUARIOS Padres de Familia

FORMA DE Individual con una duracion de 10 a 15 minutos

APLICACION

VALIDEZ La valoracién del instrumento la realizaron la Mg. Victor Ramén Ortiz Chavez, Mg. Alejandro

Bustamante Arteaga y el Mg. Walter Ricardo Araujo Tenorio en calidad de expertos quienes
evaluaron la redaccion, el contenido, la congruencia y la coherencia en relacion a la variable
Nutricién. Las constancias de valoracion se presentan en el Anexo N° 3

CONFIABILIDAD

La confiabilidad del instrumento sobre la Nutricién es ALTA, se determind a través del
coeficiente de Alfa de Cronbach (0=0,894) aplicado a los resultados del cuestionario
suministrado a los padres de familia de San Isidro — San Marcos.

Los resultados estadisticos se presentan en ANEXO N° 3.

NOMBRE ORIGINAL
DEL INSTRUMENTO

FICHA DE OBSERVACION SOBRE APRENDIZAJE

AUTOR Y ANO

La ficha de observacion es un instrumento original elaborado en el mes de AGOSTO del 2020
por la Br. Livia Flor Alvarez Flores y Br. Dionicio Gonzales Marlo.

OBJETIVO DEL

Medir el aprendizaje de los nifios I.E.I N° 821010, San Isidro — San Marcos

INSTRUMENTO
USUARIOS Padres de familia
FORMA DE Individual con una duracién de 10 a 15 minutos
APLICACION
VALIDEZ La valoracién del instrumento la realizaron la Mg. Victor Ramoén Ortiz Chavez, Mg. Alejandro

Bustamante Arteaga y el Mg. Walter Ricardo Araujo Tenorio en calidad de expertos quienes
evaluaron la redaccion, el contenido, la congruencia y la coherencia en relacion a la variable
Aprendizaje. Las constancias de valoracion se presentan en el Anexo N° 3.

CONFIABILIDAD

La confiabilidad del instrumento sobre el Aprendizaje es ALTA, se determiné a través del
coeficiente de Alfa de Cronbach (0=0,986) aplicado a los resultados del cuestionario
suministrado a los padres de familia del Nivel Inicial de San Isidro — San Marcos.

Los resultados estadisticos se presentan en ANEXO N° 3.
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Anexo 3: Validez y fiabilidad de instrumentos

Validez de instrumentos
Juicio de experto N° 01

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ramon Ortiz Chavez, con Documento Nacional de Identidad N° 27040693, de profesion
Profesor, grado académico Maestro en Ciencias.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion los
Instrumentos denominados, cuestionarios sobre nutricion y aprendizaje. cuyo propodsito es
medir las variables nutricion y aprendizaje. a los efectos de su aplicacion a estudiantes y padres

de familia de la LE.I. N° 821010, San Isidro — San Marcos.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracion negativa
MA@3) |BAQ)|AQD PA NA
Calidad de redaccion de los items. x
Amplitud del contenido a evaluar. x
Congruencia con los indicadores. x
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado () Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( ) PA=Poco adecuado( )

No adecuado () No aporta: ( )

Cajamarca. 15 de junio del 2021

Apellidos y nombres: Ortiz Chavez, Ramén DNI: 27040693. Firma:

V7
5
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Juicio de experto N° 02

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Walter Ricardo Araujo Tenorio. con Documento Nacional de Identidad N°® 26607703, de
profesion Abogado. grado académico de Magister en Gestion Publica. con codigo de
colegiatura N° 6973, actualmente en ejercicio libre de la defensa.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado 1. Cuestionario sobre nutricion, 2. Cuestionario  sobre  aprendizaje.  cuyo
proposito es medir la nutricion y el aprendizaje respectivamente. a los efectos de su aplicacion
a estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 821010, San Isidro — San Marcos. 2019.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items. concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracion negativa
MA@) |BAQ2)|A®D PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:
Muy adecuado (X) Bastante adecuado (--) A= Adecuado () PA=Poco adecuado (--)
No adecuado (--) No aporta: (--)
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Trujillo. a los 11 dias del mes de junio de 2021 y
=i Tenste
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Araujo Tenorio Walter Ricardo
DNL: 26607703

Juicio de experto N° 03

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo. Alejandro Bustamante Arteaga. con Documento Nacional de Identidad N° 43132546, de
profesion Docente, grado académico de Magister en Psicologia Educativa. actualmente en

ejercicio libre de la defensa.
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Confiabilidad de instrumentos

Nutricion.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

,894 25

Aprendizaje

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,986 30

73



Anexo 4: Base de datos

VARIABLE : NUTRICION
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VARIABLE: APRENDIZAJE

Dimencidn: COMUNICACION
V2P1|V2P2|V2P3|V2P4|V2P5 | V2P6| V2P7 | VZPE| V2P9 [V2ZP10W2P11VZP12V2P13V2P14V2P15V2P16V2P17V2P18V2P19\V2P20V2P21V2P22V2P23V2P24V2P25\V2P26\2P2 7/ 2P28V2P29(V2P30)

Dimencion: TICS

Dimencion: MATEMATICAS

Dimencion: CTA

Dimencion: PSICOMOTRICIDAD

Dimencion: PERSONAL SOCIAL

NE
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Anexo 5: Matriz de consistencia

TITULO FORMULACION DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA

Nutricion y Problema general Hipotesis General Objetivo General Nutricion - Nutricion Tipo

Aprendizajeen | ;Cudl es la relacion Existe una relacion Determinar cudl es la biologica Baésica

los Nifios de la | entre la nutricion y el | significativa entre la relacién entre la - Nutricién Métod

INSTITUCION aprendizaje en los nutricion Yy el nutricion Yy el social C etot.? ti

EDUCATIVA Nifios de la Institucién | @Prendizaje en los nifios | aprendizaje en los nifios - Nutricion uantitativo.

INICIAL N° : ‘L ° de cinco afios de la de cinco afios de la ambiental L

821010, San ggfgigvg JQIICSI%I r?— Institucién Educativa | Institucion Educativa B‘Se”f? _

Isidro — San o Inicial N° 821010, San | Inicial N° 821010, San escriptivo —

Marcos, San Marcos, Isidro — San Marcos, Isidro — San Marcos, . correlacional

Problemas especificos | i stesis especifica | Objetivos especificos Poblacion y Muestra
a) ¢Cudlesla a) Existeunarelacion |a) Identificar el nivel | Aprendizaje | - Personal

relacion entre la significativa entre aprendizaje en los social !_a pol_JIaCi_én de la
nutricion y el la nutricion y el nifios de nifios de - Psicomotriz | investigacion esta
aprendizaje aprendizaje cinco afios de la - Comunicaci6n | constituida por los 148
personal social de personal social de Institucion - Ciencia estudiantes de la I.E.1 N®
los nifios de cinco los nifios de cinco Educativa Inicial Tecnologiay | 821010, San Isidro — San
aﬁOS de Ia aﬁos de |a Ne° 82010, San Amb|ente l\/larCOS, y Ia muestra son
Institucion Institucion Isidro — San Marcos, - Matematica | 10s 50 alumnos de tres a
Educativa Inicial Educativa Inicial : - TICs cinco afios de la
N° 8210107 San N° 821010 San b) Detel:minar la Institucion.
Isidro - San Isidro - San relaglép entre la
Marcos, Marcos, nutricion y el

b) ¢Cualesla
relacion entre la
nutricion y el

b) Existe una relacién
significativa entre
la nutricién y el

aprendizaje personal
social de los nifios
de cinco afios de la
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aprendizaje
psicomotriz de los
nifios cinco afos
de la Institucién
Educativa Inicial
N° 821010 San
Isidro - San
Marcos,

¢Cual es la
relacion entre la
nutricion y el
aprendizaje
comunicacional
enlos nifios de
cinco afios de la
Institucion
Educativa
Inicial N°
8210107 San
Isidro - San
Marcos, ¢Cual
es la relacion
entre la
nutricion y el
aprendizaje de
Ciencia
Tecnologia y
Ambiente en los
nifios de cinco

d)

aprendizaje
psicomotriz de los
nifios cinco afios de
la Institucion
Educativa Inicial
N° 821010 San
Isidro - San
Marcos,

Existe una relacion
significativa entre
la nutricion y el
aprendizaje
comunicacional en
los nifios de cinco
afos de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 821010 San
Isidro - San
Marcos,

Existe una relacion
significativa entre
la nutricién y el
aprendizaje de
Ciencia Tecnologia
y Ambiente en los
nifios de cinco afios
de la Institucioén
Educativa Inicial
N° 821010 San

d)

Institucion
Educativa Inicial
N° 821010 San
Isidro - San Marcos,
Determinar la
relacion entre la
nutricion y el
aprendizaje
psicomotriz de los
nifios cinco afios de
la Institucion
Educativa Inicial
N° 821010 San
Isidro - San Marcos,
Determinar la
relacion entre la
nutricion y el
aprendizaje
comunicacional en
los nifios de cinco
afios de la
Institucion
Educativa Inicial N°
821010 San Isidro -
San Marcos,
Determinar la
relacion entre la
nutricion y el

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos.

Técnica: Entrevista

Instrumento: Encuesta y
Ficha de Observacion.

Métodos de analisis de
investigacion.

Estadistica descriptiva:

Tablas de
distribucion de
frecuencias.
Graficos estadisticos

Estadistica inferencial:

Test de
Kolmogorov-
Smirnov

Test de correlacién
de Spearman.

Alfa de Cronbach
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afios de la |
Institucion
Educativa Inicial
N° 8210107 San
Isidro — San
Marcos, ;Cual es
la relacion entre la
nutricién y el
aprendizaje de
matematica en los
nifios de cinco
afos de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 8210107 San
Isidro — San
Marcos,

¢Cudl es la
relacion entre la
nutricién y el
aprendizaje de las
Tecnologias de la
Informacion y
Comunicacién en
los nifios de cinco
afos de la
Institucion

e)

Isidro — San
Marcos,

Existe una relacion
significativa entre
la nutricion y el
aprendizaje de la
matematica en los
nifios de cinco afios
de la Institucién
Educativa Inicial
N° 821010 San
Isidro — San
Marcos,

Existe una relacién
significativa entre
la nutricion y el
aprendizaje de las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacién en
los nifios de cinco
afios de la |
Institucion
Educativa Inicial
N° 821010 San
Isidro — San
Marcos,

9)

aprendizaje de
Ciencia Tecnologia
y Ambiente en los
nifios de cinco afios
de la Institucién
Educativa Inicial
N° 821010 San
Isidro — San Marcos,
Determinar la
relacion entre la
nutricion y el
aprendizaje de la
matematica en los
nifios de cinco afios
de la Institucién
Educativa Inicial
N° 821010 San
Isidro — San Marcos,
Determinar la
relacion entre la
nutricion y el
aprendizaje de las
Tecnologias de
Informacién y
Comunicacion en los
nifios de cinco afios
de la Institucién
Educativa Inicial

78




Educativa Inicial
N° 8210107 San
Isidro — San
Marcos,

N° 821010 San
Isidro — San Marcos,
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