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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre dependencia 

emocional y violencia en el noviazgo en jóvenes de la Universidad Privada Antonio 

Guillermo Urrelo de Cajamarca. El estudio fue descriptivo correlacional, con una muestra 

de 260 jóvenes de ambos sexos, los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de 

Dependencia Emocional (CDE) y el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO). 

Entre los resultados obtenidos se encontró una correlación directa estadísticamente 

significativa rs=,338** (p<,05) con un tamaño de efecto moderado entre la dependencia 

emocional y la violencia en el noviazgo, mujeres y varones tienen mayor prevalencia de 

dependencia emocional en el nivel medio 47,3% y 34.3% respectivamente, de manera 

similar en ambos sexos predomina el nivel medio de violencia en el noviazgo, en mujeres 

51,5% y en varones 54,9%, así mismo se evidencia relación estadísticamente significativa 

entre las diferentes dimensiones de dependencia emocional con las dimensiones de violencia 

en el noviazgo. 

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia, noviazgo, jóvenes. 
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ABSTRACT 

The aim of this study was to determine the relationship between emotional dependence 

and dating violence in young people from the Universidad Privada Antonio Guillermo 

Urrelo de Cajamarca. The study was descriptive and correlational, with a sample of 260 

young men and women. The instruments used were the Emotional Dependence 

Questionnaire (CDE) and the Dating Violence Questionnaire (CUVINO). Among the results 

obtained, a statistically significant direct correlation rs=.338** (p<.05) with a moderate 

effect size was found between emotional dependence and dating violence, females and males 

have a higher prevalence of emotional dependence in the medium level 47.3% and 34.3% 

respectively, similarly in both sexes the medium level of dating violence predominates, in 

females 51.5% and in males 54.9%, likewise a statistically significant relationship between 

the different dimensions of emotional dependence with the dimensions of dating violence is 

evidenced. 

 

Key words: Emotional dependence, violence, dating, young people. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


