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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del programa
mini chef en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de la institucion educativa
N°31463 del distrito de Rio Negro, 2021. Fue aplicado con un disefio pre-experimental que
consiste en dos mediciones un pre-test y un post-test, en una poblacién de 45 estudiantes del
cual se tom6 una muestra de 20 estudiantes seleccionados mediante el muestreo no
probabilistico- intencional. El instrumento que se utilizd fue la escala de apreciacién que
tuvo 24 items las cuales estuvieron relacionados con las cuatro dimensiones. El programa
consto de 10 sesiones de aprendizaje en donde se realiz6 actividades de Minichef que
favorezcan el desarrollo de la motricidad fina en sus 4 dimensiones. Los resultados obtenidos
mediante el programa estadistico SPSS, version 23, fue de que en el pre test el 55% del
total de nifios se encuentran en la escala de inicio y en post test el 60% de estudiantes se
encuentran en la escala logro destacado con un nivel de significancia P = 0.00, llegando a la
conclusién de que el programa mini chef influyo positivamente en el desarrollo de la
motricidad fina.

Palabras clave: Programa, mini chef, motricidad fina, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of the mini chef program on
the development of fine motor skills in children of the educational institution No. 31463 in
the district of Rio Negro, 2021. It was applied with a pre-experimental design consisting of
two measurements a pre-test and a post-test, in a population of 45 students from which a
sample of 20 students selected by non-probabilistic-intentional sampling was taken. The
instrument that was used was the appreciation scale that had 24 items which were related to
the four dimensions. The program consisted of 10 learning sessions where Minichef
activities were carried out that favor the development of fine motor skills in its 4 dimensions.
The results obtained through the SPSS statistical program, version 23, were that in the pretest
55% of the total number of children are on the initial scale and in the posttest 60% of the
students are on the outstanding achievement scale with a significance level P = 0.00, reaching
the conclusion that the mini chef program positively influenced the development of fine

motor skills.

Keywords: Program, mini chef, fine motor skills, students.
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CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Durante el trayecto de la historia la educacién en el mundo ha ido evolucionando de
forma muy lenta, siendo tomada con poca importancia algunas areas como es la
psicomotricidad, es asi que esta es introducida en Espafia a través de distintas vias recién en

los afios setenta (Berruezo,1999).

Cabrera y Dupeiron (2019), en una de sus investigaciones realizadas en Cuba,
encontraron que los niveles de las habilidades motrices fueron deficientes, en la cual solo
el 30% de estudiantes desarrollan los juegos motrices de manera sistematica, el 25 % logran
la dimension utilizacion de instrumentos, solo el 10% logran colorear con ajuste a los
contornos, un 10 % logran la uniformidad en sus movimientos, indicando que mundialmente
se esta dando importancia recién en los Gltimos afios a esta area por lo que, es imprescindible

aportar a su desarrollo mediante diversas estrategias.

En nuestro, pais se estd dando poca importancia a la estimulacion para la lecto
escritura, ya que se observa que los estudiantes no logran el logro esperado en las
evaluaciones de competencias. No pronuncian de manera adecuada y clara las frases que
leen y se cansan al escribir diversos textos, esto ha visto reflejado en las pruebas aplicadas
por la ECE que, hasta hace algunos afios ejecut6 el Ministerio de Educacion, dando cuenta
que en el nivel inicial muy poco se esta estimulando el trabajo de las habilidades motrices
finas en los estudiantes obteniendo logros deficientes de las competencias exigidas por el
MINEDU. Segun Turco y Ticona (2020) en su trabajo sobre el empleo de técnicas grafico
plasticos para mejorar la psicomotricidad fina de los nifios en Tacna, demostraron que los
estudiantes de esa institucion tenian muchas deficiencias ya que solo el 10% obtuvo el nivel

logro esperado.

En nuestra regioén Junin y sus provincias se han realizado diversos trabajos de

investigacién como el de Cainicela (2019 ) con la finalidad de saber el nivel de desarrollo de



las habilidades motrices finas en los estudiantes de una institucion educativa de la provincia
de Satipo, en lo cual se ha observado un deéficit notorio en esta area habiendo obtenido como
resultado que solo 15% de alumnos llego a un logro deseado, demostrando asi que los nifios
de la regidn tienen poco dominio de esta capacidad ya que el tiempo que se le ha dedicado a

esta area de psicomotricidad en las aulas es reducida.

En la institucion educativa San Jorge N°31463 de la Comunidad Nativa Rio Bertha,
se presentan problemas de déficit en el area del desarrollo la habilidades motrices finas en
sus estudiantes, pues la mayoria de ellos se encuentra en la escala de Inicio y segun la
observacidn que se realizo en el pre-test se pudo evidenciar que un 55 % de estudiantes se
encontraba en este nivel; esto se evidencia con actitudes de los nifios que carecen de
habilidades para coger el 1apiz de manera correcta, escribir a su manera textos cortos, copiar
textos que se le muestran ya que tienen deficiencias en la dimension coordinacion viso
manual. En la dimension motricidad facial no diferencian entre dulce y salado, tampoco
identifican el estado de &nimo de otros nifios. En la motricidad gestual muchos nifios se
olvidan levantar su mano al pedir permiso. En fonética no dicen oraciones completas,

palabras trabadas y tienen deficiencias en pedir con oraciones coherentes.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema General

¢En qué medida la aplicacién del Programa Minichef influye en el desarrollo de la motricidad

fina en estudiantes de la institucion educativa N°31463 del distrito de Rio Negro, 2021?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de la institucion
educativa N°31463 del distrito de Rio Negro -2021, antes de la aplicacion del Programa Mini

chef?

¢Cual es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de la institucion
educativa N°31463 del distrito de Rio Negro -2021, después de la aplicacion del Programa
Minichef?



¢Cuéles son las diferencias que se encontraron entre los resultados del pre test y del post test
en los niveles de desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de la institucion educativa

N°31463 del distrito de Rio Negro -2021, después de la aplicacion del Programa Minichef?

1.3 Formulacion De Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Determinar la influencia del Programa Minichef en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de la institucion educativa N°31463 del distrito de Rio Negro -2021.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de la institucion
educativa N°31463 del distrito de Rio Negro -2021, antes de la aplicacion del Programa
Minichef.

Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de la institucion
educativa N°31463 del distrito de Rio Negro -2021, despueés de la aplicacion del Programa
Mini Chef.

Comparar las diferencias que se encontraron en los resultados del pre test y del post test en
los niveles de desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de la institucion educativa

N°31463 del distrito de Rio Negro -2021, después de la aplicacion del Programa Minichef.

1.4 Justificacién de la investigacion

1.4.1 Justificacion Tedrica
La presente investigacion se justifica tedricamente por que aporta con conocimientos
que permitiran enriquecer la ciencia avocados al desarrollo de un Programa de Minichef;

Ademas ofrece sesiones que pueden ser aplicados por maestros e investigadores estas



permitiran a los estudiantes desarrollar actividades motrices a partir de experiencias en la

cocina.

1.4.2 Justificaciéon Practica

Este trabajo investigativo aporta a la mejora del trabajo de los maestros en aula, con
un soporte pedagdgico, a los alumnos en la mejora de sus habilidades motrices finas, y

finalmente, a los investigadores tendran una herramienta validada.

1.4.3 Justificacion Metodoldgica

El trabajo de investigacion se desarrolld con el método cientifico utilizando un
instrumento para recolectar la informacion sobre el desarrollo de las habilidades motrices
finas de cada estudiante, el mismo que les servira a los futuros docentes e investigadores

para que tomen un recurso validado y puedan hacer diversas investigaciones.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacién

A nivel internacional, se han encontrado trabajos como los que presento: Baildn
(2018) en su investigacion en la cual busco describir como la cocina se transforma en una
estrategia que ayuda a mejorar la l6gica matematica, desarrollada en la institucion José
Maria Urbina en Quito - Ecuador, para el cual tuvo como muestra a 60 alumnos de esta
institucion, se trabajé con la aplicacion de encuestas, entrevistas y observacién. El
instrumento utilizado fue una encuesta realizada a padres y maestros en el cual hubo
aceptacion pues los temas se elaboran de acuerdo a las necesidades de los estudiantes
concluyendo que los padres y maestros estan de acuerdo que la cocina ayuda a la mejora de
la motricidad. El estudio investigativo confirmo que la cocina es una herramienta muy
interesante para desarrollar el pensamiento l6gico, conciencia de consuno de alimentos
saludables. Por lo cual se puede decir que se utiliza la planificacion del MINEDU

contextualizando de acuerdo a las necesidades del educando.

Espinoza (2019) desarroll6 su trabajo de investigacion en la ciudad de Pastaza del
Ecuador, su objetivo fue determinar la incidencia del sector hogar para la representacion del
género, la poblacién comprende 67 nifios y 4 maestras, la investigacion fue aplicada con
enfoque cuantitativo y cualitativo, se aplico una encuesta y como instrumento una ficha de
observacion y cuestionario. Concluyendo que el sector hogar es un instrumento interesante
que favorece a la formacion del pensamiento y representacion del género ademas de apoyar

en el desarrollo de la personalidad, practicando los principales valores.

Cabrera y Dupeiron (2019) en su investigacion realizada en una provincia de Cuba.
Cuyo objetivo fue diagnosticar ejecutar y evaluar el desarrollo de las habilidades motrices
finas de los alumnos de preescolar. EI método usado fue de nivel tedrico, empirico, la
poblacion fue todos los nifios de la provincia del Pinar del Rio. Se realiz la observacién
antes y después de la realizacion de las actividades, en el cual se observd en el diagndstico
inicial y final con una diferencia de 30% a 70%, por lo que concluye que después de aplicar

un sistema de actividades para la mejora, se logré un aumento en la mejora de la habilidades



motrices finas, Por lo tanto aporta a esta investigacion ya que se desea saber el nivel de

desarrollo de la motricidad antes y después de utilizar el programa minichef.

A nivel nacional, se han realizado trabajos como el que presento Saavedra (2018)
quien en su investigacion busco determinar cudnto mejora la coordinacion motora de los
educandos al utilizar la herramienta mini chef, en una poblacién de 71 estudiantes con una
muestra que consta de 24 educandos de 4 afios, se aplicd uso de una lista de cotejo,
obteniendo resultados favorables, el trabajo concluyd que la aplicacion de las 15 sesiones
utilizando la estrategia mini chef reflejo una mejora notable de la coordinacion motora fina,
puesto que la mayoria tienen un nivel de logro destacado en el post-test. Demostrando asi

que el minichef como herramienta tuvo resultados satisfactorios en este trabajo.

Anticona (2018) realizo su investigacion sobre el uso de un proyecto de actividades
plasticas para la mejora las habilidades motrices finas de los nifios de 3 afios de la I.E.
Montessori school, Jaén. En la cual buscé determinar cuanta influencia tiene las actividades
plasticas en la mejora de las actividades motrices finas. La poblacion y muestra fue 24
estudiantes, para el recojo de datos se aplico una ficha de observacién. Obteniendo como
resultado en el pre-test el 54% de nifios obtuvieron bajo rendimiento al desarrollar diferentes
actividades, mientras que después de la aplicacion de las 15 sesiones el 83% obtuvieron el
logro esperado para la edad, demostrando asi que el uso del programa de actividades
plasticas mejora la motricidad fina notablemente observando una diferencia notoria positiva

en los resultados obtenidos.

De otro lado Villagaray (2018), presento su trabajo investigativo cuyo objeto fue fijar
la relacion existente entre la coordinacion motora fina y la grafomotricidad. Su poblacion
fue 51 estudiantes de esta institucion, el instrumento fue una ficha de observacion,
obteniendo como resultado un valor de 0.860 que corresponde a un nivel alto, demostrando
que existe relacion estrecha entre la coordinacion motora fina y la grafo motricidad,
indicando que usar esta estrategia es muy bueno para el progreso de la motricidad de los

alumnos.

Moscoso (2018) en su trabajo de investigacion realizado en la Region Tumbes, tuvo
como objeto aplicar una serie de juegos ludicos con el uso de material concreto, para

desarrollar la coordinacion motora fina. La poblacion y muestra fue comprendida por 19



alumnos del aula de 5 afios de la escuelita Fe y Alegria, el recojo de informacién se hizo
mediante la observacion. Concluyendo que el uso de los juegos ludicos con los nifios ha sido
muy provechosa en el progreso de la coordinacion motora fina, pues se determino que la
mayoria de estudiantes obtuvieron calificacion “A” después del desarrollo de las actividades

lGdicas.

Turco y Ticona (2020) en su trabajo realizado en uno de los distritos de Tacna, tuvo
como objeto comprobar si la utilizacion de técnicas grafica plasticas mejora la coordinacién
motora fina de los estudiantes en esta institucion. La poblacién objetiva fue de 20 nifios. El
instrumento durante la investigacion fue una lista de cotejo. El trabajo concluye que se ha
comprobado que la mayoria de estudiantes ha mejorado la motricidad fina al haberse

aplicado las técnicas graficas plasticas.

Quiroz, M. (2017) en su trabajo de investigacion que desarrollé tuvo como objeto
determinar el impacto que tiene el programa grafico plastico en la mejora de la coordinacién
motora fina de los alumnos. El trabajo se ejecut6é en una muestra que comprenden 16 nifios,
se utilizd una lista de cotejo compuesta de 23 preguntas, después de haber hecho la
observacion, el trabajo concluye que el programa “grafo plastico” influyo positivamente en
el progreso de la coordinacion motora fina de los alumnos incrementando el nivel de logro

a un 81.20 %. Indicando que fue satisfactorio el uso del programa.

Quiroz, A. (2019), presento una investigacion que tuvo por objeto mejorar la
coordinacion motora fina de los nifios de 3 afios en esta institucion a través del uso del
programa “Jugando al chef”. El estudio fue de tipo pre-experimental, tuvo como muestra 18
nifios de 3 afios de edad, el recojo de datos de hizo mediante la observaciéon y como
instrumento una lista de cotejo. Obteniendo como resultado que los estudiantes mejoraron
de un 16.7% en el pre test a un 77.8% en el post-test, en el nivel alto. Se concluy6 que el
estudio ha tenido buenos resultados con respecto a la mejora de la motricidad, afirmando
que este programa de actividades es una buena herramienta para desarrollar la motricidad de

los nifos.



2.2 Bases Teorico cientificas
2.2.1 Conceptos y teorias relacionadas a los programas de Mini Chef

Programa. Segun Diaz (2016) indico que un programa es una secuencia de acciones,
procedimientos y pasos que se debe seguir consecutivamente hasta lograr alcanzar el
objetivo propuesto, asi se convierte en instrucciones que se debe seguir para solucionar
problemas o realizar tareas y actividades especificas, por lo que son tan importantes y utiles
en todo ambito, lo mas importante es la programacion, lo cual se debe desarrollar teniendo

en cuenta el objetivo.

Arte Culinario

Lbpez, et al., (2013) indicaron que la cocina esta ligada a la cultura convirtiéndose
en parte de las festividades de la sociedad, es asi que el ser humano combina sentimientos
con sabores y aromas, de esta forma se convierte en un arte y esta a su vez puede brindar
mensajes complejos.

Las teorias artisticas nos indican que se puede denominar arte si es que puede lograr
brindar experiencias artisticas a las personas, y estas pueden sentir satisfaccion con todos sus
sentidos ademas de una apreciacion cultural y/o historica, por lo tanto al cumplir estos
requisitos la gastronomia se convierte en arte “el arte culinario”.

El arte brinda a ser humano deleite y placer, es por ello que para definir la
gastronomia como arte, debemos entender que el arte brinda una experiencia estética en
donde mesclan sus ideas, experiencias y diversos conocimientos para poder crear una obra
artistica, desde este punto de vista un platillo gastronémico es considerado como un objeto
que brinda esa experiencia estética, en la cual el presenta diversos significados con
sentimientos afectos y nuevos conocimientos a los espectadores cuando se les presenta el

platillo.

Segun Reyes, (2017) la gastronomia es una expresién cultural que nos da identidad
a los grupos sociales compartiendo la tradicion culinaria, las recetas son originales de cada
territorio ya sea local o regional. Ademas la gastronomia es una oferta alimentaria llena de
significados simbodlicos, haciendo uso de la flora y fauna de su localidad. Por lo cual se busca

que sea reconocida como patrimonio cultural para su fomento y continuidad.



Minichef

Pérez y Merino (2011), sefialaron que la palabra minichef proviene de dos palabras
unidas, en las cuales mini proviene de minimus, palabra latin que significa (muy pequefio)
por lo tanto las palabras que empiezan con mini se estan refiriendo a algo pequefio corto o
breve, por otra parte, chef es una palabra procedente del francés que se refiere al jefe de la
cocina, comunmente se utiliza para nombrar a la persona que cocina, de manera que Chef
también llamado cocinero es quien dirige la cocina y tiene a su cargo ayudantes de cocina o
sous chef. Por lo tanto, un mini chef se define como un cocinero pequefio con capacidad de
liderazgo, comunmente se usa esta palabra para nombrar a nifios y nifias que estan
participando en talleres de cocina, les gusta cocina o saben cocinar. Ejemplo: Mi sobrino es

un excelente mini chef a su corta edad de ocho afios sabe preparar deliciosos potajes.

Segun el Instituto Nacional de Educacion Tecnologica, INET (2010) el cocinero tiene
la capacidad de liderar un equipo para poder realizar sus actividades desde la conservacion
de alimentos hasta su consumo, esto lo logra con ayuda de su equipo de trabajo.

Funciones de un cocinero

Segun INET (2010) las funciones de un cocinero son:

Desinfectar los utensilios culinarios
Dirigir la preparacion del platillo local.

Considerar las normas de salubridad al momento de la recepcion y conservacién de los

alimentos, previamente en coordinacién con los servicios de limpieza y almacén.
Es capaz de elaborar distintas acciones en las preparaciones culinarias.

Objetivos de un programa de Minichef

Son determinados de acuerdo a la poblacion y sus necesidades, en tal sentido la
fundacion Rey Ardid (s.f.), indica que algunos objetivos de un programa de mini chef son
mejorar las conductas de nutricion, despertar el interés en la alimentacion, desarrollar la

motricidad y la l6gica matematica y muchas mas.



Importancia de la cocina en la educacion de los nifios

Segun Bustos (s.f.) indica que la cocina es una herramienta importante ya que en el
area de matematica hace que el nifio tenga la idea de cantidad y numero, al hacer uso de los
utensilios de cocina, luego se continua con los procedimientos de cambio, igualdad y
combinacién al hacer uso de los ingredientes aumentar o quitar cantidades dependiendo de
la cantidad de porciones de esta forma se puede introducir a los numeros racionales, estos y

muchos temas mas se puedes desarrollar en la cocina.

Relacion entre la cocina y la educacion

Ruiz (2006) afirma que al haber realizado un taller de cocina en una escuela bésica
especial obtuvo resultados favorables en el aprendizaje, el taller precisa una forma diferente
de trabajar con los nifios, adecuando el aprendizaje segun las necesidades del estudiante
teniendo en cuenta sus ideas e intereses, tomando como referencia los modelos propuestos
por Bruner (1915-2016), Vygotsky (1896-1934), Ausubel (1918-2008) y Bandura (1925-
2021). El docente acompaiia al educando durante al aprendizaje de acuerdo a sus necesidades
y motivaciones brindando ayudando a que el mismo logre aprender situandose en la zona de
desarrollo préximo, asi el nifio construye su nuevo conocimiento a partir de su propia

experiencia.

Para Garza (2017) la cocina constituye un medio interesante para que el estudiante
logre aprendizajes significativos partiendo de su realidad y que le serviran en su vida
cotidiana, pues mediante la manipulacion de los ingredientes el estudiante puede trabajar
diversos contenidos educacionales de distintas formas, se pueden incluir temas como la
historia, matematicas, alimentacion responsable y saludable, dibujo, etc., por lo cual se cree
que la cocina es u método efectivo para incorporar nuevos conocimientos educativos a los

estudiantes de cualquier edad.

2.2.2 Conceptos relacionados a motricidad fina

Motricidad fina.
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Segun Ardanaz (2009) indica que es el desarrollo de la motricidad fina comprende
de actividades de precision y buena coordinacion, son movimientos que se pueden realizar
con las partes del cuerpo para ello es necesario la maduracion por lo tanto se inicia alrededor
del afio y medio en la cual se observa la fonetica, la coordinacion visomanual, motricidad
gestual y motricidad facial. Por otra Pacheco (2015) afirma que se refiere al uso de los
musculos mas pequefios logrando movimientos como empufar, reir u otros que se pueden
realizar con la mano.

Segun Serrano y Luque (2019) las habilidades motrices finas muchas veces tienen
que ver con las manos, la cual es importante para la utilizacion de herramientas, utensilios y
cualquier objeto, es una habilidad comudn del ser humano, su desarrollo de culmina con el
buen desarrollo de distintas destrezas, a veces su déficit lleva a los nifios a consultas
terapéuticas, demostrandose que no solo es el problema de las manos y dedos, sino que afecta
otras partes del cuerpo, hay en dia muchos autores que ofrecen diversas estrategias para
desarrollar esta habilidad motriz ya que es muy importante para el desarrollo integral del
nifo.

Coordinacion viso motriz

Pacheco (2015) indica que son diversos movimientos que hace el nifio con la mano
0 el pie de acuerdo a lo observado calculando tamafio, peso y precision, conocido también
como coordinacion viso manual, esto ayuda al nifio a lograr objetivos de acuerdo a su vision

como identificar reglones.

Dimensiones de la motricidad fina

Coordinacion viso manual

Pacheco (2015), indica que son acciones con precision que nacen a partir de la
visualizacion y la motivacion, se desarrollan usando la mano con el fin de dar respuesta a lo

que se observa, y permite realizar distintas acciones en la vida cotidiana de manera eficaz.
Para Ardanaz (2009) esté referido al dominio de la mano, con ello podrd hacer

distintos movimientos después de haber observado, ademas utilizan el brazo, la mufieca el

antebrazo, el desarrollo de una buena coordinacion viso manual llevara a que el nifio pueda
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escribir sin dificultades y realizar diversas actividades en la institucion educativa como:

cortar, pintar, moldear, punzar y demas.

Motricidad facial

Para Pacheco (2015) la motricidad facial es el dominio de los musculos pequefios de
la cara obteniendo asi auténticas expresiones faciales, por lo tanto el dominio de este, ayuda
a la expresion de sentimientos y emociones del individuo, de tal forma que el nifio hace
gestos voluntarios para comunicarse y desenvolverse en la sociedad. Ardanaz (2009) agrega
que es un instrumento esencial para la comunicacion y las relaciones entre los individuos de

la sociedad.

Motricidad gestual

Para Pacheco (2015) la motricidad gestual implica el dominio de la mano al realizar
distintas actividades que requieren de la mano, por lo que el nifio puede usar la mano con los
dedos separados y juntos. A partir de tres afios se inicia el movimiento de movimientos
sencillos, a partir de cinco afios es capaz de hacer movimientos mas complejos
desarrollandose completamente a los diez afios. Al respecto Ardanaz (2009) considera que
la motricidad gestual implica el dominio parcial de los musculos de la mano.

Fonética

La fonética implica el movimiento de los muasculos pequefios de la boca y la lengua
el cual lleva al desarrollo del lenguaje. Pacheco (2015) afirma que un buen desarrollo de la
coordinacion fonética, sera importante para que el individuo se relacione y mejore su
vocabulario, por ende, su vida social. Por otro lado, Ardanaz (2009) la fonética implica una
coordinacion de movimientos en el proceso del habla, se refiere a la motricidad de los

elementos que influyen en el acto de la fonacion.

Desarrollo psicomotor

Segun Ardanaz (2009) indica que el desarrollo psicomotor del nifio se da en su primer
afio siguiendo dos leyes, ley céfalo-caudal que se refiere al desarrollo de las partes cercanas

a la cabeza por lo tanto se desarrolla primero las extremidades superiores luego las
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extremidades inferiores, por su parte en la ley proximo distal se desarrolla empezando por

las partes cercanas al eje corporal y después las de mayor distancia. Al respecto, Justo (2014)

analiza a autores que explican que el control de los actos motores siguen unas tendencias

generales denominadas leyes o gradientes del desarrollo, donde la ley céfalo caudal va a

permitir controlar movimientos con las partes superiores del cuerpo logrando asi mover la

cabeza antes que las piernas, manteniendo la cabeza erguida y esta se da antes que sus piernas

puedan mantenerla de pie, indica también que la ley o gradiente préximo distal permitiendo

madurar las habilidades motrices de las partes cercanas a linea media, como por ejemplo

adquiriendo el control de los hombros antes que el de los brazos y dedos. A ello le agrega la

gradiente general en donde los movimientos generales o globales van a aparecer antes que

los mas localizados, coordinados y precisos.

Tabla 1. La Psicomotricidad: Motricidad gruesa y fina

Motricidad
gruesa

Domino
corporal
dindmico

Domino
corporal
estatico

La
Psicomotricidad

Motricidad Fina

Esquema corporal

General
Equilibrio
Ritmo

Coordinacion viso motriz

Tonicidad

Autocontrol

Respiracion

Relajacion

Motricidad gestual
Motricidad facial
Coordinacién viso manual
fonética

Eje corporal

Conocimiento de las partes del
cuerpo
Lateralidad

Fuente: Elaboracion propia
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Desarrollo de la motricidad en los nifios

Segun Justo (2014) la motricidad comienza con los primeros movimientos que puede
realizar el recién nacido, estas reacciones son automaticas producidas por diversos estimulos
sensoriales permitiendo favorecer la adecuacion del nifio al medio ambiente, algunos de
estos son reflejos que acompafian a las personas durante la infancia y a otros durante toda su
vida, pero los reflejos denominados arcaicos desaparecen alrededor de los tres meses de
edad, dando lugar a nuevos reflejos y comportamientos que perduraran, Moran (2017) agrega
que el desarrollo de la motricidad en la etapa inicial es muy importante ya que se ha
demostrado que en esta etapa existe una interdependencia entre los desarrollos motores,
intelectuales y afectivos. Para Serrano y Luque (2019) el desarrollo del nifio se inicia dentro
del vientre materno, en donde intervienen el desarrollo de ciertos potencialidades como la
madurez neuroldgica y el crecimiento tanto fisico y su desarrollo cognitivo, social y afectivo,
ademas indican que cada nifio tiene diferente ritmo de desarrollo de motricidad, ya que
algunos desarrollan mas facil el lenguaje dejando de lado el interés por otras actividades
motrices, a pesar de ello hay pautas que ayudan a estudiar el desarrollo motriz de cada nifio,
sin olvidar que no hay nifios iguales, cada uno es diferente, por lo tanto es necesario analizar
el desarrollo de cada uno de los nifios con mucho cuidado y si tienen problemas severos en
algunas areas es necesario consultar con un especialista como pediatras o terapeutas
profesionales. Agrega también que la buena coordinacion de ambos lados del cuerpo es una
destreza béasica con la escritura o cortar con tijeras. Por otro parte el vestibular manda la
informacion al cerebro ayudando asi a mantener la estabilidad de las articulaciones, el
equilibrio, control motor, conciencia espacial y el campo visual, también el cerebro puede
controlar la atencion por lo cual el movimiento es utilizado para mejorar la atencion y tiene
un efecto calmante, algunos nifios no procesan suficiente la informacion de gravedad y
movimiento mientras otros se puede decir que exageran, los nifios que no procesan suficiente
les es dificil mover el cuello y manos al momento de dibujar copiar letras o seguir un reglén
al leer, para ellos también es muy dificil estar sentados en una silla pues les resta capacidad
para la atencion por lo que suelen moverse excesivamente tratando de compensar la falta de
reaccion al estar estatico. Es normal que el nifio tenga mas tolerancia al movimiento que un

adulto esto se debe a que el cerebro esté en desarrollo y necesita informacion para madurar
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motivo por el cual tienen la necesidad del movimiento y conforme van creciendo y la edad

aumenta la capacidad para estar quietos.

Para Justo (2014) la tension muscular a la que esta sometido todo musculo en reposo
y acompafian a cualquier actividad postural, esta tension se manifiesta de acuerdo a la
funcidn de la coordinacién de cada persona, tradicionalmente se distingui6 un tono de fondo,
la cual se puede observar en reposo o actividad estatica y otro es un tono de accion, evaluar
el tono muscular de un recién nacido y un lactante es fundamental para saber la edad de
maduracion y detectar el funcionamiento del sistema nervioso. EI tono muscular es esencial
en el desarrollo psicomotor ya que de este depende el control de la postura, el mantenimiento
de las actitudes motrices tanto finas como gruesas. El déficit de desarrollo del tono muscular
o el elevado desarrollo puede afectar la atencidn en los procesos de aprendizaje ya que esta

muy unido a los procesos de atencién mediante mecanismos neurolégicos

Control ocular

Segun Serrano y Luque (2019) EI control ocular implica la coordinacion en los
movimientos de los ojos para localizar y seguir de manera eficaz a personal y objetos que
observa a su alrededor, el control de movimiento de los 0jos es muy necesario para encontrar
y perseguir objetos en movimiento, observar rapidamente todo el medio ambiente, mantener

contacto visual, cambiar de vista de una cosa a otra, para realizar la coordinacion ojo-mano.

La Teoria Sociocultural y su papel en el desarrollo de la pedagogia

Hameed (2016) indica que el origen de la teoria sociocultural se da en los afios 1892
y 1932 por Vygotsky (1896-1934) en donde teoriza que el desarrollo del aprendizaje del
individuo se da por influencia de la sociedad y la cultura, estas interacciones conllevan al
desarrollo mental en donde la comunicacion ayuda a prender unos de otros logrando adquirir
un nuevo conocimiento y la constante mejoria en sus aprendizajes, esto es defendido por la
teoria del desarrollo cognitivo. Vygotsky (1896-1934) indica que la cultura ofrece al
individuo herramientas necesarias para su desarrollo aunque a veces el individuo crea nuevas
herramientas a partir de los que tiene para resolver sus problemas asi crea nuevos
conocimientos y mejora su aprendizaje.

Chadwick (2001) después de haber analizado el aporte a la educacion de varios
autores como: Piaget (1896-1980), Vygotsky (1896-1934), Bruner (1915-2016), Dewey
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(1859-1952) y otros autores, indica que el individuo concibe sus conocimientos a partir de
los conocimientos previos que tiene mas el nuevo conocimiento adquirido, asi él mismo
construye sus conceptos sin que alguien le diga como, sin apartarse del concepto que
normalmente se maneja. La teoria afirma también la importancia que tiene la sociedad ya
que el individuo observa todo lo que le rodea y después analiza las herramientas que observa
y crea sus propios conocimientos, Hameed (2016) agrega que la teoria mas adecuada para
mejorar el aprendizaje es la teoria sociocultural que propone Vygotsky(1896-1934), ya que
la lengua ayuda a la interaccidn con otros mediante distintas técnicas de aprendizaje grupal
entre compafieros maestros y la comunidad, ademas sugiere trabajar con estrategias que

requieran de colaboraciones grupales involucrando a los actores educativos.

Implicancias educativas.

De acuerdo a la teoria de Piaget (1896-1980) se afirma que la inteligencia esta ligada
a la actividad motriz, entendiendo que no solo es accidn, también se es la relacion con otros,
por lo cual los primeros seis afios, la educacion debe tener mas actividades motrices, ya que
el aprendizaje y el conocimiento empieza mediante las actividades motrices que realiza el
nifio de esta manera lograran aprender la experiencias educativas de distintas formas. Por
tanto esta area esta referido al dominio de su propio cuerpo en el cual intervienen los
diferentes sistemas, por poseer dominio, espontaneidad y creatividad que les permite a los
nifilos mostrar su personalidad e intencionalidad, con actividades motrices basicas que se van
desarrollando hasta los seis afos.

Carrera y Mazzarella (2001) aportaron con tres ideas con relevancia en la educacion
el primero es el desarrollo psicoldgico ya que normalmente la escuela evalta el conocimiento
que tiene cada estudiante de manera independiente, tomando poca importancia el dominio
psicoldgico, la idea es entender que se estd en constante transformacién por lo que el
educador debe acompafiar en el desarrollo de lo psicoldgico para obtener avances que
muchas veces o sucederian de manera espontanea. El segundo es que los procesos de
aprendizaje para el desarrollo es de afuera hacia dentro por los procesos interpsicologicos,
el agente encargado para el desarrollo psicologico del individuo es la escuela. El tercero es
la sociedad como medio para la interaccion entre la cultura y el nifio. Agregan que Vygotsky
(1896-1934) aporto a la teoria evolutiva en la infancia en la comunicacion y la construccién
del lenguaje, pues dice que al analizar la historia del individuo de puede entender el

comportamiento, para lo cual aplico su método en varios ambitos articulados, estas son:
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historico cultural, ontogenético, filogenético, micro genético, en la cual obtuvo resultados

positivos.

2.3 Definicion de términos basicos

Chef

El chef o cocinero es la persona que dirige profesionalmente un grupo de cocineros
que trabajan en equipo. El termino chef es una palabra francés que se refiere al cocinero o
jefe de cocina, ademas hay muchos chefs que trabajan en una sola cocina y se ocupan de
diversas actividades a estos de les denomina sous chef.
(https://es.wikipedia.org/wiki/Cocinero).
Motricidad.

Barraco (2011) Es la capacidad de controlar cada uno de los movimientos del propio
cuerpo, en la cual intervienen todas las partes del cuerpo, no es solo simples movimientos,
estas son intencionales y de personalidad.

Programa

Diaz (2016) indica que un programa es una secuencia de acciones, , instrucciones,
procedimientos y pasos que se debe seguir consecutivamente hasta lograr alcanzar el
objetivo propuesto en la elaboracién , a la vez nos sirven para realizar diversas actividades
y resolver diversos problemas de manera eficaz, por lo que son tan importantes y Utiles en

todo ambito.

2.4 Formulacion de hipdtesis
2.4.1 Hipdtesis general

Hi: La aplicacion de un Programa de Minichef influye significativamente en el desarrollo
de la motricidad fina en estudiantes de la institucion educativa N° 31463 del distrito de Rio
Negro- 2021

Ho: La aplicacion de un Programa de Minichef no influye significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la institucién educativa N° 31463 del
distrito de Rio Negro- 2021
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2.4.2 Hipdtesis especificas

Hil: La aplicacion de un Programa de Minichef influye significativamente en la dimensién
Coordinacion viso manual del desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la institucion
educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021

Hol: La aplicacion de un Programa de Minichef no influye significativamente en la
dimension Coordinacion viso manual del desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de
la institucion educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021

Hi2: La aplicacion de un Programa de Minichef influye significativamente en la dimension
Motricidad facial del desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la institucion
educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021.

Ho2: La aplicacion de un Programa de Minichef no influye significativamente en la
dimension Motricidad Facial del desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la
institucion educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021.

Ho3: La aplicacién de un Programa de Minichef influye significativamente en la dimension
Motricidad gestual del desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la institucion
educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021.

Ho3: La aplicacion de un Programa de Minichef no influye significativamente en la
dimensién Motricidad gestual del desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la
institucién educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021.

Hi4: La aplicacion de un Programa de Minichef influye significativamente en la dimension
fonética del desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la institucion educativa N°
31463 del distrito de Rio Negro- 2021.

Ho4: La aplicacion de un Programa de Minichef no influye significativamente en la
dimension fonética del desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la institucion
educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021.
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2.5 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION  DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
OPERACIONAL
Mini chef se define Ladimensiénserd Programa de mini
COMO Uun COCINEr0 medida utilizando chef Ficha de observacion  |ntervalar:
MINI CHEF Pequeno €N yna guia de
capacidad de b L Inici
liderazgo, observacion nicio
cominmente se usa Proceso
esta palabra para Logro destacado
nombrar a nifios y
nifas que  estan
participando en
talleres de cocina.
(Pérez 'y  Merino,
2011)
La motricidad fina Coordinacion ¢ Reproduce 1. Coge el lapiz con precision.
corresponde a viso manual distintos 2. Abotona y desabotona.
MOTRICIDAD actividades que movimientos i (E:S”_'bf[’ atsu maneraltextos ctortos.
. ‘i . . . Copia textos que se le muestra.
FINA necesitan prg0|5|_o’n y o Escribe diversos 5. Pasa agua de un vaso a otro sin
buena coordinacion, textos a su manera. derramar
tienen movimientos Se aplica el * Utiliza 6. Endulza su refresco mientras
que se pueden hacer . adecuadamente sostiene el vaso con la otra mano.
coN UNa o varias programa de mini ciertos materiales.
chef mediante Motricidad facial e Domina 1. Sonrie y muestra asombro con
partes del cuerpo ( A . L facial
Ardanaz, 2009) sesiones para voluntariamente movimientos faciales.
r ' desarrollar la los mUsculos de la 2. Hace muecas cuando algo no le
- : cara. agrada.
Irggter:t:ﬁgn:?sa de o Identifica el estado 3. Identifica el estado de animo de los
' de animo de si demas )
mismo y de los 4. Muestra cgn_gestos faciales su
dem | | estado de animo.
emas. ,a Ver 1 5 Diferencia sabores salado y acido
expresion del con los ojos cerrados.
rostro. 6. Diferencia sabores dulce o salado
e Representa los  con los ojos cerrados.
sabores con
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distintos gestos
faciales.

Motricidad gestual

Representa con

. Representa con gestos sus

sentimientos y emociones.

gestos sus 2. ldentifica las emociones de los
sensaciones frente demas.
a distintas 3. Mueve la mano cuando quiere pedir
situaciones. algo.
Comunica con 4. Levanta la mano para pedir ayuda.
distintos gestos sus 5. Celebra con sonrisas y/o aplausos
necesidades. sus logros.
Muestra 6. Demuestra satisfaccion por el
gestualmente resultado de una actividad.
satisfaccion por
sus logros.

Fonética Estructura frases 1. Dice con oraciones completas lo

para dar entender
sus necesidades.
Pronuncia
correctamente las
palabras.

Usa palabras para
dar a conocer lo
que piensa.

que quiere saber.

2. Pide con frases lo que necesita.
3. Pronuncia correctamente las

4.

5.

palabras trabadas.

Repite correctamente frases que se
le pide.

Dice lo que piensa sobre sus
producciones.

6. Pide con frases coherentes cuando

necesita algo.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. El tipo de la investigacion.

Para el presente trabajo se utilizd la investigacion aplicada Segin Sanchez y Reyes
(1998), definen que consiste en el uso de los conocimientos adquiridos, en el cual se busca
conocer para modificar alguna situacidn, este tipo es usado por distintos investigadores tanto
social, educacional y psicologia aplicada, hace uso de los conocimientos transformando en

tecnologia.

El nivel de investigacion con el cual se elabord el trabajo fue la investigacion explicativa
en donde Sanchez y Reyes (1998) afirman que esta investigacion esta orientada a identificar y
explicar las causas o razones por la que se dan diversos acontecimientos, en la que requiere

explicitar las hipétesis.

3.2 Método de investigacion

De acuerdo al enfoque se realiz6 el método cuantitativo ya que se hace uso de resultados

numéricos.

De acuerdo al estudio que se realizd se uso el método experimental, en donde se manipuld
la variable dependiente. Sanchez y Reyes (1998). Estos autores afirman que los métodos
principales de investigacion se diferencian de acuerdo a dos caracteristicas, por una parte es el
estudio de un hecho o fendmeno en su forma natural o artificial de acuerdo a sus condiciones y
por otro lado es la posibilidad de control que se puede tener en la manipulacién de la variable

de estudio.

3.3. Disefio de la investigacion

En esta investigacion de hizo uso del disefio pre- experimental, al respecto Sanchez y

Reyes (1998) Indican que este tipo de investigacion se orienta a los disefios experimentales, nos
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da a conocer lo que se debe hacer y lo que no se debe hacer en una investigacion pre-

experimental.

Un diagrama para este tipo de investigacion es:

GE Op—* X — O

Donde:

GE = Grupo experimental

O1 = Medicion pre-test

O2 = Medicidn post-test

X = Manipulacion de la variable independiente

3.4. Poblacién, muestra y muestreo

3.4.1. Poblacién

En el presente trabajo la poblacion estuvo integrada por todos los nifios de la institucion
educativa que asistieron al nivel inicial durante el afio académico 2021, la poblacion comprende
un total de 43 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad. Segun Sanchez y Reyes (1998) la poblacién
comprende cada uno de los miembros ya sean objetos, personas o eventos.

3.4.2. Muestra

La hizo la eleccidn de la muestra de acuerdo al muestreo no probabilistico o criterial,
buscando la representatividad a la poblacion en base a una intencién o una opinion del quien
elige la muestra, Segun Sanchez y Reyes (1998) la muestra debe asemejarse a los grupos que se
desea representar, y hacer extensivo los resultados obtenidos. En este sentido esta investigacion

tuvo como muestra a 20 nifios de nivel inicial el cual se detalla a continuacion:
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Tabla 2. Muestra de la |.LE. N°31463

Estudiantes de la Sexo total
I.E. N°31463 M =
5 afios 11 9 20
total 11 9 20

Fuente: némina de la I.E.l. N° 31463 del distrito de Rio Negro-2021.

3.4.3. Técnica de muestreo

En el presente trabajo se eligié la muestra de acuerdo al muestreo no probabilistico, al
respecto Sanchez y Reyes (1998) afirman que se selecciona la muestra buscando que sea
representativa a la poblacion del cual se obtiene, esta se da de acuerdo a un criterio o intencion

particular.

3.5 Técnicas e instrumentos de recojo de datos
3.5.1 Técnicas

Se utiliz6 la técnica de la observacion indirecta que consiste en ver el comportamiento
de la variable en el nifio. Herndndez, Fernandez, y Baptista (1991) indican que en la
investigacion existes variados tipos de instrumentos para medir las variables que se estudia,
muchas veces se combinan varias técnicas para la obtencion de los datos requeridos, estos
permiten al investigador a establecer las relaciones de las variables con objeto de hacer un

registro confiable.

3.5.2 Instrumentos

Se hizo uso de una ficha de observacion, al respecto, Ruiz (2007) afirma que son un
conjunto de afirmaciones, dispuestas de tal modo que permiten ubicar al alumno en éstas.
Durante el trabajo se empled un pre-test y un post-test, la evaluacion consistio en la aplicacion

de 6 items en cada una de las siguientes dimensiones: coordinacion viso manual, motricidad
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facial, motricidad gestual y fonética, ubicando a cada nifio en tres niveles segin la escala de
apreciacion que propone el MINEDU: inicio, proceso y logro destacado, para lo cual los valores

fueron del uno al tres.

Tabla 3.
Andlisis de fiabilidad del instrumento
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,875 24

Se utilizo al programa SPSS V23 para demostrar la fiabilidad del instrumento.
Validacion por expertos

Se realiz6 el proceso de validez del instrumento por parte de los expertos, contando con tres

expertos para su validacion.

Experto 1. Valenzuela Ramirez, Guissenia Gabriela, Magister en educacion inicial, quien pidio
corregir los items 1, 10,11,12 y cambiar el item 22, después de hacer las correcciones

correspondientes, firmo la evaluacion del instrumento.

Experto 2.0ncebay Mercado Yenny Yanina, Magister en educacion inicial, después de observar

y analizar el instrumento puso los valores y firmo la evaluacion del instrumento.

Experto 3. José Ardiles Hurtado, Magister en educacion, después de observar y analizar el

instrumento puso los valores y firmo la evaluacion del instrumento.
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3.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El analisis de datos se realiz6 después del recojo de informacion en el cual de utilizo
el instrumento validado por expertos y procesado mediante el programa SPSS 23, Alfa de
Crombach obteniendo 0.875, mostrando su confiabilidad. Luego se proceso los datos y la
baremacion en el programa Excel dando valor a cada nivel de logro de los estudiantes
(Inicio:1, Proceso: 2, Logro destacado: 3) en donde la baremacion para variable fue
(Inicio:24-40, Proceso: 41-56, Logro destacado: 57-72) para cada dimensién fue (Inicio:6-
9, Proceso:10-12, Logro destacado:13-18), finalmente se procesoé todos estos datos mediante
el programa estadistico SSPS 23 para windows reemplazando los valores. De este modo se

obtuvo los resultados que se presentan el presente trabajo.

3.7 Etica investigativa

En los trabajos de investigacion es necesario los principios de respeto, por lo que en el
presente trabajo de investigacion se respeta a los autores tomados, al reglamento de la
SUNEDU, a las normas de investigacion, habiendo también el principio ético como
corresponde se respeta a los autores de donde se tom¢ las informaciones mencionando en las

citas y referencias bibliograficas.

De acuerdo al cédigo de ética de la UCT Benedicto XVI, se respeta los siguientes
preceptos: Respeto del marco ético-juridico-institucional, incluyendo convenios y términos
de referencia. Respeto a la normatividad nacional e internacional, conociendo y respetando
la legislacion del campo objeto de la intervencion, en la investigacion realizada. Respeto a
la persona humana, respetando la dignidad, identidad, la confidencialidad y privacidad de
las personas involucradas. Consentimiento informado, la poblacion debe estar informada
sobre las actividades que se desarrollen y los fines de la investigacion. Divulgacion
responsable de la investigacion, la publicacion y difusion de resultados es responsabilidad
del investigador que se debe dar con ética, diversidad cultural, informando estos resultados
a la poblacion involucrada. Justicia y bien comun, fomentar el bienestar y la justicia de los
participantes del estudio, evitando efectos adversos en la sociedad, el ambiente y las

personas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Presentacion y analisis de resultados

A continuacion, se presenta los resultados del pre-test que se obtuvo en el presente
trabajo de investigacion ejecutada con los alumnos de 5 afios de la 1.E. N°31463, mediante la
observacion realizada el afio 2021 utilizando la escala de evaluacidn para inicial que se detallan
como A en logro destacado, B en proceso y C en inicio, y del post-test aplicada después de

realizar las actividades de aprendizaje utilizando el Programa Minichef.

Tabla 4. Resultados de la variable motricidad fina en el pre-test

Escala Frecuencia Porcentaje
Valido Inicio 11 55,0
Proceso 7 35,0
Logro Destacado 2 10,0
Total 20 100,0

Fuente: Pre-test aplicado a los nifios de I.E. N° 31463, 2021.

Grafico 1. Resultados de la variable motricidad fina en el pre-test

Resultados de la variable motricidad fina en el pre-
test
/— 55%
.2 2%
E 8 CIO
=§ 2 10% aINIG
B3 -_ OPROCESO
0 B LOGRO DESTACADO
INICIO PROCESO LOGRO
DESTACADO
Escala

Fuente: Pre-test aplicado a los estudiantes de I.E. N° 31463, 2021.
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 4 y el grafico 1, 11 nifios de 5 afios estan en inicio que corresponde

a un 55%, 7 estudiantes estan en proceso que corresponde a un 35% y solo 2 estudiantes estan

en logro previsto que corresponde a un 10%, dando a entender que los estudiantes tienen

deficiencias en el desarrollo de la motricidad fina, por lo que es necesario la utilizaciéon de

programa mini chef para aportar en la mejora de la motricidad de los educandos de esta

institucion, pues de acuerdo al grafico y la tabla la mayoria de estudiantes tienen dificultades en

este aspecto.

Tabla 5. Resultados de la dimensién 1 - Coordinacion viso manual en el pre-test

Escala Frecuencia Porcentaje
Valido Inicio 8 40%
Proceso 10 50%
Logro Destacado 2 10%
Total 20 100,0

Fuente: Pre-test aplicado a los estudiantes de I.E. N° 31463, 2021.

Grafico 2. Resultados de la dimension 1 coordinacion viso manual en el pre-test

Estudiantes
o N &~ O

Resultados de la dimensién 1 coordinacién viso
manual en el pre-test

50%
?_ 40%
10% aINICIOo
OPROCESO
-7 @LOGRO DESTACADO

INICIO PROCESO LOGRO
DESTACADO

Escala
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Interpretacion: segun latabla 5 y el grafico 2, el 40% de estudiantes estan en la escala de inicio,

el 50% en proceso Yy solo el 10% se ubican en logro destacado en la dimensidn coordinacion

viso manual, estos resultados dan a entender que muchos estudiantes necesitan refuerzo en la

dimensién coordinacion visomanual.

Tabla 6. Resultados de la dimension 2 motricidad facial en el pre-test

Escala Frecuencia Porcentaje
Vaélido Inicio 0 0%
Proceso 14 70%
Logro Destacado 6 30%
Total 20 100,0

Fuente: Pre-test aplicado a los estudiantes de I.LE. N° 31463, 2021.

Grafico 3. Resultados de la dimension 2 motricidad facial en el pre-test

Resultados de la dimensién 2 motricidad facial en el
pre-test
70%
14 //ﬁ
12
g /// 30%
S 8 / @INICIO
E 2 /fm OPROCESO
2 /T- @LOGRO DESTACADO
0
INICIO PROCESO LOGRO
DESTACADO
Escala

Interpretacion: segln la tabla 6 y el grafico 3, ningin estudiante se ubica en la escala de inicio,

el 70% se ubican en proceso y solo un 30% en logro destacado en la dimensién motricidad
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facial, segun estos resultados los estudiantes tienen un desarrollo moderado en la dimension

motricidad facial, por lo que necesitan mejorar en esta dimension.

Tabla 7. Resultados de la dimension 3 motricidad gestual en el pre-test

Escala Frecuencia Porcentaje
Valido Inicio 16 80%
Proceso 3 15%
Logro Destacado 1 5%
Total 20 100,0

Fuente: Pre-test aplicado a los estudiantes de I.E. N° 31463, 2021.

Grafico 4. Resultados de la dimension 3 motricidad gestual en el pre-test

Resultados de la dimensién 3 motricidad gestual en
el pre-test
80%
6
14 /
g1 //'
S 12 //;: @INICIO
g ¢ g 1% 5% OPROCESO
2 f i ' sy @LOGRO DESTACADO
0
INICIO PROCESO LOGRO
DESTACADO
Escala

Interpretacion:

Segun la tabla 7 y el grafico 4 se evidencia que un 80% de nifios se ubican en inicio, un
15% se ubican en proceso y solo una minoria se ubica en logro destacado con un 5% en la
dimension motricidad gestual, segun estos resultados los estudiantes tienen dificultades para el

desarrollo de esta dimensidn, por lo que es necesario la utilizacion del Programa Minichef.
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Tabla 8. Resultados de la dimensién 4 fonética en el pre-test

Escala Frecuencia Porcentaje
Vaélido Inicio 15 75%
Proceso 4 20%
Logro Destacado 1 5%
Total 20 100,0

Fuente: Pre-test aplicado a los estudiantes de I.LE. N° 31463, 2021.

Grafico 5. Resultados de la dimension 4 fonética en el pre-test

Resultados de la dimensién 4 fonética en el pre-test

//— 75%

16

14
g 12
210
S g @INICIO
-] 20%
2 6 =x OPROCESO
i

: r @ LOGRO DESTACADO

0

INICIO PROCESO LOGRO
DESTACADO
Escala

Interpretacion:

Segun la tabla 8 y grafico 5 se evidencia que un 75% del total de nifios se ubican en la escala
de inicio, el 20% estan en la escala proceso y solo una minoria obtuvo un logro destacado
haciendo un 5% en la dimension fonética, segin estos resultados los estudiantes tienen

deficiencias en el desarrollo de la fonética.

30



Tabla 9. Resultados de la variable motricidad fina en el Post-Test

Escala Frecuencia Porcentaje
Valido PROCESO 8 40,0

LOGRO DESTACADO 12 60,0

Total 20 100,0

Fuente: Post-test aplicado a los estudiantes de I.E. N° 31463

Grafico 6. Resultados de la variable motricidad fina en el post-test

Resultados de la variable motricidad fina
en el post-test

60%

12 /

40%

10 /
E 8
< O PROCESO
s 6
E . / @ LOGRO DESTACADO

2 /

0

PROCESO LOGRO DESTACADO

ESCALA

Fuente: Pre-test aplicado a los estudiantes de I.LE. N° 31463, 2021.
Interpretacion:

En relacion a la tabla 9 y el grafico 6 se puede observar que 8 nifios estan en proceso que
corresponde a un 40%, 12 estudiantes estan en logro destacado que corresponde a un 60% y
ningun estudiante se quedo en la escala inicio, esto da a entender que los estudiantes han
mejorado notablemente en su motricidad fina, indicando que fue importante el empleo del
Programa Minichef para mejorar la motricidad de los nifios, pues de acuerdo al grafico y la tabla
la mayoria de estudiantes estan el logro destacado.
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Tabla 10. Resultados de la dimension 1 coordinacion viso manual fina en el Post-Test

Escala Frecuencia Porcentaje
Vaélido PROCESO 7 35,0
LOGRO DESTACADO 13 65,0
Total 20 100,0

Fuente: Post-test aplicado a los estudiantes de I.E. N° 31463

Grafico 7. Resultados de la dimension 1 coordinacion viso manual fina en el Post-Test

Resultados de la dimensién 1 coordinacién viso
manual fina en el Post-Test

/ 65%

14 /

12 /
» 35%
gu 7
s 8 O PROCESO
8 6
g . O LOGRO DESTACADO
w

2

0

PROCESO LOGRO DESTACADO
Escala

Interpretacion:
Segun tabla 10 y grafico 7 evidencian que 7 nifios estan en la escala proceso con un 35%

y 13 nifios han obtenido el nivel logro destacado haciendo un 65%, estos resultados dan a
entender que han desarrollado notoriamente su motricidad, haciendo visible la mejora de la

dimensién coordinacion viso manual, después del uso del Programa Minichef.
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Tabla 11. Resultados de la dimension 2 motricidad facial en el Post-Test

Escala Frecuencia Porcentaje
Vaélido PROCESO 1 5,0
LOGRO DESTACADO 19 95,0
Total 20 100,0

Fuente: Post-test aplicado a los estudiantes de I.E. N° 31463

Grafico 8. Resultados de la dimension 2 motricidad facial en el Post-Test

Resultados de la dimensién 2
motricidad facial en el Post-Test
/ 95%
20 /
g 15
§ 10 / B PROCESO
g . / 5% OLOGRO DESTACADO
, =
PROCESO LOGRO DESTACADO
Escala

Interpretacion:
Segun la tabla 11 y el grafico 8 se evidencia que 1 estudiante se encuentra en la escala

proceso con un 5% y 19 estudiantes se ubican en logro destacado con un 95%, estos resultados
dan a entender que gran parte de educandos tuvieron un logro destacado, haciendo visible la

mejora de la dimensidén motricidad facial, al culminar la aplicacion de las sesiones del Programa

Mini chef.
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Tabla 12. Resultados de la dimension 3 motricidad gestual en el Post-Test

Escala Frecuencia Porcentaje
Vélido PROCESO 11 55,0
LOGRO DESTACADO 9 45,0
Total 20 100,0

Fuente: Post-test aplicado a los estudiantes de I.E. N° 31463

Grafico 9. Resultados de la dimension 3 motricidad gestual en el Post-Test

Resultados de la dimensién 3 motricidad gestual

en el Post-Test
/ 55%
12

10

DOPROCESO
OLOGRO DESTACADO

Estudiantes
O N b O

PROCESO LOGRO DESTACADO

Escala

Interpretacion:
Segun la tabla 12 y el grafico 9 ningun estudiante se encuentra en el nivel inicio, 11

nifos se ubican en proceso con un 55% y 9 nifios se ubican en logro destacado con un 45%,
estos resultados reflejaron que la mayor parte de los estudiantes solo pudieron ubicarse en
proceso, al no encontrar nifios en el nivel inicio indica que los nifios han desarrollado

adecuadamente su motricidad gestual, después del uso del Programa Mini chef.
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Tabla 13. Resultados de la dimension 4 fonética en el Post-Test

Escala Frecuencia Porcentaje
Vaélido INICIO 1 5.0
PROCESO 10 50.0
LOGRO DESTACADO 9 45.0
Total 20 100,0

Fuente: Post-test aplicado a los estudiantes de I.E. N° 31463.

Grafico 10. Resultados de la dimensién 4 fonética en el Post-Test

Resultados de la dimensién 4 fonética en el Post-
Test
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Interpretacion:

Segun latabla 13 y el grafico 10 solo 1 nifio esta en inicio con un 5%, 10 nifios se ubican
en proceso con un 50% y 9 nifios se ubican en logro destacado con un 45%, estos resultados dan
a entender que casi en su totalidad han logrado mejorar su motricidad, indicando que la mayor
parte de los nifios han mejorado el en la dimension fonética, al culminar la aplicacion del

Programa Mini chef.
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4.2 Prueba de hipdtesis

Contrastacion de hipotesis

Durante el desarrollo del presente trabajo se formuld la hip6tesis general con la finalidad
de comprobar si el Programa Minichef influye notablemente en la mejora del desarrollo de las
habilidades motrices de los nifios de esta institucion educativa. Para lo cual se efectud la prueba
de normalidad, producto de ello se usé la estadistica no paramétrica, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la investigacion y cantidad de estudiantes se realizd la prueba de Wilcoxon

para obtener la comparacion de medias utilizando el programa SPSS Vs 23.

Ho: No existe una influencia significativa del programa mini chef en el desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de la Institucion Educativa de la institucion educativa N°31463
del distrito de Rio Negro -2021.

Ha: Existe una influencia significativa del programa mini chef en el desarrollo de la motricidad
fina en estudiantes de la Institucion Educativa de la institucion educativa N°31463 del distrito
de Rio Negro -2021.

NIVEL DE SIGNIFICANCIA
Confianza 95%

Significancia 5%

Prueba de normalidad
Ho: Los datos tienen una distribucion normal.
Ha: Los datos no tienen una distribucion normal.

Nivel de significancia
Confianza 95%

Significancia 5%
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Prueba estadistica
Se utilizo la prueba Shapiro-Wilk
Tabla 14. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre test ,739 20 ,000
Post test ,626 20 ,000

Criterio de decision
Sip<0.05 Aceptamos la Ha y rechazamos la Ho
Sip>0.05 Rechazamos la Ha y aceptamos la Ho

Decisién

Al observar la tabla 14 de prueba de normalidad el grado de libertad es 20<50, por ello
se realizé la prueba de Shapiro-Wilk, hallando un valor de significancia de 0.000< 0.05, por lo
cual rechazamos Ho y aceptamos la Ha, esto quiere decir que los datos no tienen distribucion

normal, llegando a la conclusion que se utilizara la estadistica no paramétrica.

Prueba estadistica

Se realizé la prueba de hipotesis para una investigacion longitudinal con muestras relacionadas,
y de acuerdo a la prueba de normalidad se utiliz6 la prueba de Wilcoxon.
Planteamiento de las hipdtesis

Ho: Y, = Y , Las medias son iguales no existe diferencia significativa entre el pre testy el
post test.
Ha: J; # Y, Las medias son diferentes, si existe diferencia significativa entre el pre testy

el post test.
Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia 5%
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Prueba estadistica

Durante la investigacion se utilizod la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 15.
Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas del pre test y post test de la variable motricidad
fina.
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Post Test - Pre Test Rangos negativos 02
Rangos positivos 16
Empates 4c
Total 20

A. Post Test < Pre Test
B. Post Test > Pre Test
C. Post Test = Pre Test

Tabla 16. Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas del pre test y post test de la variable

motricidad fina.

Estadisticos de prueba?

POST TEST -
PRE TEST
Z -3,666"
Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Criterio De Decision

Sip>=0.05 Aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.

Sip<0.05 Rechazamos la Ho y aceptamos la Ha
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Resultados y conclusién

De acuerdo a la tabla 16. Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas se obtuvo un nivel de
significancia es 0.000 < 0.05, en este caso rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, ya que el nivel
de significancia es menor, demostrando que hay una diferencia notoria y positiva en la mejora
de las habilidades motoras finas antes y después del uso del Programa Minichef en la institucion

educativa.

4.3 Discusion de resultados

Durante el desarrollo del trabajo investigativo se determind la influencia que tiene el Programa
Mini chef en el desarrollo de la motricidad fina de los educandos de la Institucion Educativa, en
donde se encontr6 que los resultados que se obtuvo en el post-test en logro destacado fueron
60% Yy en proceso 40%, en comparacion con los resultados del pre-test en donde se encontrd
que gran parte de los alumnos se situaron en nivel inicio con un 55%, por lo tanto se demostrd
que la utilizacién del Programa De Mini Chef ha influenciado notablemente en el progreso de
la motricidad fina, luego estos resultados al ser comparados con los de Saavedra (2018) En su
investigacion sobre el uso de la estrategia mini chef en la mejora de las habilidades motrices
finas en nifios de educacidn inicial de una institucién del distrito de Paucarpata encontrd en un
pre-test el 79.2% de estudiantes obtuvieron C y después de aplicar el post-test el 83.3% de
estudiantes se obtuvieron A en esta area demostrando que el minichef como estrategia es
efectivo en la ensefianza de nifios en pre-escolar, ademas Ruiz (2006) afirma que al haber
realizado un taller de cocina en una escuela basica especial obtuvo resultados favorables en el
aprendizaje, el taller precisa una forma diferente de trabajar con los nifios, adecuando el
aprendizaje segun las necesidades del estudiante teniendo en cuenta sus ideas e intereses,
tomando como referencia los modelos propuestos por Bruner(1915-2016), Vygotsky (1896-
1934), Ausubel(1918-2008) y Bandura(1925-2021). Por lo que se puede inferir que las sesiones
aplicadas con el uso de la estrategia Mini chef contribuye al buen desarrollo de esta area, Por lo
tanto, en base a lo ya mencionado y con nivel de sig. De 0,000 < 0,05 obtenidos, se rechazamos
la Ho y aceptamos Ha, por lo cual se dice que hay una influencia positiva del Programa Minichef

en el avance del desarrollo de la motricidad fina.
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Teniendo en cuenta el objetivo 1 se determind el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los
educandos de la institucion educativa N°31463 del distrito de Rio Negro -2021, antes de la
aplicacion del programa mini chef, los resultados que se obtuvo durante la evaluacion del pre-
test arrojaron que los estudiantes se sitdan en inicio, por lo que es necesario la aplicacion de una
estrategia para la mejora de la motricidad fina, el cual concuerda con la investigacion de Quiroz,
A. (2019), la cual tuvo por objeto desarrollar las habilidades motrices finas de los estudiantes
de 3 afos de esta institucion a traves del uso del programa Jugando al chef, en el cual encontrd
en su pre-test un nivel bajo con un 66.6% , Segun Carrera y Mazzarella (2001) Vygotsky (1896-
1934) aporta a la teoria evolutiva en la infancia, pues dice que al analizar la historia del
individuo se puede entender el comportamiento, para lo cual aplicé su método en varios ambitos
articulados, estas son: histérico cultural, ontogenético, filogenético, micro genético, por lo que
se dice que la cocina es un aspecto sociocultural con el cual los estudiantes pueden desarrollar
distintas competencias. De acuerdo a estos resultados se deduce que los estudiantes tienen
necesidad de incrementar el progreso de su motricidad fina y es factible utilizar el programa

mini chef.

De acuerdo al objetivo 2 se determind el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los
educandos de esta institucion, después de la utilizacién del programa mini chef, se observé que
la mayoria se encuentra en logro destacado con un 60%, un 40% se ubican en proceso y ninguno
se encuentra en inicio, significa que la mayoria a llegado al nivel esperado, ademas estos
resultados se contrasta con los de Cabrera y Dupeiron (2019) en su investigacion sobre el
desarrollo de las habilidades motrices finas de estudiantes en preescolar en Cuba después de
haber realizado la observacion antes y después de la ejecucién de actividades, los cuales tuvieron
una diferencia de 30% a 70%, confluyendo que se logré un aumento significativo de desarrollo
de la esta area, indicando que la motricidad fina se puede practicar con diversas estrategias y
lograr un buen desarrollo segun la edad. Ademas Pacheco (2015) indica que la motricidad fina
desarrolla los muasculos pequefios de la mano y el rostro, preparando a los estudiantes para la
lectura y escritura. De acuerdo a estos resultados se indica que la utilizacion de la estrategia del
Programa Mini chef ha contribuido a la mejora del desarrollo motriz, por lo que se sugiere a los
maestros de educacion inicial trabajar con proyectos y programas de mini chef como una

estrategia para mejorar esta area en sus educandos, asi obtener un buen progreso del desarrollo
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de su desarrollo, ayudando a los estudiantes a estar preparados para la lectura y la escritura sin

muchas dificultades.

En relacion al objetivo 3, se comparo las diferencias que se encontraron en los resultados antes
y después en los niveles de desarrollo de la motricidad fina en los educandos de la institucion
educativa, después de emplear el programa mini chef. En el cual se evidencia un aumento
positivo en esta area, encontrando que el nivel inicio de un 55% a un 0%, el nivel proceso
aumento de un 35 % a un 40% vy el nivel logro destacado aumento de un 10% a 60%,
demostrando que el Programa Minichef aumentd el desarrollo de estas habilidades, concordando
con los resultados de Turco y Ticona (2020) en su trabajo realizado en uno de los distritos de
Tacna la cual tuvo como objeto comprobar si el empleo de técnicas grafica plasticas mejora la
motricidad de los estudiantes, demostraron que la aplicacion de sus técnicas mejoraron el
desarrollo de esta area, generando como resultado que en el nivel bueno mejoro de un 10% a un
40%, en regular de un 30% a un 35% y en bajo disminuyo de un 60% a un 25%, segin Berruezo
(2000) expone que durante el desarrollo motriz el nifio integra movimientos y actitudes
expresivos que se perciben en la actitud ser humano, en tal sentido se concluye que la estrategia
minichef aplicada de una manera divertida y con un proposito en el aula ayuda a la mejora la
habilidad motriz, ya que su desarrollo es indispensables en esta etapa.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1 Conclusiones

Se determind el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de la
institucion educativa, antes de iniciar las actividades del programa Minichef, obteniendo como
resultado que una gran parte de educandos se encontraron en nivel inicio con un 55%, en proceso
un 35% y solo un 10 % se encuentran en logro destacado, concluyendo que los educandos de la
institucion educativa estan en desarrollo moderado en esta area, ya que fue muy importante saber

el nivel de desarrollo para aplicar las sesiones con la estrategia mini chef.

Se determind el nivel de la habilidad motriz fina en los estudiantes de la institucion
educativa, despueés de la aplicacion del programa mini chef , obteniendo como resultado que
gran parte de los educandos se ubican en logro destacado con un 60% de estudiantes,
concluyendo que los estudiantes han obtenido un nivel esperado para la edad con la ayuda de la
aplicacion del programa mini chef, la dificultad que se encontrd durante las sesiones fue que
algunos padres no disponen de tiempo para acompafar a sus nifios en las sesiones virtuales que

se dan en estos tiempos de pandemia mundial.

Se comparé las diferencias que se encontraron en los resultados obtenidos antes y
después de la aplicacion de la estrategia en los niveles de desarrollo de la motricidad fina en los
alumnos de la institucion educativa, encontrando una mejora favorable en el desarrollo de esta

area al concluir la aplicacion del Programa Minichef.

En el presente trabajo de investigativo se determind cuanta influencia tiene el Programa
Minichef en la mejora de la motricidad fina de los educandos de la Institucién Educativa, al
comparar los resultados se observé que el nivel inicio disminuyo de un 55% a un 0%, el nivel

proceso aumento de un 35 % a un 40% Y el nivel logro destacado aumento de un 10% a 60%,
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concluyendo que la mejora de la motricidad fina con el uso del Programa Mini chef, en esta

investigacion tuvo resultados favorables.

La fiabilidad del instrumento de estudio, fue evaluada por los expertos, esta fue aplicada durante
la investigacion a 20 estudiantes que conforman la muestra. El andlisis se realiz6 con el
coeficiente de fiabilidad, Alfa de Crombach, otorgando como resultado que el instrumento que
se empleo, es de buena confiabilidad, dado que en el céalculo se obtuvo un valor de 0.875, que

corresponde a una muy buena confiabilidad.

5.2 Sugerencias

Se sugiere los maestros de la institucion N°31463 usar distintos medios tecnolégicos haciendo
uso de estrategias didacticas como programas de mini chef para aumentar el progreso de la

motricidad de los educandos.

Se sugiere a los maestros de la institucion N°31463 aplicar el programa mini chef en todas las
aulas desde los 3 afitos gradualmente hasta los 5 afios, para tener mejores resultados el progreso

de la habilidad motriz de los educandos que egresen de este nivel.
Se sugiere a la comunidad educativa de la institucion N°31463 implementar con materiales para
el desarrollo del programa de mini chef en las diferentes aulas de la institucidn educativa, asi

lograr la mejora del desarrollo motriz de sus nifios.

Se sugiere a los padres y/o tutores de los estudiantes de la institucion N°31463 proveer de

materiales solicitados a sus nifios para las sesiones programadas en la educacién remota.

Se sugiere a los investigadores educacion inicial hacer investigaciones experimentales que duren

mas tiempo y aumenten las sesiones para lograr resultados més satisfactorios.
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ANEXos:

Instrumento de medicion

PROGRAMA MINICHEF PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°31463 “SAN JORGE” DEL

DISTRITO DE RIO NEGRO, 2021

INSTRUMENTO PARA EL RECOJO DE INFORMACION PRE-TEST Y PORT-TEST

Institucion Educativa: N° 31463 “San Jorge”

Género:  Varon [__] Mujer []

Zona de procedencia: Rural [__] Urbana [ ]

Vive con: Papa y/o mama [ |  Apoderado [ ]

» | N° ITEMS INICIO | PROCESO | LOGRO
S
7]
Z
=
=
a
1. |Coge el lapiz con precision.
S | 2. Abotonay desabotona.
; 3. | Escribe a su manera textos cortos.
QO
@) 4. |Copia textos que se le muestra.
<
Z 3 :
5 = 5. | Pasaagua de un vaso a otro sin derramar.
=)
Q <Zt Endulza su refresco mientras sostiene el
8 s vaso con la otra mano.
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7. | Sonrie y muestra asombro con movimientos
j faciales.
@ 8. |Hace muecas cuando algo no le agrada.
<
: 9. |ldentifica el estado de animo de los demés
é 10. Muestra con gestos faciales su estado de
§ animo.
E 11. Diferencia sabores salado y acido con los
o o0jos cerrados.
= 12. | Diferencia sabores dulce o salado con los
0jos cerrados.
13. Representa con gestos sus sentimientos y
emociones.
14. |ldentifica las emociones de los demas.
j 15. ' Mueve la mano cuando quiere pedir algo.
O = .
=~ £2116. Levanta la mano para pedir ayuda.
= =
g O117. |Celebra con sonrisas y/o aplausos sus
logros.
18. Demuestra satisfaccion por el resultado de
una actividad.
19. | Dice con oraciones completas lo que quiere
saber.
20. |Pide con frases lo que necesita.
Lj) 21. |Pronuncia correctamente las palabras
E trabadas.
Z 22. |Repite correctamente frases que se le pide.
=)
= 23. | Dice lo que piensa sobre sus producciones.
24. |Pide con frases coherentes cuando necesita

algo.
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Ficha técnica

Nombre original del

Instrumento para el recojo de

instrumento: informacion pre-test y post-test
Autor y afio: Original:
Adaptacion:

Objetivo del instrumento:

Medir el nivel de la motricidad
fina

Usuarios:

Estudiantes de la institucion
educativa

Forma de administracién o
modo de aplicacion:

Observacion indirecta

Validez:

(Presentar la constancia de
validacion de expertos)

Validado por tres expertos

Confiabilidad:

(Presentar los resultados
estadisticos)

Se hizo la prueba de
confiabilidad Alfa de
Crombach, obteniendo 0, 875
mostrando que el instrumento es
confiable.
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Validacion de instrumento por parte de expertos

EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION s

Trabajo de investigacion: Programa de minichef para la mejora de la motricidad fina en estudiantes de la LEN"31463 “San Jorge™ « Rio Negro, 2021
Docente validador: VOLENZUELA  KDMIReZ  GuUIssEAXL  GoaGriElo

Especialidad: EDLEC 0&ON  TaiciaL

Grado académico: 70615 TR

Cargo de la institucion donde labora:  VLOD €L,

INSTRUCCION: Calificor el siguiente cuadro con los siguientes valores: No cumple con el eriterio (1), Nivel bajo (2), Nivel moderado (3) y Nivel alto (4)
Aspecto de validacion

-E Observaciones
% ‘ Z ltems g g g 3 g é ]
- ) o i E
1. | Coge el lapiz con precision, 914 |4y |«
é 2 ébotonn y desabotona. bly |l vl & &
3, | Escnibe a su manern textos cortos, yl Yyl Yyl 4yl v
4. | Copia textos que se le muestra. Yl gyl y b [
.! é a 5. | Posaagua de un vaso a otro sin derramar, Yl Yl ly |yl &
3 © E| g, | Endulza su refresco mientras sostiene el vaso con lnotramano. | & | | &ly | &
g 7. | Sonrie y muestra asombro con movimientos faciales,
i Ylv 9| 4 ¥
8. | Hace muccas cuando algo no le agrada - Yl Yyl y |y | Y
g 9. | Identifica el estado de animo de los demas Ui y|lyl gl &
10. | Muestra con gestos faciales su estado de dnimo, gl 4y 9] 49
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11. | Diferencia sabores salado y acido con los ojos cerrados. Yl ¢l ¥l Yy

12. | Diferencia sabores dulce o salado con los ojos cerrados. ylyl gy
—= [13. | Representa con gestos sus sentimicnios y emociones. Yl Y|y |y
i 14, | 1dentifica las emociones de los demas. ylylYly
e CICEE
3 fe. - Y ylg ]y
£ [17. | Celebra con sonrisas y/o aplausos sus logros. Yl y|lylg
2 [18. | Demuestra satisfaccion por el resultado de una actividad. GlylYly

19, | Dice con oraciones completas lo que quiere saber, Yl ylyly
. 20, | Pide con frases lo que necesita. | Y|y Yy
2 Pronuncia correctamente las palabras trabadas.
g ;; Repite correctamente frases ::e se le pide. Z z :// :;
=

23, | Dice lo que piensa sobre sus producciones. Ul yly

24. | Pide con frases coherentes cuando necesita algo. Yyl Yylyly

Ficha de informe de evaluacion final por el experto por items y criterios tomando como medida de tendencia central: la moda

Firma de! Docente V.

/ ."m&

alidador
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EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Trabajo de investigacion: Programa de minichef para la mejora de la motricidad fina en estudiantes de In LEN®3 1463 “San Jorge™ - Rio Negro, 2021
Docente validador:_ONcenay  MéErcogs  Yemny Yomino

Especialidad: _ Educgeworn  Tmienl

Grado académico:  [7QGLsT&EZ

P\ ”
Cargo de la institucion donde labors: T € . N° 1011 ' Sonta RoyTTA

INSTRUCCION: Calificar el siguiente cuadro con los siguientes valores: No cumple con el criterio (1), Nivel bajo (2), Nivel moderado (3) y Nivel alto (4)

Aspecto de validacion
Observaciones
% ‘ a| .49 8 g
s z ftems g 5 g 2 g é f
2 a o Yla 5
1. | Coge el lpiz con precision. 9Ty
2 2. | Abotona y desabotona. Wl oyl q|y
= | 3. | Escribe a su manera textos cortos. q gyl
! 4. | Copia textos que se le muestra. me 4 :.‘
é : g 5. | Pasaagua de un vaso a otro sin derramar, i A.' 51
3 © 6. | Endulza su refresco mientras sostiene el vaso con la otra mano. | b | &y | M Y e e e A e i i
g 7. | Sonric y muestra asombro con movimientos faciales,
3 Hl4 | 4| Y
3 8._ " Hace muecas cuando algo no le agrada. 4 o1 qly
g 9. | Identifica el estado de dnimo de los demds gl qlw [ 9
10. | Muestra con gestos faciales su estado de dnimo, ylyl9ly
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Ficha de informe de evaluacion final por el experto por items y criterios tomando como

11, | Diferencia sabores salado y acido con los ojos cerrados. Yy lyly
12. | Diferencia sabores dulce o salado con los ojos cerrados. Y| gl yly
— (13, | Representa con gestos sus sentimientos y emociones, Yl 4ly | &
% 14. | Idenufica las emociones de los demas. Yyl 9|l ¥l Yy
— 115, | Mueve la mano cuando quiere pedir algo. gl gly] g
é 16. | Levanta la mano para pedir ayuda. gl Yyl ¢ | &
£ [17. | Celebra con sonrisas y/o aplausos sus logros, Y 4|4 1Y
2 |18, | Demuestra satisfaccion por el resultado de una actividad, 4l vyl 9y
19. | Dice con oraciones completas lo que quiere saber. AR AR AR
= 20, | Pide con frases lo que necesita. 1YYy
§ 21. | Pronuncia correctamente las palabras trabadas. Yly|lY |y
é‘ 22. | Repite correctamente frases que se le pide. AEARAR
23. | Dice lo que piensa sobre sus producciones. G| Yy |y
24, | Pide con frases coherentes cuando necesita algo. Yl y|lvyly
med

da de tendencia central: la moda

Firma del Docente Validador
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T EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Trabajo de investigacion: Programa de minichef para la mejora de la motricidad fina en estudiantes de la 1LE.N°31463 “San Jorge” - Rio Negro, 2021

Docente validador: J0se  RRDILES HURTADO

Especialidad: EDUCACION

Grado académico: MAGIS T E(<

Cargo de la institucion donde labora: _ D IR £C 70 R T.E. N 2NYL3 S Sensorte ¥

INSTRUCCION: Calificar el siguiente cuadro con los siguientes valores: No cumple con el criterio (1), Nivel bajo (2), Nivel moderado (3) y Nivel alto (4)
Aspecto de validaciéon

alala E Observaciones

'% é % liems g E g i ggg
1A a| o Cla

' 1. | Coge cl lipiz con precision. “ Yl 4|y

g 2. | Abotona y desabotona. Yl gyl Yly

g 3, | Escribe a su manera textos cortos. bl gl Yl y

‘G | 4. | Copia textos que se le muestra. Yl vl ¥4
.B_ ga 5. | Pasaagua de un vaso a otro sin derramar. |l 4| Y19
; us 6. | Endulza su refresco mientras sostiene el vaso con laotramano. | o | & | ¢)| 4
§ 7. | Sonrie y muestra asombro con movimicntos faciales.
23 CIRAR R

3 8. | Hacc muccas cuando algo no le agrada. Yly & Y

Ig 9. | Identifica el estado de dnimo de los demis Yylwl|Yly

= 10. | Mucstra con gestos faciales su estado de animo. —~ ‘-f yly
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11. | Diferencia sabores salado y acido con los ojos cerrados. Ylely |y
12. | Diferencia sabores dulce o salado con los ojos cemados. | § |4, Y|y
13, | Representa con gestos sus Sentimicntos y emociones. yly |y |y
a 14, | Mdentifica las emociones de los demds. gly | ¥ly
15, | Mueve la mano cuando quicre pedir algo. Yl &y
g 16. | Levanta la mano para pedir ayuda. MEIEAL
' 17. | Celebra con sonrisas y/o aplausos sus logros. ylylyly
18. | Demuestra satisfaccion por el resultado de una actividad. AMEIE
19. Pmmmmbm«mm. vy |91 ¥
0. | Pide con frases lo que necesita. v|lyly |y
1. | Pronuncia correctamente las palabras trabadas. FICAKAR
S R2. Ephemeﬁuaquulcpia 9| 9| Y|y
3. | Dice lo que piensa sobre sus producciones. Y| Y| v
4. | Pide con frases coherentes cuando necesita algo. gl ¥4y

Ficha de informe de evaluacion final por ¢l experto por items y criterios tomando como

medida de tendencia central: la moda
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Base de datos

PRETEST

ESTUDIANTE: QUISPE DE LA CRUZ SARAI
DIMEMSION 1- ITEMS | DIMENSION 2-ITEMS | DIMENSION 3-ITEMS | DIMENSION 4-ITEMS

TOTAL

34
39
43

40

43

El]
41

30
o0
43

a7
37
34
36
a7
35

a7
43

59

40

1

1
2
2

2
1

1

1 1

1 1
2 2
2 2

1 2
2 2

2 2

1

1
2
1

1
1

1

1

1

2

1
2

1

19) 20| 21| 22| 23| 24

1

1

1

1
1
2
1

17] 18
1l 2

1 1

1l 2

1l 1
2 2
2 2
2 2

1

1

2

1
1
2
2

1

1

1

1

1

1

2 2

2 2

2 1

2

2

2

10| 11| 12| 13| 14) 15| 16

2

3

Jl 8 9
1 2

20 1

1]
1

1

5

1

Ne
Muestra

10
11
12
132

14

16
17
18
19

20

POST TEST

DIMENSION 3-ITEMS

TOTAL | PR

52
54
53

B0

62
&0
45

62
48

57
56
56
51

52
56
53

B2
67
58

2

2
2

2

2

2
3
1

2
2

2] 3

2] 2
2] 2

3

2 2] 3

2 2] 2
2 2] 2

2] 3

3

3

3

3

2 2] 3
2 2] 3

2

2

2

2] 2
3

2

2] 2| 2

3

3

2

3

3

2

3

2

2

DIMEMNSION 1- ITEMIDIMENSION 2-ITEMS DIMENSION 3-ITEMS

& 7| B| 2{10{11]12]15|14| 15| 16|17| 1B

2

2

1

1 2| 2| 3

3

3

3

2 2{ 3

2 2] 2

2 2[ 3

2 2 2] 2] 3

2 2 2

3

3

3

3
3

3

3

2

2
2
3

2] 3| 4] 5

2] 2 2] 2

2] 3| 2] 2 2| 2

3

3

1

2] 2] 2] 2] 3

2] 2] 2| 2] 3

3

3

M®
Muestr

2 2] 2] 1] 2] 2] 2| 3

B 2| 2| 3] 2| 2

o 2] 2] 1] 2] 3

11
12
13

14| 2] 2] 2] 3

15

16| 2] 2| 2| 2] 2] 2| 2| 2| 3

17| 2
18

19 2

200 2| 2] 3] 2] 3
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Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Programa GENERAL: GENERAL: GENERAL: Variable Programa de Tipo:
Minichef para Independiente: . Aplicada
mejorar la ¢En qué medida la aplicacion  H;. La aplicacién de un Programa de Minichef influye Determinar la influencia del mini chef '

del Programa Minichef influye significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en programa mini chef en el Programa mini Métodos:

motricidad fina
en estudiantes
de la
Institucion
Educativa
N°31463 “San
Jorge” distrito,
Rio Negro,
2020

en el desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes
de la institucién educativa
N°31463 del distrito de Rio
Negro, 2021?

ESPECIFICOS

¢Cuadl es el nivel de desarrollo
de la motricidad fina en los
estudiantes de la institucion
educativa N°31463 del distrito
de Rio Negro -2021, antes de
la aplicacion del Programa
Mini chef?

¢Cual es el nivel de desarrollo
de la motricidad fina en los
estudiantes de la institucion
educativa N°31463 del distrito
de Rio Negro -2021, después
de la aplicacién del Programa
Minichef?

¢Cuales son las diferencias que
se encontraron entre los
resultados del pre test y del
post test en los niveles de
desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes de la
institucion educativa N°31463
del distrito de Rio Negro -
2021, después de la aplicacion
del Programa Minichef?

estudiantes de la institucion educativa N° 31463 del distrito de
Rio Negro- 2021

Ho: La aplicacion de un Programa de Minichef no influye
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de la institucion educativa N° 31463 del distrito de
Rio Negro- 2021

ESPECIFICOS

Hil: La aplicacion de un Programa de Minichef influye
significativamente en la dimensién Coordinacién viso manual del
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la institucion
educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021

Hol: La aplicacion de un Programa de Minichef no influye
significativamente en la dimensién Coordinacién viso manual del
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la institucion
educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021

Hi2: La aplicacién de un Programa de Minichef influye
significativamente en la dimension Motricidad facial del desarrollo
de la motricidad fina en estudiantes de la institucion educativa N°
31463 del distrito de Rio Negro- 2021.

Ho2: La aplicacion de un Programa de Minichef no influye
significativamente en la dimension Motricidad facial del
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la institucién
educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021.

Ho3: La aplicacion de un Programa de Minichef influye
significativamente en la dimensiéon Motricidad gestual del
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la institucion
educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021.

Ho3: La aplicacion de un Programa de Minichef no influye
significativamente en la dimension Motricidad gestual del
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la institucion
educativa N° 31463 del distrito de Rio Negro- 2021.

Hi4: La aplicacion de un Programa de Minichef influye
significativamente en la dimension fonética del desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de la institucion educativa N°
31463 del distrito de Rio Negro- 2021.

Ho4: La aplicacién de un Programa de Minichef no influye
significativamente en la dimension fonética del desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de la institucion educativa N°
31463 del distrito de Rio Negro- 2021.

desarrollo de la motricidad
fina de los nifios de la
Institucion Educativa de la
institucion educativa
N°31463 del distrito de Rio
Negro -2021.

ESPECIFICOS

Determinar el nivel de
desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes de la
institucion educativa
N°31463 del distrito de Rio
Negro -2021, antes de la
aplicacion del programa
mini chef

Determinar el nivel de
desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes de la
institucion educativa
N°31463 del distrito de Rio
Negro -2021, después de la
aplicacion del programa mini
chef

Comparar las diferencias que
se encontraron en los
resultados del pre test y del
post test en los niveles de
desarrollo de la motricidad
fina en los estudiantes de la
institucion educativa
N°31463 del distrito de Rio
Negro -2021, después de la
aplicacion del programa mini
chef

chef

Variable
Dependiente:

Desarrollo de la viso manual

Motricidad fina
Motricidad
facial

Motricidad
gestual

Fonética

Coordinacion

Enfoque: Cuantitativa
Nivel de investigacion:
explicativa

Disefio: experimental,
modalidad pre-experimental
Esquema:

GE O0; X O
Donde:

GE= Grupo de estudio
O,= Medicién

pre-test

O,= Medicién
post-test

X=Manipulaciéon de Ila

variable independiente.

Poblacion y muestra: La
poblacion de estudio esta
constituida por los 45
estudiantes de la institucion
educativa

N°31463 y la muestra
comprende

20 estudiantes entre nifias y
nifios del aula de 5 afios.
Técnicas e instrumentos de
recoleccién de datos:
Observacion indirecta
Pre-test

Post-test

Métodos de analisis de
investigacion: se usé el SPSS
v 23
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PROGRAMA “MINICHEF”

I. Datos generales:

Denominacion: Pequefios Chefsitos

Participantes : Estudiantes del aula de 5 afios — I.E. “San Jorge”
Responsable : Sarai Quispe De La Cruz

Duracion : 5 semanas

I1. Propdsito

El Programa Minichef busca contribuir al desarrollo de estrategias educativas. Favoreciendo la
creatividad de los estudiantes a través de la recreacion mediante la elaboracion de platillos
sencillos y deliciosos. De esta manera se desea promocionar sesiones que impulsen la mejorar
de la motricidad fina de cada estudiante a través de la cocina al realizar el pelado, amasado, la

presion, etc. Actividades que ayuden al nifio en su desarrollo.
I1l. FUNDAMENTACION:

Sabiendo que el desarrollo de la motricidad fina implica actividades de precision y buena
coordinacion, con movimientos que se pueden realizar con una o varias partes del cuerpo para
ello es necesario la maduracion por lo tanto se inicia alrededor del afio y medio de vida del nifio
en la cual se observa la fonética, la coordinacién visomanual, motricidad gestual y motricidad
facial. Es importante el desarrollo oportuno para facilitar posteriormente al estudiante lograr
aprendizajes significativos. Sabiendo que en esta etapa es donde el nifio adquiere diversas
destrezas y habilidades para su mejor desarrollo social, esperamos que este programa ayude a
la mejora de estas habilidades a traves de este programa educativo basado en el aprendizaje

sociocultural. Garantizando una ensefianza de calidad para cada estudiante.

IVV. OBJETIVOS



Conseguir una mayor coordinacién de las diferentes habilidades motrices esperadas para la

edad en cada participante del programa.

> Lograr una mayor coordinacion viso manual.
> Mejorar la motricidad gestual.
> Mejorar la motricidad facial y la fonética

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° Actividades de Aprendizaje

01 Gusanito divertido

02 Preparamos una rica causita

03 Preparando una limonada

04 Decoramos pan con mermelada
05 Jugo de frutas

06 Brochetas dulces

07 Ricas Caritas a base de frutas

08 Mi mano artistica

09 Preparamos una ensalada de frutas
10 Hacemos un rico ponche de huevo

VI. EVALUACION:
Se utilizara una ficha de observacion antes de iniciar el programa mini chef, lo mismo se hara
a concluir el programa con un pre-test, para medir el desarrollo de la motricida fina de cada

estudiante.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 01 “Gusanito divertido”

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Psicomotriz Se desenvuelve de Comprende su Ejecuta movimientos de
manera autbnoma a cuerpo. coordinacion éculo-manual con
través de su Se expresa mayor precision, en distintas
motricidad. corporalmente. espacios de la vida cotidiana.
Procesos Procesos didacticos RECURSOS | TIEMPO
pedagdgicos
Inicio La maestra expone a los nifios como se realizara el 10
taller de este dia, se ponen de acuerdo con los
estudiantes las normas que se empleara durante la
actividad, la docente motiva a preparar plato
delicioso a base de frutas, un gusanito divertido.
Antes dela actividad se pide a la mama que
disponga de distintas frutas
DESARROLLO | Exploracién del material 5 uvas verdes | 30
Se pide los estudiantes a lavarse las manos Una uva negra
Entregamos los materiales para su manipulacion Una fresa
Observan y comparan las diferencias que tienen Una naranja
cada uno de estos materiales utilizando sus Hojas de
sentidos, identificando sabores, espesor, forma, alguna
color, tamafio, etc. verdura
Desarrollo de la
actividad
Recortan las frutas de
acuerdo al modelo las . <
uvas verdes por la
mitad, la naranja una
rebanada, la fresa una
rebanada las puntitas de
la una negra para el
ojito, la cascara de
naranja para el sol y las
patitas luego presentan y exponen su trabajo, a
disfrutar del sabor de las frutas.
CIERRE Dibuja lo que le agrado de la actividad 15

Realizan la coevaluacion y meta cognicion, ;qué
aprendimos hoy?, ;,como se sintieron? ;Qué mas
podemos cocinar?

M

E diante

“WETOSE R bnus HUBTADS

Director de la I.E.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 02 “Preparamos una rica causita”

AREA

COMPETENCIA | CAPACIDAD

DESEMPENO

Psicomotriz

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad.

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Ejecuta movimientos de
coordinacion dculo-manual con
mayor precision, en distintas
espacios de la vida cotidiana.

Procesos
pedagdgicos

Procesos didacticos

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

La maestra expone a los nifios como se realizara
este dia, se ponen de acuerdo con los estudiantes
las normas que se empleara durante la actividad,
se les motiva a preparar unas ricas causitas.
Antes dela actividad se pide a la mama que
disponga de distintas frutas

10

DESARROLLO

Exploracion del material

Se pide los estudiantes a lavarse las manos
Entregamos los materiales para su manipulacion
Observan y comparan las diferencias que tienen
cada uno de estos materiales utilizando sus
sentidos, identificando sabores, espesor, forma,
color, tamafio, etc.

Desarrollo de la actividad

Pelamos las papas cocidas, aplastamos con un
tenedor cada nifio, los colocamos en un
recipiente hondo en donde se le agrega el aji
amarillo molido aplastamos con las manos hasta
formar una masa, luego se forman bolas dando
forma a las causitas finalmente adornamos con
las verduras para que el plato se vea divertido,
preparamos la salsa y presentan cada nifio su
causita.

Aji amarillo
Limon
Papa
Tenedores
Pergjil
Tomate
Zanahorias
Recipiente

30

CIERRE

Representan mediante el dibujo lo que les agrado
de la actividad.

Realizamos la evaluacién y matacognicion, ;qué
aprendimos hoy?, ¢como se sintieron? ;Qué mas
podemos cocinar?

15

e

I
Esdd iante

%
Q\}q vkl

.
w
L e
b PITESHY

irector de la I.E.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 03 “Preparando una limonada”
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AREA

COMPETENCIA | CAPACIDAD

DESEMPENO

Psicomotriz

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad.

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Ejecuta movimientos de
coordinacion éculo-manual con
mayor precision, en distintas
espacios de la vida cotidiana.

Procesos
pedagdgicos

Procesos didacticos

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

La maestra expone a los nifios como se realizara
este dia, se ponen de acuerdo con los estudiantes
las normas que se empleara durante la actividad,
la docente motiva a preparar una rica limonada.
Antes dela actividad se pide a la mama que
disponga de distintas frutas

10

DESARROLLO

Exploracién del material

Se pide los estudiantes a lavarse las manos
Entregamos los materiales para su manipulacion
Observan y comparan las diferencias que tienen
cada uno de estos materiales utilizando sus
sentidos, identificando sabores, espesor, forma,
color, tamario, etc.

Desarrollo de la actividad

Luego empezamos a cortar los limones a la mitad
exprimir en la jarra de agua y mesclar el aztcar,
luego sirven en vasos para compartir en familia.
Identifican los sabores y dicen como se sienten al
sentir los sabores.

Exponen sus trabajos.

Cuchillo
Limon
Azlcar
Agua

30

CIERRE

Representan mediante el dibujo lo que més le
agrado de la actividad.

Realizamos la evaluacién ;Qué aprendimos
hoy?, ¢como se sintieron? ;Qué méas podemos
cocinar?

15

yAg

i —

Estjbiante
i

J
f& ‘*ﬁb‘\a

'{:‘ w }'u.--n. L R AN
W5 % A Wz JOSEREDILES HURTADD
[~

Director de la I.E.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 04 “Decoramos pan con mermelada”

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO
Psicomotriz Se desenvuelve de Comprende su Ejecuta movimientos de
manera autbnoma a | cuerpo. coordinacion 6culo-manual con
través de su Se expresa mayor precision, en distintas
motricidad. corporalmente. | espacios de la vida cotidiana.
Procesos Procesos didacticos RECURSOS | TIEMPO
pedagdgicos
INICIO La maestra expone a los nifios como se realizara 10
este dia, se ponen de acuerdo con los estudiantes
las normas que se empleara durante la actividad,
la docente motiva a decorar pan con mermelada.
Antes dela actividad se pide a la mama que
disponga de distintas frutas
DESARROLLO | Exploracién del material Cuchillo sin 30
Se pide los estudiantes a lavarse las manos, se le | filo
entrega los materiales para su manipulacion, cada | Pan en molde
nifio recibe un pan y mermeladas. mermelada
Desarrollo de la actividad
Luego colocan la mermelada en el pan decorando
como si fuera una cara luego degustan
expresando sus emociones al sentir el sabor de la
mermelada.
Exponen sus trabajos.
CIERRE Representan mediante el dibujo lo que més le 15

agrado de la actividad.

Realizamos la evaluacion ;Qué aprendimos
hoy?, ¢cdmo se sintieron? ;Qué mas les gustaria
preparar?

B

et

Estjb iante
i

(=12 21127304

‘Bitector de Ia I.E,
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 05 “Jugo de frutas”

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO
Psicomotriz Se desenvuelve de Comprende su Ejecuta movimientos de
manera autbnomaa | cuerpo. coordinacion 6culo-manual con
través de su Se expresa mayor precision, en distintas
motricidad. corporalmente. | espacios de la vida cotidiana.
Procesos Procesos didacticos RECURSOS | TIEMPO
pedagdgicos
INICIO La maestra expone a los nifios como se realizara 10
este dia, se ponen de acuerdo con los estudiantes
las normas que se empleara durante la actividad,
la docente motiva a preparar delicioso jugo de
frutas de sabores inventadas.
Antes dela actividad se pide a la mama que
disponga de distintas frutas
DESARROLLO | Exploracion del material Cuchillo 30
Se pide los estudiantes a lavarse las manos Pifia
Entregamos los materiales para su manipulacion | Papaya
Observan y comparan las diferencias que tienen Fresa
cada uno de estos materiales utilizando sus Cuchillos
sentidos, identificando sabores, espesor, forma, Mondadientes
color, tamafio, etc. Vasos
de la actividad hielo
Empezamos lavando las frutas que se utilizara, 110
luego pelan y pican cada fruta colocamos en la
licuadora por unos minutos y servimos en vasos.
Aparte elaboran adornos para colocarlos en los
vasos con mondadientes.
Presentan y exponen sus trabajos.
CIERRE Representan mediante el dibujo lo que més le 15
agrado de la actividad.
Realizamos la evaluacién ;Qué aprendimos
hoy?, ;,como se sintieron? ;Qué méas podemos
cocinar?

&

—r——

Estjb iante
i
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 06 “Brochetas dulces”

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO
Psicomotriz Se desenvuelve de | Comprende su | Ejecuta movimientos de
manera autbnoma a | cuerpo. coordinacion éculo-
través de su Se expresa manual con mayor
motricidad. corporalmente. | precision, en distintas
espacios de la vida
cotidiana.
Procesos Procesos didacticos RECURSOS | TIEMPO
pedagdgicos
INICIO 10
La maestra expone a los nifios como se realizara
este dia, se ponen de acuerdo con los estudiantes
las normas que se empleara durante la actividad,
la docente motiva a preparar unas ricas caritas,
felices, tristes, etc. con las frutas que tienen.
Antes dela actividad se pide a la mama que
disponga de distintas frutas
DESARROLLO | Exploracién del material Diversas frutas | 30
Se pide los estudiantes a lavarse las manos como:
Entregamos los materiales para su manipulacion | Manzana,
Observan y comparan las diferencias que tienen | pifia, papaya,
cada uno de estos materiales utilizando sus platano, uva.
sentidos, identificando sabores, espesor, forma, Manjar
color, tamafo, etc. Cuchillo.
Desarrollo de la actividad
Pelan las frutas que son para pelar, lavan las
uvas, luego cortan en forma de pequefios
cuadraditos, colocan en un palito formando las
brochetas mediante seriaciones. Al concluir se les
bafia con un poco de manjar dulce.
Presentan sus brochetas en un video.
CIERRE Representan mediante el dibujo lo que mas le 15
agrado de la actividad.
Realizamos la evaluacion ¢Qué aprendimos
hoy?, ¢cdmo se sintieron? ;Qué méas podemos
cocinar?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 07 “Ricas Caritas a base de frutas”

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO
Psicomotriz Se desenvuelve de Comprende su Ejecuta movimientos de
manera autbnomaa | cuerpo. coordinacion 6culo-manual con
través de su Se expresa mayor precision, en distintas
motricidad. corporalmente. | espacios de la vida cotidiana.
Procesos Procesos didacticos RECURSOS | TIEMPO
pedagdgicos
INICIO La maestra expone a los nifios como se realizara 10

La maestra expone a los nifios como se realizara
La maestra expone a los nifios como se realizara
este dia, se ponen de acuerdo con los estudiantes
las normas que se empleara durante la actividad,
la docente motiva a preparar unas ricas caritas,
felices, tristes, etc. con las frutas que tienen.
Antes dela actividad se pide a la mama que
disponga de distintas frutas

DESARROLLO | Exploracion del material Diversas 30
Se pide los estudiantes a lavarse las manos frutas
Entregamos los materiales para su manipulaciéon | Uvas
Observan y comparan las diferencias que tienen Platano

cada uno de estos materiales utilizando sus Manzana,
sentidos, identificando sabores, espesor, forma, manjar
color, tamario, etc. Miel
Desarrollo de la actividad salchichas

En un plato cortan las frutas en diversas formas
para formar las caritas creativamente

Utilizan el cuchillo cuidadosamente, arman las
caritas y las colocan en un plato.

CIERRE Representan mediante el dibujo lo que més le 15
agrado de la actividad.

Realizamos la evaluacion ;Qué aprendimos
hoy?, ;,como se sintieron? ;Qué méas podemos
cocinar?

40!

I
Esddiante Director de la I.E.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 08 “Mi mano artistica”

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO
Psicomotriz Se desenvuelve de Comprende su Ejecuta movimientos de
manera autbnomaa | cuerpo. coordinacion 6culo-manual con
través de su Se expresa mayor precision, en distintas
motricidad. corporalmente. | espacios de la vida cotidiana.
PROCESOS PROCESOS DIDACTICOS RECURS | Tiemp
PEDAGOGICOS oS 0
INICIO La maestra expone a los nifios como se Dialogo 10
realizara este dia, se ponen de acuerdo con los
estudiantes las normas que se empleara durante
la actividad, la docente motiva a la decoracion
de distintos trabajos manuales.
DESARROLLO EXPLORACION DEL MATERIAL. Siluetas de | 20
Se les entre los materiales: siluetas, papel frutas
crepe, goma. Siluetas de
Los nifios eligen que colores de papel utilizar | verduras
cuantas siluetas decorar, comparan que colores | Papel crepe
tendran las frutas y verduras. de
diferentes
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD colores
Goma
Eligen la silueta de una fruta o verdura
deseada (platano, pifia, zanahoria, manzana,
tomate, etc.), luego forman bolitas de papel de
colores para pegar dentro de la silueta, cubren
toda la silueta hasta que quede completamente
decorada.
Exponen sus trabajitos.
CIERRE Dicen lo que més le gusto de la actividad. 15

Realizamos la evaluacién ;Qué aprendimos
hoy?, ¢como se sintieron? ;Qué méas podemos
cocinar?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 09 “Preparamos una ensalada de frutas”

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO
Psicomotriz Se desenvuelve de Comprende su Ejecuta movimientos de
manera autbnomaa | cuerpo. coordinacion 6culo-manual con
través de su Se expresa mayor precision, en distintas
motricidad. corporalmente. | espacios de la vida cotidiana.
Procesos Procesos didacticos RECURSOS | TIEMPO
pedagdgicos
INICIO La maestra expone a los nifios como se realizara 10

este dia, se ponen de acuerdo con los estudiantes
las normas que se empleara durante la actividad,
la docente motiva a preparar una ensalada de
frutas.

Antes dela actividad se pide a la mama que
disponga de distintas frutas

DESARROLLO | Exploracion del material Diversas 30
Se pide los estudiantes a lavarse las manos frutas
Entregamos los materiales para su manipulacion | Uvas
Observan y comparan las diferencias que tienen Platano

cada uno de estos materiales utilizando sus papaya

sentidos, identificando sabores, espesor, forma, Manzana,

color, tamario, etc. manjar
Miel

Desarrollo de la actividad Recipiente

Lavan las frutas, pelan y pican, luego la colocan | hondo

en un recipiente hondo. Platos

Sirven en platos pequefios decorando con manjar,
miel o leche condensada.
Exponen su plato de ensalada de frutas.

CIERRE Representan mediante el dibujo lo que més le 15
agrado de la actividad.

Realizamos la evaluacion ;Qué aprendimos
hoy?, ;,como se sintieron? ;Qué méas podemos
cocinar?
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Esddiante Director de la I.E.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 10 “Hacemos un rico ponche de huevo”

AREA

COMPETENCIA | CAPACIDAD

DESEMPENO

Psicomotriz

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad.

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Ejecuta movimientos de
coordinacion éculo-manual con
mayor precision, en distintas
espacios de la vida cotidiana.

Procesos
pedagbgicos

Procesos didacticos

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

La maestra expone a los nifios como se realizara
este dia, se ponen de acuerdo con los estudiantes
las normas que se empleara durante la actividad,
la docente motiva a preparar unas ricas caritas,
felices, tristes, etc. con las frutas que tienen.
Antes dela actividad se pide a la mama que
tenga los ingredientes listos.

10

DESARROLLO

Exploracion del material

Se pide los estudiantes a lavarse las manos
Entregamos los materiales para su manipulacién
Observan y comparan las diferencias que tienen
cada uno de estos materiales utilizando sus
sentidos, identificando sabores, espesor, forma,
color, tamafo, etc.

Desarrollo de la actividad

Rompen los huevos y la colocan en un recipiente
luego agrega la algarrobina y el azlcar y baten
con un tenedor o una batidora.

Con ayuda de mama se organizan y preparan el
ponche de huevo.

Sirven en pequefios recipientes y exponen sus
trabajos.

Huevo
Algarrobina
AzUcar

Cuchara
Tenedor
Platos

Batidora

30

CIERRE

Representan mediante el dibujo lo que mas le
agrado de la actividad.

Realizamos la evaluacién ;Qué aprendimos
hoy?, ¢cdmo se sintieron? ;Qué méas podemos
cocinar?

15

e

Esi diante

Director de la I.E.
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