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El trabajo de investigacion titulado “Los juegos tradicionales como estrategia didactica
para reducir el estrés en estudiantes de 5to grado de secundaria de Huamparan”, impulsado
por la inquietud de conocer como los juegos tradicionales reducen el estrés, cuyo objetivo
general es: Determinar la relacion entre los juegos tradicionales como estrategia didactica y
el estrés en estudiantes del 5to grado de secundaria de Huamparan. Los métodos que se
consideraron: El tipo de investigacion descriptivo correlacional; método cientifico; disefio
no experimental, descriptivo, correlacional, de corte transversal; técnica e instrumento de
recojo de datos, como técnica la encuesta con el instrumento cuestionario y como técnica
de procesamiento y analisis de datos se usé la tabla de distribucion de frecuencias. La
teoria eje de estudio son: los juegos tradicionales y el estrés cuya linea de investigacion es
Educacion y responsabilidad social, concluimos que: Existe relacion significativa entre los
juegos tradicionales como estrategia didactica y el estrés en estudiantes del Sto grado de
secundaria de Huamparan. En ese sentido a mayor nivel de juegos tradicionales, menor

estrés en estudiantes.

Palabras clave: Juegos, tradicionales, estrategia didactica, estrés.
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The research work entitled "Traditional games as a didactic strategy to reduce stress in 5th
grade high school students from Huamparan", driven by the concern of knowing how
traditional games reduce stress, whose general objective is: To determine the relationship
between traditional games as didactic strategy and stress in 5th grade high school students
from Huamparan. The methods that were considered: The type of correlational descriptive
research; scientific method; non-experimental, descriptive, correlational, cross-sectional
design; data collection technique and instrument, the survey technique with the
questionnaire instrument and the frequency distribution table as the data processing and
analysis technique. The main theory of study is: traditional games and stress whose line of
research is Education and social responsibility, we conclude that: There is a significant
relationship between traditional games as a didactic strategy and stress in Sth grade high
school students in Huamparan. In that sense, the higher the level of traditional games, the

less stress in students.

Keywords: Games, traditional, didactic strategy, stress.
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