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RESUMEN 

La expresión corporal es un lenguaje o medio de expresión donde nuestro cuerpo 

trasmite sus emociones y sentimientos es como si nuestro cuerpo hablara a través de 

este medio, en la actualidad no se le da la debida importancia por ese motivo se planteó 

el siguiente enunciado de la investigación de qué manera los talleres de dramatización 

mejoran la expresión corporal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 168 de Villa Vicús, Distrito De Chulucanas – Piura 2020, y se propuso como 

objetivo general determinar de qué manera los talleres de dramatización influyen en 

la mejora de la expresión corporal de niños de 5 años y como objetivos específicos 

Identificar el nivel de expresión corporal, diseñar talleres de dramatización para 

mejorar la expresión corporal y evaluar la expresión corporal después de la aplicación 

de los talleres de dramatización en niños de 5 años. La metodología de la investigación 

utilizada fue de tipo cuantitativo, de nivel explicativo y diseño no experimental. Se 

trabajó con una población de 25 niños de la I.E.I N° 168 de Villa Vicús, se empleó 

como técnica la observación, como instrumento de recojo de información una guía de 

observación, se utilizó el programa Excel y estadístico SPSS versión 22 para 

representar los resultados obtenidos en la guía de observación. Según los resultados 

obtenidos fueron que el 88% de los niños paso de un nivel proceso a un nivel 

satisfactorio con un 92% luego de aplicar la estrategia, talleres de dramatización para 

mejorar la expresión corporal. Se concluye que la estrategia mejora significativamente 

la expresión corporal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 168 

de Villa Vicús, distrito Chulucanas-Piura, 2020. 
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ABSTRAC 

Body expression is a language or means of expression where our body transmits its 

emotions and feelings, it is as if our body spoke through this medium, at present it is 

not given due importance for that reason the following statement of the investigation 

of how dramatization workshops improve body expression in 5-year-old children of 

the Initial Educational Institution No. 168 of Villa Vicús, District of Chulucanas - 

Piura 2020, and it was proposed as a general objective to determine how the workshops 

of Dramatization influence the improvement of the corporal expression of 5-year-old 

children and as specific objectives Identify the level of corporal expression, design 

dramatization workshops to improve the corporal expression and evaluate the corporal 

expression after the application of the dramatization workshops in children 5 years. 

The research methodology used was quantitative, explanatory level and non- 

experimental design. We worked with a population of 25 children from IEI No. 168 of 

Villa Vicús, observation was used as a technique, an observation guide as an 

instrument for collecting information, the Excel program and SPSS version 22 

statistics were used to represent the results obtained in the observation guide. 

According to the results obtained, 88% of the children went from a process level to a 

satisfactory level with 92%, after applying the strategy, dramatization workshops to 

improve body expression. It is concluded that the strategy significantly improves body 

expression in 5-year-old children of the Initial Educational Institution No. 168 of Villa 

Vicús, Chulucanas-Piura district, 2020. 
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