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RESUMEN

El presente informe de investigacion se realizo en el Instituto SENATI, tuvo como objetivo
general: determinar la asociacion entre la promocion y prevencion de la salud de los estudiantes
del I al 1l ciclo de la carrera mecénica automotriz SENATI — La Esperanza Trujillo, 2022.
Estudio cuantitativo, correlacional de corte transversal, no experimental, la muestra estuvo
conformado por 255 estudiantes, se aplico tres instrumentos: Promocién y Prevencion de la
salud, Estilos de Vida y Apoyo Social. Los datos fueron procesados atreves de la base de datos
Microsoft Excel, se presentaron los datos en tablas simples y de doble entrada para determinar
la asociacion entre variables, También se emple6 la técnica de la observacién. Teniendo los
siguientes resultados y conclusiones: En la Promocion y Prevencion de la salud: la mayor
cantidad de estudiantes tienen un nivel alto, en su Estilo de Vida en la mayoria de los estudiantes
es no saludable, en el Apoyo Social la mayor cantidad de estudiantes recibe un apoyo social
adecuado. Luego se hizo uso de la prueba Chi cuadrado teniendo en cuenta el criterio de

significancia.

Palabras clave: Promocion y Prevencion, Estudiantes, Estilos de Vida, Apoyo Social.



ABSTRAC

The main goal of the current research, carried out at SENATI Institute, was to determine the
correlation between promotion and health prevention among the first and third cycle students
of SENATI Institute pursuing the career of an automechanic — La Esperanza, Trujillo, 2022.
Quantative study, correlational cross-section, not experemental research methds were used. In
fact, 255 students took part in the study, which involved three main subjects: 1. Promotion and
Health prevention; 2. Students” Lifestyle; 3. Social help. The data was processed with the use
of Microsoft Excel, a database program, presenting the obtained information in simple tables
and double entrance tables in order to determine the correlation as well as trends of the varied
data received. Additionally, the observation technique was used. At this rate, the following
results and conclusions were obtained: As far as Promotion and Health Prevention section is
concerned — the majority of students enjoy high lifstyles, however, do not live healthy when it
comes to Lifestyle section, and get adequate social help as seen in Social Help section of the

above study. Then Chi?test was applied, taking into account the cretarion of segnificance.

Key words: Promotion and Prevention, Lifistyles, Social Help.
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