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RESUMEN
La presente investigacion, pretendido como objetivo general explicar la relacion entre las
acciones de prevencion y promocion de la Salud y los estilos de vida de los adultos del
asentamiento humano “Maria Parado de Bellido” — Casa Grande, 2022. Es de tipo
cuantitativo, explicativo de nivel correlacional - transversal, cuya muestra no probabilistica
fue de 66 adultos a quienes se les aplico el instrumento de recoleccion de datos: cuestionario
y se empled la técnica de la entrevista. Asimismo, estos datos se procesaron mediante el
programa de Software estadisticos IBM para despueés ser subidos a la base de datos SPS
Stadistics version 24.0 para su correspondiente procesamiento, también se utilizé la prueba
estadistica Chi cuadrado gue cuenta con valor de significancia de p<0.05 y finalmente los

resultados fueron tabulados e interpretados.

Para concluir casi en su totalidad 57.57% de los adultos cuentan con nivel alto de prevencion
y promocion en salud y el 75.76% llevan un estilo de vida no saludable, por lo cual mediante
la prueba de chi cuadrado se comprueba que si existe correlacion entre ambas variables. Por
otro lado, se puede deducir que a pesar que los adultos de dicho barrio tienen el conocimiento
adecuado para cuidar de su salud no lo ponen en préctica ya sea por diversos factores como

el econdmico, social, entre otros.

Palabras claves: prevencion y promocion de la salud, estilos de vida, adultos.
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ABSTRAC
The present investigation, intended as a general objective to explain the relationship between
the actions of prevention and promotion of Health and the lifestyles of the adults of the
human settlement "Maria Parado de Bellido" - Casa Grande, 2022. It is quantitative,
explanatory correlational - cross-sectional level, whose non-probabilistic sample was 66
adults to whom the data collection instrument was applied: questionnaire and the interview
technique was used. Likewise, these data were processed using the IBM statistical software
program to later be uploaded to the SPS Statistics version 24.0 database for its corresponding
processing, the Chi-square statistical test was also used, which has a significance value of

p<0.05 and finally the results were tabulated and interpreted.

To conclude almost in its entirety, 57.57% of adults have a high level of prevention and
health promotion and 75.76% lead an unhealthy lifestyle, for which the chi-square test
verifies that there is a correlation between the two. variables. On the other hand, it can be
deduced that despite the fact that the adults in said neighborhood have the adequate
knowledge to take care of their health, they do not put it into practice due to various factors

such as economic, social, among others.

Keywords: prevention and health promotion, lifestyles, adults.



