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RESUMEN

El trabajo fue experimental donde se utilizaron 30 ratones con Ulceras estomacales
provocadas por indometacina para probar los efectos antiulcerosos de un extracto
hidroalcoholico de Plantago major (llantén) y Matricaria chamomilla (manzanilla), formados
en 5 grupos, donde el primer grupo blanco estuvo con alimentacién y agua adecuada donde no
presentd Ulceras, al grupo control positivo se le administré indometacina 120mg/kg de peso
corporal (VIP), donde presentd mayor cantidad de Ulceras con 16. 2 = 3,5 mm, mientras que el
grupo farmacologico, con Ulceras gastricas previamente inducidas por indometacina a dosis de
120 mg/kg/peso y posteriormente administrado ranitidina 100mg/kg/peso (VIP), presentd un
efecto amtiulceroso de la ranitidina de 7. 0 £ 1,2 mm, el cuarto grupo experimental presento
Ulcera gastrica provocada por indometacina a dosis de 120 mg/kg/peso mas extracto de Ilantén
a dosis de 200 mg/kg/peso, que provoco 8. 3 1,7 mm de ulceracion en sus estomagos donde se
observo un efecto significativo y el quinto grupo experimental con Ulcera gastrica inducida por
indometacina a una dosis de 120 mg/kg de peso corporal + extracto de Matricaria chamomilla
(manzanilla) a una dosis de 200 mg/kg de peso corporal 9. 5 + 2,0 mm donde se observé un
minimo efecto antiulceroso.

Palabras clave: efecto antiulceroso, hidroalcohdlico.
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ABSTRACT

The work was experimental where 30 mice with stomach ulcers caused by indomethacin
were used to test the anti-ulcer effects of a hydroalcoholic extract of Plantago major (plantain)
and Matricaria chamomilla (chamomile). formed in 5 groups, where the first white group was
with adequate food and water where they did not present ulcers, the positive control group was
administered indomethacin 120mg/kg body weight (VIP), where they presented a greater
number of ulcers with 16. 2 £ 3.5 mm, while the pharmacological group, with gastric ulcers
previously induced by indomethacin at a dose of 120 mg/kg/weight and subsequently
administered ranitidine 100mg/kg/weight (VIP), presented an amtiulcer effect of ranitidine of
7.0 = 1.2 mm. The fourth experimental group presented gastric ulcer caused by indomethacin
at a dose of 120 mg/kg/weight plus plantain extract at a dose of 200 mg/kg/weight, which caused
8. 3 1.7 mm of ulceration in their stomachs where a significant effect was observed and the fifth
experimental group with gastric ulcer induced by indomethacin at a dose of 120 mg/kg body
weight + Matricaria chamomilla (chamomile) extract at a dose of 200 mg/kg body weight 9. 5

+ 2.0 mm where minimal anti-ulcer effect was observed.

Key words: anti-ulcer effect, hydroalcoholic.
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1. INTRODUCCION

Las plantas medicinales son desde hace tiempo una alternativa popular a la medicina
moderna. Desde su origen hombre se sirvio de las plantas para cuidarse y prevenir
enfermedades. En el trascurso de los siglos, la medicina tradicional se fue desarrollando y
trasmitiendo de generacion en generacion, por tanto, la poblacién en el mundo ha desarrollado
sus cocimientos tradicionales sobre la identificacion y recoleccion de plantas, muchas de estas
especies vegetales son usadas tradicionalmente por sus propiedades gastroprotectoras y en la

actualidad son objeto de investigacion &2,

“Segun las investigaciones, los factores agresivos y defensivos frente a la mucosas del
estdbmago, son los principales que provoca Ulceras pépticas, a través de variables agresivas y
externas que incluyen el consumo de tabaco, alcohol, café, comidas irregulares, falta de suefio
y estrés.”, el tratamiento con Antinflamatorios No Esteroideos (AINES) que son los farmacos
mas consumidos debido a sus propiedades antinflamatorias y antipiréticas, pero mayormente su
utilizacion sin prescripcién médica es un problema universal que sucede actualmente y también

por la infeccion por Helicobacter pylori (H. pylori) G4,

“Segun la OMS “Organizacion Mundial de la Salud”, la fitoterapia es una ciencia que
se encarga de investigar los vegetales con el fin de utilizarlos como agentes terapéuticos en el
futuro.” y la segunda en la trasformacidn de plantas medicinales a medicamentos que estos son
sometidos a investigacion y ensayos clinicos en lo cual mencionaremos una de ellas en una
revista tecnoldgica en marcha de Barbara B. sobre la descripcion anatdmica, Las investigaciones
han revelado los beneficios medicinales y las posibles aplicaciones del Plantago major (llantén)
"el plantamajosido, la baicaleina, la hispiludina, la aucubina, el acido ursélico y el acido
oleandlico son ejemplos de compuestos con actividad antiinflamatoria. La cera contiene una
larga cadena de alcoholes primarios que contribuyen a la cicatrizacion de las heridas

superficiales". Se ha descubierto que los polisacéridos pépticos pueden tratar las tlceras ¢,



En botanica online SL, plantas medicinales, la Matricaria chamomilla (manzanilla)
conocido como recutita tiene variedades de componentes como hidratos de carbono
sesquiterpenos geraniol cumarinas cafeico aceite esencial como azuleo, alfa- bisabolol,
camazuelo, flavonoides: rutina apigetrina, hiperosido jaceidina lo que la manzanilla tiene
propiedades antiespasmadicas sedantes antiflingico cicatrizante en piel y mucosa en Alemania
ha sido muy estudiado demostrando su eficacia en el tratamiento de Glceras .

Trevejo C. (2017) En un estudio compard los efectos gastroprotectores de Plantago
major y omeprazol en la gastritis provocada por la administracion del ketorolaco. El objetivo
era evaluar en qué medida el extracto de Plantago major L (Llantén) protegia frente a la gastritis.
En este experimento se emplearon 30 ratas albinas. Se dividieron en tres grupos de 10. Al primer
grupo se le administraron 15 mg/kg de ketorolaco, al segundo 15 mg/kg méas 1 mg/kg de
omeprazol, y al tercero 15 mg/kg mas 500 mg/kg de extracto de plantago major. Se contaron las
lesiones y se observaron cambios morfoldgicos. Esto significa que el extracto (Llantén) tuvo
una eficacia similar a la del omeprazol cuando se administré por V.0 a una dosis de 500 mg/kg

tras la administracion de ketorolaco. ©

Elizabeth S. (2018) Se realiz6 un estudio titulado "Efecto gastroprotectora del extracto
alcoholico de las hojas de Plantago major (Llantén) frente a ranitidina en Rattus rattus var
albinus con Ulceras causadas por indometacina”, se crearon los siguientes 4 grupos objetivo:
grupo agua destilada ,grupo control, que recibié 120 mg/kg de indometacina del VIP; El grupo
experimental recibié un extracto alcoholico de Plantago major ademas de los 120 mg/kg de
indometacina VIP administrados al grupo estandar junto con 100 mg/kg de ranitidina. Los
resultados del extracto (Llantén) revelaron que la mucosa del estdmago estaba protegida en un
88,3% ©,



Velarde J. (2022) se realiz6 un estudio sobre™ la actividad analgésica y gastroprotectora
del extracto e infusion de las hojas de mufia (Minthostachys mollis) y llantén (Plantago major),
mediante de pruebas bioldgicas en ratas Wistar (Rattus norvegicus), tuvo como objetivo en
evaluar la actividad analgésica y gastro protectora de ambas plantas, en el disefio experimental
se utiliz6 30 Rattus Norvegicus dividido en 6 lotes control, patron, problema I, 11, 11, IV, La
infusién de mufia y llantén presentd 81.4% de actividad analgésica, dando como resultado que
la infusion de mufa y llantén tienen mejor actividad analgésica y gastro protectora en

comparacion con los extractos 9,

Jabri A. (2017) se realizd un estudio sobre el “Efecto protector del extracto de decoccion
de manzanilla (Matricaria recutita L.) contra el dafio inducido por alcohol en mucosa géastrica
de rata”. El objetivo principal es investigar si el extracto de decoccién de (CDE) tiene efecto
protector sobre el dafio agudo de la mucosa del estbmago, en el disefio experimental utilizaron
ratas Wistar macho adultas y se dividieron e siete grupos: control, EtOH, EtOH+ varias dosis
de CDE (25,50y 100 mg/Kg, pc), EtOH+famotidina (FAM) y EtOH+acido ascérbico (AA). La
ulceracién gastrica es producida por el EtOH, y su resultado CDE tuvo un posible efecto
gastroprotectivo contra las Ulceras inducidas por EtOH y el estrés oxidativo podria deberse en
parte a sus propiedades antioxidantes, asi como a varios mecanismos de defensa de la mucosa

gastrica Y.

Maliheh M. (2016) realizd una investigacion relacionada al efecto de Matricaria
chamomilla (MC) en el tratamiento de Ulceras gastricas inducidas por ibuprofeno en ratas macho
cuyo objetivo es evaluar el efecto de la (MC) sobre las ulceras, donde se utilizaron 18 ratas
Wistar macho se dividieron en tres grupos de 6. Un grupo recibi¢ solucién salina normal, en los
grupos experimentales recibieron MC polvo disuelto en solucién salina normal después de

inducir Ulceras 12,



Los animales se mantuvieron en ayunas en 48 horas en condiciones especiales para
inducir Ulceras y luego se administré NaCl al 2,0 % y sacarosa al 2% para evitar deshidratacion
y después por via oral en dosis Unica ibuprofeno (400 mg/kg después fueron tratados con (MC)
250 y 500 mg/kg por 10 dias y sus resultados el que recibio 500 mg/kg disminuyo

significativamente en comparacion de 250 que no se encontré diferencias ).

Esta investigacion experimental esta realizado para poder corroborar si el extracto
hidroalcohdlico del Plantago major (llantén) y Matricaria chamomilla (manzanilla) presenta

efecto antiulceroso en el grupo de ratones con Ulceras gastricas inducidas por indometacina.

Luego de haber sustentado la realidad problematica se plantea la pregunta de
investigacion: ¢existe diferencias estadisticamente significativas del efecto antiulceroso entre
los extractos hidroalcohdlicos del Plantago major L. (llantén) y el extracto de la Matricaria
chamomilla (manzanilla) sobre Ulceras gastricas inducida previamente con indometacina en

Rattus rattus var. albinus?
Objetivos de la investigacion fue:
Objetivo general

e Determinar si existen diferencias estadisticamente significativas del efecto antiulceroso
entre los extractos hidroalcoholicos del Plantago major L. (llantén) y el extracto de la
Matricaria chamomilla (manzanilla) sobre las Ulceras gastricas que fueron inducida

previamente con indometacina en Rattus rattus var. albinus

Obijetivo especifico
e Cuantificar la cantidad de las Ulceras y el porcentaje del efecto gastrprotector en Rattus
rattus var. Albinus para evaluar la actividad antiulcerosa de extracto hidroalcohdlico de

Plantago major (llantén).



e Determinar la cantidad de Ulceras y el % (porcentaje) de gastroproteccidn en Rattus rattus
var. albinus para determinar la actividad antiulcerosa del extracto hidroalcoholico de

Matricaria chamomilla (manzanilla).

e Comparar los efectos antiulceroso de la ranitidina a 100 mg/kg en Rattus rattus var.
albinus frente a los extractos hidroalcoholicos de Plantago major (llantén) y Matricaria

chamomilla (manzanilla).

Las hipdtesis planteadas para el presente trabajo fueron las siguientes:

Hi: El extracto hidroalcohdlico del Plantago major (llantén) y Matricaria chamomilla

(manzanilla) tiene efecto sobre Ulceras gastricas inducida experimentalmente con indometacina.

Ho: El extracto hidroalochdlico del Plantago major (llantén) y Matricaria chamomilla
(manzanilla) no tiene efecto sobre Ulceras gastricas inducida experimentalmente con

indometacina.

1. METODOLOGIA

2.1. Objeto de estudio:

La reciente investigacion es de tipo aplicativo porque tiene como objetivo una
problematica, siendo su disefio experimental porque se manipuld las variables independientes
(extractos). Su enfoque es cuantitativo porque se analizd datos operativos analogos con las

variables mediante la estadistica e informatica.

Material bioldgico vegetal

Estuvo constituido por hojas del Plantago major (Llantén) cultivada en el ramal choc

choc y las flores de la Matricaria chamomilla (manzanilla) distrito Moche, La campifia.



Criterios de inclusion
e Las flores de la Matricaria chamomilla (Manzanilla) en buen estado.

e Las hojas del Plantago major (Llantén) deben tener color verde uniforme

Criterios de exclusion
e Hojas que presente algunas plagas

e Hojas de color amarillo

Material biologico animal:

Se utilizaron 30 ratas de la especie Rattus rattus var. albinus machos cuyo peso entre
150- 250 procedentes de la Universidad Nacional de Trujillo en Perd, Facultad de Farmacia y

Bioquimica.



2.2. Instrumentos, técnicas, equipos de laboratorio de recojo de datos

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
Independiente | Sustancias Se maceraron las | Grupo: control positivo Cuantitativa
obtenidas or | hojas del plantago | 120 mg/k C de nominal
Extractos _ P J_ P g _ -g g P
hidroalochélic maceracion  las | major Llantén y la | indometacina.
. hoj | | Matricari rupo: rimental
o de las hojas ojas | de at |ca.|a Grupo: experi e.'.[a.
de la Plantago Plantago major. y | chamomilla 100mg/kg/pc Ranitidina.
de la Matricaria | manzanilla e | Grupo experimental

major
. h illa. Icohol °por7 ; [ I
(Llantén) y las chamomilla alcohol de 96° por 7 | Grupo: experimenta
dias para  su | Extracto del Plantago major
flores _
Matricaria extraccion. 200 mg/kg de peso corporal,
i Matricaria chamomilla
chamomilla
: illa) 2 k
(manzanilla) (manzanilla) 200 mg/kg de
peso corporal.
Dependiente: | Capacidad de una Se evalué el

Efecto
antiulceroso en
Rattus rattus

var. albinus.

sustancia con
efecto anti
ulceroso

efecto antiulceroso
mediante la
cuantificacion  de

Ulceras

Cantidad de

encontradas

lesiones

macroscopicamente

Cuantitativa

de razén




Recoleccién de la muestra:

Se recolectd 1kg de hojas del Plantago major L. y 1kg de las flores de la Matricaria
chamomilla, a las 8:00 am a 12:00pm en el distrito de moche. Departamento de La Libertad
durante el mes de octubre del 2019 luego se llevd a la identificacion taxonomica en la
“Universidad Nacional de Trujillo para certificarla” (anexo 01 y 02). Posteriormente
procedimos a la eliminacion de materias extrafias y luego el lavado de las hojas de llantén y
manzanilla se realiz6 correctamente con agua destilada, el secado se realiz6 al aire libre bajo

sombra (19,

Preparacion del proceso:

La extraccion se realizo a traves del método de lixiviacion la cual hizo fluir el menstruo
en forma descendente. La cual permitio agotar totalmente La capacidad de la droga durante el
proceso de extraccion tiene que ser de 2 litros. Para ello, la altura sin incluir la mitad estrecha
debia ser de 36 cm, el diametro superior de 10 cm y el inferior de 6,5 cm. Esto hizo que la

desviacion de las paredes con respecto a la vertical fuera de unos 3 grados 4 19,

Proceso de extraccion:

Hemos realizado la limpieza y esterilidad del material, seleccionamos bien la materia
prima, Recortamos las hojas con tijeras, las machacamos en un mortero y, a continuacion,
trituramos el Plantago major L después de transferirlo a la estufa para eliminar el agua restante
y terminar de secarlo. Obteniendo un polvo fino y el peso de 1kg de las hojas, los atados de la
Matricaria chamomilla (manzanilla) solo utilizamos las flores hasta obtener 1kg después
vertimos cada materia prima en vasos de precipitacion respectivamente, poco a poco agregamos
100ml de alcohol 96° hasta que quede totalmente humedecida. Se colocé algodon hidréfilo en
la base del embudo de decantacién o lixiviador o percolador (humedeciéndolo primero con un

poco de alcohol) 19,



Se introdujo el llantén pulverizado por separados en el percolador presionando para que
no queden huecos. Después se colocé dentro del percolador. Se afiadio por encima esferas de
vidrio pequefio para darle un peso luego se afadio el disolvente (alcohol de 96°) hasta que
empez6 a gotear y se cierra la llave de paso. Repetir dicho procedimiento también con la

Manzanilla 16),

Se afadio el disolvente hasta unos dos dedos por encima del nivel de la planta
pulverizada, asegurdndome que este bien cerrada la llave de paso del embudo de decantacion
bien tapada la parte superior para evitar la evaporacién, se cubri6 con pléstico negro y se dejo
macerar 3 a 7 dias tapado bien las aberturas. Cuando han pasado los dias indicados, se abrio la
Ilave de paso para que vaya saliendo la tintura poco a poco hacia el matraz, igual el proceso se
aplicé con la manzanilla parte principal que son las flores que estuvieron en un vaso de

precipitado sumergida en alcohol de 96° (6),

La solucion se filtro al octavo dia utilizando una gasa estéril y papel de filtro; a
continuacion, el extracto se colocd sobre una fuente estéril bajo sombra para terminar de
eliminar el alcohol (OH) con un ventilador; de este modo se obtuvieron extractos semisecos que
coincidian con el llantén y la manzanilla. A continuacion, se colocé el crisol en una estufa

especial para evaluar su sequedad total; y a continuacion se realizé céalculos 7).

Conservacion de la muestra:

Los extractos hidroalcohdlicos de las hojas de Plantago y flores de matricaria fueron
conservados respectivamente a temperatura adecuada de 1-5°C, en un frasco de preferencia
color ambar y verificamos que la tapa este bien cerrado, y asi evitar contacto con los rayos

Ultravioletas 19,



Preparacion de los animales

Los animales fueron transportados desde el Bioterio de la Universidad Nacional de
Trujillo y mantenidos en jaulas metélicas de cria durante una semana antes de los experimentos.
Recibieron una dieta suficiente y unas condiciones de vida que incluian una temperatura de
37°C, una humedad relativa de 40-70% y 12 horas de luz/oscuridad. Se utiliz6 una tabla de
nameros aleatorios para dividir las muestras en cinco grupos experimentales después de
pesarlas, etiquetarlas y colocarlas en cajas de alambre. Permanecieron sin comer durante todo

el ensayo y se les suministr6 agua 2.

Preparacion de la dosis administrada via sondeo del extracto:

Por separado, los extractos hidroalcoholicos secos de llantén (40 g) y manzanilla (38 g)
se diluyeron en 100 ml de agua destilada. A continuacion para calcular las cantidades se utilizo
la regla de tres simple mediante. el peso de cada espécimen, suministrado por via oral mediante

sonda, 9

Grupo 1: control blanco

El grupo experimental estuvo conformada por 6 unidades ratones de laboratorio

proveniente de la UNT con peso 150 - 250 la cual se le administré una alimentacion adecuada.

Grupo 2: control positivo

El grupo experimental estuvo conformada por 6 unidades ratones de laboratorio
proveniente de la UNT con peso 150 - 250, se le administré indometacina 120 mg/kg - peso

corporal (VIP) para inducir Ulceras.
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Grupo 3: experimental

El grupo experimental estuvo conformado por 6 ratas de experimentacion proveniente
de la UNT con peso 150 — 250 con Ulcera géstrica inducidas por la indometacina a dosis 120

mg/kg/pc de peso y posteriormente se le administro ranitidina 100mg/kg/pc (VIP).

Grupo 4: experimental

El grupo experimental estuvo conformado por 6 ratas de experimentacion proveniente
de la UNT con peso 150 — 250 con ulcera gastrica inducidas por la indometacina a dosis 120

mg/kg/pc de peso + extracto del Plantago major (Ilantén) a dosis de 200 mg/kg pc.

Grupo 5: grupo experimental

El grupo experimental estuvo conformado por 6 ratas de experimentacion proveniente
de la UNT con peso 150 — 250 con ulcera gastrica inducidas por la indometacina a dosis 120

mg/kg/pc de peso + extracto de Matricaria chamomilla (manzanilla) a dosis de 200 mg/kg pc

Sacrificio de los especimenes y extraccion de estomagos

A continuacion "Los animales fueron sacrificados 6 horas después de la administracion
de indometacina, y los tratados con los extractos fueron sacrificados posteriormente con el uso
de fenobarbital (50 mg/kg por pc via IP). Una vez extraido, se abri6 el estbmago y se extrajo el
contenido gastrico, que se limpid con solucién salina fisioldgica y se distribuy6 en una placa
sujeta con alfileres para contar el nimero de Ulceras gastricas. Utilizando un vernier, se conto

el nimero de ulceras gastricas %2V,

)-
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2.3. Anélisis de la informacion
Los resultados se sometieron “a la prueba ANOVA para las variables cuantitativas y a

la comparacién de grupos T-Student” con una confianza del 95% (0,05) y un error del 5%,
utilizando los programas Microsoft Excel y Microsoft Office para el analisis de datos. Se empled

el programa estadistico IBM-SPSS v 22.0. Se obtuvieron y mostraron tablas con los resultados

del grupo de estudio.
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2.4. Aspectos éticos en investigacion

El personal esta obligado de utilizar materiales de proteccion para evitar dafios fisicos
en su salud, esta investigacion se debe cumplir con los requisitos adquiriendo un documento que
acredite la calidad sanitaria de los animales que se utilizaran, en ausencia de enfermedades que
puedan inferir con los resultados experimentales. El bioterio debe estar disefiado para la cria de
animales de laboratorio, fuera de peligros a contaminarse, para no tener inconvenientes en los
trabajos cientificos, guiandonos en las normas de la investigacion con el “Codigo de Etica para

la Investigacion Cientifica” de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI @2,
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1. Evaluacion del efecto antiulceroso de los extractos hidroalcoholicos Plantago
major (llantén) y Matricaria chamomilla (manzanilla) segin el nimero de Ulceras gastricas
inducidas previamente con indometacina en Rattus rattus var. albinus, en los diferentes grupos

de experimentacion.

Grupos Numero de Ulceras Significancia
X+ DS (\Valor P)
G. control Blanco (agua) 0.0+£0.0

G. Control positivo
(indometacina 120 mg/kg pc) 16.2+3.5
0.000
G. farmacoldgico
(ranitidina 100 mg/kg pc) 70£1.2

G. Extracto hidroalcohélico
(Plantago major 200 mg/ kg) 83x17

G. Extracto hidroalcohdlico
(Matricaria chamomilla 95120
200 mg/ kg pc)

* ANOVA (P<0.05) existe diferencia estadisticamente significativa.

Interpretacion:

En la tabla 1. El efecto antiulceroso de los extractos hidroalcohdlicos Plantago major
(llantén) y Matricaria chamomilla (manzanilla) donde el primer grupo blanco estuvo con
alimentacion sana y agua donde no presento Ulceras y el grupo control positivo se le administrd
indometacina 120mg/kg peso corporal (VIP), donde presenté mayor cantidad de ulceras con
16.2 £ 3.5 mm, mientras que el grupo farmacoldgico, con Ulceras gastricas inducida
previamente por la indometacina a dosis de 120 mg/kg/pc de peso y posteriormente se le
administro ranitidina 100mg/kg/pc (VIP), donde present6 efecto antiulceroso de la ranitidina
7.0 £ 1.2 mm.
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El cuarto grupo experimental presentaba Ulceras géastricas provocadas por la
indometacina a una dosis de 120 mg/kg/pc. + extracto de Plantago major (llantén) a una dosis
de 200 mg/kg p.v. 8,3 = 1,7 mm donde se observd un efecto significativo y el quinto grupo
experimental con Ulcera gastrica inducida por indometacina a dosis de 120 mg/kg p.v. + extracto
de Matricaria chamomilla (manzanilla) a una dosis de 200 mg/kg p.v. 9,5 = 2,0 mm donde se

observé un efecto antiulceroso minimo.

Tabla 2. Comparacion de los extractos hidroalcoholicos, con accién antiulceroso
frente al efecto de la ranitidina sobre Ulceras gastricas inducidas con indometacina en Rattus

rattus var. albinus.

Grupos NuUmero de Ulceras de los Significancia
2 grupos comparados (\Valor P)
X DS
Plantago major L. vs 8317 95120 0.02

Matricaria chamomilla

Plantago major L. vs 8317 70+1.2 0.04
ranitidina
Matricaria chamomilla vs 95+20 70+1.2 0.05
ranitidina

T— student P<0.05 existe diferencia estadisticamente significativa.

Interpretacion

En la tabla 2, podemos analizar que el grupo del Plantago major tiene el valor (p=0.02),
lo que significa que hubo una diferencia significativa en efecto antiulceroso mayor en el grupo
del extracto hidroalcoholico Plantago major (llantén) en comparacion del grupo de la

Matricaria chamomilla (Manzanilla).
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Luego al comparar el grupo del Plantago major frente al grupo con tratamiento con
ranitidina que el (p=0.04), lo que indica que la tratamiento con ranitidina mostré actividad
antiulcerosa  estadisticamente significativa frente al grupo Llantén (es medianamente
comparable con ranitidina). Finalmente al comparar el grupo de la Matricaria chamomilla frente
al grupo de la ranitidina el valor (P=0.05) lo que significa que tuvo actividad antiulcerosa

minima, no es comparable con ranitidina.
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IV. DISCUSION

En la tabla 1. El grupo farmacolégico con ulceras gastricas inducida previamente por la
indometacina a dosis de 120 mg/kg/pc de peso y posteriormente se le administro ranitidina
100mg/kg/pc (VIP), donde presento efecto antiulceroso 7.0 £ 1.2 mm, su mecanismo de accion
inhibe la secrecidn acida gastrica estimulada y basal y disminuye la sintesis de pepsina al unirse
de forma antagonista a los receptores H2 de histamina de las células parietales del estomago.
(23), El cuarto grupo la indometacina a una dosis de 120 mg/kg de peso corporal con extracto de
Plantago major (llantén) a una dosis de 200 mg/kg de peso corporal causé una Ulcera de
estobmago en el grupo experimental, que midié 8,3 1,7 mm.donde se observé un efecto
significativo y el quinto grupo experimental inducida por indometacina a dosis 120 mg/kg de
peso + extracto de Matricaria chamomilla (manzanilla) a una dosis de 200 mg/kg de peso
corporal 9.5 + 2.0 mm donde se observé un minimo efecto antiulceroso. Segun Eman M, los
efectos protectores de los extractos de Plantago major contra la Glcera gastrica inducida por
indometacina en ratas mostré que la evaluacion macroscopicas de las lesiones de la mucosa
gastricas demostrd que el tratamiento previo con Plantago (WE) en extracto acuoso, Plantago
(EE) extracto etanolico y pantozol redujo las lesiones gastricas, disminuyo la ulceracion del
epitelio y superficial y mantuvo la estructura histolégica normal @4, Maliheh M, en el afio
2016. En un articulo publicado sobre “el efecto de Matricaria chamomilla (MC) en el
tratamiento de Ulceras gastricas inducidas por ibuprofeno en ratones macho” donde dos grupos
experimentales recibieron MC polvo disuelto en solucion salina normal después de inducir
Ulceras. Los animales se mantuvieron en ayunas durante 48 horas en condiciones especiales,
jaulas con piso de alambre para inducir Ulceras y luego se administré NaCl al 2,0 % y sacarosa
al 2% para evitar deshidratacion y después en (sonda) recibieron por via oral dosis Unica
ibuprofeno (400 mg/kg), para inducir Ulceras gastricas después fueron tratados con (MC) 250 y
500 mg/kg por 10 dias y sus resultados fueron el nUmero medio y area de superficie de las
Ulceras gastricas el que recibié 500 mg/kg disminuyo significativamente en comparacion de 250
que no se encontré diferencias®®. La literatura confirma que la presencia de compuesto
flavonoide en matricaria y propiedades antioxidantes debido a numerosos grupos funcionales
OH en sus estructuras puede neutralizar el oxigeno, radicales libres y la cicatrizacion debido a

su efecto antioxidante (%,

17



VI.

CONCLUSIONES

Se determin0 el ambos extracto hidroalcoholico a dosis de 200 mg/kg resultaron
ser eficaces en las ulceras estimuladas con indometacina, presentan una accion
antiulcerosa.

se pudo determinar que el extracto hidroalcoholico de Plantago major (llantén) a
dosis de 200 mg/kg 8,3 1,7 en el grupo cuatro fue superior al grupo de la
matricaria chamomilla.

Se pudo determinar que el extracto hidroalcoholico de Matricaria chamomilla
(manzanilla), administrado en ratones de laboratorio a 200 mg/kg 9,5 2,0 en el
grupo 5, redujo el nimero de Ulceras.

El efecto ambos extracto hidroalcoholico de la (manzanilla) que tuvo 9.5+ 2.0
y que el extracto del (Llantén) tuvo efecto superior de 8.3 + 1.7 en el grupo 4
casi similar efecto frente a la ranitidina que tuvo 7.0 += 1.2 que tuvo una

reduccidn de Ulceras en Rattus rattus var. albinus.

RECOMENDACIONES

Analizar mas sobre sus efectos de la Matricaria chamomilla y el Plantago major
L. con el objetivo de poder aplicarlo como alterativo para tratamiento efecto
antiulceroso.

Se recomienda ejecutar mas investigaciones sobre estos tipos de planta con
actividad antiulceroso de la Matricaria chamomilla y el Plantago major y

aplicarlo como terapia alterativa.
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ANEXOS:

Anexo 01: Identificacion taxondmica del Plantago major L. (Llantén)

EL DRECTOR DEL HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT} DE L& UNIVERSIDAD
MACIONAL DE TRUNILLO,

Da Constancis d8 13 determnacion taxcacmica de un (01) sapécinen vegatal:

’ Clasa: Equisetcpsda
. Substase, Macnclikes,

. Super Orden: Agtarange

‘ Orden: Lamiales

' Familia Partagnacese
v Género

’ Espece P, major L

Nomorg comdn,  “lanién’

Mueslra aicarzada a este daspacha por JORGE LUIS AZABACHE PUENTES,
igentificado can ONI: 44351618, con domiclic kgal en Mz, 15 Lote 7. Cabe San
Anarés Mramar, Moche. Eslugiante de & Facultad de Clancas de ls Sslud Esounla
Frofesional de Famazia y Boguimea ce 18 Unwversdad Catdbea Ins Angeles de
Chimgete (ULADECH), cuys determinacidn laxondmica sendrd para ia realzaciin del
Proyectn e Tesie EFECTO GASTROPROTECTOR COMPARATAVO DEL
FXTRACTO HIDROALCOHOLICO DEL Plantago major “antéa® Y DEL EXTRACTO
DE LA Matricaria chamomilfa ‘manzanilia” SOERE ULCERAS GASTRICA INDUCIDA
EXPERIMENTALMENTE CON INDOMETACINA EN Rattus rattus var ablnus

S8 expde la presente Corszanca A solchug de la parte ineresada para ios fines que
hutiiera lugar :
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Anexo 02: Identificacion taxondémica de la Matricaria chamomilla (Manzanilla)

EL DIRECTOR DEL HERSARIUM TRUXILLENSE (HUT) DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TRUJILLO

On Corstancia de 13 detarmiracidn taxandmica de un {01) esséamen vegetsl

. Clags Equsetopsica

. Subdiase: Magrolidas

¢ Supar Ordan Aslerange

. Croer Asterales

. Famika; Astaraceas

. Génara: Matricavia

. Espacia M. chamomilla |.

Nembee comnin ‘manzaniiia’

Mugelre alcanzada A esle desgacho por JORGE LUIS AZHABACHE PUENTES,
dentificads con DN 44391813, con damicilia legal an Mz, 19, Lote 7, Calle San
Ardrag, Miramar, Meche. Estudiane 09 & Facullsd de Ciencias de ta Salud, Fscusla
Profesional de Farmaca y Bioquimica de i3 Universidad Catdica los Angales de
Chimbale (ULADECH), cuya detarmingcitn taxonornica servird 0ara |18 rasizacion del
Prayecta oo  Tesis; EFECTO GASTROPROTECTOR COMPARATIVO DEL
EXTRACTO HIDROALCOROLICO DEL Plantago mafor “lanién’ Y DEL EXTRACTO
UE LA Matricaria chamomilla ‘manzanila” SOBRE ULCERAS GASTRICA INCUCGIDA
EXPERIMENTALMENTE CON INCOMETACINA EN Rattus rattus var sibinus

Se uxpice [a presento Constancis s edliciud de 2 parte intarasada para os fines que
hubera lugar
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Figura 1: Proceso de extraccion de la Matricaria chamomilla (manzanilla) y Plantago major
(Llantén).
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Figura 2: Los extractos hidroalcohdlicos de la Matricaria chamomilla y Plantago major L.

Figura 3: Espécimen para la aplicacion del estudio experimental: Rattus rattus var. albinus.
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Figura 4: Estomago del Rattus rattus var. albinus.
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