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I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del Problema

Diferentes trabajos de investigacién demuestran que el desarrollo de la coordinacién
visomotora, favorece el desarrollo cognitivo y capacita al infante para la adquisicién de nuevos
aprendizajes. En este contexto, Arteaga, Luna, y Ramirez (2020) afirman que a través de la
coordinaciéon visomotora “se adquiere gran parte del conocimiento, por ello cualquier
alteracion en su desarrollo produce deficiencias cognoscitivas que incrementan las
probabilidades de dificultades de aprendizaje” (p.117). Tal es el caso del aprendizaje de la
escritura, por ejemplo, una inadecuada coordinacién éculo manual (ojo, manos, dedos), puede
dificultar el inicio del gesto grifico en la escritura. Asi como también, la inadecuada
coordinacién éculo pédica (ojo, piernas y pie) puede causar dificultad en el aprendizaje de la
velocidad, los cambios de direccion y sentidos al caminar, marchar, trotar, escalar, gatear,

trepar, etc.

Por ello a toda “ejecucién de movimientos del cuerpo o partes de éste ajustados por el
control de la vista” (Crespo, et.al., 2019; p.41). se le denomina coordinacién visomotora,
Femandez-Marcote (1998). Esta definicién permite establecer la importancia de realizar
movimientos de la mano, del pie u otras partes del cuerpo, controlados por la vista, en forma
simultanea (mano — 0jo) al realizar trazos, dibujar o escribir, entre otras acciones; asi como la

coordinacién ojo- pie cuando pateo un balén o realizo una marcha., por ejemplo.

En América Latina, Ecuador, se realizo un estudio para “evaluar la madurez viso motora
de los ninos de 1 a 3 afios de edad en los Centros Infantiles del Buen Vivir del canton Ambato™.
Los resultados indicaron que el 54% tiene una madurez promedio bajo la media, lo cual
significa que no se ha alcanzado la madurez de la coordinacién visomotora y tiene dificultad
en los movimientos espacio- temporales. (Paredes, 2016; p. 65). A este estudio se suma el
realizado por Ruano (2017) quien concluye que el 68% de los infantes pertenecientes al nivel
primaria no tienen madurez visomotriz lo cual, incide negativamente en el aprendizaje eficaz
de la escritura. (p.64).

Es interesante observar que ambos estudios realizados a poblaciones en edades diferentes
determinan inmadurez, asi mismo sefialan la importancia de la madurez visomotora para lograr
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coordinacidon en el proceso de construccidon del gesto grifico y posteriormente en el

aprendizaje de la escritura.

A nivel nacional, en Lima, se elaboré una investigacién en funcién de establecer como
influye la relacién en lo que se refiere a la coordinacién visomotriz y la disgrafia. En sus
conclusiones se determindé que “el tratamiento seria una estimulacion temprana de la
coordinacion visomotriz garantizando el desarrollo exitoso de todos los alumnos”. (Arias,
2018; p. 52). Asimismo en Arequipa, se realizd otro estudio sobre coordinacién visomotora a
infantes de primer grado de educacién bdsica determindndose que la muestra estudiada se
encuentra en proceso de consolidar esos conocimientos (Jimenez y Parizaca, 2018; p.74).
Ambos estudios sefialan que la ausencia de una coordinacién visomotora puede traer con
resultado la disgrafia; asi como, su atencién temprana puede evitar que nifios de segundo grado
de educacién basica atin presenten este problema. Por otro lado, en Chiclayo, Pajares (2019)
se realizé una investigacion sobre la aplicacion de metodologias grafico plasticas en el

desarrollo de la motricidad fina, comprobando progreso en el desarrollo motriz fino del infante.

(p-30).

En tal sentido, el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2017) precisa mediante el
Curriculo Nacional que se debe valorar el aprendizaje viso motriz como un aspecto de la
psicomotricidad para garantizar el desarrollo integral del infante. En ese sentido incluye

competencias, capacidades y desempefios que orientan este fin.

Casos similares se observo en la institucién demostrando que los nifios en su gran
mayoria, cada vez que se les asignaba tareas manuales como ensartar, abotonar, ejecutar
punzado o realizar trazos, no lo efectuaron con precisiéon. Ademds presentaron dificultades
manuales al realizar movimientos finos, de agarre 0 movimiento de pinza digital, esto se
observa cuando se les pidio copiar un dibujo o dibujar el cuerpo humano. Por ello se concluye
que en la coordinacién ojo mano tienen dificultades, copiar y dibujar asi como en la
manipulacion de objetos. En este sentido una estimulacion adecuada aumenta la coordinacion

viso motora y mejora el aprendizajes.




1.2.Formulacion del Problema

1.2.1 Problema general

;De qué manera al aplicar las actividades grafico-plasticas mejoran la Coordinacion
Visomotora en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Particular el Triunfo - Piura,

20207

1.2.2 Problemas especificos

e ;C6émo las actividades grafico-plasticas mejora en la dimension coordinacién ojo-
mano en nifos de 5 afos de la Institucién Educativa Particular el Triunfo - Piura,
2020?

e ;Coémo las actividades grafico-pldsticas mejora en la dimensidn dibujar en nifios
de 5 anos de la Institucién Educativa Particular el Triunfo - Piura, 20207

e ;Como las actividades grafico-pldsticas mejora en la dimensién movimiento pinza
digital en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Particular el Triunfo - Piura,

20207

1.3.Formulacion de objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar de qué manera las actividades Grafico-Plasticas mejora la Coordinacién

Visomotora en nifos de 5 afios de la Institucion Educativa Particular el Triunfo - Piura, 2020.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar en qué medida las actividades grafico-plasticas mejora la dimensién
coordinacién ojo-mano en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Particular

el Triunfo - Piura, 2020.




e Determinar en qué medida las actividades grafico-plasticas mejora la dimensién
dibujar en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular el Triunfo - Piura,
2020.

e Determinar en qué medida las actividades grafico-plasticas mejora la dimensién
movimiento pinza digital en nifios de 5 afos de la Institucién Educativa Particular

el Triunfo - Piura, 2020.

1.4.Justificacion de la investigacion

Este estudio, se justifica plenamente en las premisas que se mencionan a continuacion:
Permitio identificar datos reales sobre la variable coordinacién visomotora en la muestra
seleccionada. Asi mismo, se considera trascendente porque sus resultados permitieron validar

la hipétesis y dar respuestas al problema de investigacion, mejorando sus aprendizajes.

En el aspecto social, porque los resultados beneficiaron a los sujetos de la muestra; ya
que se tomaron decisiones en la seleccién de estrategias para la mejora de la coordinacién
visomotora. Ademds, beneficio a los docentes y estudiantes de Educacién Inicial porque
demandd la actualizacién de conocimientos por medio de su participacion en talleres,
seminarios o cursos virtuales, para adquirir capacidades que conlleven a promover el desarrollo
motor de una forma mads especifica la variable de estudio, brindo la oportunidad de indagar
poniendo en prictica estrategias diddcticas, dirigidas a obtener los resultados encontrados en
esta investigacion y adicionalmente, permitird hacer aportes a la familia puesto que la

investigacion se desarrollo en los hogares.

En el aspecto prictico, la finalidad del estudio es concientizar a los directivos y docentes
de la institucidn, respecto a los beneficios de aplicar técnicas grafo plasticas para estimular el
desarrollo de coordinacion visomotora en los sujetos de investigacidn y poder resolver el
problema identificado en el aula de cinco afios, ya sea aportando estrategias diddcticas que
optimicen la practica pedagodgica o demas estrategias . Por ende, las docentes de esta institucion
educativa tomaron decisiones, a partir de los resultados, para lograr optimizar la ejercitacidn
de la coordinacién visomotriz de los nifios, incursionando en la auto motivacién y auto
capacitacion adquiriendo herramientas pedagdgicas que le permitan abordar la variable
planteada. Inclusive se brindaron recomendaciones a los sujetos de la investigacidn, para que

los resultados tengan aplicaciones pricticas en los diferentes dambitos educativos repercutiendo
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en el infante, el desarrollo motor.

En el aspecto tedrico, se contribuyo con la ciencia, brindando nuevos aportes tedricos
sobre la variable siendo sustancial en la vida de la persona, dotandola de habilidades para
realizar movimientos intencionados y precisos para lograr un fin.

Piaget (1990) menciona que los movimientos de agarre y manipulacién, son de suma
importancia al permitir la exploracién de objetos y apropiarse del conocimiento de sus
caracteristicas de tal forma, que puedan crear una imagen mental y generar identificacién del
objeto, atin si este no estd presente generando la permanencia de los objetos. Asi mismo Frostig
(1980) sefiala la importancia de la percepcidn del espacio para adecuar el movimiento motor

fino, con el propdsito de desplazamiento, manipulacion o agarre del infante.

Por otro lado, se ha tomado referencia de la teoria de Corvin (2002) quién refiere que la
precision del movimiento agarre y pinza digital evoluciona y se perfecciona segin su
maduracién neuroldgica y valora la importancia de este movimiento en su desarrollo y su

aprendizaje.

Asi mismo las actividades grdfico pldsticas como variable son explicadas desde la
perspectiva de la teoria de Lowenteld (1961) quién precisa las etapas de evolucion del gesto
grafico y los aportes tedricos de Garcia (2014) que brinda aportes a la descripcién de estas
etapas. También precisa que la expresién pldstica es importante para la estimulacién temprana
infantil y plantea la ejecucion de técnicas activas para estimular los movimientos finos del nifio

y lograr destrezas motoras mads eficientes en la pinza digital y el agarre.

Finalmente en el aspecto metodolégico, se aporto un nuevo instrumento a la comunidad
cientifica, para realizar investigaciones sobre el uso de las actividades grafico plastica por parte
de las maestras para fomentar el perfeccionamiento de la coordinacién visomotora en alumnos
del nivel inicial y su repercusién en su proceso de aprendizaje, el cual fue validado por juicio
de expertos y la confiabilidad del instrumento fue medido por el coeficiente Alfa de Conbrach;

por lo tanto puede ser aplicado en otras investigaciones referidas al tema.




II. MARCO TEORICO.

2.1. Antecedentes de la investigacion

Esta investigacidn considera la evaluacién y seleccién de fuentes internacionales,
nacionales y locales, las cuales han sido exploradas en revistas, articulos cientificos e informes
de investigacion de los diferentes repositorios de universidades internacionales, nacionales y

locales.

Ramirez (2019) investigo sobre la coordinacion visomotora en la pre escritura de nifios
y nifias de 4 a 5 afios 1l del CECIBEB “INTI-NAN de la comunidad Sanjaloma, Alto del Pucblo
Salasaka, Canton Pelileo™. Planted analizar la coordinacion visomotora en el desarrollo de la
pre escritura. Su poblacién la conformaron 33 nifios, aplicé una lista de cotejo. Principales
resultados indican que la coordinacion visomotora si causa efecto en la pre-escritura porque se
evidencia que el nivel de confianza es de 95%. y el de significacion es de 0,05, segiin la prueba
de chi cuadrado. Se concluyé que los nifios presentan inadecuada coordinacién visomotora, las
maestras desconocen algunos atributos del desarrollo del nifio, de ejercicios previos para
estimular la motricidad fina esta practica y escaso conocimiento dificulta que la pre escritura

se desarrolle.

Chablay (2017) investigé sobre dibujo creativo en el desarrollo de la coordinacion
visomotriz de nifios y nifias de 4 a S afos de edad de la Unidad Educativa Liceo Oxford del
Cantén Salcedo de la provincia de Cotopaxi. Su objetivo fue indagar la influencia del dibujo
creativo en el desarrollo de la coordinacién visomotriz. Su muestra conformada por 33 nifios,
se suministro la ficha de observacién a los infantes con validez fiable. Los principales
resultados indican el 45% han logrado desarrollar la coordinacién visomotriz, el 55% presenta
dificultad en la realizacién de actividades que estimulen este desarrollo. Concluyendo, que el
dibujo creativo si incide en el desarrollo de la coordinacién visomotriz porque se evidencia que
la confiabilidad es de 95%. y el nivel de significacion es de 0,05, segin la prueba de chi
cuadrado. Sin embargo, los docentes no utilizan técnicas de dibujo creativo innovadoras que

logre que la coordinacién visomotora desarrolle en su totalidad.

Lozada y Ramirez (2017) investigé sobre un programa de juegos didécticos para
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desarrollar la coordinacién visomotriz: ojo mano en los nifios de 4 afios de la institucion
educativa inicial N® 333 Comunidad Urcurume Cajamarca — Perd. Planted como objetivo
formular y ejecutar un programa de juegos diddcticos para desarrollar la coordinacién
visomotriz: ojo mano. Su poblacién estuvo compuesta por 19 nifios a quienes se les aplico una
lista de cotejo. Los principales resultados indican que el logro de aprendizaje tiene un promedio

i 179%. S 1 | dinacion vi triz 0jo — jord d :
que concierne a ©.Se concluye que la coordinacidn visomotriz 0jo — mano mejord después

de ejecutada la variable independiente.

Gamonal (2017) realizé como trabajo de investigacion sobre la aplicacion de un
programa de técnica grifico pldstico para desarrollar la coordinacién visomotriz: ojo mano en
los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N.” 466, Region de Cajamarca. Pert.
Plante6 como objetivo formular y ejecutar un programa de actividades gréfico plasticas para
desarrollar la coordinacién viso motriz: ojo mano. La poblacién conformada por 10 nifios a y
se aplicé una escala valorativa. Los principales resultados indican que presentan un aprendizaje
promedio que atafie al 80%. Concluyendo que la variable de estudio mejoro potenciando la

destreza de sus dedos y mano.

Vera (2018) realizé como investigacion sobre la aplicacién de técnicas grafo plasticas
para desarrollar la coordinacién motora fina en estudiantes de educacion inicial de la IE N°
16224, en Trujillo — Perd. Planted determinar el grado de incidencia de las técnicas grafo
plasticas en el nivel de desarrollo de la coordinacién motora fina. La muestra conformada por
20 nifios, se aplicé como herramienta una guia de observacion. Los principales resultados
indican un 85% estd en nivel logrado, el 10% en proceso y solo un 5% en inicio. Asimismo, se
aplic6 la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk y la prueba no paramétrica de U de Mann
Whitney, obteniendo un nivel de significancia por debajo del 0,05, rechazdndose la hipétesis
alterna. Se concluye que la poblaciéon ha mejorado su nivel de coordinacion motriz fina
posteriormente de aplicar la guia de técnicas grafo pldsticas; evidenciando a los estudiantes
mostrar un desarrollo adecuado con respecto a ejercicios controlados y deliberados que

requieren precision.

Tineo (2021) realizé su investigacion de técnicas grafo plasticas para fortalecer la
motricidad fina en nifos de 4 afios de la L.LE.I. “Juan Castillo Chavez”, Castilla 2018 — Piura.
Planteé determinar de qué manera las técnicas grafo plasticas fortalecen la motricidad fina. Su

poblacién fue de 22 nifios, se empled una lista de cotejo. Principales resultados indican que los




niflos se encontraban en inicio con respecto a la coordinacién viso manual y motriz con un 72
%, después de aplicar el programa obtuvieron que la coordinacién viso manual y motriz logro
un 83 %, evidenciando que el control de movimientos reafirma los misculos de sus manos al
modelar con arcilla y plastilina. Se concluyé aceptar la hipétesis alterna donde la ejecucién de
técnicas de expresion grafica desarrolla la coordinacion viso manual en los sujetos de la
muestra de investigacion; segin la prueba T donde se obtuvo un nivel p<0.05 (5%) de

significancia.

Yep (2021) estudi6 sobre el desarrollo de la pinza digital en los nifios de 4 afos de la
[.EI. N° 397 Hualcas, del distrito Salitral de la provincia de Morropén 2019. Planted el
objetivo de investigar el proceso de desarrollo de la pinza digital en los nifios de 4 afios, la
poblacidn estuvo conformada por 43 personas (23 nifios, 18 padres y 2 docentes) y la muestra
fue 23 nifos, se les aplicé una guia de observacion. Resultados indican que el 25 4% siempre
utilizan la pinza digital para coger objetos pequefios, realizar figuras y trazados, para punzar y
rasgar papeles. El 25.6% a veces utilizan la pinza digital y el 49% no la utilizan. Se concluye
que mas del 50% de los nifios de cuatro presentan deficiencia para desarrollar la pinza digital
adecuadamente, por lo tanto, presentan limitaciones y problemas para ejecutar actividades de

coger objetos, reproducir figuras y movimientos para realizar el rasgado de papeles y punteado.




2.2.Bases tedricas cientificas

2.2.1. Coordinacion Visomotora

A. Concepto

Segin Bernal, et.al. (2017) la coordinacién es definida como una capacidad
perceptivo motriz que permite la adaptacién del movimiento del cuerpo a las
necesidades del entorno. (p. 9). Esto significa, que cuando se tiene la necesidad de
realizar algiin movimiento dependiendo de la demanda de la accidn, los movimientos
voluntarios en el espacio y el tiempo conceden al cuerpo humano, mover los

miusculos necesarios con precision.

Asimismo, se afirma a la coordinacién visomotora como un tipo de coordinacién
motriz, tenemos dos tipos de coordinacién: la coordinacién dindmica general, donde
incluye movimientode desplazamiento y la Coordinacién visomotriz o visomotora. (p.
11). El qdltimo tipo de coordinacién se divide en Coordinacién 6culo-pédica y

Coordinacionéculo-manual.

Contini, Lacunza, Coronel y Caballero (2017) definen la coordinacién
visomotora como la “integracion entre percepcion visual y coordinacion motora™ (p.
18). En este sentido, se entiende que los objetos de la realidad cuando son percibidos
por el sentido de la vista, se convierten en un estimulo para realizar un movimiento

con el fin de coger el objeto, atraparlo, lanzarlo, moverlo, etc.

También Molina (2002) al referirse a la coordinacién visomotriz sefiala que “Es
la capacidad que el ser humano tiene para mover el cuerpo conscientemente, como
respuesta a un estimulo visual, con la finalidad de adaptarse a dicho estimulo, este
movimiento esta ligado a la percepcion”. (p.21). Esta definicion también sefiala los
conceptos de percepcién y movimiento, precisa que estos movimientos son

intencionados, es decir, se realizan con un propdsito

En la coordinacién visomotora también se observan las conductas de recepcion,
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lanzamiento y golpe. Estos movimientos se pueden hacer con la mano o el pie. Elnifio
antes de los seis afios ya estd preparado para coger un elemento, para golpear un objeto,
quizas al realizar los intentos pueden fallar por primera vez. Por ello es importante
reconocer que el lanzamiento, el peso, el volumen y la velocidad son elementos que se

debe tener en cuenta al entrenar estos movimientos.

Mendoza (2017), al respecto indica que este tipo de coordinacion es el
movimiento coordinado que se realiza entre lo que los ojos ven y lo que las manos

tocan. (p. 9). Esta definicién sefiala dos organos que se mueven en perfecta

coordinacion los ojos y las manos, ante un estimulo externo, ante una necesidad de

movimiento: manipular, escribir, rasgar, recortar, etc.

Igualmente, Esquivel et al, (2007) sefialaron que “la coordinacidn viso-motriz es
la capacidad de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo o de sus partes.”.
(p.133) De esta manera cuando un sujeto manipula un objeto realiza alguna actividad

con esos objetos sus movimientos estdn dirigidos por el drgano de la vista.

También, Berruezo (2008) sefiala que la coordinacién visomotora se define
como “Movimientos ajustados por mecanismos perceptivos, normalmente de caracter
visual y la integracion de los datos percibidos en la ejecucion de los movimientos”
(p.15). Esto explica que, en el proceso de conocimiento de nuestro cuerpo y su
capacidad de movimiento, se descubre movimientos de coordinacién del ojo con
diversos segmentos del cuerpo. Construyendo de esta manera la nocién de esquema

corporal en nuestro cerebro.

Asimismo, Ferndndez-Marcote (1998) preciso a la coordinacién como “la
gjecucion de movimientos ajustados por el control de la vista™ (p. 41). Es decir, que
todo movimiento que realice con alglin segmento de mi cuerpo y esté controlado por

mi 0jo entonces se categorizard como movimiento coordinado visomotor.

Por otro lado, Garcia (1987) la define como los “movimientos que suponen la
concordancia entre el ojo (verificador de la actividad) y la mano (ejecutora), de manera
que cuando la actividad cerebral ha creado los mecanismos para el acto motor, sea

preciso y economico. Lo que implica que la vision se libere de la mediacion activa
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entre el cerebro y la mano y pase a ser una simple verificadora de la actividad”. (p.86).
Esta definicién sefiala que la visidn en este este movimiento coordinado ojo-mano se
convierte en un “verificador” que realiza el movimiento de la mano. También aclara
la participacion de la actividad cerebral en este proceso, de tal forma que este tipo de

movimientos coordinado mano-o0jo sean precisos y econémicos.

Igualmente, Frostig (1980) citado por (Paucar, 2015) sefiala que ““la coordinacion

visomotora es la capacidad de coordinar la visién con movimientos del cuerpo y sus

partes” (p. 9). Este autor sefiala nuevamente la relacion que existe entre el ojo y el
movimiento de un segmento del cuerpo, precisa que este movimiento es controlado
por el ojo humano ademis sefiala que este movimiento se convierte en una respuesta a

un estimulo del medio.

Bender (1969) citado por Berdicewski y Milicic(1979) conceptualiza la
coordinacion visomotora de la siguiente manera "la funcién del organismo integrado,
por la cual éste responde a los estimulos dados como un todo, siendo la respuesta
misma una constelacion, un patrén, una Gestalt”. (p.288). Esta definicion describe que
este tipo de coordinacién es una conducta de respuesta ante estimulos externos; que se

ejecutan con una intencion y se requiere precision en los movimientos que se realizan.

Se concluye que todo movimiento que realicen los segmentos del cuerpo
humano ante un estimulo del medio y estén controlados por el ojo de forma precisa y

rdpida, se define como una accién de coordinacién visomotora.

B. Aportes tedricos sobre Coordinacion visomotora

La teoria de Piaget (1990) postula que la motricidad es un aspecto de la
humanidad incidiendo en la conformacién del temperamento del infante. En esta teoria
sobre el desarrollo de la inteligencia, €l postula que la actividad motriz representa el
origen. Para este autor la accién de las cosas es el pensamiento, donde la configuracién
de la imagen mental de los objetos es intervenida por el elemento motor. En

consecuencia, se subraya la dimensién motriz de la “conducta” intelectual.

Esta teorfa sefiala cuatro etapas que a continuacidn se presentan:
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Senso — motriz (0 — 24 meses). En este periodo el infante a través del
movimiento visomotor se relaciona con sus juguetes, los manipula sin
ninguna intencion. Sin embargo, es el inicio de la conciencia de la imagen
mental. Al término de esta etapa el nifio logra entender que lo objetos existen
asi estén ocultos, observandose la conducta visomotora como una reacciona

la busqueda de los objetos ocultos para encontrarlos y cogerlos otrasladarlos de

un lugar a otro.

Pre operacional (2 - 7 afios). Durante esta etapa la percepcién del contexto
se construye en funcidn a las experiencias que vive. Comienza a entender
que un objeto puede representar otro objeto. Por ejemplo, un palo de escoba
sobre el que éste monte puede convertirse en un caballo. La ldgica del
pensamiento no se observa en esta etapa, por ello el animismo, pensar que
las cosas tienen sentimientos humanos, o la fantasfa son propios de esta
etapa. Y es en este contexto que el nifio realiza movimientos de coordinacién
visomotora para construir imigenes mentales de todo lo que le rodea. En
esta etapa la coordinacién visomotora de movimientos simples se mecaniza
y se crean hdbitos en los nifios, por ejemplo: lavado de manos, cepillarse los
dientes, coger un cubierto para comer, etc. También se perfeccionan
movimientos motores que requieren esta coordinaciéon visomotora como

lanzar, coger, manipular, etc.

Operaciones concretas (7 - 11 afios). El nifio despliega su pensamiento
légico. El nifio soluciona problemas de manera lgica si se centran en el aqu{
y en el ahora. En este periodo la coordinacién visomotora favorece al nifio
para lograr el aprendizaje de operaciones concretas como: la seriacion,la
clasificacion, la reversibilidad, la conservacion, el descentramiento y la
transitividad. Asi, por ejemplo, al tener la cantidad igual de agua en dos
vasos diferentes se realiza el movimiento de coordinacién visomotor para
trasladar el liquido agua a otro recipiente; entonces el nifio descubre el
concepto de conservacion pues solo se cambié de recipiente, pero se

mantiene la misma cantidad de agua.

Operaciones abstractas (11 en adelante). En este estadio se realizan
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operaciones de pensamiento abstracto. La coordinacidn visomotora se ha
perfeccionado creando conductas motrices que favorecen este tipo de

pensamiento y garantizan nuevos aprendizajes.

La teoria de Frostig (1980) se basé en determinar problemas de percepcion

visual en los nifios. Su aporte fue un test psicométrico para diagnosticar problemas en la

escritura y posteriormente brindar tratamiento encaminados a enseflar a escribir

puntualizando las siguientes ocho categorias. (Anayansi, 2010). A continuacidn, se describe

cada uno de éstos:

Coordinacién ojo-mano. Para dibujar lineas curvas o rectas es necesario
medir la habilidad segiin las zonas visuales con precisidn.

Posicidn en el espacio. Es la pericia para emparejar imigenes a figuras
habituales.

Copia. Reconoce atributos de un esquema teniendo la habilidad para
representarlo por medio de un patrén.

Figura-fondo. Mide de manera especifica figuras ocultas situadas en una
base complicada y vaga.

Relaciones espaciales. Demuestra destreza en copiar modelos que se
presentan visualmente.

Cierre visual. Mediante un estimulo puede reconocer una figura incompleta
esto lo logro a través de su habilidad.

Velocidad visomotora. Es la celeridad que el infante tiene para dibujar
caracteres determinados a un disefio diferente.

Constancia de forma. Registra las figuras geométricas que muestran en

distintos dimensiones, posicidn o sombreado.

Teoria Corvin (2002) citado por (Revilla, Cardoso y Rodriguez, 2014) referida

a la coordinacién visomotora sefialé que ésta presenta las siguientes etapas:

a)

Entre las 17 y las 28 semanas el nifio realiza una exploracién visual activa
y repetida. Durante esta etapa observamos que el nifio intenta coger objetos
y los que logra coger se los lleva a la boca. En esta etapa los movimientos

son reflejos, involuntarios sin ninguna intencion.
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b) Entre las 28 y las 40 semanas se puede observar en el nifio el comienzo a

la presién, prension y/ o manejo de los objetos. Su control motor, es mas

coordinado. En este periodo aprende a usar su visidn para controlar sus

movimientos.

¢) Desde las 40 semanas empieza un nuevo periodo de Refinamiento y
precision. El movimiento de agarre, el movimiento pinza digital, aparecen
en este periodo con intencién de manipular objetos para trasladarlos o
explorarlos. Es el inicio de una coordinacion visomotora propiamente

dicha.

C. Dimensiones de la Coordinacion Visomotora

Con lareferencia de las teorfas antes mencionadas Piaget (1990), Frostig (1980),

Corvin (2002) se describen las dimensiones de la variable:

a) Coordinacién ojo mano. Esta dimensién calcula la destrezas mediante los
siguientes indicadores: Que el nifio logre verter agua de un vaso a otro sin botarla,
asimismo que logre edificar un puente con cubos utilizando un modelo presente, que
demuestre su habilidad al construir una torre de ocho o mas cubos, finalmente se le

solicita que ordene objetos por tamafo.

b) Dibujar. Esta dimensidon mide las siguientes habilidades: Que el nifio traze
una linea recta en una hoja, que logre trazar circulos, trazar una cruz, trazar un
tridngulo. copiar un cuadrado. Ademds se observa la destreza del nifio de reconocer

partes del cuerpo humano y poder dibujarlas.

d) Movimiento pinza digital. Esta dimensién mide la habilidad que tiene el nifio
para utilizar los dedos pulgar e fndice con precisién y prensién para realizar
movimientos finos con autonomia. Se mide observando su destreza en cuatro

acciones: desabotona, abotona, desatarcordones, enhebra una aguja.

Copo y Llamuca (2020) El movimiento pinza digital es importante porque el

nifio logra realizar acciones finas de coger y manipular objetos con el dedo indice y el
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pulgar de manera precisa y exacta. (p.408). De tal sentido, la estimulacién temprana

de este movimiento garantiza su uso adecuado en otras tareas mas complejas como la

escritura.

Este tipo de movimiento concierte a la coordinacion motriz fina de la mano y los
dedos. Ejercicios como cortar con tijeras o coger ldpices o ceras facilita el desarrollo

de este movimiento.

D. Beneficios de la Coordinacién visomotora

De esta manera, el nifio puede lograr el dominio de los segmentos de su cuerpo
de manera independiente. Consolidar la lateralidad como drea de desarrollo previo a

otros aprendizajes mas complejos como la escritura y la lectura.

Pacheco (2015) también indica que la coordinacién visomotora favorece un
perfecto ajuste de visién a diferentes movimientos de la mano, favorece la armonia de
la energia muscular, la exactitud en el movimiento, la determinacién en la linea u

ejercicio y el control de autocontrol y postura.

E. Laimportancia de la coordinacién visomotora en nifios de 5 aiios

Coordinacién visomotora o coordinaciéon dindmica segmentaria, como fue
denominada por Le Boulch (1987), permite que la visién y el acto motor se integren
para lograr movimientos coordinados que favorecen el desarrollo de la autonomia en
el infante y garantiza su aprendizaje. Por ello, en la escuela debe implementarse

diversas actividades de aprendizaje que permitan estimular este movimiento.

Otros autores como Arteaga, Luna y Ramirez (2020) sefialan que este tipo de
coordinacion es necesaria “‘para el desarrollo del pensamiento y del aprendizaje,
incluso de las habilidades mas complejas como la lectoescritura (...) Por consiguiente,
una alteracién en su desarrollo incrementa las probabilidades de dificultades de
aprendizaje”. (p.117).

En este sentido se hace necesario que los nifios desarrollen actividades y juegos
motores que impliquen el ejercicio de este tipo de coordinacion; actividades como las

actividades grdficas y/o pldsticas, juegos motores como encestar el balén, gatear, etc.
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El desarrollo de este tipo de coordinacion permitird el control de la mano a través de

la vista.

Para lograr la independencia de manos, dedos y pies se requiere que el nifio
realice de forma repetitiva de diferentes ejercicios que desarrollen sus habilidades
motoras de precisién y ajuste. Sin embargo, este tipo de aprendizaje debe ser

significativo, debe partir de situaciones cotidianas y significativas.

F. La Coordinacion Qjo mano

La coordinacién ojo mano lleva al infante/a ejecutar actividades con la mano
segtin lo observado. Cuando el nifio logra coger con su mano inicia una conducta
nueva. Posteriormente la mano se va a dirigir al objeto, pero antes tiene que tener
contacto con él,es en ese momento cuando el nifio lleva su mano al objeto y viceversas,

une las conductas ojo- objeto y ojo- mano.

Granillo. y Macias (2013) recomienda que se realicen actividades que
promuevan la accién de los misculos motores en movimientos precisos y adecuada
velocidad. Estos movimientos siguen un proceso teniendo en cuenta las habilidades
que cada nifio ejecuta por lo que se pretende de una gran precisién, coordinacién ocular

y manual.

A los dos afios los infantes proyectan con la extensién de los brazos, sin la
participacion de los pies y el tronco. En la fase dos (3 afios y medio) voltean el tronco
y desarrollan el movimiento del brazo. Progresivamente por los 5-6 afios hallamos dos
clases de elementos que actiian directamente en la coordinacién 6culo manual: Mano,

brazo, muifieca y antebrazo

Este ejercicio se efectia con el manejo de manos conjuntamente con los ojos,
acoplados al cerebro, al manipular los objetos o cuerpos a modo de lanzamientos cortos
o largos y recepciones también se desarrollan las habilidades que son necesarias para

la escritura, pueden ejecutar movimientos manuales.
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222,

Cuando el nifio ya estd en la etapa pre escolar la coordinacién ojo mano puede
ser observada cuando demuestra destreza al dibujar lineas rectas y o curvas en una hoja
con precision siguiendo modelos propuestos. También se observa cuando el nifio
puede unir puntos en un dibujo para descubrir el dibujo oculto. Otra actividad lidica
es el tiro al blanco o ensartar aros en conos o botellas. El pintar un dibujo sin salirse
de la linea también puede permitirnos observar su grado de coordinacién ojo mano.

Otra tarea aislada puede ser el enhebrar una aguja.

Actividades grafico plasticas

A. Definicién

Son acciones grafico pldsticas que se realizan para generar productos artisticos.
Los cuales son una composicion hecha con materiales que existen en la mente y en el
ambiente, un proceso de creacion donde intervienen los sentidos. De alli 1a necesidad
de una educacidn de artes grafico plasticas. Al respecto Infante (2019) sefiala que este

tipo de actividades “contribuyen a desarrollar la coordinacién viso-manual (p.15).

Montessori (2003) en su estudio sobre el desarrollo psicomotor del infante
establece que “sin el desarrollo psicomotor de las articulaciones de las extremidades
superiores y sin una coordinacién viso-manual bien afianzada no hay posibilidad de
evolucion del gesto grafico”. (Comellas y Perpinyd, 1984). Esta autora plantea fases
del desarrollo humano como: la coordinacién (expresion y control de la motricidad
voluntaria), el equilibrio, control emocional, postura, esquema corporal, orientacion
espacio temporal, lateralidad, funcién ténica, relacion con los objetos y la

comunicacién (a cualquier nivel: ténico, postural, gestual o ambiental).

Esta teoria expone que debe brindarse en las aulas un programa educativo que
permita al nifio manejar materiales y herramientas artisticas para optimizar la destreza
de manos y dedos fortaleciendo la coordinacién visomotora. Por ello, se afirma
entonces, sin una adecuada coordinacién visomotriz es imposible que evolucione el

dibujo o gesto grifico.
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En este sentido se propone que primero se realice actividades pldsticas de
pintura, modelado, recorte que fortalezca los misculos de las manos y dedos.
Seguidamente actividades para fortalecer el movimiento pinza digital mediante el
rasgado, trozado, punzado, coloreado, el copiado, el dibujo, etc. También se pueden
incluir actividades de precision del movimiento fino de los dedos como delinear lineas

rectas o curvas y hacer calcados.

B. Génesisy desarrollo del grafico plistica en el infante

Puleo (2012) afirma que el dibujo tiene dos propdsitos concretos: la expresion y
la comunicacién. El nifio en los primeros afios utiliza el dibujo como expresion artistica
de su mundo interno compuesto por sentimientos, emociones y conocimiento.
Posteriormente descubre que a través del dibujo puede comunicar mensajes sobre

como percibe el mundo en el que vive.

Lowenfeld (1961) indica que el dibujo es una modalidad de expresién pldstica y
tiene etapas de formacion. En el nivel inicial o preescolar se dan dos de éstas: el

garabateo y la etapa preesquemadtica. (Puleo, 2012, p. 158)

Segtn Garcia (2014) se observan tres periodos del crecimiento de la expresion

grafico plastica: el garabateo, de cuatro a siete afos y después de los sicte afios.

La primera etapa de este desarrollo estd marcada por la necesidad de expresién
grafico plastica. El nifio tiene necesidades de movimiento y/o necesidades de expresion
cognitivas por ello empieza a utilizar herramientas como ldpices de colores para

realizar sus primeros garabatos.

Estos garabatos se presentan en tres momentos con caracteristicas diferentes. El
primer garabato es el desordenado, segiin Garcia (2014) aparece como diversion para
el infante, el cual busca cualquier pasta, liquido o herramientas que deje huellas de su
movimiento, es la etapa del placer de manchar y dejar, eso le fascina por ello lo repite
constantemente frente a la norma de limpieza del adulto. (p. 28). Durante este periodo,

si el nifio utiliza lapices o ceras no lo hace de manera determinada; por ello, sus trazos
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desordenados. Los movimientos que realiza son amplios y pueden dejar huella de
ovoides o trazos oblicuos o verticales; sin embargo, son accidentales, es decir, sin
intencién alguna, esa es la razén por la cual muchas veces se le observa realizandolos

y sin que ni siquiera mire lo que estd trazando.

El segundo garabato es el controlado, segiin Garcia (2014) aparece después de
seis meses de iniciado el garabateo descontrolado. Se inicia cuando el nifio se da cuenta
que su vista puede controlar el movimiento de su brazo y su mufieca. En esta etapa se
pueden observar trazos cada vez mas verticales, se observa que realizan trazos
horizontales de derecha a izquierda y sus trazos ondulantes se parecen cada vez mds a
la escritura. Las caracteristicas de esta etapa se observan poco después de los dos afios.
(p. 29). Cuando el nifio descubre las posibilidades de controlar su movimiento para
dejar huella comienza a variar sus movimientos y la intensidad con los que lo ejecuta,
asimismo repite lineas, disfruta de utilizar el color y llenar la hoja entera. Cuando tiene
tres afios puede coger el ldpiz como un adulto y puede guiar sus movimientos por ello
aparece en sus trazos las primeras figuras cerradas. Otra caracteristica que se observa
en esta etapa es que el nifio le da nombre a lo que dibuja y lo comparte con otros. Es
una edad para motivarlo a desarrollar su emocién y expresion oral a través de su dibujo

0 expresion plastica

El tercer garabato es aquel que se le asigna nombre, aparece hacia los tres afios
y medio. Garcfa (2014) sefiala que el movimiento del trazo es controlado y se observa
que el nifio puede voluntariamente parar el trazo que realiza con el pulgar. Esta accién
le otorga seguridad al nifio y favorece su autonomia. Se amplia la posibilidad de nuevos
trazos, mas cortos, pequefios, etc.; asi como también la posibilidad de “iniciarotro trazo
desde el mismo punto de partida™. (p.31). Otra caracteristica de esta etapa es la
velocidad del trazo, la conciencia del espacio donde dibuja. A los cuatro afios aparece
la representacidn de objetos de su realidad y la manifestacion de sus sentimientos y
sensaciones a través de la expresion plastica. Aparece la primera percepcién que el
nifio tiene del mundo en su expresion pldstica. En esta tercera etapaobservamos

representaciones humanas, de animales, de objetos como carros, casas, etc.
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La segunda etapa empieza a la edad de cuatro afios y dura hasta los siete afios.
Segiin Lowenfeld es la etapa pre esquemdtica. (Garcia, 2014, p. 34). En esta
perspectiva el nifio descubre la necesidad de comunicarse lo que sabe o siente a través
del trazo. En esta etapa aparece la representacién espacial, el esquema humano,

modificaciones del esquema y el simbolismo del color.

La aparicién del gesto grifico posibilita la posibilidad de laparicion de la
representaciéon pldstica. La ventaja de utilizar materiales y herramientas en la
educacion pldstica favorece el dominio del gesto grafico y la mejora de la destreza

motora fina como es la coordinacién visomotora.

C. La expresion plastica a través de técnicas activas

Utilizar técnicas es una herramienta valiosa para fomentar el aprendizaje,
debemos saber manejarlas y conocerlas bien de tal manera que nos permitird
conducirlas de forma correcta con los nifios logrando asi que su motricidad fina
evolucione especificando su aplicacién. (Cruz, 2016). Entre las técnicas que se pueden
utilizar con los nifios de pre escolar estdn: los trabajos con cera, con témpera, con tiza,

fabricacion de pinturas, modelado de pastas, entre otros.

Con la cera podemos aplicar la técnica del difuminado, la cual puede obtenerse
al aplicar directamente cera sobre el papel y ejercer presién sobre ésta para arrastrarla.
Garcia (2014) recomienda el uso de la yema de los dedos en esta técnica porque “la
fina capa de grasa que recubre nuestra piel facilita la distribucién uniforme del color”.
(p-92). Sin embargo, esta accidn se puede realizar utilizando algoddn, papel o brochas
de distintos tamafios. También estd la técnica del rayado es una técnica frecuente y
consisten en rayar una hoja con diversos colores, posteriormente se pinta la hoja con
tempera negra. De alli se dibuja sobre la hoja con un instrumento que permita quitar la
tempera la trazar lineas sobre la superficie negra. Otra técnica facil de aplicar es el
dibujo sobre lija de grano fino; el acabado de este dibujo puede ser una capa de cola

blanca sobre el dibujo para protegerlo y dar viveza al color.
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Con la técnica de la tempera podemos utilizarla variando su efecto o textura.
Garcia (2014) sefiala que si se le agrega harina puede aumentar su volumen y densidad,
si se le agrega cola blanca puede aumentar su brillo; otra posibilidad es mezclarla con

sal o arena de playa para variar su textura.

Con la tiza podemos aplicar la tiza sobre soporte seco y sobre soporte hiimedo,
tiza hiimeda sobre soporte seco y tiza rayada. En la primera la aplicacién es directa
sobre el papel y se puede difuminar con los dedos o con algodén. Con la segunda, se
utiliza la tiza en soporte humedecido por agua o almidén diluido en agua. Con el
almidén el color de la tiza adquiere mayor intensidad presentando colores mds
llamativos. En la tercera técnica, a tiza puede ser mojada solo con agua o en almidén
liquido, se recomienda trabajar sobre cartulina negra, en este caso. Finamente la
técnica de la tiza rayada con tijeras o cuchara de pldstico, considera depdsitos donde
colocar cada color de tiza; posteriormente se humedece el pincel o algodén con agua
0 almidén liquido para coger el polvo de tiza de los recipientes y aplicarlos sobre la

cartulina. (Garcia, 2014, p. 99)

El dibujo, la pintura también son técnicas artisticas en el que el alumno puede
interpretar, reunir y reformar sus experiencias adquiridas, los niflos muestran y hacen
arte para explorar, conocer y experimentar, descubriendo creatividad, frustracién y

misterio, descubriendo y explorando el mundo. (Martinez, 2014)

Estas técnicas activas favorecen el fortalecimiento del sistema nervioso central
y el desenvolvimiento muscular, la destreza de experimentacidn y aprendizaje es
decisiva para su cotidianidad, lo que hace que juegue un rol fundamental previo a la
lecto — escritura, pretendiendo la ejecucién de ejercicios, secuenciales, esta destreza se

logra con movimientos de los dedos y manos afianzando en el nifio pinza digital.

D. Dimension Actividades de Arte

Las actividades el conjunto de los procesos, técnicas, pricticas artisticas se
incrementan y varian progresivamente. No solo es dibujar ni verlo como la base de la

artistica, en las escuelas también se pueden insertar practicas artisticas. (Morales &
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José, 2001) (p.12) Estas acciones permiten al nifio ejecutar movimientos finos para

fortalecer sus musculos.

Los métodos de valoracidén correspondientes con las ideas que representan las
distintas épocas segiin Freedman (1987) citado por (Morales & José, 2001) (p.16) Las
actividades de arte permiten al nifio expresar sus ideas, creatividad e imaginacién
utilizando para ello diversos recursos y materiales que le puedan servir para
manifestarse en su entorno, complementando asi sus capacidades y desenvolvimiento.
Esta es la razon, por la cual es importante fomentar el arte desde edades tempranas,
para asi lograr potenciar el desarrollo integral del nifio y futuros individuos con una

vision mds humana y sensible de la vida.

La educacion Artistica se distingue mediante las tareas manuales. La destreza
manual, la funcién y precision del trazo, lo cual permite la evaluacién. Freedman
(1987) citado por (Morales & José, 2001) (p.16) La actividad orientada al arte desde
la educacion inicial, permite que el nifio explore con todo su cuerpo para encontrar
nuevas y diferentes maneras de expresarse, en tal sentido, se fomenta su capacidad
creadora amplidndose su visidn al dejar volar su imaginacidn mientras vive distintas
experiencias que podrd recrear a lo largo de su vida. Es la autoexpresion creativa y
terapia desde el enfoque psicoldgico, sus mdximos representantes son Lowenfeld y

Stern.

El arte es en si mismo un lenguaje donde el nifio puede expresarse con
naturalidad a su manera de comprender la vida. Las actividades de arte ayudan a
fomentar capacidades intrinsecas mediante la creatividad, la imaginacion, la libertad y
la sensibilidad manifestando, disfrutando y aprendiendo al mismo tiempo, lo cual,

repercutird en su intelecto y en su vinculacion con un entorno social positivo.

E. Dimension Técnicas grafo plasticas

Las técnicas favorecen las distintas dimensiones (técnicas bidimensionales y
tridimensionales). “Cre6 su método para que los nifios puedan obtener un desarrollo

integral, siguiendo de manera natural sus capacidades, y no solo concentrandose en las
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intelectuales, sino también en las capacidades fisicas y espirituales, logrando asi un

grado maximo en todas ellas.

El nicleo fundamental consiste en el hecho de que los nifios participan en su
educacion y desarrollo de forma totalmente activa™ Alvarado, et.al., (2015). Segun el
método Montessori los nifios absorben facilmente como esponjas los aprendizajes y la
informacidon que requieren para la convivencia diaria; ellos aprenden diversas formas
de gatear, caminar, trepar, asi como a escribir y leer de manera natural. (Alvarado,

et.al., 2015)

“Es importante seleccionar la técnica y material para lograr el objetivo. Existen
materiales y procedimientos para desarrollar las diferentes actividades de Expresion
Plastica, que se pueden adaptar a las necesidades de los nifios. A través de las técnicas
plasticas se desarrollan aspectos como la motricidad, la coordinacién viso-manual y la

prension”. (Martinez, 2014)

F. Clasificacion de técnicas plasticas

e Técnica de Recortar: Es una actividad que desarrolla la habilidad de la
coordinacion de la mano dominante con el 0jo exigiendo en la realizacion de
la tarea precisién y concentracion. Esta técnica se ejecuta sobre papel
rotulado con lineas. Los recortes pueden ser utilizados para otra actividad.
mejora sus cortes con la prdctica, pero atin no los hard a la perfeccién, la
coordinaciéon de la mano con las tijeras requiere de fuerza muscular
(Crisanti, 2018, p.29)

¢ Punzar: Mediante esta técnica el nifio desarrollard la coordinacién ojo mano,
la precision de movimientos con relacion a la mano, Se empieza con el
punzado de lineas rectas y posteriormente con lineas curvas y finalmente con

el punzado de siluetas cada vez mas complejas.

¢ Rasgado de papel: La prictica continua de esta técnica logra desarrollar la
tonicidad muscular de los dedos, de igual modo fortalece el movimiento pinza

digital y la accién de prension.
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Ensartado: Mediante esta técnica el nifio también desarrolla la coordinacién
visomotora y el movimiento pinza digital y la presién digital. Consiste en
coger un hilo y ensartar cuantas o cafiitas, pero también tiene una variante que
es ensartar; pasta de sopa, piedras, bolas, cuentas, y meterlas en un recipiente
con agujero pequefio.

Dibujo: El dibujo esta presente en el aula, se puede observar en ocasiones
algunas paredes adornadas con adornos realizadas por creaciones de los
pequefios con intencionalidad de dibujo, (Crisanti, 2018, p.30)

Pintar: El nifio realiza la actividad espontdneamente, a cualquier edad, a los
3 afios ellos no siguen una direccionalidad de lineas, pero a través de las
rutinas diarias van demostrando poco a poco mejorar en la accion decolorear,
toman conciencia de lo que realizan. (Crisanti, 2018, p.29)

Modelado: “Actividad que tienen una base motriz muy grande y que permite
adquirir una fortaleza muscular de los dedos, a la vez que educa el tacto al
manipular masas con sus manos y permitiendo la libre expresion” (Crisanti,

2018, p.29)

2.3.Definicion de términos basicos

La Variable Independiente denominada Actividades Grafico Plasticas definida

como las acciones grafico pldsticas realizadas con la finalidad de crear productos

artisticos. Lo que se llama creacion es en realidad una creacioén, una composicion hecha

con materiales que existen en la mente y es preciso recoger del ambiente por medio de

los sentidos. (Montessori, 2003)

Asimismo, la Variable Dependiente denominada Coordinacién visomotora se

define como los movimientos finos de la mano y sus dedos ajustados por el dominio

de la vista (Fernindez-Marcote, 1998, p. 41).

2.4.Formulacion de hipétesis.
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2.4.1 Hipétesis General

H1: La aplicacion de actividades grdfico pldsticas mejora significativamente la

coordinacién visomotora en nifios de 5 afios de la institucion educativa Particular

El Triunfo- Piura, 2020.

HO: La aplicacion de actividades grafico plasticas no mejora significativamente la
coordinacion visomotora en nifios de 5 afios de la institucion educativa Particular

El Triunfo- Piura, 2020.

2.4.1 Hipétesis especificas

e La aplicacion de grifico plasticas mejora significativamente la dimension
coordinacién ojo mano en nifios de 5 afios de la institucién educativa Particular El
Triunfo- Piura, 2020

e Laaplicacion de grafico plasticas mejora significativamente la dimensién dibujar
en nifnos de 5 afos de la institucion educativa Particular El Triunfo- Piura, 2020

e La aplicacion de grafico plasticas mejora significativamente la dimension
movimiento pinza digital en nifios de 5 afios de la institucion educativa Particular

El Triunfo- Piura, 2020.
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

Investigacion de tipo aplicada, (Herndndez, et. al., 2016), porque se modificé la
variable coordinacion visomotora a través de la aplicacion técnicas grafico plasticas

obteniendo resultados finales diferentes a los iniciales.

Es de nivel explicativo porque se buscé dar resultados y explicar las razones de la
aplicacion de actividades grafico plasticas para mejorar la coordinacién visomotora en los

nifos. (Herndndez, et. al.,2016, p. 90)

3.2. Método de investigacion

Se utilizo el método hipotético-deductivo la cual consiste en declarar hipétesis para
posteriormente validarlas o refutarlas. Este método permite elaborar conclusiones en funcién

a las hipdtesis planteadas.

En este sentido se validd la hipétesis: la aplicacion de actividades gréfico plasticas
mejora significativamente la coordinacién visomotora en nifos de 5 afios de la institucion
educativa Particular El Triunfo- Piura; llegando a la conclusién, mediante la prueba de
Wilcoxon la cual presenta el nivel de significancia fue de p=0.000 < 0.05; y nivel de

confianza 95, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula.

3.3. Diseiio de investigacion
Define como disefio Pre experimental porque “Se aplicara una prueba previa al
estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se

le aplica una prueba posterior al estimulo”. (Herndndez, et. al, 2016, pag.141)

La expresion grafica del disefio es:
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G= O X 0:

Doénde:

G: Esta conformado por los 25 preescolares de 5 afios del nivel inicial de la Institucién

Educativa El Triunfo, Piura, 2020, que participaron en el estudio.

O1: Es el resultado del pre test que mide el nivel del desarrollo de la variable

coordinacién visomotora antes de aplicar las actividades grifico plasticas

X: Es la aplicacion de Actividades grifico plasticas en sesiones de aprendizaje

0O2: Es el resultado del post test que mide el nivel del desarrollo de la variable

coordinacion visomotora después de aplicar las actividades grafico plasticas.

3.4. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estuvo conformada por la totalidad de los preescolares de cinco afios que

ascienden a 63 nifios de la I.E.P. El Triunfo.

Tabla 2

Distribucion de la poblacion de 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa
El Triunfo, Piura

NIVEL 5 anos 5 aifos 5 anos TOTAL
Geniecitos Juguetones Creativos
Inicial 25 18 20 63

Fuente: Nomina de matricula, 2020

La muestra de estudio estuvo compuesta por 25 preescolares, 14 hombres y 11 mujeres

que pertenecen al aula Geniecitos de cinco afios de la I.EP. El Triunfo, Piura, 2020.
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Tabla 3

Distribucion de la muestra de cinco aios del nivel inicial de la Institucion Educativa
El Triunfo, Piura

Grado Seccion Ninos Ninas Total

5 ANOS Geniecitos 14 11 25

Fuente: Nomina de matricula, 2020

La técnica del muestreo utilizada en esta investigacion fue la no probabilistica
intencional por conveniencia porque se selecciond una muestra muy pequeiia de la

poblacién y no es necesario definir tamafio muestral.

3.5. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

3.5.1. Técnica de Investigacion:

La observacion directa, la cual nos permitié adquirir y recoger la informacién del desarrollo

de la variable dependiente coordinacién visomotora y la variable independiente actividades

grifico plasticas. (Herndndez, et. al. 2016, p. 252)

3.5.2. Instrumento de Investigacion:

La escala valorativa, se empled como instrumento de recojo de informacién porque
permite medir de manera graduada las caracteristicas, aspectos de la variable de
investigacion. (Cabrera M y Lara, F, 2015, p. 58)

Esta escala contiene 16 {tems que evaluara las destrezas del nifio o nifia y consta de
tres valores para medir la puntuacién de la variable. Estos son: 2 = Logrado, 1= Proceso y 0

= Inicio.

Validez:

Nos permite tener la medicion del instrumento, el cual estdn sujetas a medir la variable

de estudio. (Hernandez, et. al..2016)
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Se llevo a cabo mediante tres juicios de expertos quienes manifestaron que los items a
evaluar estan fundamentados para trabajar los instrumentos, siendo necesarios y esenciales
para ser aplicados, establecen la validez y conformidad. Se puede confirmar mediante la

matriz de evaluacién de expertos (Anexo 3).
Confiabilidad:

Se establece para examinar la firmeza lograda mediante una medicién congruente, la
cual permite dar una solucién si se nos presenta conflictos sean praicticos o tedricos.

(Herndndez, et. al. 2016)

Se llevo a cabo mediante el coeficiente Alfa de Cronbach considerando que para ser
confiable los valores tienen que estar entre 0.8 y 1.0, el valor obtenido fue de 0.835 por lo

tanto se considera que esta dentro de una buena fiabilidad.

3.6. Técnica de procesamiento y analisis de datos

En relacién con el andlisis de datos se tomé en cuenta los siguientes pasos:

e Se preparo una base de datos en el programa estadistico Excel donde ingrese los

resultados obtenidos de la escala valorativa.

e [Luego se realizé el conteo de los resultados de nuestro instrumento aplicado.

e Se procedid a organizar las tablas de distribucién y graficos.

e Posteriormente se trasladé los datos al programa SPSS 22 para poder obtener el
andlisis de la data organizada logrando asi dar respuesta a las hipdtesis

planteadas.

3.7. Ktica investigativa

Son los preceptos aplicados para llevar a cabo la investigacién:

Respeto a la normatividad nacional e internacional:
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Este estudio valora el precepto de respeto a la normatividad nacional e internacional porque
aplica la normativa APA séptima edicién. De esta manera se garantiza la autorfa intelectual

y se respeta los conocimientos e ideas de los autores citados en este informe.
Respeto de la persona humana:

Este trabajo tiene en cuenta este principio porque respeta la confiabilidad y la privacidad de
la informacién obtenida de los sujetos de la investigacion. De tal forma que se evita atropellar
el derecho a la dignidad humana y se respeta la capacidad que tienen de seleccionar la

informacion personal que acepta sea divulgada a través de esta investigacion.
Consentimiento informado y expreso:

Esta investigacion cuenta con un documento informativo donde se le explica al sujeto de
investigacion el propésito de la misma, el nombre del proyecto, la confidencialidad con que
se manejara la informacién de los datos obtenidos para evitar un mal uso de los mismos. De
tal forma que firme el documento de manera libre e informada expresando su consentimiento
para participar en este estudio. En este caso por ser menores de edad el consentimiento

informado fue aceptado por los progenitores.
Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad:

Se utilizé el precepto de veracidad al citar las fuentes, teorias o aportes tedricos que
fundamentan la investigacién reconociendo la autorfa de estas ideas. También se asumié la
responsabilidad de las repercusiones de la investigacién a nivel institucional y social.
Finalmente se asume con rigor cientifico todo el proceso de investigacion y procesamiento

de datos para asegurar la calidad y la veracidad de todas las etapas de indagacion cientifica.
Divulgacién responsable de la investigacion:

Se asume responsablemente este estudio respetando la ética de la universidad. Asi mismo el
compromiso de comunicar los resultados de la investigacion a los sujetos que participaron

en esta.
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IV. RESULTADOS

4.1. Presentacién y analisis de resultados

Tabla 4

Dimensicn coordinacion ojo mano segiin el pre test y post test

Rendimiento Pre Test Post Test

f % f %
Inicio 13 28 1 4
Proceso 7 52 3 12
Logrado 5 20 21 84
Total 25 100 25 100

Fuente: Escala valorativa del pre y post test de la dimensién coordinacién ojo mano

Figura 1

Representacion grdfica de la Dimension Coordinacion Ojo Mano

Coordinacién Ojo Mano

100
84%
80
60
0
20
0 .
INICIO PROCESO LOGRADO

B Pre tes [Pos tes

Fuente: Escala valorativa del pre y post test de la dimension coordinacién ojo mano

En la tabla 4 y figura 1, Segtin los resultados obtenidos del pre - Test aplicado a los
nifios de 5 afos de la I.E P El Triunfo, respecto a la dimensién Coordinacién ojo mano los
nifios estdn en el nivel inicio con un 28%, el 52% en un nivel proceso; el 20% en un nivel
logrado, mientras que en el post test de la misma dimensién tenemos en el nivel inicio al 4%
de nifios para el nivel proceso el 12% y en el nivel logrado el 84% lo que significa que si hay

una mejora significativa.
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Tabla §

Dimensidn Dibuja segtin el p—re test y post test

Rendimiento Pre Test Post Test

f % f %
Inicio 25 48 0 0
Proceso 0 32 9 36
Logrado 0 20 16 64
Total 25 100 25 100

Fuente: Escala valorativa del pre y post test de la dimensién dibuja

Figura 2

Representacion grdfica de la Dimension Dibuja

Fuente: Escala valorativa del pre y post test de la dimension dibuja

En la tabla 5 y figura 2, con los resultados obtenidos del pre - Test se observa que la
mayoria a los nifios estdn en un nivel de inicio con un 48%, proceso con 32% y logrado con
20%. Por lo tanto, se evidencia que necesitan mejorar en la dimensién Dibuja. Con respecto
a los resultados del post test de la misma dimensioén observamos que hay una mejora, para
el nivel inicio 0% para ¢l nivel proceso ¢l 36% y en el nivel logrado el 64%;, lo cual significa

que han mejorado con respecto a coordinacion visomotora en la dimensién Dibuja.
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Tabla 6

Dimension Movimiento Pinza Digital segiin el pre y post test

Rendimiento Pre Test Post Test

f % f %
Inicio 4 16 0 0
Proceso 13 52 10 40
Logrado 8 32 15 60
Total 25 100 25 100

Fuente: Escala valorativa del pre y post test dimensién movimiento pinza digital

Figura 3

Representacion grdfica Dimension Movimiento Pinza Digital segiin el pre y post test

Dimensiéon Movimiento Pinza Digital

%

60%

M Pre Test [ Pos Test

Fuente: Escala valorativa del pre y post test dimensién movimiento pinza digital

En la tabla 6 y figura 3, Segiin los resultados obtenidos del pre - Test aplicado a los
estudiantes de 5 afios de la I.E.P El Triunfo, respecto a la dimensién Movimiento pinza
digital observamos que la mayoria de los nifios se encuentran en un nivel inicio con un 16%;
el nivel proceso con un 52% y el nivel de logrado; el 32%, mientras que en el post test de la
misma dimension tenemos para el nivel inicio 0% para el nivel proceso el 40% y en el nivel
logrado el 60%. Por lo tanto, se evidencia que el nivel de coordinacién visomotora mejoro

con la aplicacién de actividades grafico pldsticas.
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Tabla 7

Variable Coordinacion Visomotora segiin el objetivo General

Pre test Post Test
Rendimiento f % f %
(9-0) Inicio 6 24% 0 0%
(18 - 10) Proceso 8 28% 3 12%
(19 - 32) Logrado 11 44% 22 88%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Escala valorativa del pre y post test sobre el nivel de coordinacién visomotora

Figura 4
Representacion grdfica de la coordinacion visomotora segiin objetivo general

Grdfico 4

Coordinaciéon Visomotora

M Pre Test

Pos Test

/
v
yd
yd
e

Fuente: Escala valorativa del pre y post test sobre el nivel de coordinacién visomotora

En la tabla 7 y figura 4, se registra que los nifios de 5 afios de la LE.P El Triunfo, Piura
_2020, en el pre test se encontraron con un 24% en inicio, 28% en proceso y 44% en logrado.
Por lo consiguiente en el post test los resultados indican un 0% estdn en inicio, el 12% en
proceso y un 88% en un nivel de logrado; demostrando mejoras con respecto a la

coordinacién Visomotora después de la aplicacion de actividades grafico pldsticas.
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Tabla 8

Pruebas de Normalidad del instrumento de la variable de coordinacion visomotora

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre Test 278 25 000 J181 25 000
Post Test 521 25 000 384 25 000

Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: SPSS 25

Al encontrarnos con una muestra de 25 elementos, tenemos que considerar a Shapiro
Wilk, ya que es menor a 50. Obteniendo en el pre test a p=0,000 < 0,005 y en el post test p=
0,000 < 0,005 estos datos son menores, de tal manera, la hipétesis nula se rechaza, nuestra
base de datos se distribuye de manera normal, con este resultado de la prueba de normalidad

se concluye que se va a aplicar una prueba NO PARAMETRICA.

4.2. Prueba de hipétesis

Tabla 9

Prueba de rangos con signos de wilcoxon de la Variable Coordinacion Visomotora Pre Test
— Post Test

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Postest Rangos negativos la 6,00 6,00
Pretest Rangos positivos 14° 8,14 114,00
Empates 10¢
Total 25

a. Coordinacién Visomotora post test < Coordinacién Visomotora pre test

b. Coordinacién Visomotora post test > Coordinacién Visomotora pre test

c¢. Coordinacién Visomotora post test = Coordinacién Visomotora pre test
Estadisticos de prueba®

Postes — Pretest
7] -3220°
Sig. asintdtica (bilateral) 001
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: SPSS
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Con un nivel de significancia del ,001% se rechaza la hipétesis nula aceptindose la
hipétesis del investigador “Actividades grafico plasticas, como estrategia, mejoro
significativamente la coordinacion visomotora en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Particular el Triunfo - Piura, 2020

La prueba de Wilcoxon nos permite contrastar la hipétesis general:

Hi. Actividades grafico pldsticas mejora significativamente la coordinacién visomotora en

los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Particular El Triunfo- Piura, 2020

Ho. Las actividades grafico pldsticas como mejora no influye significativamente la
coordinacion visomotora en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular El Triunfo-

Piura, 2020.

El Nivel de significancia fue de 0,00 (0.05%), nivel de confianza 95%. Los datos
mostrados por la prueba de Wilcoxon, muestra significancia de p=0.000 < 0.05; rechazando
la hipétesis nula. De tal manera que las Actividades grafico plasticas mejora
significativamente en la coordinacién visomotora en los nifios de la Institucion Educativa El

Triunfo — Piura, 2019.

Tabla 10

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon Dimension 1° Coordinacién Ojo Mano

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Pos Test Dim1 —  Rangos negativos 6" 6,00 36,00
Pre-Test Dim 1 Rangos positivos rk 7,86 55,00
Empates 12¢
Total 25

A. SUDCOMPOS < SUDCOMPRE
B. SUDCOMPOS> SUDCOMPRE
C. SUDCOMPOS = SUDCOMPRE
Estadisticos de prueba®
SUDCOMPOS - SUDCOMPRE
z - 7140
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Sig. asintdtica (bilateral) 475

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

a. Se basa en rangos negativos.
Fuente: SPSS 25

Con un nivel de significancia del 0 475% se rechaza la hipétesis nula aceptandose la
hipétesis del investigador “Actividades grifico pldsticas, como estrategia, mejorard
significativamente la Coordinacién Visomotora en nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Particular el Triunfo — Piura, 2020”. Esto en referencia a la lera dimension

coordinacién ojo mano.

Tabla 11

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon Dimension 2° Dibuja

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTESTDIM?2 — Rangos negativos 0* 0,00 00
PRETESTDIM2 Rangos positivos 25° 13,00 325,00
Empates o¢
Total 25

a. SUDDPOS < SUDDPRE
b. SUDDPOS> SUDDPRE
c. SUDDPOS = SUDDPRE
Estadisticos de prueba?
SUDCDPOS - SUDCDPRE
V4 -4 540°
Sig. asintdtica (bilateral) 000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.
Fuente: SPSS 25

Con un nivel de significancia del 0, 000% se rechaza la hipétesis nula aceptindose la
hipétesis del investigador “Actividades grifico pldsticas, como estrategia, mejorard
significativamente la Coordinacién Visomotora en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Particular el Triunfo - Piura, 2020”. Esto en referencia a la 2da dimensién dibuja.
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Tabla 12

Tabla Prueba de rangos con signo de Wilcoxon Dimensidn 3° Movimiento Pinza Digital

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTESTDIM3 — Rangos negativos 0* 0,00 00
PRETESTDIM3 Rangos positivos 100 5,50 5500
Empates 15¢
Total 25
a. SUDMPDPOS < SUDMPDPRE
b. SUDMPDPOS> SUDMPDPRE
¢. SUDMPDPOS = SUDMPDPRE
Estadisticos de prueba®
SUDMAPOS - SUDMAPRE
z -3051°
Sig. asintotica (bilateral) 002

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: SPSS 25

Con un nivel de significancia del 0,02% se rechaza la hipdtesis nula aceptandose la

hipétesis del investigador “Actividades grifico pldsticas, como estrategia, mejorard

significativamente la coordinacion visomotora en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Particular el Triunfo - Piura, 2020”. Esto en referencia a la 3era dimensién movimiento pinza

digital.

4.3. Discusion de resulta

Objetivos especificos:

dos

a) El primer objetivo especifico buscé determinar en qué medida las actividades

grafico-plasticas mejora la dimensién coordinacién ojo mano en nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Particular el Triunfo - Piura, 2020, en base a ello se

estudié los aportes tedricos de Marianne Frostig (1980), quien sefialé que la

coordinacién ojo mano es una categoria que permite observar si existen problemas

al dibujar lineas rectas o curvas segtin el estimulo percepcién visual en la escritura.
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En esta dimension de la investigacion se observo el 4% estan en inicio, el 12% en
proceso y 84% en un nivel de logrado con relacion al post test. Los resultados coinciden con
los hallados por Lozada y Ramirez (2017) y Gamonal (2017), quienes encontraron que los
sujetos de la muestra lograron un porcentaje alto en el desarrollo de su coordinacién ojo
mano posteriormente a la intervencion diddctica. Los antecedentes coinciden con esta
investigacion donde evidencian que la coordinacién ojo mano puede ser estimulada para su

mejora con una intervencién didactica asi lograr los objetivos de investigacion.

b) El segundo objetivo especifico buscé determinar en qué medida las Actividades
Grafico-Plasticas mejora la dimension dibuja en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Particular el Triunfo - Piura, 2020, en base a ello se estudio la teoria
Lowenfeld y Brittain (1980), quienes sefialan que el dibujo es una modalidad de la
expresion artistica que da a conocer el mundo interno del dibujante. Ademas,
afiaden que su desarrollo pasa por diferentes etapas, y en el caso de preescolar se

registran la etapa del garabateo y la etapa preesquematica.

En esta investigacién se observé en post test que el 36% de la muestra estudiada estdn
en proceso y el 64% en un nivel de logrado. Los porcentajes coinciden con los obtenidos por
Chablay (2017) quien encontrd que un gran porcentaje de la muestra utiliza el dibujo como
medio de expresién artistica. Porque a través de éste puede expresar lo que no puede con
palabras. Por lo tanto, es un medio de comunicacion que ofrece informacion significativa del

infante y de su entorno.

El antecedente coincide con esta investigacién porque evidencia que el dibujo aumenta
de manera progresiva el dominio de la coordinacién visomotora, ademas de potenciar una

manera personal de comunicacidn artistica.

c) Segin el tercer objetivo especifico buscé determinar en qué medida las
Actividades Grafico-Pldsticas mejora la dimensiéon movimiento pinza digital en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Particular el Triunfo - Piura, 2020, en
base a ello se estudié la teorfa Corvin (2002), quien sefialé etapas del desarrollo
motor fino del infante, explicando que desde las 40 semanas éste comienza con el

movimiento del agarre y la pinza digital que progresivamente ird perfeccionando.
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Los resultados hallados en la investigacién indican el 60% en nivel logrado y el 40%
con un nivel de proceso. Estos resultados discrepan con los obtenidos por Yep (2021), quien
encontré que existe un gran porcentaje de la muestra poblacional que no ha desarrollado
correctamente la habilidad del movimiento pinza digital; sobre todo se evidencia cuando

debe coger instrumentos o realizar actividades grafico plasticas.

El antecedente discrepa con esta investigacién porque evidencian porcentajes
diferentes en sus resultados; sin embargo, ambos coinciden en la urgencia de adiestrar a los
nifios en este movimiento de pinza digital para realizar adecuadamente diversas actividades

plasticas.

Objetivo General:

Como objetivo general se consideré determinar de qué manera las Actividades
Grifico-Plasticas mejora la Coordinacién Visomotora en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Particular el Triunfo - Piura, 2020, en base a ello se estudid la teorfa Piaget (1990)
quien sefialé, que durante la etapa preoperacional el nifio realiza movimientos de
coordinacién visomotora para construir imdgenes mentales de todo lo que le rodea, crear

hibitos y expresiones artisticas.

En los resultados con respecto a la variable se observo que el 0% de los sujetos de la

muestra estan en inicio, el 12% en proceso y el 88% con un nivel de logrado.

Los resultados concuerdan con los encontrados por Tineo (2021) y Vera (2018),
quienes encontraron que mds del 80% de nifios lograron el desarrollo de la coordinacion viso
motora después de la aplicacién de técnicas grafo plasticas. Esto significa que los estudiantes

mejoran sus movimientos que requieren precision.

El antecedente coincide con esta investigaciéon porque evidencian que las técnicas

grafo plasticas desarrollan la coordinacién motora fina.
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5.1.

V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Conclusiones

Se logré determinar en un 52% de la muestra estudiada se encontraba en el nivel
proceso antes de aplicar las actividades grafico pldsticas. Registrindose dificultad
en las tareas que realizan donde intervienen la coordinacién ojo mano. Asi mismo,
posterior a la intervencidn los resultados indican que un 84% de la muestra alcanzé
el nivel: Logrado. De lo cual se deduce que, la inclusion de actividades grafico
pldsticas en la practica pedagdégica mejora la dimension coordinacién ojomano.
Se logré determinar que, antes de implementar la propuesta pedagdgica, el 48%
de la muestra de estudio registra nivel: Inicio; evidencidndose dificultad en el trazo
de figuras y en el dibujo. Después de aplicar la propuesta se observé que, en nivel
logrado habia un 64% del total de la muestra en estudio. Este resultado permite
inferir que la dimension dibuja mejora con la ejecucidon de esta propuesta
pedagdgica.

Se logré determinar que antes de ejecutar la intervencién pedagdgica un 16%
estaba en nivel inicio. Observindose movimientos torpes de pinza digital y
movimientos finos de manos y dedos. Al término de la intervencidn los resultados
de la prueba indican un 60% de la muestra en nivel logrado. Esto permite concluir
que la implementacién de esta prdctica pedagégica mejora la dimension
movimiento pinza digital.

Finalmente, como conclusion general se determind que los estudiantes mejoran
considerablemente el nivel de coordinacién visomotora, resultado conseguido al
comparar el 24% de estudiantes que estdn en nivel inicio segtin el pretest con los

resultados de la prueba final donde el 88 9% alcanza nivel logro.

Para medir la confiabilidad del instrumento, escala valorativa, se aplicé por tinica vez

una prueba piloto a la muestra seleccionada. Con los datos obtenidos se procedio a utilizar

el coeficiente de fiabilidad alfa de CRONBACH dando como resultado el valor de 0,835,

siendo confiable, puesto que se encuentra entre los rangos de 0.8 y 1.0.




5.1. Sugerencias

Se sugiere a los directivos fomentar eventos de artes plasticas motivando la

creatividad y participacion de los nifios y sus padres.

Planificar actividades de arte con técnica grafo pldsticas que tengan en cuenta el

desenvolvimiento y edad del nifio para fortalecer el nivel de coordinacién visomotora.
Las docentes deben fomentar en los alumnos la realizacion de técnicas grafico
plasticas para mejorar la coordinacién visomotora, ya que servird como ayuda en la

iniciacion a la lecto escritura.

Proponer a los investigadores de la carrera de educacion inicial realizar estudios

sobre la variable coordinacidn visomotora mediante la investigacidn
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de medicion

ESCALA VALORATIVA: VARIABLE COORDINACON VISOMOTORA

Nombre estudiante
Lugar y Fecha

Docente :
Descripcion de la escala valorativa.

» Logrado=2

» Proceso=1

» Inicio =0

Escala de
; Valonzacion
VARIABLE COORDINACON
VISOMOTORA 0 i OBSERVACIONES

Dimensién Coordinacion Ojo Mano

1 | Verter agua de un vaso a otro sin derramar

Arma un puente de tres cubos con un patron

presen te.

3 | Arma una torre de 8 a mds cubos

4 | Ordena por tamafio objetos

Dimensién Dibuja

Traza una linea recta

Traza un circulo

Traza un tridngulo

5
6
7 | Traza unacruz
8
9

Traza un cuadrado

10 | Dibuja 9 o mds partes de la figura humana

11 Dibuja 6 o mds partes de la figura humana.

12 Dibuja 3 o mds partes de la figura humana.

Dimensién Movimiento Pinza Digital

13 Desabotona

14 Abotona

15 | Enhebra una aguja

16 Desata cordones

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 2: Ficha Técnica

Nombre
original del

instrumento:

Escala Valorativa

Autor y afio:

Original: Sonia Ysabel Silva Olivares (2020)

Adaptacidn:

Objetivo del

Medir el desarrollo de coordinacién visomotora en forma

instrumento: individual.
Usuarios 25 nifios de la institucién educativa particular “El Triunfo”, nivel
inicial
Forma de Se aplico de manera individual, mediante la plataforma zoom, con

Administracion o

Modo de

un tiempo de 25 minutos para cada nifio.

aplicacion:

Validez:

(Presentar la

constancia de
validacion de

expertos)

Se llevo a cabo, mediante un juicio de expertos

DATOS DEL VALIDADOR 1

Nombres y Julissa Mercedes Mercado Sandoval
Apellidos del
validador Firma:
Lugar y fecha: Piura, 06 octubre del 2020
DNIN® 02878266 Teléfono / 083433204
Celular
Titulo LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL
profesional /
Especialidad
Grado MAGISTER EN EDUCACION
Académico
Mencién DOCENCIA UNIVERSITARIA
DATOS DEL VALIDADOR 2
Nombres y Victor Humberto Infantes Rios
Apellidos del
validador Firma:
12 de octubre 2020
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DNIN°® 27164782 Teléfono /

972522147
Celular

Titulo Licenciado en Educacion
profesional /
Gestion Administrativa en

Especialidad Educacion

Grado Maestro

Académico

Mencion Docencia Curriculo e
Investigacion

DATOS DEL VALIDADOR 3

Nombres y JESSICA GABRIELA CONCHA
Apellidos del ALBURQUEQUE
validador

12 de octubre 2021

DNI N° 02833456 Teléfono / 952273321
Celular

Titulo profesional | LICENCIADA EN EDUCACCION INICIAL

/ Especialidad
Grado Académico | MAGISTER EN EDUCACION

Mencion DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION
PEDAGOGICA
Confiabilidad:
(Presentar los Estadisticas de fiabilidad
resultados
estadisticos) Alfa de Cronbach
basada en
elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
,835 830 16

54




Anexo 3: Validez y fiabilidad del instrumento

ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION INICIAL

TITULO DEL PROYECTO:
ACTIVIDADES GRAFICO-PLASTICAS PARA MEJORAR LA COORDINACION
VISOMOTORA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR EL TRIUNFO - PIURA, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala valorativa

AUTOR: SONIA YSABEL SILVA OLIVARES

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

Variable: Coordinacion Visomotora

CRITERIOS DE EVALUACION

2% . EE
- q 3 % 3 é E 5
£ 3 2 .2 == = Zz
Orden ’ TS gfa 28 ggg
items 22 | 255| 54| 24¢
ol —
RE T A% 450
SI |NO| SI  NO| SI |[NO| SI | NO
1D | Coordinacién ojo mano
1 | Verter agua de un vaso a otro sin derramar.
X X X X
2 | Armaun puente de tres cubos con un patron
presente. X X X
3 | Arma una torre de ocho a mds cubos
X X X X
4 | Ordena por tamaiios objetos.
X X X X
2D Dibuja
5 |Trazauna linea recta
X X X X
6 | Traza un circulo
X X X X
7 | Traza una cruz
X X X X
8 |Trazaun tridngulo
X X X X
9 | Trazaun cuadrado
X X X X
10 | Dibujala figura humana con 9 o mis partes
X X X X
11 |Dibujala figura humana con 6 0 més partes.
X X X X
12 | Dibujala figura humana con 3 o més partes.
X X X X
3D | Movimiento pinza digital
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13 | Desabotona

X X X
14 | Abotona

X X X
15 |Enhebrauna aguja

X X X
16 | Desata cordones

X X X

DATOS DEL VALIDADOR

Nombres y JULISSA MERCEDES MERCADO SANDOVAL
Apellidos del
validador
DNI N° 02878266 Teléfono / Celular | 983433264
Titulo profesional / LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL
Especialidad
Grado Académico MAGISTER EN EDUCACION
Mencién DOCENCIA UNIVERSITARIA
Firma:

Lugar y fecha: Piura, 06 octubre del 2020.
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ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION INICIAL

TITULO DEL PROYECTO:
ACTIVIDADES GRAFICO-PLASTICAS PARA MEJORAR LA COORDINACION
VISOMOTORA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR EL TRIUNFO - PIURA, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala valorativa

AUTOR: SONIA YSABEL SILVA OLIVARES

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

Variable: Coordinaciéon Visomotora

CRITERIOS DE EVALUACION
% .| 2%
£2 ey fu | Bl
S2 | FsS| % g 23 fg-
Orden s TS 2 2 < ]
items 22 | 222 3L £i:
o -3
L'i. § E = L}li g G?i E =
SI [NO| SI |[NO| SI [NO| SI | NO
1D | Coordinacién ojo mano
1 | Verter agua de un vaso a otro sin
derramar v v v v
2 [ Arma un puente de tres cubos con un
patron presente v v| v v
3 | Arma una torre de & a mas cubos.
v v| v v
4 | Ordena por tamano objetos.
v v| v v
2p |Dibujar
5 Traza una linea recta
v v| v v
6 |Trazaun circulo
v v| v v
7 | Trazauna cruz
v v| v v
8 | Trazaun tridngulo
v v| v v
O | Traza un cuadrado
v v| v v
Dibuja la figura humana con 9 o mas
10 v v| v v
partes.
Dibuja la figura humana con 6 o mas
11 v v v v
partes.
12 | Dibuja la figura humana con3 o mds partes.
v v| v v
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3D | Movimiento pinza digital
13 | Desabotona
v v v v
14 | Abotona
v v v v
Enheb j
15 nhebra una aguja y A y
16 |Desata cordones
v v v v
DATOSDEL VALIDADOR
Nombres y Apellidos del Victor Humberto Infantes Rios
validador
DNI N° 27164782 Teléfono / 972522147
Celular

Titulo profesional /

Especialidad

Licenciado en Educacion

Gestion Administrativa en Educacion

Grado Académico

Maestro

Mencion

Docencia Curriculo e Investigacion

Firma:

Lugary fecha: _ Piura,

12 Octubre 2020
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ESCUELA PROFESIONAL DE

EDUCACION INICIAL

TITULO DEL PROYECTO:

ACTIVIDADES GRAFICO-PLASTICAS PARA MEJORAR LA COORDINACION
VISOMOTORA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PARTICULAR EL TRIUNFO - PIURA, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala valorativa

AUTOR: SONIA YSABEL SILVA OLIVARES

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

Variable: Coordinacion Visomotora

CRITERIOS DE EVALUACION

£ = R}
% ‘E_ - 5 1 é '3 =
2% | 2.5 28| =282
= 2 g g% = g ZEE
Orden ) L = =
items 25 |255| 55 | §2%
A5 UFE| 4F | g7
SI |[NO| SI |[NO| SI |[NO| SI | NO
1D | Coordinacién ojo mano
1 Verter agua de un vaso a otro sin
derramar v Vi ¥ v
2 | Arma un puente de tres cubos con un . oy .
patrén presente.
3 | Armauna torre de 8 a mas cubos.
v v| v v
4 Ordena objetos por tamano
v | v v
>p | Dibujar
5§ | Trazauna linea recta
v v v v
6 Traza un circulo
v v v v
7 |Trazauna cruz
v v v v
8 |Trazaun tridgngulo
v v| v v
9 Traza un cuadrado
v v| v v
Dibuja la figura humana con 9 o mds
10 v v| v v
partes
Dibuja la figura humana con 6 o mds
11 v v v v
partes.
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Dibuja la figura humana con3 o mas
12 v v| v v
partes.
3D | Movimiento pinza digital
13 Desabotona
v v v v
14 Abotona
v v v v
15 | Enhebra una aguja
v v v v
16 | Desata cordones
v v v v
Fuente: Elaboracion Propia
DATOS DEL VALIDADOR
Nombres y JESSICA GABRIELA CONCHA ALBURQUEQUE
Apellidos del validador
DNI N° 02833456 Teléfono / Celular 052273321
Titulo profesional LICENCIADA EN EDUCACCION INICIAL
/ Especialidad
Grado Académico MAGISTER EN EDUCACION
Mencién DOCENCIA UNIVERSITARIA Y GESTION PEDAGOGICA
Firma:
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Fiabilidad del Instrumento
Analisis de confiabilidad de instrumento

Tesista. SONIA YSABEL SILVA OLIVARES

Titulo de tesis. “Actividades grdfico pldsticas para mejorar la coordinacion visomotora en
nifios de 5 aiios de la institucion educativa particular El Triunfo _ Piura, 2020

Para analizar la confiabilidad del instrumento se utilizo el coeficiente de fiabilidad Alfa de
Cronbach cuyo valores de 0.8 y 1.0.

Andlisis de fiabilidad Alfa de Cronbach para la variable: Coordinacién Visomotora.

Alfa de Cronbach basada en

Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

0,835 0,830 16

Fuente. Confiabilidad del instrumento Andlisis desarrollado con el SPSS V25,

En la tabla se aprecia el andlisis de fiabilidad del alfa de Cronbach para la variable Coordinacion visomotora,
donde el resultado del andlisis de fiabilidad alfa de Cronbach es de 0.835 lo que quiere decir que el instrumento
tiene buena fiabilidad en ese sentido el instrumento analizado es adecuadopara la captura y el andlisis de la

informacion.

Por otra parte, se analiza la influencia que tiene cada una de las preguntas cuando uno de ellos sea eliminado del

instrumento tal como se muestra en la tabla 02.

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si
el elemento se ha si el elemento se ha elementos corregida el elemento se ha
suprimido suprimido suprimido

VAVO 13,52 33,427 167 ,840
APTC 13,68 32,060 374 ,829
ATOC 13,60 34,750 002 ,B46
OTAM 13,76 32,107 389 ,828
TULR 13,52 31,010 455 ,825
TUCI 13,56 30,923 494 ,823
TUCR 13,28 29,710 ,563 ,818
TUTR 13,64 31,157 470 824




TUCU 13,64 31,323 361 ,831
DFHN 13,62 28,510 679 ,809
DFHS 13,76 30,107 512 821
DFHT 13,60 31,333 415 ,827
DESB 13,68 29,227 ,658 812
ABOT 13,68 31,393 473 824
ENAG 14,00 31,583 567 821
DSCO 13,36 30,323 513 ,821

Enla tabla 2, se muestralos resultados de como influenciarfa siuno de ellos saldria del instrumento y muestra los valores de

media de escala si el elemento se ha suprimido, asi como también lavarianza de la escala si se elimina el elemento, también

estd la correlacién total de elementoscorregida y el valor del alfa de Cronbach si se elimina el elemento. Observindose

que los valores fluctian desde 0.839 hasta 0.831 lo que quiere decir que si se elimina cualquiera de las preguntas del

instrumento esto no se verd afectada y mantendria su fiabilidad.

Conclusién. Como se puede apreciar el resultado del analisis de fiabilidad por el método del alfa de

Cronbach para la
decir existe buena

a = 0.835

lo que quiere

fiabilidad del instrumento, por lo tanto, el instrumento es adecuado para la captura y el anélisis de

la informacion.

62




€9

L4 € OT 2 L S €T
£ 0 6 T S [4 L
L4 14 =] =] =] [4 €T
[4 T =] Z [4 T <<
L 14 €L oL £ 1% 1<
£ < ZT ZT S S 0T
L4 L L 9 £ € 6l
) 14 ST T =] € 21
=] S T 45 =] 17 Ll
k=] L4 ST T L S 91
L 9 ST (45 =] 9 Sl
9 S TT TT =] 7 L
L 9 €T =] =] 9 el
L 9 €L €L 14 [4 <l
L4 < ZT | S 14 11
L 9 ST T =] £ 01
) € OT € S € 6
2 T T S S [4 2
9 9 T =] =] 14 L
14 < T 14 S c 9
[ < T € =] c <
L4 < T | S 14 L4
L S €T IT S 4 £
S < €T 1 =] v <
14 < €T 14 =] 14 I
LSHL LSOd LSALAAd | LSIL LSOd LSELATAd LSAL LSOd isaraad) o
=
Hﬂﬁmﬂmn wzuid - L m.-.-.-mﬂl.— SUOISUDUII ) QL m
OJUDIWIAOTA] ZUOISUIIICY ofo ugpPeEWp.Ico)) uoiswungg | 2

VHOLOWOSIA NOIDVNIAXMOOD “H'TAVIV A

BIOJOWOSI A UQIORUIPIOO)) I[RIIB A B[ 3P 159 1504 A 21

S0JBp Ip ISk :f OXdUY




9

) 1504

woo mozund
15 W9 BZAIIP

Aelswi e sonem
a9 SOMAW LW

paded p aedsed v

opedoiler |1 1 [ i 1 I 1 1 1 1 1 1 I -sT
opedo|zl |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 =vT
ope@o|zl |0 1 1 i 1 i 1 1 1 1 1 1 i -§£T
opedo|ir |o 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -zt
opedo|zi |1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -1z
opedo1i1 |1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 T -0z
opedo|zl |1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 T =61
opeolor |1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 =81
opueBSoglel |1 1 1 1 I T 1 1 I 1 1 1 1 =Ll
osasoidls |1 0 0 1 0 1 0 T 1 1 0 1 1 =91
opelo[el |1 1 [ i i T 1 1 [ 1 1 1 1 =51
opedolzt |1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -1
opuiof|zl |1 1 1 1 1 0 [ 1 1 1 [ 1 1 -f1
oped@olel |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 =71
osasaid|L |0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 =11
opedolor |1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 [ 1 1 =01
oms |1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 -6
opedoq|zT |1 1 1 1 i 1 1 1 1 0 1 1 1 -8
ope@oT(1T |1 1 1 1 0 1 1 T 1 1 0 1 1 -z
opuloler |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 )
osasaigls |1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 -5
ope@o|el |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ 1 1 -~
opedo1|11 |1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 =€
opedo[11 [0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 -z
opedo11l |1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 -1
g |3 | .m.w.w. EEE Iﬁw ~
= B = -“ ) = : : =
i
i
Avzung

STy WP SAPEPRIDY

SVOILLSY'Id ODLAVHD SHAVUIALLODY

SEPBZI[BI SAUOISAS SB[ 9P BANBIO[BA B[BIS B[ 9P SOPERINSaY




59

(L107) wisndeg

£ Zapupuiayg
*ZIPURILIL]
‘[BNSINW OUBWIE)
HULJIP OLIBS0U
saou A vuanbad
Anu so uotorqod
e[ anb v opiqap
RIDUIIUIAUOD
"TRUOIDUDAUOD
oonsiiqeqord oN

[endip ezurd

OJUDIUTAO]N »
mngqq o
ourwt ofo

UOIIRUIPIOO) e

0TOT “vinid -ojunti], 14
IR[NONIEJ BATIEONP2 UQIIMIT)SUT
B[ ap SOUR ¢ 2P SOUI ud [eNSip
vzuld OJUAMUTAOW  UQISUAWIP
B[ QUAWERANEIJIUSTS  eaerolour
seonserd oo1RIS sapepianoe se

0coc

‘eINld  -OJjuUNIIL [ IeMoned

"0T0T ‘vanid -

OJUNIIT, [2 TRMOTIIE] BATIRINDPH

UQIdMTSU] B[ 3P SOUE § ap souu

ua [ensip vzurd oyuamUTAOUT

uQIsuAWIp By wIolaw

SEINSB[ J- 0ITJRID) SAPRPIATIOY
se[ epipawt anb ua meuMUINA(T *

0T0T "eid -

OJUNLIT [2 JB[NOTIEJ BATIRINPH

UQIdMTSU] B[ AP SOUR § Ip SOUIU

£0Z0T ‘eanid - OJUNLLL, [2 TR[NANIRJ
BADEINPY UQIIMNSU] B[ 2P SOUR ¢
ap souru ua [enS1p ezurd ojuATUITAOUT
uprsuawiip el wiofow  seonserd
0oeIS  sapepranoe  sep owp))?-

‘[ex)sonu OLIDILL) uoISUAUII(Y BATIEONPS UOIDMNSUL B[ 9P SOUR 40Z0T ‘eINTq - OjuniIL,
G 2p souru ua ..:.:.5:% UQTSUAWIP ua melnqr(q uotsuawnp vy vrofow [0 IE[NONIE] PATEONDE UOIOMINSUL
(soyoamuad vne) BIOJOWOST A el B:u_b_::,:mwzi_ui etofow SEDNSE[-001jRID) SIPRPIANDY B[ 9p soue ¢ 9p soumnu ud mlngip
SOuR ¢ 2p B[NE [2p UQIIBUTIPIOOD) eonspid 0oypId sapepIAnoe se se[ epipaw anb ua euLINA( ° uprsuawip v wiolowr  seonsed .
SOuIU ¢7 :[ex)sanu "0T0T ‘ranig oorpeIS  sopepanoe  sel  owo)? - 0zoZ "eanid
uoEqog TINATIANAIAd 0TOT "B -OJUNUL [H | - oJunii], [2 INITIRG BATIRINP — OjunL],
ATAVIIAVA mnanaed wAaneonpa uoomnsut uomonnsuy ey 2ap soue ¢ ap L0Z0T ._M.:.:.m - QJUNLLY, [2 WMaNIRg [2 Je[nonded
*odnag ofos un e Bl 9p SOUE ¢ 9p Soull u9 ouet soutu u2 ouew olo updRUIPICODd vADEINPH uQIOMNSul B[ 2p soue BADBRONDPH
epeorde 153 150d un SEONSEId ofo  uprEUIPIEd  UQISUSWIP | yorsuattp | viofow | ¢ap souu us ourw ofo uYRUIPIOOD uoIMNSUY
£1s3921d un Muerpaw QJeID) SEQIUDR], e el B:wE_::,._mszui vaeiofow SEISE[J-0J1JRI)  SAPEPIANDY uotsuawp v eiofow  seonsed ' A B[
reuawadxa -a1g eonsgid 0oypid sopepranoe se se[ RpIpaw anb ud IMUILIA(T e ooyeIS  sopepranoe sy owo)? - ap soue ap
UOIESNSIAU] e zc_:_ci u u
ap ouadsi(q 9P SAPRPIATDY e seayadsa sisaodig sodng1adsa soAndlqQ :5001j10adsa sewdqol g OISRUIDIOOS
oaneardxyg ISIUOISUTAWI(] "0Z0T "eanid -Ojuniiy 070z oroeup
UORESNSIAU] [d Te[nanied eAReanpa uoiamnsut ‘BINlg - OJUNLL] [@ Ie[NdTEd L0Z0T “eanid - OJunLiy, e[ sesofour
P PAIN seanysed oorjeis B[ 9P SOUR ¢ 3p SOUIU UI BIOJOUIOSTA BATIRONPE UQIONTSU] B] 9P [@ IR[NONIE BATROINPH UQIIMNSU] ered
oaneady SAPRPIATIOY UQIIRUIPIOOD B[ JJUILRATRIIUSIS SOUR ¢ 3P SOUTU U BIOJOUIOST A B[ 2P SOUR § 2P SOUTU U2 RIOJOUIOST A seonserd
UORESNSIAU] wreiofot seanserd UQIIRUIPIOOT) B erolaw UQIDRUIPIOO ) Bl ueiolaw 021J815)
apodiy, HIN | ooypid sapepranoe ap uoroeorde B SEINSP[J-00RID) SOPRPIALDY SEONSE[J  OdYRID  SIPEpLAnOR SAPEPIANOY
OATIEITIUEND) ATANAJIAANI se[ w1auvw anb ap IvumILIaA(] morde v emsuewr anb  agq?
anboyuy HT4VIVA [esaua) sisaodiy [edauRn) oanplqoO [E19UR]) BUR[GOL]
VINHTHOHd
VIDOTOdO LHIIN SHIAVIAVA SISHLQdIH SOAILAIH0 THA NOIDVININHOA OTNLLL

BIDUIISISUOD IP ZLIJBA] :S OXdUY




Anexo 6: Protocolo De Consentimiento Informado para Participar en un Estudio De

Investigacion

Titulo del estudio: Actividades Grifico-Pldsticas para mejorar la Coordinacién

Visomotora en niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Particular El Triunfo- Piura,
2020

Investigador (a): Sonia Ysabel Silva Olivares

Estamos Invitando a la Institucién Educativa Particular El Triunfo a participar en un
trabajo de investigacion titulado: Actividades Grafico-Pldsticas para mejorar la
Coordinacion Visomotora en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Particular El

Triunfo- Piura, 2020

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica de Trujillo

Benedicto XVI

Hoy en dia, nuestros estudiantes muestran indiferencia y apatia, en las diferentes areas, por
tanto, el rendimiento académico se ve influenciado, esto incitd a la realizacién del trabajo.
Los logros obtenidos en la investigacién servirdn para ayudar en la modernizacién educativa

y como herramienta futura a los docentes.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente:

66




1. Scanahza los datos recogidos.
2. Setabulard v codificard los datos recolectados.
3. Se claborarin y analizarin los cuadros, graficos y resuliados.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion de la obtenida. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no s¢ mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de los
estudiantes.

Dereches del participante:

Si usted decide que, participe en ¢l estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una pare del estudio sin daflo alguno. Si tiene alguna duda adicional,
por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico 342047750,

Si biene preguntas sobre los aspectos éncos del estudio. o cree que 1a nformacion ha sido
tratada inadecuadamente puede contactarse con ¢l Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, comeo
Cici@uladechedupe La Institucién Educativa El Triunfo, Piura Una copaa de este
consentimiento informado le serd entregara.

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO

Acepio voluntariamente que la Institucion Educativa E] Tnunfo, Prura, participe en cste
estudio, comprendo las actividades en las que participard i se mgresa al trabajo de
: :

Fecha y Hora

Particular El Tnunfo, 2020




(NIRRT Ua R V1w T 1T
o

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

uma_m-c“s«-hummdwamwm
v sohcstarie su consentrmiento Deaeq-r.clwy-dnquhhmﬂm
l;mm-mmmmw la Coordinacion
Visemotors en dl-ﬁ!ﬂ-ﬁhhlhd‘nwlmrﬂfr%ﬂ
y es dingudo por Silva Olivares. Soma Ysabel, investigador de 1s Universidad Catolica Los Angeles
de Chumbote

El proposito de la mvestigacion es Determunar de qué manera las Actrvidades Grafico-Plisticas
MamthmemtSMahmmM-
Particular el Trunfo - Puara, 2020
h‘dhuhm.mq_mwbmimmhmw Su
paricipacion en la mvestigacion es completamente voluntarss y animima Usted puede decidir
mterumperla en cualquier momento, sm que ello ke genere ningun peruicio S1 tuviera alguna
inquactud y'o duda sobre la investigacion, puede formularia cuando crea convenente

Al conclusr la mvestigacion, usted serd informado de 1os resultados s traves de correo electromico S
desca, ambien podri escribir al correo (e uladech edu pe pars recibr mayor mformacion
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Ebca de Is
Investigacion de la universidad Catobca los Angeles de Chumbote

Si esta de acuerdo con los puntos antenores, complete sus datos a contmuacon

Nombre LUZ MILAGROS SANCHEZ CORDOVA

Fecha 03 DE OCTUBRE DEL 2020

P o L / : a ,:
Firma del mvestigador (0 encargado de recoger informacion)) .

CE-v1
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Anexos7: Sesiones de aprendizaje

Aplicacién de actividades de expresion plastica para la mejora de la Coordinacion
Viso motora

SESION DE APRENDIZAJE N 1

TITULO: RASGANDO CON MIS DEDITOS

DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA: 1.E.P. EL TRIUNFO.

DIRECTORA: LUZ MILAGROS SANCHEZ CORDOVA.
DOCENTE. SONIA YSABEL SILVA OLIVARES.
EDAD/SECCION: 5 afios/ AULA: GENIECITOS.

DURACION: 30 minutos.

Propésito de aprendizaje: Que los nifios realicen movimientos con sus

manos y dedos para ejercitar la motricidad fina y asi potenciar el

desarrollo 6culo-manual a través de las técnicas grifico-pldsticas
(Rasgar).

Materiales: Hoja de papel periddico, lustre, revistas, folletos, pega y hoja bond.
Descripeidn de la actividad:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de coordinacion deulo-
manual y oculo- podal que requieren mayor precision. Lo

Psicomotriz Se desenvuelve | hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o
de manera auténoma | representacion grafico-pldstica, ajustindose a los limites
a través de su espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o
motricidad. herramientas que utilizan, segiin sus necesidades, intereses y
posibilidades.
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
MOTIVACION:

-Recibir y saludar a los nifios y nifias y felicitarlos por conectarse
a tiempo en la sesién virtual del dia.

-Invitar a los nifios a interpretar la cancion “Con una hoja de
papel puedo jugar” de la pedagoga musical Arelis keler, colocar la
miisica de fondo con la ayuda de unos parlantes.

Con una hoja de papel
INICIO puedo jugar como suena el. (bis) 10 min

Con una hoja de papel puedo jugar como suena asi (bis)

(Tomar una hoja y colocar los dedos en la parte superior para
rasgar el papel hasta abajo).

suena asi, (seguir rasgando el papel)

suena asi, (seguir rasgando el papel)

suena asi, (seguir rasgando el papel)

asi, asi (seguir rasgando el papel)

asi. (seguir rasgando el papel)

SABERES PREVIOS:
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La docente hace las siguientes interrogantes. -Muy bien nifios
¢ Que decia la cancidn? ;Con qué dice la cancién que podemos jugar?
¢Qué se puede hacer con el papel segtin la cancion? ;Les gusto la
cancion?

- Pedir a los nifios y niflas que se lave las manos con alcohol en
gel, en sus casitas para trabajar con las manitos aseadas y limpias
siguiendo las medidas para preventivas para proteger nuestra salud.

PROPOSITO:

-La docente comunica a los nifios el propdsito de la sesion de
aprendizaje indicdndoles, hoy “trabajaremos con el rasgado de
papeles™.

DESARROLLO

-Presentar el material de trabajo a los nifios y permitir que
manipule el suyo en casa.

-Explicar a los nifios en qué consiste la técnica del rasgado,
indicando la forma correcta de agarrar y manipular el papel.

-Pedir a los nifios que agarren su papel y simulen el movimiento
para realizar el rasgado.

-Solicitar a las mamitas que ayuden a los nifos si hace falta,
orientindolos sobre la correcta forma de tomar el papel para rasgarlo.

-Expresar a los nifios y nifias que para emplear correctamente la
técnica del rasgado, es necesario tomarlo en la parte superior del
mismo e ir rasgando hacia abajo realizando el movimiento de pinza y
comenzar asi a rasgar tiras de papel o cualquier figura,
inmediatamente efectuar la respectiva demostracion.

-Pedir a los nifios que escojan su material y realicen el rasgado
colocar de fondo la cancion “con una hoja de papel puedo jugar™
mientras rasgan tiras o una o dos figuras.

-Pedir a los nifios que posteriormente peguen las tiras o figuras en
una hoja bond y luego escriban su nombre.

-Hacer preguntas a los nifios mientras van realizando la actividad.

¢ Cémo se sienten al rasgar el papel? ;Se les dificulto agarrar y
hacer el movimiento con los dedos para rasgar ; Como superaron esa
dificultad? ;Les gusto la actividad?

10 min

CIERRE

-Solicitar a los nifios, nifias que recojan para organizar su lugar de
trabajo en casa.

-Favorecer actividad de meta cognicion preguntando a los nifios y
nifias jcudl fue el aprendieron de hoy? ;Quién quiere mostrar su
trabajo? ;Les gustaria realizar otra actividad con esta técnica?

-Despedirse de los nifios y niflas hasta una préxima sesion y
agradecer a los padres de familia por la ayuda en las actividades.

10 min
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SESION DE APRENDIZAJE N.°2

TITULO: FORRANDO PORTALAPICES

DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA: LE.P. EL TRIUNFO.

DIRECTORA: LUZ MILAGROS SANCHEZ CORDOVA. G

DOCENTE. SONIA YSABEL SILVA OLIVARES.

EDAD/SECCION: 5 afios/ AULA: GENIECITOS.

DURACION: 30 minutos.

Propdsito de aprendizaje: Que los nifios realicen movimientos con sus manos y dedos para
ejercitar la motricidad fina y asf potenciar el desarrollo 6culo-manual a través de las técnicas
grafico-plasticas (Pegado). Ejercitando asi sus manos y deditos con uno de los materiales
favoritos de los nifios y que ademads estimula su atencidn, concentracién y la creatividad en

los mds pequefios.

Materiales: Hoja de papel bond de colores, papel lustre, lata de leche y goma.

Descripcién de la actividad:

AREA

COMPETENCIA

DESEMPENO

Psicomotriz

Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su
motricidad.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién dculo-manual y  dculo-
podal que requieren mayor precisién. Lo
hace en diferentes situaciones cotidianas,
de juego o representacién grafico-
plistica, ajustindose a los limites
espaciales y a las caracteristicas de los
objetos, materiales y/o herramientas que
utilizan, segun sus necesidades. intereses
y posibilidades.

MOMENTOS

PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO

INICIO

MOTIVACION:

-Recibir y saludar a los nifios y nifias y felicitarlos por
conectarse a tiempo en la sesién virtual del dia.

-Invitar a los nifios a interpretar la cancién “Mis
manos son” de Miss Vanessa Mispireta” colocar la
miisica de fondo con la ayuda de unos parlantes.

Mis manos son como dos olas en el mar 10 min

Mis manos son como abanicos son
Mis manos son como dos ojos de verdad
Y bailan y bailan siempre haciendo algo

Y bailan y bailaran.
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Manos que acarician manos que saludan
manos para dar amor manos que abrazan
manos que motivan manos para dar amor, amor
Mis manos son como los peces al nadar

Mis manos son como la lluvia son

Mis manos son como dos alas al volar

Y hailan y bailan siempre haciendo algo

Y bailan y bailaran.

SABERES PREVIOS:

La docente hace las siguientes interrogantes.

-Muy bien nifios ;Que decia la cancién? ;Qué es lo
que son las manos? ;Qué es lo que hacen las manos? ;La
cancién dice que las manos sirven para qué? ;Les gusto la
cancién?

- Pedir a los nifios y nifias que se laven las manos con
alcohol en gel, en sus casitas para trabajar con las manitos
aseadas y siguiendo las medidas preventivas para proteger
nuestra salud.

PROPOSITO:

-La docente comunica a los nifios el propdsito de la
sesion de aprendizaje indicindoles, hoy “trabajaremos
realizando unos portaldpices pegindole papeles de
colores”.

DESARROLLO

-Presentar el material de trabajo a los nifos y permitir
que manipule el suyo en casa.

-Explicar alos nifios en qué consiste la técnica de pegar
papeles, indicando la forma correcta de utilizar y dosificar
la goma.

-Pedir a los nifios que agarren la tijera y simulen el
movimiento para realizar el recortado.

-Solicitar a las mamitas que ayuden a los nifios si hace
falta, orientiandolos sobre la correcta forma de tomar las
tijeras.

-Expresar a los nifios y nifias que, para emplear
correctamente la técnica de pegar, es necesario agarrar los
pedazos de papel en la parte superior del mismo y con la
punta del dedito ir colocdndole 1a goma poco a poco, para
después proceder a colocarlos sobre la lata, realizar una
demostracion.

-Pedir a los nifios que recorten las pdginas de colores
de distintas formas tamafios.

-Pedir a los nifios que peguen los papeles que
recortaron en la lata hasta cubrirla toda, teniendo el
cuidado de dosificar la goma para no desperdiciarla y
forrar asf sus portaldpices.

-Hacer preguntas a los nifios mientras van realizando
la actividad.

;Cémo se sienten al recortar el papel? ;Se les dificulto
colocar la goma con los deditos para luego pegar? ; Cémo
superaron esa dificultad? ; Les gusto 1a actividad?

10 min
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CIERRE

-Solicitar a los nifios que recojan el material sobrante
para organizar su lugar de trabajo en casa.

-Favorecer la actividad de meta cognicién preguntando
a los nifnos ; cudl fue el aprendieron de hoy? ; Quién quiere
mostrar su porta ldpiz? ;Les gustaria realizar otra
actividad con esta técnica?

-Despedirse de los nifios hasta una préxima sesién y
agradecer a los padres de familia por la ayuda en las
actividades.

10 min
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TITULO: UN COLLAR PARA MAMI
DATOS GENERALES:
INSTITUCION EDUCATIVA: LE.P. EL TRIUNFO.

SESION DE APRENDIZAJE N° 3

DIRECTORA: LUZ MILAGROS SANCHEZ CORDOVA.

DOCENTE. SONIA YSABEL SILVA OLIVARES. t STRSTET
EDAD/SECCION: 5 afios/ AULA: GENIECITOS.

ey B
DURACION: 30 minutos. J} cw=

Propésito de aprendizaje: Que los ninos realicen movimientos con sus manos y dedos para ejercitar la

motricidad fina y asi potenciar el desarrollo dculo-manual a través de las téenicas grafico-plasticas (Ensartar).

Materiales: Cuentas medianas y grandes, hilo de lana.

Descripcion de la actividad:

Saco una manito

La hago bailar

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar
Saco la otra mano

La hago bailar

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar
Saco las dos manos

La hago bailar

Las cierro, las abro y las vuelvo a guardar.

SABERES PREVIOS:

La docente hace las siguientes interrogantes. -Muy bien nifios
¢Que decia la cancién? ;Con qué dice la cancién que podemos
jugar? ;Qué se puede hacer con el papel segiin la cancion? ;jLes
gusto la cancién?

- Pedir a los nifios y nifias que se lave las manos con alcohol en
gel, en sus casitas para trabajar con las manitos aseadas y limpias
siguiendo las medidas para preventivas para proteger nuestra salud.

PROPOSITO:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO
Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-
Se desenvuelve de | manual y éculo- podal que requieren mayor precision. Lo
Psicomotriz manera autonoma a | hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o
través de su representacion grafico-plistica, ajustindose a los limites
motricidad. espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segiin sus necesidades, intereses y
posibilidades.
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
MOTIVACION:
-Recibir y saludar a los nifos y nifas y felicitarlos por
conectarse a tiempo en la sesién virtual del dia.
-Invitar a los nifios a interpretar la cancion “Bailando con las
manos” colocar la misica de fondo con la ayuda de unos parlantes
e invitar a los niflos y nifias a ir moviendo sus manitos al compds la
muisica.
INICIO 10 min
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-La docente informa a los ninos el propésito de la sesion de
aprendizaje diciéndoles, hoy “trabajaremos haciendo un collar
para Mami”.

DESARROLLO

-Presentar el material de trabajo a los nifios y permitir que
manipule el suyo en casa.

-Explicar a los nifios en qué consiste la técnica del ensartado,
indicando la forma correcta de utilizar la pinza digital para agarrar
las cuents

-Solicitar a las mamitas que ayuden a los nifios si hace falta,
orientdndolos sobre la correcta forma de tomar las cuentas.

-Decir a los nifios y nifias que, para utilizar correctamente la
técnica del ensartado, es necesario tomar el hilo de lana e ir
metiéndolo por los huequitos de cada cuenta intercalando grandes y
medianas para esto deben realizar el movimiento de pinza,
efectuando la respectiva demostracion.

-Pedir a las mamitas que ayuden a sus ninos para hacer un nudo
en uno de los extremos del hilo de lana y luego a los nifos que vayan
ellos ensartando las cuentas en la lana para irle realizando el collar.

Al terminar nue vamente solicitar al adulto acompafiante que
ayude realizando otro nudo para cerrar y evitar que se salgan las
cuentas y listo ya elaboraste un hermoso collar para tu mami.

-Hacer preguntas a los nifios mientras van realizando la
actividad.

¢Qué sintieron agarrando las cuentas solo con los dedos pulgar
e indice? ;Se les dificulto agarrarlas? ;Coémo superaron esa
dificultad? ;Les gusto la actividad?

10 min

CIERRE

-Solicitar a los nifios, nifias que organicen su lugar de trabajo en
casa.

-Favorecer la actividad de meta cognicién preguntando a los
nifios y nifas ;cudl fue el aprendieron de hoy? ;Quién desea mostrar
su trabajo? ;Les gustaria realizar otra actividad con esta técnica?

-Despedirse de los nifos y nifias hasta una préxima sesién y
agradecer a los padres de familia por la ayuda en las actividades.

10 min
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SESION DE APRENDIZAJE N* 4

TITULQO: PUNZANDO EL CONTORNO DE MIS FIGURAS.
DATOS GENERALES: INSTITUCION EDUCATIVA: 1.E.P. EL TRIUNFO.
DIRECTORA: LUZ MILAGROS SANCHEZ CORDOVA.
DOCENTE. SONIA YSABEL SILVA OLIVARES.
EDAD/SECCION: 5 afos/ AULA: GENIECITOS.
DURACION: 30 minutos.

Propésito de aprendizaje: Que los ninos realicen movimientos con sus

manos y dedos para ejercitar la motricidad fina y asi potenciar el desarrollo
oculo-manual a través de las técnicas grafico-plasticas (Punzar).
Materiales: Punzdn, una ldmina de corcho, micro poroso o una almohadilla, hoja de periddico, revista, figuras,
pega y hoja bond.

Descripcion de la actividad:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de coordinacion
odculo-manual y Geulo- podal que requieren mayor

Psicomotriz Sedesenvuelve de | precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas,
manera autéonoma a de juego o representacion griafico-plastica, ajustindose a
través de su los limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos,
motricidad. materiales y/o herramientas que utilizan, segtin sus
necesidades, intereses y posibilidades.
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
MOTIVACION:

-Recibir y saludar a los nifios y nifias y felicitarlos por
conectarse a tiempo en la sesion virtual del dia.

-Invitar a los nifios a interpretar la cancion “En mis dos
manitos™ de Miss Rosi, colocar la misica de fondo con la ayuda
de unos parlantes.

-Invitar a los nifios y niflas amover las manitos y deditos seglin
los gestos de la docente.

INICIO 10 min
En mis dos manitos tengo diez deditos
Los abro, los cierro, los pongo a caminar
Unos antojitos también puedo usar

y darte la mano para saludar

En mis dos manitos tengo diez deditos
Los abro, los cierro, los pongo a bailar
No, no, sefiora le digo a mama

cuando me da sopa y no quiero mds
En mis dos manitos tengo diez deditos
Los abro, los cierro, los pongo a caminar
Hago una casita con una tacita

y unos pajaritos puedo hacer volar.

SABERES PREVIOS:

La docente hace las siguientes interrogantes. -Muy bien nifios
¢ Quedecia la cancién? ;Cudntos deditos tenemos? ;Qué hacemos
con los dedos? ; Como podemos mover las manitos? ;Les gusto la
cancion?
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- Pedir a los ninos y ninas que realicen el lavado de manos con
alcohol en gel, en sus casitas para trabajar con las manitos limpias
y como medida preventiva de salud

DESARROLLO

-Presentar el material de trabajo a los niflos y permitir que
manipule el suyo en casa.

-Explicar a los ninos en qué consiste la técnica del punzado,
demostrando la forma correcta de agarrar el punzon.

-Pedir a los nifios que agarren su punzon y simulen el
movimiento para manipularlo pinchando o punzando el papelsobre
la almohadilla, micro poroso o limina de corcho.

-Pedir a los niflos que escojan su material y realicen el punzado
de una o dos figuras.

-Solicitar a las mamitas que ayuden a los nifios si hace falta,
orientdndolos sobre la correcta forma de tomar el punzon.

-Explicar a los nifios y nifias que, para aplicar correctamente la
técnica del punzado, es necesario tomarlo entre el dedo pulgar e
indice realizando el movimiento de pinza y comenzar asi a pinchar
o punzar cualquier figura, seguidamente realizar la respectiva
demostracion.

-Pedir a los nifios que procedan a punzar imdgenes con
cuidado, luego las peguen en la hoja bond y luego coloquen su
nombre en la hoja.

-Hacer preguntas a los nifios mientras van realizando la
actividad.

¢Como se sienten al trabajar con el punzén? ;Se les dificulto
agarrar y trabajar con el punzén? ;Cémo superaron esa dificultad?
¢Les gusto la actividad?

10 min

CIERRE

-Solicitar a los nifios, nifias que recojan para organizar su lugar
de trabajo en casa.

-Favorecer actividad de meta cognicion preguntando a los
nifos y nifas ;Qué aprendieron hoy? ;Quién desea explicar su
trabajo? ;Les gustarfa realizar otra actividad con esta técnica?

-Despedirse de los nifios y niflas hasta una proxima sesion y
dar las gracias a los padres de familia por la colaboracidén en las
actividades.

10 min
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SESION DE APRENDIZAJE N.” 5

TITULO: RECORTANDO AMIGOS DESPEINADOS.

DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA: LE P. EL TRIUNFO.
DIRECTORA: LUZ MILAGROS SANCHEZ CORDOVA.
DOCENTE. SONIA YSABEL SILVA OLIVARES.
EDAD/SECCION: 5 ANOS/ AULA: GENIECITOS.
DURACION: 30 minutos

Proposito de aprendizaje: Que los nifios realicen movimientos con sus manos y dedos para
ejercitar la motricidad fina y asi potenciar el desarrollo dculo-manual a través de la técnica
grafico-plasticas (Recortar).

Materiales: Tijera, conos de papel toalla, goma, distintos tipos de papeles (hoja bond de

colores, revistas, folletos, catdlogos, entre otras).

Descripcion de la actividad:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién Gculo-manual y éculo- podal

Psicomotriz Se desenvuelve de manera | que requieren mayor precision. Lo hace en
auténoma a través de su diferentes situaciones cotidianas, de juego o
motricidad. representacion grifico-pldstica, ajustdndose

a los limites espaciales y a las caracteristicas
de los objetos, materiales y/o herramientas
que utilizan, segin sus necesidades,
intereses y posibilidades.

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO

MOTIVACION:

-Recibir y saludar a los nifios y nifias y felicitarlos por
conectarse a tiempo en la sesién virtual del dia.

-Invitar a los nifios y nifias a interpretar la cancién “Con
mis manitos” de Miss Rosi, colocar la misica de fondo
con la ayuda de unos parlantes.

INICIO -Invitar a los nifios y nifias a mover las manitos y 10 min
deditos segtin los gestos de la docente.

Con mis manitos puede hacer muchas cosas
se pueden convertir en una mariposa
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Cuando llegamos podemos decir hola, hola, hola, hola,
hola

Con mis manitos puede hacer muchas cosas

Las puedo sacudir y sacudir

como un piquito puedo hacer con mis deditos

y hacer pi, pi, pi, pi, pi

con mis manos hago mil cosas

como la lluvia cuando cae y moja

y una arafiita puedo imitar y asi las hago caminar. ..

SABERES PREVIOS:

La docente hace las siguientes interrogantes. -Muy bien
nifos ;Que decia la cancién? ;Qué debemos mover?
; Cémo podemos mover las manitos? ;Y los deditos de qué
otra forma los podemos mover? ;Ya han cantado esta
cancién antes? ;Les gusto la cancién?

- Pedir a los nifios y nifias que realicen el lavado de
manos con alcohol en gel, en sus casitas para trabajar con
las manitos limpias y como medida preventiva de salud.

PROPOSITO:
-La docente comunica a los nifios el propdsito de la
sesion  de aprendizaje ~ menciondndoles,  hoy

“trabajaremos con las tijeras para recortar y realizar
amigos despeinados”.

DESARROLLO

-Presentar el material de trabajo a los nifos y permitir
que manipule el suyo en casa.

-Explicar a los nifios en qué consiste la técnica del
recortado, demostrando la forma correcta de agarrar y
manipular la tijera.

-Pedir a los nifios que agarren su tijera y simulen el
movimiento para manipularlas.

-Pedir a los nifios que escojan el material (hojas de
colores, revistas, folletos, catilogos) y un cono de papel
touale para realizar su amigo despeinado.

-Solicitar a las mamitas que ayuden a los nifios si hace
falta, orientdndolos sobre la correcta forma de tomar las
tijeras.

-Pedir a las mamitas que ayuden a sus nifos midiendo
3 cms desde el borde del cono de papel hacia dentro y que
les pasen una rayita, que sirva de guia para que el nifio
pegue posteriormente su hoja.

-Explicar a los nifios que coloquen su hoja sobre la
mesa, luego tomen el cono de papel y le coloquen goma
desde la rayita y hacia el borde para ir pegando la hoja
alrededor de €l.

-Decir a los nifios que una vez pegado el papel, ahora
con la tijera deberan cortar tiras delgadas desde el borde de
la hoja hacia dentro sin cortar el cono.

-Pedir a los nifios que para finalizar que dibujen: los
ojos, la nariz y la boca con un plumén sobre la parte
inferior del cono, ya que las tiras serdn el cabello

10 min
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despeinado de su amigo y deberdn colgar desde la parte
superior del cono de papel.

-Hacer preguntas a los nifios mientras van realizando
la actividad.

;Cémo se sienten al trabajar con las tijeras? ;Se les
dificulto trabajar con ellas? ;Coémo superaron esa
dificultad? ;Les gusto la actividad?

CIERRE

- Pedir a los nifios, nifias que vayan recogiendo para
dejar organizado su lugar de trabajo en casa.

-Propiciar actividad de meta cognicion preguntando a
los nifios y nifias ;qué aprendieron el dia de hoy? ;Quién
desea exponer su trabajo? ;Les gustaria realizar otra
actividad con esta técnica?

-Despedirse de los nifios hasta una préxima sesién y
darles las gracias a los padres de familia por lacolaboracién
en las actividades.

10 min
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

TITULQO: RECORTANDO FORTALEZCO MIS DEDITOS.
DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA: LE.P. EL TRIUNFO.
DIRECTORA: LUZ MILAGROS SANCHEZ CORDOVA.
DOCENTE. SONIA ISABEL SILVA OLIVARES.
EDAD/SECCION: 5 ANOS/ AULA: GENIECITOS.
DURACION: 30 minutos —

Propésito de aprendizaje: Que los ninos realicen movimientos con sus manos y dedos para ejercitar la
motricidad fina y asi potenciar el desarrollo éeulo-manual a través de las téenicas grafico-pldsticas (Recortar y
pegar).

Materiales: Tijera, goma, distintos tipos de papeles (revistas, folletos, catdlogos), hoja bond.

Descripeion de la actividad:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-
manual y éculo- podal que requieren mayor precision. Lo

Psicomotriz Se desenvuelve hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o
de manera auténoma | representacion grifico-pldstica, ajustindose a los limites
a través de su espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales
motricidad. y/o herramientas que utilizan, segtin sus necesidades,
intereses y posibilidades.
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMI’O
MOTIVACION:

-Recibir y saludar a los nifios y nifias y felicitarlos por conectarse
a tiempo en la sesién virtual del dia.

-Invitar a los nifios y nifas a interpretar la cancion “Con mis
manitos™ de Miss Rosi, colocar la miisica de fondo con la ayuda de
unos parlantes.

-Invitar a los nifios y nifias a mover las manitos y deditos segtin
los gestos de la docente. 10 min

Con mis manitos puede hacer muchas cosas

se pueden convertir en una mariposa

Cuando llegamos podemos decir hola, hola, hola, hola, hola
INICIO Con mis manitos puede hacer muchas cosas

Las puedo sacudir y sacudir

como un piquito puedo hacer con mis deditos

y hacer pi, pi, pi, pi, pi

con mis manos hago mil cosas

como la lluvia cuando cae y moja

y una arafita puedo imitar y asi las hago caminar...

SABERES PREVIOS:

La docente hace las siguientes interrogantes. -Muy bien nifios
¢Que decia la cancién? ;Qué debemos mover? ;Cémo podemos
mover las manitos? ;Y los deditos de qué otra forma los podemos
mover? ; Ya han cantado esta cancién antes? ;jLes gusto la cancion?

- Pedir a los nifios y nifias que realicen el lavado de manos con
alcohol en gel, en sus casitas para trabajar con las manitos limpias y
como medida preventiva de salud.

PROPOSITO:
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-La docente comunica a los nifios el proposito de la sesion de
aprendizaje menciondndoles, hoy “trabajaremos con las tijeras y

luego con la goma para pegar en una hoja bond las figuras que
recorten™.

DESARROLLO

-Presentar el material de trabajo a los nifios y permitir que
manipule el suyo en casa.

-Explicar a los nifios en qué consiste la técnica del recortado,
demostrando la forma correcta de agarrar y manipular la tijera.

-Pedir a los nifos que agarren su tijera y simulen el movimiento
para manipular las.

-Pedir a los niflos que escojan su material y realicen el recortado
de una o dos figuras.

-Solicitar a las mamitas que ayuden a los nifios si hace falta,
orientdndolos sobre la correcta forma de tomar las tijeras.

-Explicar a los nifios y nifias que, para aplicar correctamente la
técnica del pegado, es necesario tomar con la punta del dedito poca
cantidad de goma del recipiente que la contiene y untarla por la parte
de atrds de la figura, realizar la respectiva demostracion.

-Pedir a los nifios que procedan a pegar las figuras en la pdgina
bond y luego coloquen su nombre en la hoja.

-Hacer preguntas a los nifios mientras van realizando la
actividad.

Cémo se sienten al trabajar con las tijeras y la goma? ;Se les
dificulto trabajar con ellas? ;Como superaron esa dificultad? ;Les
gusto la actividad?

10 min

CIERRE

- Pedir a los nifios, nifias que vayan recogiendo para dejar
organizado su lugar de trabajo en casa.

-Propiciar actividad de meta cognicién preguntando a los nifios
y ninas ;qué aprendieron el dia de hoy? ;Quién desea exponer su
trabajo? ;Les gustaria realizar otra actividad con esta técnica?

-Despedirse de los niios y nifas hasta una proxima sesion y
darles las gracias a los padres de familia por la colaboracion en las
actividades.

10 min
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SESION DE APRENDIZAJE N 7

TITULO: ME DIVIERTO Y PINTO CON MIS MANITAS “ ,
DATOS GENERALES: U (1’ '?‘;"
INSTITUCION EDUCATIVA: 1E.P. EL TRIUNFO. y

DIRECTORA: LUZ MILAGROS SANCHEZ CORDOVA. o
DOCENTE. SONIA YSABEL SILVA OLIVARES. :
EDAD/SECCION: 5 afos/ AULA: GENIECITOS.
DURACION: 30 minutos.

Propésito de aprendizaje: Que los ninos realicen movimientos con sus manos

y dedos para ejercitar la motricidad fina y asi potenciar el desarrollo éeulo-
manual a través de las técnicas grafico-plisticas (Dibujo y pintura).
Materiales: Pinturas de distintos colores, crayolas, plumones delgados, hoja bond.

Descripeion de la actividad:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de coordinacion
6culo-manual y  oculo- podal que requieren mayor

Psicomotriz Se desenvuelve de precision. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de
manera autonoma a través | juego o representacion grifico-pldstica, ajustdndose a los
de su motricidad. limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos,

materiales y/o herramientas que utilizan, segin sus
necesidades, intereses y posibilidades.

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO

MOTIVACION:

-Recibir y saludar a los nifios y nifas y felicitarlos por
conectarse a tiempo en la sesion virtual del dia.

-Invitar a los nifios a interpretar la cancién “Pintando la mano
de la familia dedos de Plim, plim” de Plim, plim, colocar la
miisica de fondo con la ayuda de unos parlantes.

-Invitar a los nifios y nifias a realizar el rasgado moviendo sus
manitos al compds de la misica.

INICIO 10 min

Dedo rojo, dedo rojo jddénde estds?

Aqui estoy, aqui estoy jcomo te va?

Dedo amarillo, dedo amarillo ;dénde estds?

Aqui estoy, aqui estoy ;jcomo te va?

Dedo azul, dedo azul ;dénde estis?

Aqui estoy, aqui estoy ;jcomo te va?

Dedo rosa, dedo rosa ;donde estis?

Aqui estoy, aqui estoy ;jcomo te va?

Dedo verde, dedo verde ; donde estas?

Aqui estoy, aqui estoy ;como te va?

Cantemos juntos la cancién de los dedos de colores de plim,
plim.

Se repite todo de nuevo...

SABERES PREVIOS:
La docente hace las siguientes preguntas:
-A ver ninos ;Como dice la cancion? ;jQué colores tienen los
& &
deditos? ;Se puede pintar con los deditos? ;Y con las manos
(e p P &
podremos pintar? ; Les gusto la cancién?
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-Invitar a los nifios y nifias a lavar sus manitos con alcohol en
gel, desde sus casitas para trabajar con las manos bien limpiecitas
como nos piden resguardar las medidas de prevencién s para
proteger nos de las enfermedades.

PROPOSITO:

-La docente comunica a los nifios el propdsito de la sesién de
aprendizaje indicandoles, hoy “trabajaremos pintando y
dibujando™.

-Presentar el material de trabajo a los nifios y permitir que
manipule el suyo en casa.

-Explicar a los nifios en qué consiste la técnica del dibujo y
pintura, indicdndoles como se realizan, pedirles que manipulen y
escojan el material con el que desean trabajar.

-Explicar a los nifios y nifias que, para emplear correctamente la
técnica del dibujo, se debe tomar las crayolas, colores o plumones
entre los dedos indices y pulgares apoyando en el dedo medio. A

10 min

DESARROLLO | continuacion, hacerles una demostracion del correcto agarrado del
material.

-Pedir a los nifios que escojan su material y dibujen un circulo
en una hoja bond.

-Solicitar a los nifios que posteriormente le coloquen pintura al
circulo con sus deditos o pinceles luego escriban su nombre.

-Hacer preguntas a los nifios mientras van realizando la
actividad.

Como se sienten dibujar con ese material que escogiste? ;Te
gusta pintar con tus deditos o manos? jTuviste alguna dificultad?
¢ Cémo superaron esa dificultad? ;Les gusto la actividad?

-Pedir a los ninos, nifas que recojan para arreglar su lugar de
trabajo en casita.

CIERRE -Promover la actividad de meta cognicién preguntando a los 10 min

nifos y nifas ;Qué fue lo que aprendieron hoy? ;Quién quiere
exponer su trabajo? ;Les gustarfa hacer otra actividad con esta
técnica?

-Despedir a los nifios y nifias hasta la proxima sesién y darles
las gracias a los padres de familia por la colaboracién en las
actividades de sus nifios.
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TITULO: JUGANDO CON PLASTILINA.

DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA: LE.P. EL TRIUNFO.
DIRECTORA: LUZ MILAGROS SANCHEZ CORDOVA.
DOCENTE. SONIA YSABEL SILVA OLIVARES.
EDAD/SECCION: 5 afios/ AULA: GENIECITOS.

SESION DE APRENDIZAJE N° 8

DURACION: 30 minutos.

Propésito de aprendizaje: Que los ninos realicen movimientos con sus manos y dedos para ejercitar la

motricidad fina y asi potenciar el desarrollo éculo-manual através de las técnicas grafico-pldsticas (Modelado).

Ejercitado asi sus manos y deditos con uno de los materiales favoritos de los nifos y que ademds estimula su

concentracion y la creatividad en los mds pequeios.

Materiales: Plastilinas de distintos colores.

Descripcion de la actividad:

Salio el sol se seco la lluvia
y witzi, witzi araia
Otra vez subid. (bis)

SABERES PREVIOS:

La docente hace las siguientes preguntas:

-A ver nifios ;Como dice lacancion? ; Cémo se llama la arafita?
£ Cémo tuvieron que colocar sus deditos? ;Y haciadonde tenfan que
mover las manitos? ;Les gusto la cancién?

-Invitar a los nifios y nifias a lavar sus manitos con alcohol en
gel, desde sus casitas para trabajar con las manos bien limpiecitas
como nos piden resguardar las medidas de prevencién s para
proteger nos de las enfermedades.

PROPOSITO:

-La docente comunica a los nifios el propésito de la sesion de
aprendizaje indicindoles, hoy “trabajaremos con plastilina™.

AREA COMPETENCIA DESEMPENO
Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-
Sedesenvuelvede | manual y éeulo- podal que requieren mayor precisién. Lo
Psicomotriz manera auténoma a hace en diferentes situaciones cotidianas, de juego o
través de su representacion grafico-pldstica, ajustindose a los limites
motricidad. espaciales v a las caracteristicas de los objetos, materiales
y/o herramientas que utilizan, segtin sus necesidades,
intereses y posibilidades.
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO
MOTIVACION:
-Recibir y saludar a los nifios y nifias y felicitarlos por conectarse
a tiempo en la sesién virtual del dia.
-Invitar a los nifios a interpretar la cancion *Witzi, witzi araia”
colocar la musica de fondo con la ayuda de unos parlantes.
-Invitar a los nifios y nifias a realizar los movimientos con las
manos y dedos mientras interpretan la cancion al compds de la
miisica.
Witzi, witzi arana 10 min
Subid a su telarafia
INICIO Vino la lluvia y se la llevé
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DESARROLLO

-Presentar el material de trabajo a los nifios y permitir que
manipule el suyo en casa.

-Explicar a los nifios en qué consiste la técnica del modelado,
explicindoles como se realiza, pedirles que manipulen y escojan el
material con el que desean trabajar.

-Explicar a los nifios y nifias que, para emplear correctamente la
técnica del modelado, se debe tomar la plastilina y amasar la con las
manos, a continuacion, hacerles una demostracion para que amasen.

-Solicitar a los nifios y nifias que usen la plastilina para realizar
sus creaciones moldeando con el material libremente.

-Hacer preguntas a los nifos mientras van realizando la
actividad.

;Cémo se sienten amasar la plastilina? ; Te gusta moldear y jugar
con plastilina? ; Qué vas a moldear con la plastilina? ; Tuviste alguna
dificultad? ;Cémo superaron esa dificultad? ;Les gusto la
actividad?

10 min

CIERRE

-Pedir a los nifios, nifias que recojan para arreglar su lugar de
trabajo en casa.

-Promover la actividad de meta cognicion preguntando a los
nifios y nifas ;Qué aprendieron hoy? ;Quién desea exponer su
trabajo? ;Qué moldeaste con la plastilina? ;Les gustaria hacer otra
actividad con esta técnica?

-Despedir a los nifios y nifias hasta la proxima sesion y darles las
gracias a los padres de familia por la colaboracion en las actividades
de sus ninos.

10 min
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SESION DE APRENDIZAJE N°9

TITULO: ME DIVIERTO HACIENDO PLASTILINA CASERA.
DATOS GENERALES:

INSTITUCION EDUCATIVA: LE.P. EL TRIUNFO.
DIRECTORA: LUZ MILAGROS SANCHEZ CORDOVA.
DOCENTE. SONIA YSABEL SILVA OLIVARES.
EDAD/SECCION: 5 afos/ AULA: GENIECITOS.
DURACION: 30 minutos.

Propésito de aprendizaje: Que los ninos realicen movimientos con sus manos y dedos para ejercitar la
motricidad fina y asi potenciar el desarrollo éculo-manual através de las técnicas grafico-pldsticas (Modelado).
Ejercitado asi sus manos y deditos con uno de los materiales favoritos de los nifos y que ademds estimula su
concentracion y la creatividad en los mds pequeiios, en esta ocasion haciendo ellos mismos hardn su plastilina
casera para divertirse.

Materiales: Harina, sal, agua fria, aceite, agua del grifo, y colorantes vegetales de distintos colores.
Descripeion de la actividad:

AREA COMPETENCIA DESEMPENO

Realiza acciones y movimientos de coordinacién

Se desenvuelve de 6culo-manual y 6eulo- podal que requieren mayor
Psicomotriz manera autonoma a través | precision. Lo hace en diferentes situaciones
de su motricidad. cotidianas, de juego o representacion grafico-plastica,

ajustindose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, seglin sus necesidades,
intereses y posibilidades.

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS TIEMPO

MOTIVACION:

-Recibir y saludar a los nifios y nifias y felicitarlos por conectarse
a tiempo en la sesion virtual del dia.

-Invitar alos nifos a interpretar la cancion “Witzi, witzi arana”
colocar la misica de fondo con la ayuda de unos parlantes.

-Invitar a los nifios y nifias a realizar los movimientos con las
manos y dedos mientras interpretan la cancion al compds de la
INICIO miisica. 10 min

Witzi, witzl arafa

Subid a su telarana

Vino la lluvia y se la llevo
Salié el sol se seco la lluvia
y witzi, witzi arafia

Otra vez subid. (bis)

SABERES PREVIOS:
La docente hace las siguientes preguntas:

-A ver nifios ;Cémo dice la cancion? ;Como se llama la araiita?
¢ Coémo tuvieron que colocar sus deditos? ;Y hacia donde tenian que
mover las manitos? ;Les gusto la cancién?

-Invitar a los nifios y nifias a lavar sus manitos con alcohol en gel,
desde sus casitas para trabajar con las manos bien limpiecitas como
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nos piden resguardar las medidas de prevencion s para proteger nos
de las enfermedades.

PROPOSITO:

-La docente comunica a los nifios el propésito de la sesién de
aprendizaje indicdndoles, hoy “trabajaremos haciendo plastilina
casera”.

DESARROLLO

-Presentar el material de trabajo a los nifios y permitir que
manipule el suyo en casa, el cual fue pedido con anterioridad por la
tutora.

-Explicar alos nifios en qué consiste la receta para hacer plastilina
casera, explicindoles c¢cdmo se realiza, pedirles que busquen su
material para comenzar a trabajar.

-Explicar alos nifios y niflas y a la mamita las cantidades a utilizar
para que esta ayude a su nifio colocando las medidas exactas.

-Receta de la plastilina:

3 tacitas de harina de 125 g.

I tacita de sal fina.

I tacita de agua del grifo.

2 a5 cucharadas de aceite.

-Colorante vegetal de varios colores

Preparacion:

-Pedir al nifio/nifa que vaya colocando todos los ingredientes de
un bol y dos cucharadas de aceite para comenzar y remover con la
cucharilla para ir uniendo los materiales, luego empezar a amasar, si
ven que la masa queda dura colocar una cucharada mds de aceite y
continuar amasando, si todavia esta dura colocar la otra cucharada y
amasar nuevamente, si te pasas de aceite al guardarla en tiper al otro
dia podrds ver aceite y lo podrds absorber con una servilleta, si
quieren colorearla divides la masa en varias bolitas y agregas una gota
de los colorantes a cada una y listo amasas para que se integre bien el
color, debes guardarla en potecitos bien tapados para que no se
sequen. Muy bien ya estd lista a jugar y a crear a tu gusto.

-Solicitar a los nifos y nifas que usen la plastilina casera para
realizar sus creaciones moldeando con el material libremente.

-Hacer preguntas a los nifos mientras van realizando la actividad.

+Como se sentiste mientras elaborabas la plastilina? ;Te gusta
amasar los materiales para formar la plastilina casera? ;Qué vas a
moldear con tu plastilina? ;Tuviste alguna dificultad? ;Coémo
superaron esa dificultad? ;Les gusto la actividad?

10 min

CIERRE

-Pedir a los ninos, nifas que recojan para arreglar su lugar de
trabajo en casa.

-Promover la actividad de meta cognicion preguntando a los nifios
y ninas ;Qué aprendieron hoy? ;Quién desea exponer su trabajo?
¢ Cémo hiciste tu plastilina? ;Les gustarfa hacer otra actividad con
esta técnica?

-Despedir a los nifios y nifias hasta la proxima sesion y darles las
gracias a los padres de familia por la colaboracion en las actividades
de sus nifos.

10 min
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