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RESUMEN

Esta investigacion fue realizada en base a la problemadtica identificada en la poblacion de
estudio la cual fue ;Cémo influyen los determinantes socioecondmicos en los estilos de vida
del Adulto Maduro del “Sector Licapa”-Paijan, 2023?; por lo cual, la presente investigacion
es de tipo cuantitativo- nivel explicito, para la cual se plante6 como objetivo general:
Explicar la influencia de los Determinantes Socioeconémicos en el Estilos de Vida de los
Adultos Maduros del “Sector Licapa”-Paijan, 2023. Ante la poblacién de trabajo se
determino una muestra no probabilistica conformada por 133 adultos maduros; a quienes se
le aplico 2 cuestionarios los cuales fueron: Determinantes Sﬁioeconémicos de los Adultos
Maduros del “Sector Licapa”-Paijan, 2023 y la otra sobre Estilos de Vida de los Adultos
Maduros del “Sector Licapa™-Paijan, 2023. Para el planteamiento de dichos cuestionarios se
utilizé la técnica de: entrevista y observacion, respetando los principios éticos de la

investigacion.

Por ultimo, todos los datos obtenidos de los cuestionarios planteados fueron ingresados a
una base de datos Microsoft Excel, para la cual se utilizo el software SPS Statics 24.0 y
continuo a ello se logro determinar el grado de significancia con la prueba estadistica Chi
cuadrado para poder finalizar elaborando las tablas y grificos correspondientes. Se logro
concluir que el estado socioeconémico de los adultos maduros del Sector Licapa Paijan,
2023 en su mayoria son de recursos bajos, no cuentan con saneamiento bdsico, son de sexo
femenino y cuentan con grado de estudios primario, asi mismo, los estilos de vida de los
adultos maduros del Sector Licapa Paijan, 2023 en su mayorfa mantienen un estilo de vida
no saludable y de tal manera se analizé la relacion entre los determinantes socioeconémicos
y estilos de vida de los adultos maduros del Sector Licapa Paijan, 2023, obteniendo que no

existe relacion entre las variables.

Palabras claves: Adulto maduro, Socioeconémico y Estilo de Vida.
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ABSTRACT

This research was carried out based on the problem identified in the study population, which
was: How do socioeconomic determinants influence the lifestyles of the Mature Adult of the
"Licapa Sector"-Paijan, 2023; Therefore, the present investigation is of a quantitative type -
explicit level, for which the general objective was: Explain the influence of Socioeconomic
Determinants on the Lifestyles of Mature Adults of the "Licapa Sector"-Paijin, 2023. Before
the working population, a non-probabilistic sample was determined made up of 133 mature
adults; to whom 2 questionnaires were applied, which were: Socioeconomic Determinants
of Mature Adults of the "Licapa Sector"-Paijan, 2023 and the other on Lifestyles of Mature
Adults of the "Licapa Sector"-Paijan, 2023. For the approach Of these questionnaires, the
technique of: interview and observation was used, respecting the ethical principles of the

investigation.

Finally, all the data obtained from the questionnaires raised were entered into a Microsoft
Excel database, for which the SPS Statics 24.0 software was used and, continuing to do so,
it was possible to determine the degree of significance with the Chi-square statistical test to
be able to finish preparing the corresponding tables and graphs. It was possible to conclude
that the socioeconomic status of mature adults in the Licapa Paijan Sector, 2023, are mostly
low-income, do not have basic sanitation, are female and have a primary education degree,
likewise, lifestyles Most of the mature adults of the Licapa Paijan Sector, 2023 maintain an
unhealthy lifestyle and in this way the relationship between the socioeconomic determinants
and lifestyles of the mature adults of the Licapa Paijan Sector, 2023, was analyzed, obtaining

that they did not there is a relationship between the variables.
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INTRODUCCION

La Etapa de la adultes es considerada como la etapa de
crecimiento laboral, social, econémico y familiar, esta etapa de desarrollo se basa en el inicio
de la independencia familiar, dejando atrds los lasos de apegos paternales vividos en la
adolescencia; dentro de ello se establecen nuevos proyectos de vida, responsabilidades y
crisis propias que conllevan a ejercer cargos y/o obligaciones mucho mas complejas que las
realizadas en etapas inferiores; por ello el estudio de esta etapa de vida con lleva a considerar

tanto el aspecto fisico como emocional, econdmico y social (1).

La etapa de la adultes se encuentra clasificada por: Adulto
joven, adulto maduro y adulto mayor; dentro de ello nos centramos en la poblacién adulta
madura en estudio en la cual se considera segiin el MINSA (Ministerio de Salud) a todo
individuo que curse las edades entre 30 y 59 afios es considerado como un pre adulto mayor,
en la cual se encuentra mayor realizacion laboral, social y familiar. El Adulto maduro ya
cuenta con trabajo ya sea estable o no, con hijos en proceso de crianza y manutencion donde
las prioridades recaen en establecer mejoras en la calidad de vida familia e individual. Este
grupo de adultos también entran en el periodo de degeneracién fisica, problemas
musculoesqueleticos, inicio de patalogias cronicas, degenerativas y de indole psicologica

(2).

En el afio 2019 se logro clasificar estadisticamente por edades
la cantidad de poblacion de la ciudad de Paijan, dentro de ellos resaltando la etapa de adultos
maduros entre 30 y 34 afios se registro una poblacién de 1895 habitantes, asi mismo entre
las edades entre 35 y 38 afios se registro una poblacion de 1658 habitantes; entre las edades
de 40 y 48 aflos se registro 1553 habitantes; entre las edades de 45 y 49 afios se registro 1378
habitantes; por ultimo se registro las edades de 50 a 59 afios, 1279 habitantes. Todos ellos

clasificados por la institucién nacional de estadistica e informatica (INEI) (3)




Actualmente se ha identificado que los adultos maduros del
sector rural tienen mayores horas laborales que los adultos que viven en sectores urbanos; el
70% de pobladores de estos sectores se dedican a la agricultura y la ganaderia, que luchan
contra las condiciones laborales, ingresos bajos e inestables que conllevan a realizar varios
trabajos para satisfacer las necesidades de subsistencia, dentro de ello se logra identificar los
grandes indices de pobreza y desnutricion, debido a la precariedad salarial, teniendo con ello
mayores dificultades a acceder a una educacién, servicio de salud y permitir a las familias a
tener mayores oportunidades de desarrollo, a raiz de ello el empoderamiento de la mujer se
ha visto beneficioso para estas familias, mejorando la canasta familiar y la calidad de vida

de sus integrantes (4).

Un aspecto fundamental para evidenciar la relacion entre una
economia satisfactoria y una decadente se basan en la capacidad que tiene el ingreso
monetario para satisfacer las necesidades del individuo, con ello se resalta las necesidades
bdsicas como saneamiento bdsico, vivienda, alimentacion, accesibilidad a consultas
preventivas de salud, educacion, entre otros. Los Determinantes socioecondmicos permiten
identificar y a la vez analizar la relacidn entre el ingreso econémico, la estabilidad laboral,
la educacién del individuo y como este utiliza de herramienta social y econémico para

desarrollarse en la vida (5).

Al pasar de los afios la evolucién del ser humano ha sido
constante considerando en ello caracteres influyentes, es su desarrollo psicosocial, fisico y
estatus economico; con ello ha logrado mejorar su calidad de vida, pero mucho de ellos no
han logrado adaptarse a la evolucién correspondiente dentro de ello dafiando el aspecto de
su salud. El factor salud es un determinante del estilo de vida del individuo siendo afectada
o mejorada para su supervivencia. Debido a la inestabilidad laboral se ha limitado la
priorizacion de la salud y la alimentacion, es asi que el adulto a tenido que adaptarse a los
diversos horarios laborales para sustentar sus necesidades, por ello el aspecto economico se

ha visto relacionado con el aspecto laboral y repercutido en su estilo de vida (6).

Al evaluar los factores influyentes de la salud del adulto cabe
resaltar que derivan del tipo de estilo de vida que conlleven, por ello el concepto estilo de

vida abarca los habitos saludables y no saludables. El adulto es un ser que engloba




costumbres, creencias y culturas que pueden beneficiar y/o perjudicar su salud, por ello al
hablar de estilos de vida enfocamos los habitos que conlleva dia a dia el ser humano dentro
de ello las horas de trabajo, horas de recreacién, descanso, evaluaciones medicas de salud
preventiva, alimentacion, higiene y ejercicio fisico. Cada uno de estos aspectos son
influyentes para definir un estilo de vida saludable o no saludable en el cual permitira un

equilibrio fisico y mental ayudando al desarrollo del adulto o tambien perjudicandolo (7).

La ciudad de Paijan cuenta con un sector llamado Licapa el
cual esta constituido por 201 adultos maduros los cuales han sido identificados mediante un
registro estadistico, esta pequefia poblacion su malloria se encuentra constituida por
trabajadores independientes desarrollados en el comercio y agricultura, asi mismo parte de
la poblacion mantiene un nivel economico bajo considerandoce un ingreso economico
inferior al sueldo minimo, esta poblacién se desarrolla en el area de la agricultura
especificamente en la cosecha de esparragos, al ser trabajadores independiente tambien
laboran en empresas informales no logrando gozar de seguro y estabilidad laboral. Esta
poblacion se identifica tambien como parte del sector rural y mucho de ellos no cuentan con
accesoo a agua, luz y desaglie, no se prioriza la educacién de los menores y se ha visto
mayormente afectada a raiz de la pandemia, debido al requerimiento de tecnologia. Las
viviendas son de material en su mayoria de adobe, solo se cuenta con un colegio para el nivel
primario un parque recreacional en mal estado estructural, la luz y el agua solo se encuentran
disponibles para algunas casas en su mayoria no cuentan con dichos servicios. Los
alrededores de dicho sector se encuentran rodeados de chacras futales panca y esparragos.
Como base de estudio se tomo como referencia investigaciones que aportan credibilidad al

tema en estudio; para lo cual se encontraron tesis internacionales, nacionales y locales:

Wang, J; Geng, L. (8). En su investigacion titulada: “Efectos
del estatus socioeconémico en la salud fisica y Salud psicoldgica: el estilo de vida como
mediador”, China, 2019. Se utiliz6 el modelo de ecuaciones (SEM) para probar la relacion
hipotética entre las variables. Este estudio tuvo como objetivo: Examinar el impacto de SES
(Estatus socioecondmico) en la salud fisica y psicoldgica de los encuestados, ademds,
explorar el efecto mediador potencial del estatus socioeconomico relacionado a la salud
dependiente del estilo de vida. Los participantes fueron 986 encuenstados de la encuesta

social general china (CGSS) del 2015. Los resultados indicaron que SES tuvo resultados




significativos respecto a la salud fisica de los participantes, pero el SES (Estatus
socioecondmico) en la salud psicologica no tuvo un impacto significativo. El estilo de vida
tuvo efecto significativos en ambos salud fisica y psicologica, ademas el estilo de vida medio
la relacion SES (Estatus socioeconomico) y salud esta investigacion es util para tener una

mejor comprension desde la relacién y mediar mecanismos entre SES, estilo de vida y salud.

Dédelé, A; Bartkuté, Z; Chebotarova, y Miskinyté, A. (9).
En su investigacion titulada: “La relacion entre el indice de dieta saludable, las enfermedades
crénicas, la obesidad y los factores de riesgo del estilo de vida entre los adultos de la ciudad
de Kaunas, Lituania”, 2021, Utilizo modelos de regresion logistica para evaluar la asociacién
de la puntuacién del IDH con enfermedades crdnicas, obesidad y factores de riesgo
relacionados con el estilo de vida. El objetivo de este estudio fue desarrollar una puntuacion
del Indice de Dieta Saludable (HDI) y evaluar su asociacién con diversas enfermedades
cronicas, factores de riesgo relacionados con el estilo de vida y riesgo demogrificos,
socioecondmicos y de estilo de vida. Se utilizaron dieciséis grupos de alimentos para
desarrollar la puntuacién del IDH para los residentes de la ciudad de Kaunas, LituaniaSe
obtuvo como resultado que tanto hombres como mujeres carecian del consumo de una dieta

saludable: frutas y verduras, carbohidratos con almidén y proteinas.

Sosa, Y. (10) En su tesis titulada: “Determinantes
Biosocioeconomicos relacionados al Estilo de Vida de la persona Adulta del Caserio San
Jacinto—Catacaos—Piura, 2021. Esta investigacion de tipo cuantitativa, descriptiva,
correlacional con una muestra de 100 personas adultas, tiene como objetivo determinar la
relacion entre los determinantes biosocioeconomicos y estilo de vida de la persona adulta
del Caserio San Jacinto-Catacaos-Piura, 2021. La investigacién obtuvo como resultados que
la variable sobre Determinantes biosocioeconomicos obtuvo que el 56% es de sexo
femenino; 47% son adultos maduros; 45% tienen un grado de instruccién de secundaria
completa, el 62% mantienedn ingreso econdmico de 850 soles, 45% son amas de casa. Por
otro lado, el 97% mantiene un estilo de vida no saludable; al determinar la relacion entre los
determinantes biosocioenomicos y los estilos de vida, deduce que no existe relacién
estadistica significativa. Se concluye que es necesario impulsar al sector en estudio a mejorar

sus ingresos econdmicos y asi mejorar la calidad de vida de sus integrantes de la familia.

Mora, F. (11). En su tesis titulada: “Estilos de vida del adulto

maduro en el Ascentamiento Humano ciudadela Pachacutec sector B3, Ventanilla, Callao




2017”. Se planteo como objetivo: Determinar el estilo de vida del adulto en el Ascentamiento
Humano ciudadela Pachacutec sector B3, Ventanilla, Callao 2017. La investigacion fue un
estudio cuantitativo de corte transversal con una muestra de 105 adultos; para la cual se
utilizo un instrumento llamado: encuesta de escala de LIKERT la cual conto con 5
categorias. Se obtuvo como resultado 54.7% de dicha poblacion mantiene un estilo de vida
saludable, 38% mantiene un estilo de vida no saludablcdin el aspecto biologico un 64%
mantiene un estilo de vida no saludable, 36% mantiene un estilo de vida saludable. En la
dimension social 61.3% man&'ene un estilo de vida no saludable y no conoce medidas de
prevencion para su salud y 38.7% mantiene un estilo de vida saludable; en el aspecto
psicologico 51.3% mantiene un estilo de vida saludable y 48.7% no saludable. Se concluyo
que el aspecto biologico y social representa un mayor riesgo en la salud de los adultos

maduros.

Ramos, J. (12). En su trabajo de investigacion titulado:
“Estilos de vida y ealdo nutricional en adultos del centro de salud de Alto Trujillo 2017-
2018”. Se planteo como objetivo: Evaluar la relacion entre estilos de vida y estado
nutricional en los adultos atendidos del centro de salud Alto Trujia) 2017-2018. La
investigacion fue descriptiva, correlacional y cuantitativa. Se traba'a con una muestra de 288
adultos de edades entre 20 y 58 afios con ambos sexos. Realizo un cuestionario sobre los
estilos de vida, segiin Nola Pender. Como resultado se obtuvo que 39 .6% mantiene un estilo
de vida malo; 19.6% mantienen un estilo de vida bueno; 34 4% sufre de obvesidad; 38.2%
sufre de sobrepeso; 2.1% mantiene un peso adecuado. Se concluye que los adultos que tiene
un estilo de vida malo recaen en sufrir sobrepeso y son mayormente del sexo femenino y

oxilan entre las edades de 51 a 59 afios.

Burgos, Z. (13) En su investigacién titulada: Influencia de los
Factores: Fisico, Psicologico y Social en la Calidad de vida de los Adultos Mayores del
circulo “Salud, Vida y Paz” del Hospital Distrital de Vista Alegre-Victor Larco. Trujillo
2017. Esta investigacion es de tipo cuantitativo-cualitativo, estudio descriptivo; se planted
como objetivo general: Describir y explicar la influencia de los Factores: Fisico, Psicolégico
y Social en la Calidad de vida de los Adultos Mayores del circulo “Salud, Vida y Paz” del
Hospital Distrital de Vista Alegre-Victor Larco. Trujillo 2017, que conlleva a un
envejecimiento activo y saludable. Se conto con un universo muestral de 35 adultos mayores

entre 60-85 afios, de los cuales se obtuvo como resultados que los adultos mayores son parte




de un circulo funcional, auténomo, responsable de su salud, con estilos de vida saludables y
se sienten satisfechos de sus acciones, asi mismo, cuentan con apoyo emocional de sus

familiares, un autocuidado, alimentacién, descanso y suefio optimo.

En el aspecto psicoldgico se obtuvo como resultado que los
adultos mayores cuentan con autoestima saludable estado emocional optimo, manejan
correctamente su estrés, la mayoria son de sexo femenino. En el aspecto social esta drea estd
sujeta a las relaciones familiares, la participacién dentro y fuera de su comunidad. Por
tltimo, se concluye que existe influencia entre los factores fisicos, psicoldgicos y sociales;
los cuales conllevan a un envejecimiento pleno y saludable, debido a que con el apoyo
familiar y de la comunidad se logra mejorar los estilos de vida, calidad de vida y acciones

beneficiosas para su salud, por dltimo, el 80% fue de sexo femenino.

Esta investigacion realizada en Adultos Maduros del “Sector
Licapa™-Paijan, 2023, se justificd de manera practica, permitiendo comprender como influye
los Determinantes Socioecondmicos en los Estilos de vida de la poblacion y lograr mejorar
la calidad de vida que desarrolla el adulto maduro basdndonos en la realidad econémica a la
cual estd sometido, ya que esta etapa se caracteriza por ser de mayor productividad
economica y a la vez la aparicién de enfermedades degenerativas. Actualmente esta etapa se
encuentra realacionada con las consecuencias de los habitos alimenticios, rutinas sedentarias
y costumbres inadecuadas. Por lo cual para establecer un cambio es esencial comprender la
accesibilidad que tiene el individuo a los servicios basicos, alimentacién y educacidn, asi
mismo, conocer sus estados laborales, sus horas recreativas, ingresos econémicos, cantidad
de miembros del hogar y la calidad de vida ya sea material como emocional, debido a que
en la actualidad nos basamos en promocionar la salud y ayudar a prevenir las enfermedades
pero no vemos mds alld del trabajo educativo, es ahi donde no se hace un estudio de la
realidad en la que viven el sector, de las dificultades econémicas, las limitaciones
alimenticias, entre otras.

La realidad de muchos adultos maduros es una vivencia de
carencias que perjudican su salud, dentro de ellas la falta de saneamiento basico, servicios
como agua, luz y desagiie, y entornos que aceleran el inicio de enfermedades cronicas.
Muchos de ellos no cuentan con un seguro, no se realizan consultas médicas por la misma
falta de dinero o priorizan minimamente su salud, creyendo que los hospitales no son ayuda

si no perjudican mds su estado y en ciertos casos las mismas creencias concluyen que los




establecimientos son responsables de muertes de algunos familiares, asi mismo, muchas
familias sufren de desnutricién y analfabetismo debido a la falta de recursos econémicos
para poder cubrir las necesidades de cada miembro de la familia, enfocando en ello es la
actualidad pandemia mundial, donde la educacién sea vuelto remota y muchas familias de
centros rurales donde los ingresos solo dependen del padre o madre no cuentan con
tecnologfas para poder brindar una educacion igualitaria a los otros de urbanizaciones o con

mejores ingresos.

Aquellas enfermedades que inician en esta etapa aparecen
como concecuencia de una vida sedentaria, exceso laboral, mala alimentacion, deficit de
nutrientes, falta de recreacién, malas costumbres de vida y desinformacién sobre la
importancia del aspecto mental, es asi que para hablar de salud no solo se enfoca al
determinante fisico sino tambien engloba a la salud mental y/o emocional; por ello las largas
horas laborales y la gran exposicién a niveles de estrés continuo por lograr una economia
significativa que logre esteblecer una mejor calidad de vida individual y de familia; ya que
en esta etapa ya no solo se prioriza el aspecto individual sino tambien el desarrollo de los

hijos suele ser perjudicial para su salud.

Por ello si se logra realizar un estudio significativo sobre la relacion entre socioeconomia y
estilos de vida se puede establecer estrategias y recursos propios que se acoplen a sus
realidades y permitan mayores oportunidades de mejora en el desarrollo no solo del
individuo si no de su familia y generacion futura. De lo antes expuesto se genera la siguiente
interrogante: ;Como influyen los determinantes socioeconémicos en los estilos de vida del
adulto maduro del “Sector Licapa”-Paijan, 2023? Y para dar respuesta a ella se planted el
siguiente objetivo general: Explicar la influencia de los Determinantes Socioeconémicos en
el Estilos deﬁlida de los Adultos Maduros del “Sector Licapa”-Paijdn, 2023.
Es asi que para lograr el objetivo general, se ha determinado los siguientes objetivos
especificos:

e Identificar el Estado Socioecondmico de los Adultos Maduros del “Sector Licapa™-

Paijan, 2023.
e Conocer los Estilos de Vida de los Adultos Maduros del “Sector Licapa”-Paijan,

2023.




® Analizar la relacién entre los determinantes socioecondmicos y los Estilos de vida
del “Sector Licapa™-Paijin, 2023.

Por otro lad(hante lo expuesto se logré plantear la siguiente hipétesis: Existe influencia

significativa entre los Determinantes socioecondmicos y los estilos de vida de los Adultos

Maduros del “Sector Licapa-Paijan, 2023.

Esta investigacién se encuentra fundamentado por el Modelo
aotivacional, La teoria de Promocidn de la Salud, los Determinantes socioecondmico y los
Determinantes de la salud. Teniendo como autores: Michael Huberman; Nola Pender; Marc
Lalonde, Dalgren y Whitehed, logrando establecer relaciones entre esta etapa de vida,
cambios, riesgos, la promocion de la salud, determinantes socioeconomicos y los estilos de

vida del Adulto Maduro.

En la etapa adulta se inicia el desarrollo de los lazos familiares,
es asi que se inicia las responsabilidades econémicas, sociales y paternales; esta etapa segiin
el MINSA, es determinada como la etapa donde evidencia con mayor claridad la
vulnerabilidad de los derechos humanos, recayendo en el aspecto laboral, asi mismo, las
diferencia sociales tienden a ser puntos de conflicto en el desarrollo laboral y/o profesional,
resaltando las diferencias en los niveles educativos, sexo, estatus econdmicos, estatus

sociales o étnicos (2).

En el Modelo de Michael Huberman (1974), se logra clasificar
al Adulto maduro segtin edades y consideraciones; entre las edades de 30-40 afios se definen
como los afios de iniciacién de la vida laboral, de la independencia emocional y fisica, asi
mismo, como los afios de mayor energia en la cual el ser humano mantiene su mayor
potencial cognitivo y fuerza fisica, permitiéndole asi enriquecerse de experiencia y de mayor
competencia laboral para mejor la calidad de vida individual y establecerse familiarmente.
Por otro lado, tenemos a los adultos de 40-50 afios, los cuales ya son parte de una estabilidad
econdmica de un estatus laboral y social, el cual se enfoca en el crecimiento los hijos, gozar
de la familia y sus intereses se vuelven mas politicos y sociales. Por lo contrario, los adultos
maduros entre 50-60 afios son parte del proceso de mantener los logros alcanzados y la
posicion social; este ultima periodo se caracteriza como el periodo de desgaste fisico y
mental, respecto a lo laboral ya no cuenta con las mismas oportunidades y en algunos casos

se presenta la disminucion econdémica o por otro lado el goce de lo alcanzado (14).




Los riesgos en la etapa adulta madura estan ligados al estilo de
vida y calidad de vida de cada individuo; esta etapa se caracteriza por ser la etapa de mayor
desgaste fisico y mental ligados al drea laborar y requerimiento econémico, dentro de ello a
las costumbres alimenticias desfavorables y rutinas sedentarias de vida son claros indicios
de desarrollo de patologias como: asma, desordenes nerviosos, patologias mentales,
diabetes, hipertension, osteoporosis, artritis, entre otros. La salud en esta etapa se ve afectada
por varios motivos entre ellos el nivel economico, consumo de tabaco, alcoholismo, drogas,
inactividad fisica, origen étnico y género, sim embargo, esta etapa también es prioritaria en
el enfoque preventivo-promocional, debido a que las patologias ligadas a ella son

prevenibles (14).

Dentro de las teorias mas famosas que representan los
determinantes de la salud, destaca Nola Pender, en la cual nos permite analizar las conductas
humanas y la capacidad del individuo de evolucionar sus conductas y mejorar. Nola pender

clasifica su teoria en tres principales campos:

¢ Conductas en base a experiencias: Esta clasificacion engloba la capacidad del
individuo de reaccién ante ciertos estimulos propios que influyen en su capacidad de
raciocinio, ya sean adecuados o no adecuados (15).

e Analisis del comportamiento: Esta clasificacién engloba la reaccién del individuo
segtin su capacidad fisica y psicolégica, para afrontar situaciones que delimiten su
comportamiento biolégico, sociocultural, fuerza, agilidad, autoestima y capacidad de
interaccion emocional, sociocultural y nivel econémico (15).

* Resultados de las conductas: Esta clasificacién engloba la concientizacion que
tiene el individuo frente a situaciones que pongan en riesgo su salud, asi mismo, la
capacidad del personal de salud en mejorar estas dichas conductas o influir en ellas

(15).

Los riesgos de esta etapa del ser humano, tienden a estar
ligadas al proceso de enfoque preventivo de la enfermedad y a la priorizacién la promocion
de un estilo de vida saludable; costumbres, creencias y culturas serdn aspectos influyentes

en este enfoque debido a que los habitos son plasmados en el desarrollo vital de manera




progresiva y significativa de parte de los padres, es decir, abarcan de generacién en

generacion, afectando o beneficiando a su salud.

El determinante socioeconémico de la salud se agrupa en cinco
dreas o dominios clave: (1) estabilidad econdmica; (2) acceso y calidad de la educacién; (3)
vecindario y entorno construido; (4) contexto social y comunitario; y (5) acceso y calidad de
la atencién médica. El primer grupo de determinantes socioecondmicos se aplica a la
estabilidad econdmica y al estatus social. Incluye condiciones de trabajo, que pueden brindar
seguridad financiera, estatus social o laboral, relaciones sociales, desarrollo personal,
autoestima y proteccion contra riesgos fisicos y psicosociales. El desempleo puede causar
estrés psicosocial y, por lo tanto, impacta en la salud y el bienestar fisico y mental. Ademads,
a medida que los nifios crecen, la relacién entre los ingresos del hogar y su salud se vuelve
mds pronunciada. Etzioni, A. Detalla en su investigacién que el comportamiento humano

recae en el mismo ante las mismas condiciones economicas (16).

Segtin el MINSA , El bienestar humano, calidad de vida y salud
estdn ligados al ingreso econdmico, oportunidad laboral y condiciones de trabajo, todo ello
recae en la investigacidn realizada en Pert sobre los ingresos y salud, donde detalla que la
pobreza se ha definido como como el resultado de un ingreso bajo o ausente. El 90% de la
sierra, selva y sectores rurales se sittian en un estado econémico de pobreza extrema, las se
presenta una menoria en el ambito urbano; selva con un 58%, sierra con un 54% y la costa
con un poco menos del 50%; concluyendo que los ingresos econémicos son un factor

determinante de la salud (2).

Dalgren y Whitehed, determina en su teoria sobre los
determinantes socioecondmicos, analiza la capacidad del individuo de desarrollarse en el
campo social y econémico, mejorando los beneficios en salud, estilo de vida, alimentacion,
vestimenta, recreacién, y disponibilidad del requerimiento de saneamiento basico; dentro de
ello engloba la relacién de promocidén de la salud mediante las herramientas tecnoldgicas
con el fin de propagar la educacién preventiva en el campo de la salud. Asi mismo, habla
sobre la facilidad y limitacién que ejerce la economia en la prevencién y calidad de vida del

individuo (17).

El concepto estilos de vida esta caracterizados por el desarrollo

social, costumbres, tradiciones, culturas y conductas optadas por el individuo o familia, las
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cuales conllevan a satisfacer las necesidades humanas. La relacion entre el estilo de vida y
la salud abarca diversas definiciones, basadas en estudios realizados desde el siglo XX, con
la orientacién del psicélogo Adler, A.y la antropologia donde detalla el desplazamiento del
factor socioecondmico determinando los estilos de vida como un patrén de conductas y
hibitos que luchan por satisfacer el sentido de bienestar del ser humano y como las
actividades que realiza un grupo étnico para satisfacer sus necesidades basicas. En el
concepto biomédico, se adopta una perspectiva médico-epidemiolégica, detallando que el
estilo de vida es un tema que influye en un estudio e investigacion de los riesgos de salud y

por ende de la concientizacion del ciudadano (18).

Un estilo de vida saludable deriva de los habitos propios del
individuo, los cuales pone en practica mediante una dieta saludable la cual debe cubrir las
necesidades de nuestro organismo, derivando del consumo de vegetales, vitaminas y
minerales que fortalezcan el sistema inmunolégico y por ende el desarrollo fisico y mental,
ejercicio fisico, el cual beneficia al sistema circulatorio, mejora el sistema musculo
esquelético y previene el sobrepeso y obesidad; cabe resaltar que dentro de ello se consideran
los hdbitos de higiene, la concientizacién de los controles médicos mensuales, la prevencion

de enfermedades, la recreacion y salud mental (18).

Por otro lado, se denomina estilo de vida no saludable, al
conjunto de hdabitos negativos para la salud, englobando las adicciones y costumbres
sedentarias; es asi que se enfoca a la mala alimentacion basada en conservantes, déficit de
nutrientes, altos niveles de azicar, sodio y grasas; asi mismo, las adicciones al alcohol,
tabaco u otras sustancias toxicas para el organismo, la inactividad fisica, actitudes no
promocionales de la salud. asistencia médica deficiente, incumplimiento de habitos de
higiene y ambientes conflictivos perjudiciales para el entorno emocional y salud mental del

individuo (18).

La teorfa sobre los Determinantes de la salud establecida por
Marc Lalonde donde estipula la influencia y disposicién del ser humano frente a la su

desarrollo personal, social, econdmico y de salud. Por ello, clasifica lo siguiente:

e Teoria del medio ambiente: Al hablar sobre medio ambiente estimamos el

requerimiento del ser humano a contar con agua, una tierra, y aire para vivir (19).
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II.

Teoria del estilo de vida: Al hablar de estilos de vida englobamos la capacidad del
ser humano de vivir su vida con costumbres adecuadas frente a la recreacion,
alimentacién, cultura, ideas, actitudes, religién, salud mental, reproductiva y fisica
(19)..

Teoria de la biologia humana: Habla sobre la evolucién del ser humano, la
reproduccidn genética, herencia, sexo, nutricion, capacidad de inmunidad, evolucién
de etapas desde nifiez a viejes (19).

Teoria de la disposicion de atencion en salud: Es aspecto de salud es esencial en
la vida del ser humano, por ello esta teoria enfoca la capacidad de contar o no con un
seguro de salud y/o atencion médica (19).

METODOLOGIA

2.1 Tipo de Investigacion:
e Segin su finalidad: Basica, comprendiendo la capacidad del
investigador en explicar y/o ampliar la informacién segtin el
objetivo de estudio (20).
¢ Por su Profundidad: Explicativa, relacionando una variable con
otro en busca de explicar y especificar el problema y/o causa de
dicha investigacion (20).
¢ Segiin su Enfoque: Cuantitativa, ya que utiliza como herramienta
fundamental la expresién numérica, estadistica y/o férmulas para
obtener un resultado numeérico (20).
2.2 Diseiio de Investigacion:
e Disefio no experimental: Porque la investigacién no altera a

ninguna variable (20).
2.3 Poblacion y Muestra:
e Poblacién: Constituida por 201 adultos maduros del Sector
Licapa-Paijan,
P J
e Muestra: La muestra estuvo constituida por 133 adultos maduros
del Sector Licapa- Paijan.

e Muestreo: El muestreo de determino de los 201 adultos, solo se

trabajo con 133 siendo estos partes de la muestra.
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¢ Unidad de Analisis: Adultos maduros del Sector Licapa-Paijén,

que formar parte de la poblacién y responden a los criterios de

inclusion.

e Criterios de Inclusion:
- Adultos maduros que residan en el “Sector Licapa”-Paijin,
minimo tres meses.
- Adultos maduros & 35-60 afos de edad.
- Adultos maduros del “Sector Licapa™ que tengan algiin grado
de instruccion.
- Adultos maduros del “Sector Licapa”-Paijan que acepten
participar en la investigacion.
e Criterios de Exclusion:
- Adultos maduros que residan en el “Sector Licapa”-Paijdn, por
menos de tres meses.
- Adultos maduros del “Sector Licapa™ sin algin grado de
instruccién.
- Adultos maduros del “Sector Licapa”-Paijin, que no deseen
participar en la investigacion.
23.1. Definicion y Operacionalizacién de Variables ( ANEXO N° 04 )
*  Variable I: Determinantes Socioeconémicos:

* Definicion Conceptual: Los Determinantes
socioecondémicos abarcan del estudio influyente entre el
aspecto social y la econémico, definiéndola evolucion del
ser humano donde crece, trabaja, vive y envejece:
incluyendo los aspectos que repercute en la calidad de vida
que tiene y que da a sus generaciones, as{ mismo, situacion
o estatus de una persona segln sus ingreso, educacién y
trabajo (106).

¢ Definicién operacional:

Sexo:
- Escala de nominal

- Femenino
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- Masculino
Edad:

- 35-40 afios

- 40-45 afios

- 45-50 afios

- 50-55 aios

- 55-60 afios
Grado de Instruccién:

- Primaria

- Secundaria

- Estudios Superiores
Ocupacion:
Escala Nominal

- Trabajador estable.

- Eventual.

- Sin Ocupacion.

- Jubilado.
Ingreso econémico:
Escala de razén
- Menor de 750 soles.
- De 751 a 1000 soles.
- De 1001 a 1400 soles.
- De 14001 a 1800 soles.
- De 1801 a mas soles.
El ingreso econémico es:
- Compartido
- Individual
Vivienda:
Escala Nominal
- Tipos de Vivienda
- Vivienda Unifamiliar.
- Vivienda multifamiliar.

Tenencia de la Vivienda:
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- Alquiler.
- Cuidador/alojado.
- Plan social (dan casa para vivir).
Propia.
Abastecimiento de agua en la vivienda:
- Acequia.
- Cisterna.
- Pozo.
- Red publica.
Eliminacion de Excretas:
- Aire libre.
- Acequia, canal.
- Letrina.
- Bano propio.
Combustible para cocinar:
- Gas
- Electricidad.
- Leifia, carb6n.
Energia:
- Red Eléctrica.
- Generador.
Vela.
Eliminacion de basura:
- Carro recolector.
- Monticulo o campo limpio.

- Contenedores especificos de recogida.

- Quema de basura

*  Variable II: Estilos de Vida

Definicion Conceptual: Los estilos de vida estin

caracterizados por las relaciones

tradiciones, culturas y conductas optadas por el individuo o

familia, las cuales conllevan a satisfacer las necesidades

humanas. (18)
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Definicion Operacional: El estilo de vida es una variable
cualitativa categorizada en dos grupos, los cuales serin
generados a partir de una baremacién estadistica mediante
percentiles de los puntajes reportados por el adulto:

Estilo de vida saludable: Un estilo de vida saludable
deriva de los hdbitos propios del individuo, una dieta
saludable la cual debe cubrir las necesidades de nuestro
organismo, derivando del consumo de vegetales, vitaminas
y minerales que fortalezcan el sistema inmunolégico y por
ende el desarrollo fisico y mental, ejercicio fisico,; cabe
resaltar que dentro de ello se consideran los habitos de
higiene, la concientizacién de los controles médicos
mensuales, la prevencién de enfermedades, la recreacién y
salud mental. (18)

Estilo de vida no saludable: Conjunto de habitos negativos
para la salud, englobando las adicciones y costumbres
sedentarias; es asi que se enfoca a la mala alimentacién
basada en conservantes, déficit de nutrientes, altos niveles
de azicar, sodio y grasas; asi mismo, las adicciones al
alcohol, tabaco u otras sustancias toxicas para el organismo,
la inactividad fisica, actitudes no promocionales de la salud.
asistencia médica deficiente, incumplimiento de habitos de
higiene y ambientes conflictivos perjudiciales para el

entorno emocional y salud mental del individuo. (18)

2.4. Tecnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:

Método de recoleccion: El método que se utilizo fue deductivo,
analitico y inductivo.

Técnica: Se utilizo la técnica de entrevista y la observacion para la
aplicacion de los instrumentos.

Instrumentos parzua recoleccion de Datos:

Para la elaboracion de esta investigacion se utilizé dos instrumentos de

recoleccién de datos denominados: Determinantes Socioeconémico y

Estilos de vida.
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e INSTRUMENTO 01
DETERMINANTES SOCIOECONOMICOS
Se realizé un cu&qtionario adaptado del original realizado por la Dr.
Adriana Vilchez, en su instrumento titulado “Determinantes de la Salud”,
del cual se planted indicadores de recoleccidon de datos generales para
establecer o no la influencia de los Determinantes Socioeconémicos con
los datos obtenidos con el instrumento 02 sobre el Estilo de Vida. (Anexo
N°01)
. STRUMENTO 02

ESTILOS DE VIDA
Se utiliz6 como instrumento el cuestionario elaborado por Delgado R.
Reyna E. y Diaz R, el cual fue realizado en base al disefiado por Walker
E, Sechrist K y Pender N, denominado Estilo de Vida Promotor de la
Salud. Este instrumento esta conformado por 25 items dividido en 6
dimensiones a evaluar, las cuales son: alimentacion, actividad y ejercicio,
manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad
en salud. (Anexo N° 02)
Para dar respuesta a este instrumento se presentan 4 opciones de respuesta:
N: nunca, V: a veces, F: frecuentemente y S: siempre
Los items de acuerdo a cada dimension estdn divididos de la siguiente
manera:

»  Alimentacién. ftems 1,23,4.5 y 6

= Actividad y ejercicio: items 7 y 8

* Manejo del estrés: 9,10, 11y 12

* Apoyo interpersonal: 13,14, 15y 16

* Autorrealizacion: 17,18 y 19

= Responsabilidad en salud: 20,21, 22,2324 y 25
Para obtener los resultados se brinda un puntaje a cada una de las
respuestas.
Los puntajes segtin las respuestas son:
Nunca: 01 punto A veces: 02 puntos Frecuentemente: 03 puntos
Siempre: 04 puntos

A excepcion del item 25, en el que el puntaje es viceversa:
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Nunca: 04 punto A veces: 03 puntos Frecuentemente: 02 puntos
Siempre: 01 puntos

Luego de haber sumado todas las respuestas. se clasificé de la siguiente
manera:

+ [Estilo de vida saludable: si obtuvo un puntaje de 75 a 100 puntos

+ [Estilo de vida no saludable: si obtuvo un puntaje de 25 a 74 puntos.
Control de Calidad de Datos

Validez y Confiabilidad del Instrumento

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de Estilo de Vida Promotor
de Salud Elaborado por Walker, Sechrist y Pender, instrumento cuenta con
validez interna, validez externa, confiabilidad y modificado por las
investigadoras de linea de la escuela profesional de Enfermeria de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbo. Para la realizacién de su
validez se solicité la opinion de jueces expertos en el drea, los cuales
brindaron sus sugerencias y aportes al instrumento; luego del cual fue
sometido a validez estadistica a través de la prueba r de Pearson
correlacion items — test, obteniendo un r>0.20 en cada uno de los 25 items
del instrumento.

Prueba de confiabilidad:

La confiabilidad del instrumento se realizé a través de la prueba estadistica
de alfa de Crombach, obteniendo un r = 0.794, considerando a este
instrumento vdlido y confiable para su aplicacién; asi mismo, se realizd
una prueba piloto contando con 15 participantes siendo este parte de la
muestra, de la cual se obtuvo como resultado a través de la prueba de
Crombach obteniendo un r=0,706, considerando este instrumento valido y

confiable para ser utilizado actualmente en la investigacién. (Anexo 04)
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2.5, a‘ecnicas de procesamiento y anilisis de la informacién
2.4.1. Procedimiento de la recoleccion de datos:
En cuanto a la recoleccién de datos del presente estudio de investigacion
se tuvo en cuenta los siguientes aspectos:
- Se informo y coordinara junto al alcalde vecinal la fecha para la
aplicacion del instrumento a cada adulto del “Sector Licapa”-Paijan,
2022.
- Se solicito al alcalde vecinal el padrén de habitantes del sector, asi
mismo, sus &recciones.
- Se informo y solicitard el consentimiento a los adultos maduros del
“Sector Licapa”-Paijan, 2022; haciendo énfasis que los datos y
resultados son totalmente confidenciales y serdn distribuidos por el
alcalde vecinal.
- Se realizo la recoleccion de datos mediante entrevista, asi mismo, se
hard lectura de las instrucciones del instrumento a los adultos del
“Sector Licapa”-Paijan, 2022.
- El instrumento fue llenado por el investigador segtin lo expresado por
los Adultos maduros, en un lapso de 10 minutos.

:
2.4.2. Anailisis y Procesamiento de los datos:

Para la presente investigacion se realizara el andlisis descriptivo
mediante tabla de frecuencias/ porcentaje y promedio/ desviacion
estandar segiin tipo de variable con respectivos graficos, asi mismo, para
el andlisis correlacional con el fin de cada variable pertinente a los
Determinantes Socioecondmicos relacionados con los estilos de vida. Se
utilizard el estadistico Chi cuadrado segin tipo que corresponda,
presentando el p-valor con un nivel de confianza del 95%, siendo la
variable de estudio los estilos de vida categorizando a través de la

variacion estadistica usando percentiles.

Para el procesamiento y analisis de datos serdn ingresados a una base de
datos software estadistico IBM para ser exportados a una base de datos

en el SPSS Statistics 24 0.
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2.6. Aspectos éticos en investigacion

El desarrollo de la investigacidn estuvo sujeta al respeto de los derechos

humanos, siendo estos capaces de aceptar o no su disposicién en la investigacién

y como tal destacar el cumplimiento de los aspectos éticos segiin el marco de

25.1.

253.

erechos humanos establecido por la ley N° 011-2011-JUS, los cuales son:

PRINCIPIO DE DEFENSA DE LA PERSONA HUMANA Y EL
RESPETO A SU DIGNIDAD: La principal constitucién que busca respetar
fundamentalmente los derechos de la poblacidon estudiada: Los adultos
maduros del sector Licapa-Paijan mantuvieron su aceptacidn a ser parte de la
investigacion ante el cumplimiento del respeto de sus derechos viéndolos, asi
como un sujeto a estudiar mas no como un objeto; se valoré su participacién
y respeto la integridad de su persona como de su familia.

PRINCIPIO DE PRIMACIA DEL SER HUMANO Y DE DEFENSA DE
LA VIDA FISICA:

Durante todo el proceso de investigacién siendo esta conformada por adultos
maduros, siempre mantuvo la consideracion de las personas, dentro de ello la
opinién, valoracién y amabilidad de sus ideas y manteniendo siempre la
capacidad de hacer el bien y no el mal.

PRINCIPIO DE AUTONOMIA Y RESPONSABILIDAD PERSONAL:
La investigacion fue realizada con la absoluta disponibilidad de parte de la
poblacién de adultos maduros, poniendo en practica el proceso cientifico y
tecnoldgico, detallando asf el consentimiento previo, sin atentar la integridad
psicologica del entrevistado y obteniendo de ella la capacidad decisiva para
ser parte del estudio.

PRINCIPIO DE BENEFICENCIA Y AUSENCIA DE DANO

En el proceso de la investigacion de mantuvo el criterio cientifico,

considerando los valores personales. integrales y situacion familiar y social.
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1
III. RESULTADOS
Tabla 1

Determinantes Socioecondmicos de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan,

2023.

SEXO n* | %
FEMENINO 83 62%
MASCULINO 50 38%
TOTAL 133 100%
EDAD n* | %

30-40 65 49%
41-50 37 28%
51-59 31 23%
TOTAL 133 100%
GRADO DE INSTRUCCION n* %
PRIMARIA 68 51%
SECUNDARIA 55 41%
ESTUDIOS SUPERIORES 10 8%
TOTAL 133 100%
OCUPACION n# %
ESTABLE 39 29%
EVENTUAL 86 65%
SIN OCUPACION 0 0%
JUBILADO 8 6%
TOTAL 133 100%
INGRESO ECONOMICO n* | %
MENOS DE 750 SOLES 36 27%
DE 751 A 1000 SOLES 72 54%
DE 1001 A 1400 SOLES 12 9%
DE 1401 A 1800 SOLES 6 5%
DE 1801 A MAS 7 5%
TOTAL 133|  100%
TIPO DE INGRESO ECONOMICO n* %
INDIVIDUAL 46 35%
COMPARTIDO 87 65%
TOTAL 133 100%
TIPO DE VIVIENDA n# %
UNIFAMILIAR 59 45%
MULTIFAMILIAR 74 55%
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TOTAL 133|  100%
TENENCIA DE VIVIENDA n* | %

ALQUILER 36 27%
CUIDADOR/ALOJADOR 27 20%
PLAN SOCIAL (DAR CASA PARA VIVIR) 0 0%
PROPIA 0| gh3%
TOTAL 133| 100%
ABASTECIMIENTO DE AGUA n* %
ACEQUIA 0 0%
CISTERNA 0 0%
POZO 50 38%
RED PUBLICA 83 62%
TOTAL 133|  100%
ELIMINACION DE EXCRETAS n* | %

AIRE LIBRE 0 0%
ACEQUIA, CANAL 0 0%
LETRINA 59 44%
BANO PROPIO 74 56%
TOTAL 133|  100%
COMBUSTIBLE PARA COCINAR n* %
GAS 87 65%
ELECTRCIDAD 0 0%
LENA, CARBON 46 35%
TOTAL 133|  100%
ENERGIA ELECTRICA n* %
RED ELECTRICA 106 80%
GENERADOR 18 14%
VELA 9 7%
TOTAL 133|  100%
DISPOSICION DE BASURA n* %
CONTENEDOR ESPECIFICO DE RECOGIDA 0 0%
QUEMA DE BASURA 67 50%
MONTICULOS O CAMPO ABIERTO 20 15%
CARRO RECOLECTOR 46 35%
TOTAL 133|  100%

FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por Vilchez Reyes Adriana y adaptado por el
investigador al Cuestionario de Determinantes Socicecondmicos de los Adultos Maduros del sector Licapa-Paijan,

2023,
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INTERPRETACION:

De la aplicacién del instrumento de Determinantes Socioeconémicos, se puede
evidenciar que el sexo con mayor predominancia de la muestra de estudio es femenino
con un 62% (83); de la misma manera se obtuvo que el rango de edad con mayor
predominancia es de 30-40 afios con un 49% (65); asi mismo, en su mayoria cuentan
con nivel de instruccién primario en un 51% (68) : cuentan con un trabajo eventual en
un 65% (86); sus ingresos oscilan en su mayoria entre 751 a 1000 soles 54% (72); estos
ingresos son en su mayorfa compartidos 65% (87); la muestra en estudio estd constituida
por un hogar multifamiliar en su mayoria con un 55% (76); cuenta con vivienda propia
en un 53% (70); con abastecimiento de agua mediante red publica en un 62% (83); con
bafio propio en hogar en un 56% (74); cocinan con combustible de gas en un 65% (87);
cuentan con una red eléctrica en un 80% (106); y su eliminacién de basura en su mayor

parte con un 50% (67) es mediante la quema de basura.

Como se puede identificar la muestra en estudio mantiene un nivel socioecondmico
medio, con desventajas educativas e ingresos econémicos deficientes para el correcto
manejo y conservacion de la salud; la inestabilidad de sus trabajos recaen en la necesidad
de trabajos miiltiples , que ejercen la fuerza y sobre todo el desgaste fisico, que con el
pasar de los afios perjudica la parte musculo esquelita del ser humano y riesgos
laborales, que por ser de educacion escasa no pueden gozar de un trabajo digno que
cumpla con un seguro, control de horas laborales y beneficios de planilla; por ende la
calidad de vida de sus miembros familiares, asi mismo, la escases de conocimiento y
prevencion de salud, aumenta el riesgo patologico como se pudo identificar en la quema

continua de basura , siendo esto perjudicial para su salud.
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Figura 1:
Sexo de los Adultos Maduros del Sector Licapa-Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado
por Vilchez Reyes Adriana y adaptado por el investigador al
Cuestionario de Determinantes Socioecondmicos de los Adultos
Maduros del sector Licapa-Paijan, 2023,

Figura 2:
Edad promedio de los Adultos Maduros del Sector Licapa-Paijan,2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por
Vilchez Reyes Adriana y adaptado por el investigador al Cuestionario de
Determinantes Socioeconémicos de los Adultos Maduros del sector Licapa-
Paijan, 2023.
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Figura 3:

Grado de Instruccion de los Adultos Maduros del Sector Licapa-Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por Vilchez
Revyes Adriana y adaptado por el investigador al Cuestionario de Determinantes
Socicecondmicos de los Adultos Maduros del sector Licapa-Paijan, 2023,

Figura 4:

Ocupacion de los Adultos Maduros del Sector Licapa-Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por Vilchez Reyes Adriana y
adaptado por el investigador al Cuestionario de Determinantes Socicecondmicos de los Adultos
Maduros del sector Licapa-Paijan, 2023,

25




Figura 5:

Ingreso econdmico de los Adultos Maduros del Sector Licapa- Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por Vilchez Reyes Adriana y
adaptado por el investigador al Cuestionario de Determinantes Socioecondémicos de los Adultos
Maduros del sector Licapa-Paijan, 2023.

Figura 6:

Tipo de ingreso econdmico de los Adultos Maduros del Sector Licapa-Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por
Vilchez Reyes Adriana y adaptado por el investigador al Cuestionario de
Determinantes Socioecondmicos de los Adultos Maduros del sector Licapa-
Paijan, 2023.
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Figura 7:

Tipo de vivienda de los Adultos Maduros del Sector Licapa-Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por Vilchez Reyes Adriana y

adaptado por el investigador al Cuestionario de Determinantes Socioecondmicos de los Adultos
Maduros del sector Licapa-Paijan, 2023.

Figura 8:

Tenencia de la vivienda de los Adultos Maduros del Sector Licapa-Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por Vilchez Reyes Adriana y adaptado por el
investigador al Cuestionario de Determinantes Socioecondmicos de los Adultos Maduros del sector Licapa-Paijan, 2023 .
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Figura 9:

Tipo de Abastecimiento de agua de los Adultos Maduros del Sector Licapa-Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por Vilchez Reyes Adriana
y adaptado por el investigador al Cuestionario de Determinantes Socioeconémicos de los Adultos

Maduros del sector Licapa-Paijan, 2023,
Figura 10:

Eliminacion de excretas en la vivienda de los Adultos Maduros del Sector Licapa-Paijan,

2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por Vilchez Reyes Adriana y
adaptado por el investigador al Cuestionario de Determinantes Socioecondmicos de los Adultos Maduros
del sector Licapa-Paijan, 2023,
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Figura 11:

Combustible para cocinar en la vivienda de los Adultos Maduros del Sector Licapa-

Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por Vilchez
Reves Adriana y adaptado por el investigador al Cuestionario de Determinantes
Socioecondmicos de los Adultos Maduros del sector Licapa-Paijan, 2023,

Figura 12:

Energia eléctrica en la vivienda de los Adultos Maduros del Sector Licapa-Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por Vilchez Reyes Adriana y
adaptado por el investigador al Cuestionario de Determinantes Socioeconémicos de los Adultos
Maduros del sector Licapa-Paijan, 2023,

Figura 13:

Tipo de eliminacion de basura de las viviendas de los Adultos Maduros del Sector Licapa-

Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario sobre Determinantes de la salud, elaborado por Vilchez Reyes Adriana y
adaptado por el investigador al Cuestionario de Determinantes Socioecondmicos de los Adultos Maduros
del sector Licapa-Paijan, 2023,

TABLA 2

Estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023.

ESTILO DE VIDA n* | %

SALUDABLE 49 37%
NO SALUDABLE 84 63%
TOTAL 133 100%

nIENTE: Cuestionario para determinar el Estilo de vida de los. Adultos Maduros del sector Licapa-Paijan, 2023..
Elaborado por Delgado R. Reyna E. y Diaz R, el cual fue realizado en base al disefiado por Walker E, Sechrist K y Pender N,
denominado Estilo de vida Promotor de la Salud.
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INTERPRETACION:

De la aplicacién del instrumento de Estilo de Vida, se obtuvo que el 63% (84) de la muestra

mantiene un estilo de vida no saludable y el 37% (49) mantiene un estilo de vida saludable.

Como se puede identificar la muestra en su mayor parte forma parte de un estilo de vida no
saludable el cual engloba malos hdbitos dentro del aspecto alimenticio, ejercicio y/o
actividad fisica, manejo de estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion, y responsabilidad
social; estos aspectos recaen en la negatividad de una salud beneficiosa para el ser humano,
por ello al obtener estos datos se logra evidenciar que la poblacién tiene habitos perjudiciales
para su vida individual y la vida de sus miembros familiares.

E igura 14:
:
Estilos de vida de los Adultos MAduros del Sector Licapa-Paijan, 2023.
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FUENTE: Cuestionario para determinar estilo de vida de los. Adultos
Maduros del sector Licapa-Paijan, 2023, Elaborado por Delgado R. Reyna E.
¥ Diaz R, el cual fue realizado en base al disefiado por Walker E, Sechrist K y
Pender N, denominado Estilo de vida Promotor de la Salud.




3.1. Resultados de la Influencia entre los Determinantes Socioeconémicos y Estilos

de Vida.

TABLA 3:

Sexo y Estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023.

ESTILOS DE VIDA
Estilos de vida estilo de vida no Total
CHI CUADRADO
212,49 saludable saludable
n® % n° % n° %
FEMENINO 29 21,8% 54 40,6% 83 62% Chi
cal | 0,343
Chi
MASCULINO 20 15,0% 30 22,6% 50 38% tabla 5,991
NO EXISTE
Total 49 37% 84 63% 133 100% RELACION
ENTRE LAS
VARIABLES
Figura 15:

Sexo y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023.
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TABLA 3.1:

Grado de instruccion y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan,

2023.
ESTILOS DE VIDA
GRADO DE h estilo de vida no Total
CHI CUADRADO
INSTRUCCION saludable saludable
n° % n° % n°® %
PRIMARIA 21 15,8% 47 35,3% 68 51% chi
cal |2,172
Chi
SECUNDARIA 24 18,0% 31 23,3% 55 41% tabla 5,991
ESTUDIOS NO EXISTE
SUPERIORES 4 3,0% 6 4,5% 10 8% RELACION
ENTRE LAS
Total 49 37% 84 63% 133 100% VARIABLES
Figura 16:

Grado de instruccion y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan,

2023.
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TABLA 3.2:

Ocupacion y Estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023.
ESTILOS DE VIDA
estilo de vida no Total
CUPACION CHI CUADRADO
ocu g saludable saludable
n’ % n’ % n° %
Chi
ESTABLE 10 7.5% 29 21,8% 39 29% cal | 3248
Chi
EVENTUAL 35 26,3% 51 38,3% 86 65% tabla 5.991
SIN_ 0 0,0% 0 0,0% 0 0% NO EXISTE
OCUPACION RELACION
JUBILADO 4 3,0% 4 3,0% 8 6% ENTRE LAS
Total 49 37% 84 63% 133 100% VARIABLES
Figura 17:
Ocupacion y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023.
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TABLA 3.3:

Ingreso econdmico y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023.

ESTILOS DE VIDA
INGRESO Estilos de vida estilo de vida no Total
CHI CUADRADO
ECONOMICO saludable saludable
n° % n°® % n° %
MENOS DE 750 Chi
SOLES 12 9,0% 24 18,0% 36 27% cal | 046s
DE 751 A 1000 Chi
SOLES 27 20,3% 45 33,8% 72 54% | 5,991
DE 1001 A 1400
SOLES 5 3,8% 7 5,3% 12 9%
DE1401A 1800 | 1,5% 4 3,0% 6 5% NO EXISTE
SOLES RELACION
DE 1801 A MAS | 3 2,3% 4 3,0% 7 5% ENTRE LAS
Total 49 37% 84 63% 133 100% VARIABLES
Figura 18:

Ingreso econcmico y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023.
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TABLA 3.4:

Abastecimiento de agua y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan,

2023,
ESTILOS DE VIDA
ABASTECIMIENTO | Estilos de vida estilo de vida no Total
CHI CUADRADO
DE AGUA saludable saludable
n° % n°® % n°® %
Chi
0, 0, 0,
ACEQUIA 0 0,0% 0 0,0% 0 0% al | 2,692
Chi
1] 0, 0,
CISTERNA 0 0,0% 0 0,0% 0 0% tabla 5,991
POZO 14 10,5% 36 27,1% 50 38% NO EXISTE
RED PUBLICA 35 26,3% 48 36,1% 83 62% RELACION
Total 49 37% 84 63% 133 | 100% ENTRE LAS
ota o o o VARIABLES
Figura 19:

Abastecimiento de agua y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan,

2023.
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TABLA 3.5:

Eliminacion de excretas y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan,
2023.
ESTILOS DE VIDA
ELIMINACION | Estilosdevida | estilo de vida no Total
CHI CUADRADO
DE EXCRETAS saludable saludable
n® % n® % n° %
Chi
0, 0, 0,
AIRE LIBRE 0 0,0% 0 0,0% 0 0% cal | 0,200
ACEQUIA, Chi
0 0,0% 0 0,0% 0 0%

CANAL R e | tabla 5,991
LETRINA 23 17,3% 36 27,1% 59 44% NO EXISTE
BANO PROPIO | 26 19,5% 48 36,1% 74 56% | RELACIONEN

) o o ENTRE LAS
Total 49 37% 84 63% 133 100% VARIABLES
Figura 20:

Eliminacidn de excretas y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan,

2023.
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TABLA 3.6:

Energita eléctrica y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023.

ESTILOS DE VIDA

ENERGIA Estilos de vida estilo de vidano Total
CHI CUADRADO
ELECTRICA saludable saludable
n° % n° % n°® %
RED ELECTRICA | 36 27,1% 70 52,6% 106 80% Chi
cal |3,134
Chi
GENERADOR 10 7,5% 8 6,0% 18 14% tabla 5991
VELA 3 2,3% 6 4,5% 9 7% NO EXISTE
RELACION
Total 49 37% 84 63% 133 100% ENTRE LAS
VARIABLES
Figura 21:

Energia eléctrica y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023.
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TABLA 3.7:

Disposicion de basura y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan,
2023.
ESTILOS DE VIDA
RETEEIE Estilosdevida | estilo de vida no Total
saludable saludable
DE BASURA CHI CUADRADO
n’ % n’ % n° %
CONTENEDOR chi
ESPECIFICO DE 0 0,0% 0 0,0% 0 0% call
RECOGIDA 1,957
QUEMA DE Chi
BASURA 25 18,8% 41 30,8% 66 50% tabla 5,991
MONTICULOS
O CAMPO 5 3,8% 16 12,0% 21 16%
Aciifoo NO EXISTE
RELACION
RECOLECTOR 19 14,3% 27 20,3% 46 35% ENTRE LAS
Total 49 37% 84 63% 133 100% VARIABLES
Figura 22:

Disposicion de basura y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan,

2023.
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INTERPRETACION:

Al establecer la influencia de los 7 items de determinantes socioeconémicos y el estilo de
vida se logré identificar lo siguiente: referente a la influencia del sexoestilo de vida de los
adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023; se obtuvo que del 100% (133), 63% (84)
tienen un estilo de vida no saludable y el 62% (83) n de sexo femenino, mientras que el
37% (49) tienen un estilo de vida saludable y el 38% (58) son de sexo masculino. Respecto
a la influencia del grado de instruccion y estilos de vida de los adultos maduros del sector
Licapa- Paijan, 2023; se obtuvo que del 100% (133) de los adultos maduros 63% (84) tienen
un estilo de vida no saludable y el 51% (68) es de grado de instruccién primario, mientras

que el 37% (49) mantiene un estilo de vida saludable y tienen un grado de instruccién

secundario el 41% (55).

Referente a la influencia del ingreso econémico y estilo de vida de los adultos maduros del
sector Licapa- Paijan, 2023. Se obtuvo que del 100% (133) de los adultos maduros el 63%
(84) tienen un estilo de vida no saludable y 54% (72) tienen un ingreso econdmico de 751 a
1000 soles, mientras que el 37% (49) mantienen un estilo de vida saludable y el 27% (36)
tienen un ingreso econdmico menor de 750 soles. Referente a la influencia del
abastecimiento de agua y el estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan,
2023. Se obtuvo que del 100% (133) de los adultos maduros 62% (84) y 62% (83) mantienen
un abastecimiento de agua por red publica, el 37% (49) tienen un estilo de vida saludable y

el 389% (50) tienen un abastecimiento de agua mediante pozo.

Referente a la eliminacion de excretas su influencia con los estilos de vida de los adultos
maduros del sector Licapa- Pijan, 2023. Se obtuvo que de los 100% (133) de los adultos
maduros 63% (84) tiene un estilo de vida no saludable y el 56% (74) tienen bafio propio, asi

mismo, 37% (49) tienen un estilo de vida saludable y 44% (59) tienen letrina. De la misma

40




manera, referente a la influencia de energia eléctrica y el estilo de vida de los adultos

maduros del sector Licapa- Paijan, 2023. Se obtuvo que del 100% (133),63% (84) tienen un
estilo de vida no saludable y 80% (106) tienen luz eléctrica y 37% (49) tienen estilo de vida
saludable y 14% (18) tienen generador. Por tltimo, referente a la influencia de la disposicion
de la basura y estilos de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023. Se
obtuvo que del 100% (133) adultos maduros 63% (84) tienen un estilo de vida no saludable
y 50% (66) queman basura, 37% (49) tienen un estilo de vida saludable y 33% (46) disponen

su basura en carro recolector.

Por lo antes expuesto determinamos que las féminas mantienen un estilo de vida no saludable
y los hombres mantienen un estilo de vida saludable, de tal manera los de nivel primario
mantienen n estilo de vida no saludable en cambio los de nivel secundario tienen un estilo
de vida saludable, asi mismo, los adultos maduros con ingresos econdmicos inferiores a 751
soles enen un estilo de vida no saludable en cambio los adultos maduros con ingresos
superiores a los 751 soles tiene un estilo de vida saludable, por ello también los adultos
maduros con estilo de vida no saludable tiene un abastecimientos de agua mediante red
ptblica y los adultos maduros con estilo de vida saludable tienen un abastecimiento de agua
mediante pozo.os adultos maduros con estilo de vida no saludable eliminan sus excretas
en bafio publico en cambio los adultos maduros con estilo de vida saludable eliminan sus
excretas en letrinas, igual manera, los adultos maduros con estilo de vida no saludable
tienen energia eléctrica y los adultos con estilo de vida saludable tienen generador, por
tiltimo, s adultos maduros con estilo de vida no saludable depositan su basura mediante

quema de basura y los adultos con estilos de vida saludable desechan su basura en carro

recolector.
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IV. DISCUSION

Tabla 1

Los determinantes socioeconémicos permiten valorar la parte
social y econdmica de la poblacion en estudio, permitiendo poder identificar la
realidad de vida de cada individuo y segin eso establecer relaciones positivas o
negativas que influyen en la salud de la poblacién; por ello al recopilar los resultados
obtenidos se puede analizar que la muestra en estudio en su mayor parte es de sexo
femenino con un 62% (83), y la edad promedio con mayor indice del 51% (65) oscila
los 30-40 afios; el grado de instruccién con mayor predominancia es de primaria
completa con un 51% (68). El trabajo de la poblacién en estudio representa un
indicador indispensable que permite valor la realidad y alcances de la poblacion, de
tal manera de pudo obtener que los trabajos en su mayor parte con un 65% (86) son
eventuales y sus ingresos mensuales estimados son de 751 a 1000 soles en su mayor
parte 54% (72), estos ingresos se ven beneficiados en un 65% (87) al ser compartidos,
pero muchas de las familias son multifamiliares 55% (75); las casas en su mayoria
53% (70) son propias y cuentan con abastecimiento de agua mediante red piiblica
62% (83), bafio propio 56% (74), cocinan a gas 65% (87), cuentan con energia
mediante red eléctrica 80% (106), pero su eliminacion de basura en su mayoria 50%
(67) es mediante quema de basura.

Datos similares se obtuvieron en la investigacién de Soto, A.
(21) En su Tesis Titulada: Determinantes Biosocioeconémicos y Estilos de vida
como Determinantes de la Salud en Adultos Mayores del Centro poblado Llupa
Sector “B” Independencia —Huaraz, 2021. En su investigacion obtuvo como
resultados que el 59% es de sexo femenino, el 39% tiene primaria completa, El 84%

mantiene un ingreso econémico menor de 750 soles, el 73% tiene un trabajo eventual,
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el 86% es parte de una familia unifamiliar, el 86% tiene vivienda propia, el 100%
abastece de agua su casa mediante red publica, la eliminacién de excretas es en un
73% en baiio propio, el 91% cocina a lefia o carbén, el 100% cuenta con conexidn
eléetrica y el 82% elimina su basura en campo abierto.

Asi mismo, se obtuvo una similitud de resultados en la
investigacion de Yopla, R. (22) Titulada: Los Determinantes Biosocioeconomicos y
de Estilos de Vida como Determinantes del estado de Salud de los Adultos Mayores
del Asentamiento Humano Ampliacion Ramal Playa-Chimbote, 2021. En la cual
tuvo como resultados que el 51,7% e de sexo femenino, el 30% ha cursado solo el
grado primario, el 43,3% tiene un ingreso econémico menor de 750 soles, el 68,3%
no tiene ocupacion alguna, el 60% es parte de una familia multifamiliar, el 100%
cuenta con vivienda propia, el 76.7% cuenta con abastecimiento de agua mediante
red publica, el 81,7% realiza la eliminacién de excretas mediante bafio propio, el
91,7% cocina a gas o electricidad y el 62,7% realiza la eliminacién de su basura en
campo abierto.
Datos diferentes se obtuvieron en la investigacién de Sotomayor, M. (23) En su Tesis
titulada: Los Determinantes Biosocioeconomicos y de Estilos de vida como
Determinantes de la Salud de la Mujer Adulta del Asentamiento Humano Villa del
Salvador-Nuevo Chimbote, 2021. Obteniendo como resultados que el 100% son
adultos maduros del sexo masculino, el 48% tiene secundaria completa, el 53%
mantiene un ingreso menor de 750 soles con un trabajo eventual en un 61%, el 100%
es parte de una vivienda unifamiliar, vivienda propia en un 100% con abastecimiento
de agua mediante cisterna con un 100%, eliminacién de excretas mediante bafio
propio un 100%, energia eléctrica mediante red un 100% y la eliminacién de su

basura es mediante carro recolector.
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Asi mismo, en la investigacién de Giron, C. (24) Titulada:
Determinantes de la salud en la persona Adulta en la Asociacion Agropecuaria la
Quebrada del Gallo Castillo-Piura, 2016. Se obtuvo resultados diferentes, donde el
51% es de sexo femenino, el 56% son adulos maduros entre 30-59 afos, el 43%
cuenta con estudios superiores no universitarios, el 34% tiene ingresos econémicos
de 1001 a 1400 soles, el 44% cuenta con trabajo estable, el 58% es parte de familias
multifamiliares, el 59% tiene vivienda propia, el 100% cuenta con un abastecimiento
de agua mediante pozo, el 79% tiene bafio propio, el 83% cuenta con cocina a gas,
el 88% cuenta con red eléctrica y el 83% elimina su basura en monticulos o campo
limpio.

Segtin los indicadores planteados a la poblacion adulta madura
se logra identificar como resultados que la muestra en su mayor parte es de sexo
femenino entre las edades de 30-40 afios, con un grado de instruccién primario
completo; su trabajo en mayor parte es eventual con ingresos de 751 a 1000 soles, a
su vez un aspecto positivo es que la gran parte tiene un ingreso econdémico
compartido, pero muchas de las familias son multifamiliares requiriendo mayores
ingresos, sus viviendas son propias las cuales cuentan en su mayoria con
abastecimiento de agua mediante red piblica, bafio propio, cocina a gas, cuentan con
energia mediante red eléctrica, pero su eliminacién de basura es mediante quema de
residuos.

Las Mujeres a lo largo de los tiempos han sido un punto clave
de ejemplo de evolucién, constancia, dedicacién y empoderamiento, muchas mujeres
en la actualidad son partes de grandes proyectos sociales, econdmicos y progresistas;
dentro de ello cabe resaltar que la mujer ha logrado romper tabos y enigmas

demostrando su capacidad de resalte en trabajos determinados solo para “hombres”.




Los sectores rurales son conocidos como los sectores de mayor
reproduccion agronoma y agricola, es ahi donde los mayores indices de trabajo
recaen en mujeres de 18-50 afios, muchas de ellas sin estudios, pero siendo parte del
trabajo de alto rendimiento fisico para lograr aportar en la economfa de su familia.
La agronomia en los sectores rurales ha permitido abrir paso a mejorar los ingresos
y oportunidades laborales de las mujeres pertenecientes a sectores rurales, abierto
paso a de trabajo para aquellas mujeres sin estudios o estudios incompletos, un punto
de referencia son los estdndares porcentuales del 26,6% (184 355) de mujeres sin
estudios o incompletos, que han logrado sobrevivir e intentar salir de la pobreza,
debido a que estos trabajos de agronomia no es prioritario la formacién académica.
(25).

El INEI en el afio 2018 presento un informe técnico sobre el
mercado laboral nacional para el trimestre julio-setiembre, determinado que, de los
32 millones de habitantes, 17 millones 539 mil son parte de la poblacién econémica
activa (PEA), este grupo se subdivide en desempleados, subempleados y
adecuadamente empleados. 700,000 personas se encuentran desempleadas, 9
millones 833 mil adecuadamente empleadas y 7 millones y medio son subempleados,
indicando que el trabajador cuenta con empleo estable y hasta puede encontrarse en
planilla, pero su ingreso econémico es inferior a sus necesidades, es decir que su
salario no cubriria los gastos familiares tomando en cuenta que muchas familias
mantienen solo un ingreso econémico al hogar ya sea comandado por el jefe de hogar
mujer o hombre (26).

Un salario minimo es una remuneracién econémica minima

mensual que debe ser atribuida a un trabajador por el labor de 8 horas diarias
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correspondientes por la empresa privado o publica este ingreso difiere a
determinados paises, en la actualidad el sueldo minimo aprobado en el 2018 es de
930 soles; el cual no logran cubrir las necesidades basicas como escolaridad,
alimentacién, servicios basicos, vestimenta y en muchos casos alquileres de casas,
entre otros: determinando un ajuste en gastos de vida y tomando decisiones de ahorro
como brindar una educacidn estatal a sus hijos(@) para evitar los gastos privados, o
en su mayoria como podemos detectar en los sectores rurales no son prioritarios las
formaciones académicas y los hijos no cuentan con las mismas oportunidades
educativas, esto permite encontrar diversos realidades educativas, econémicas y
sobre todo diversas necesidades en la calidad de vida de estas familias. (27).

Los Hogares con familias multifamiliares consta de 5 a mas
miembros que pueden estar entrelazados por padres e hijos, pero también de abuelos,
sobrinos y tios. Este tipo de familias consta de mayores egresos familiares respecto
ala economia familiar, por ello se requiere mayores ingresos econdmicos ya no solo
por parte de los padres si no de parte de 2 a mas miembros para poder solventar los
gastos y necesidades basicas. La estructura de las viviendas de estas familias
comprenden muchas veces en el requerimiento de los miembros, desde el aspecto de
pareja, los hijos adolescentes y los nifios o nifias; como cada etapa de vida comprende
cambios y situaciones diferentes ya se tanto en la privacidad como en la adaptacién
es muy comin evidenciar estructuras de vivienda multifamiliares donde las
habitaciones no son los suficientes para brindar comodidad a los miembros,
observando a mds de 3 miembros durmiendo en una misma habitacién o
compartiendo habitaciones entre padres e hijos (28).

En el afio 2017, el INEI destaco que la tasa de crecimiento

promedio anual fue de 2,.9% de acuerdo a caracteristicas de las viviendas particulares
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y los hogares-Acceso a servicios bdsicos, de acuerdo con el determinante de tenencia
de las viviendas, el 76% de viviendas son propias, 16.3% son alquiladas y el 7,7%
son vivienda cedida por el centro de trabajo, por otro hogar o institucidn. Del total
de viviendas censadas el 50,7% tienen titulo de propiedad, 49,3% no cuentan con
titulo de propiedad. Los censos Nacionales durante el afio 2017, demostraron que 7
millones 698,900 de viviendas censadas con familias presentes, el 78,3% tienen
acceso a agua por red publica o conexién domiciliaria, aumentando en un 48% a
comparacion de los afios 2007-2017. El 45% de viviendas censadas en los sectores
rurales son terrenos invadidos con constancia de posesion, que a raiz de la constancia
de vivencia por largo periodo entra en vigencia tramite de titulaciones, la mayor parte
de estos sectores se ven beneficiados por obtener una vivienda, pero no todas cuentan
con un saneamiento bdsico y titulo (29).

El saneamiento basico en una vivienda es un indice muy
importante debido a que se engloba aun servicio que permite la eliminacidon higiénica
de excretas permitiendo mantener un ambiente limpio y en condiciones sanas tanto
para las viviendas como para los usuarios comprendiendo seguridad y privacidad de
cada uno de ellos. La cobertura de esto es primordial considerando que las viviendas
deben tener una conexion de desagiie, sistemas sépticos, letrina, bafios aptos y en
condiciones en las que puedan ser utilizados sin mantener una cercania con los
desechos de excretas. La OMS determina que todo individuo debe contar con agua
potable, bafio propio, desagiie y sistema de desechos en su viviendo debido a que
esto baja el riesgo de infecciones propias por la deficiencia en la higiene (30).

Los procesos de eliminacién de basura pueden perjudicar la
salud. La quema de basura es un proceso comun en los sectores pobres y /o rurales,

debido a las limitaciones de opciones ante la eliminacién de residuos, con ello recaen
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en ser parte de la contaminacion ambiental y riesgo a su propia salud debido a que la
quema de residuos presenta un desarrollo de la existencia de dioxinas y furanos
componentes toxicos para el cuerpo, estos componentes pueden desarrollar
problemas el sistema inmunoldgico, malformaciones congénitas, problemas
respiratorios, problemas renales debido a que en los residuos encontramos también
materiales compuestos por metales pesados, estos componentes permanecen en el
ambiente por tiempos largos siendo trasmitidos por el aire hacia los alimentos y
personas (31).

Se concluye asi que la muestra mantiene un nivel
socioeconomico medio, debido a que se encuentra en deficiencias en el aspecto
econdémico, educativo y preventivo-promocional de la salud, debido a que los
ingresos econémicos con los que cuentan en su mayor parte no logra satisfacer las
necesidades bdsicas que requieren cubrir sus hogares multifamiliares, asi mismo, las
prioridades académicas repercuten en el desarrollo educativo y disminucién en la
pobreza en su sector, por otro lado puede contar a nivel social con hogar propio,
servicios bdsicos, pero mantiene conductas perjudiciales para su salud como es el
caso de la quema de basura.

Tabla 2

Los estilos de vida engloban aspectos que indican el bienestar
y habitos beneficios como perjudiciales para la salud, dentro de ello se valoran
indicadores como el habito de realizar ejercicios o actividad fisica, la habilidad del
individuo en manejar el estrés, la alimentacién diario , el apoyo que recibe de sus
alrededores directos e indirectos, la salud mental que engloba la autorrealizacién y
de tal manera la responsabilidad que tiene con respecto a sus salud; por ello al

plantear este instrumento en la muestra se logré identificar si mantiene un estilo de
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vida beneficioso o perjudicial para su salud, obteniendo como resultados que el 63%
(84) de la muestra mantiene un estilo de vida no saludable y el 37% (49) mantiene
un estilo de vida saludable.

Los resultados se asemejan a los obtenidos por Ramos, C (32).
En su Investigacién: Estilos de vida y Factores Biosocioculturales del Adulto, Sector
VI-Chonta, Santa Maria, 2016. Don de se puede identificar en su muestra que el
60,8% (107) mantiene un estilo de vida no saludable y el 39.2% (69) mantiene un
estilo de vida saludable.

As{ mismo, se asemejan a los resultados de Leon, K. (33) En
su Investigacién titulada: Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto
Maduro, Asentamiento Humano 10 de Setiembre -Chimbote, 2017. En la cual se
obtuvo que el 75,5% (90) mantiene un estilo de vida no saludable y el 25.0% (30) un
estilo de vida saludable.

Resultados diferentes se obtuvieron en la investigaciéon de
Vasquez, R. (34) En su tesis titulada: Estilos de vida y Factores Biosocioculturales
de los Adultos del Distrito de Janjas-Huaraz, 2015, Donde sus resultados fueron que
el 79% (269) mantiene un estilo de vida saludable y el 21% (53) mantiene un estilo
de vida no saludable.

As{ mismo, en los resultados obtenidos en la investigacién de
Chapilliquen, G. (35) En su tesis titulada: Estilos de Vida y Factores
Biosocioculturales de la persona Adulta del Centro Poblado Mala Vida-Sechura-
Piura, 2015. Se obtuvo que el 63 40% (168) tiene un estilo de vida saludable y el
36,60% (97) tiene un estilo de vida no saludable.

Después de las investigaciones recopiladas, cabe resaltar que

se obtuvo como resultado final que los adultos maduros entrevistados mantienen un
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estilo de vida no saludable, siendo objeto de estudio las vulnerabilidades frente a la
promocidn y prevencion de salud, ya sea en el aspecto fisico, mental, alimenticio y
ejercicio diario.

El estilo de vida es un concepto que ha ido evolucionando a lo
largo de los afios segiin estudios continuos frente a los indicadores y/o aspectos que
conlleva este concepto, es decir, en la actualidad podemos definirlo como un
conjunto de acciones, costumbres y/o habitos que adopta y continua a lo largo de su
vida el ser humano siendo estos beneficiosos 0 no para su salud. Los estilos de vida
también son condicionados a diferentes realidades de vida a los cuales es sometido
el ser humano, como el aspecto de evolutivo, vivienda, economia y creencias
religiosas, por eso un estudio delimitador de un estilo de vida saludable o no
saludable consta de andlisis previos de la realidad humano o poblacién de estudio,
teniendo en cuenta los aspectos como personalidad, intereses, educacion, ambiente
geogrifico, culturas, medios de comunicacién, sistema social, alimentacién,
actividad fisica, aspectos laborales, salud fisica y mental, asi mismo, como la

accesibilidad a los servicios de salud (18).

En la edad adulta la alimentacién es un reto relacionado a las
costumbres alimenticias adquiridas en la familia a lo largo de su desarrollo, por ello
es un aspecto clave tomar en cuenta los requerimiento alimenticios y su importancia;
la alimentacion desempefia un rol importante en el aporte de energia y correcto
funcionamiento de los érganos del cuerpo humano que permite un buen estado de
salud, por ello mantener un peso saludable permite disminuir los riesgos de la
aparicién temprana de enfermedades crénicas relacionadas a los malos hdabitos

alimenticios. En la edad adulta se recomienda una ingesta diaria de 2200 Kcal diarias,
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as{ mismo, como conocer la correcta proporcion de los alimentos, debido a que si las
proporciones no son adecuadas se recaen en exceso 0 minimo aporte nutricional, lo
cual trae por resultado sobrepeso, obesidad y/o anemia que a lo largo de los afios han
sido objetos de estudio y objetivos primordiales de acciones para frenar estas

condiciones perjudiciales para la salud (36).

La alimentacién ha sido un punto fragil en la situacién actual
de pandemia que se estd viviendo a nivel mundial, por ello cabe resaltar que el Pert
la inseguridad alimenticia se ha agudizado; segiin la FAO (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién) mdis del 25% presenta
problemas para tener acceso a alimentacion esto se observa en un 70% de los
distritos. En el dltimo informe del estado de seguridad alimenticia y la nutricién en
el 2021 el Pert paso de 11.3 millones de personas con inseguridad alimenticia
modera a gravemente con un 15.5 millones entre el 2018-2020. Los sectores rurales
han sido los mds afectados ante este problema sanitario, debido a las limitaciones,
claro que la agronomia no paro, pero el precio supero los ingresos familiares, dentro
de ello el abastecimiento en los mercados disminuyo en un 60% trayendo perdidas
como también dificultades para adquirir alimentos (37).

La Anemia, el sobrepeso y obesidad son dos condiciones de
salud que han sido responsables de muchos programas de acciones de parte del
personal de salud en erradicarla o disminuir su continuidad de casos. Durante el 2020
la anemia afecto en un 40% a nifios menores de tres afios en el Perd y un 209% a
mujeres en edad fértil entre 15 a 49 afios de edad, en su mayoria este problema de
salud viene golpeando a los sectores con mayor poblacién andina y rural; la anemia

en los sectores rurales representa un 48.4% . Los problemas de nutricién también
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traen consigo el sobrepeso y obesidad, el 29,1% de casos se sobrepeso y obesidad se
registran en los sectores rurales, pero en su mayor parte el 42,2% recae en los sectores
urbanos, asi mismo, como el 41.5% son mujeres y el 38,2% son hombres y segiin
grupos de edad entre los 50-59 afios un 35,7% de incidencia, entre 40-49 afios 34%:
como aspecto fundamental sabe resaltar que el resultado de una mala alimentacién

es el aumento de la aparicién de patologias como la diabetes e hipertension (38).

A lo largo de los afios se ha pensado que la alimentacion es lo
mds fundamental en la salud del ser humano, sin embargo, hay un indicador
indispensable que forma parte importante que viene hacer la actividad y ejercicio
fisico, juntos aportan a un buen funcionamiento fisiologico y mental del ser humano.
La Actividad fisica es un conjunto de acciones relacionadas con el ejercicio fisico o
movimiento corporal en busco no de un cuerpo bonito, sino de un cuerpo sano, lo
recomendable segtin la OMS es realizar ejercicio fisico diario o 3-5 dias a la semana,
de intensidad progresiva desde la intensidad baja hasta la alta con un tiempo minimo
de 40 minutos, esto permitird mantener los niveles de glucosa, triglicéridos y
colesterol normales, asi mismo, como disminuir los riesgos de infarto, hipertension,
diabetes y sindromes metabdlicos. El Ejercicio fisico no solo mejora el desarrollo
musculoesquelético, sino también la funcién cardio-respiratoria, el suefio, equilibrio

energético y disminuye los riesgos de fractura (39).

Al hablar de salud muchas veces solo enfocamos los aspectos
fisicos o fisiolégicos del cuerpo humano, pero no enfocamos un érgano que controla
cada una de las acciones internas como externas del ser humano, el cual es el cerebro,

el cerebro trabaja las 24 horas del dia y gracias al pensamos, creamos nuestra
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personalidad, creencias, ideales y sobre todo reaccionamos a estilos del mundo
exterior. La salud mental viene hacer un drea fundamental que controla muchas veces
el funcionamiento éptimo del organismo, ya que todo ser humano es un conjunto de
hormonas ¢ impulsos eléctricos realizados o comandados por el cerebro, cuando
tenemos impulsos negativos o una salud mental deficiente recaemos en situaciones
perjudicales para nuestro cuerpo, dentro de ello tenemos las situaciones estresantes,
la ansiedad, depresion, bipolaridad y condiciones patolégicas que nacen a raiz de
estimulos perjudiciales del mundo exterior y en la genética familiar. Una persona
sana es resultado de una persona feliz, una persona capaz de desenvolverse laboral y
socialmente, una persona que se siente realizada apoyada y sobre todo sea parte de

un entorno positivo y armonioso familiarmente (40).

Si contamos con un bienestar fisico y mental, es de vital
importancia tener con un soporte de ayuda, dentro de ello es indispensable mantener
una conexion constante entre el personal de salud y el individuo con el fin de trabajar
en conjunto para satisfacer las necesidad de salud y el seguimiento de tal mediante
programas preventivos promocionales, el resultado de una correcta accesibilidad a
los servicios de salud permite brindar atencién inmediata ante cualquier patologia o
crisis que presente el paciente, de tal manera frenar habitos perjudiciales para la
salud, erradicada la enfermedad y las brechas epidemioldgicas en cada sector. Un
aspecto fundamental es la parte educadora permite proporcionar acciones de cuidado
y prevencién mejorando asf la atencién en cada etapa de vida sin desigualdades
econdmicas debido a que muchos no cuentan con seguros privados y pocos conocen
los seguros del estado, pero es trabajo del personal de salud apoyar a la poblacién

ante cualquier acontecimiento (40).
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Por dltimo , concluimos que la poblacién en estudio mantiene
habitos perjudiciales para su salud, por lo que mantiene un estilo de vida no saludable
permite analizar que mantiene una alimentacion que no logra cubrir las necesidades
nutricionales que pueden recaer en casos de anemia, sobrepeso y obesidad siendo
estos principales indicadores de padecer diabetes, problemas inmunolégicos y cardio
respiratorios perjudiciales para su vida futura, asi mismo, que no cuenta con
ejercicios fisico diario y por ende recreacién limitada que trae consigo problemas de
salud ya sean tanto fisicos como mentales aumentando el riesgo de crisis de ansiedad,
depresion y estrés debido a diversos factores influyentes como el aspecto laboral y
econdémico ante la pandemia mundial que ha reducido la disponibilidad de mantener

un ingreso econémico estable y 6ptimo para cubrir sus necesidades bdsicas.

Tabla 3.

Dentro del estudio de los determinantes socioecondmicos
tenemos 7 items predominantes de estudio que vienen a ser el ingreso econdmico, el
sexo, el abastecimiento de agua, la energia eléctrica, la disipaciones de basura, la
eliminacién de excretas y el grado de instruccién, todas estas han sido analizadas en
referencia a su influencia o no influencia dentro del estilo de vida, el cual engloba las
costumbre, culturas, hdbitos y con ello la alimentacion, ejercicio, recreacion,
vestimenta y prevencion de la salud. Por ello se obtuvo lo siguiente: referente a la
influencia del sexo cstilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan,
2023; se obtuvo que del 100% (133), 63% (84) tienen un estilo de vida no saludable

y el 62% (83) son de sexo femenino, mientras que el 37% (49) tienen un estilo de

vida saludable y el 38% (58) son de sexo masculino.
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Respecto a la influencia del grado de instruccién y estilos de vida de los adultos
maduros del sector Licapa- Paijan, 2023; se obtuvo que del 100% (133) de los adultos
maduros 63% (84) tienen un estilo de vida no saludable y el 51% (68) es de grado de
instruccién primario, mientras que el 37% (49) mantiene n estilo de vida saludable
y tienen un grado de instruccion secundario el 41% (55). Referente a la influencia
del grcso econdmico y estilo de vida de los adultos maduros del sector Licapa-
Paijan, 2023. Se obtuvo que del 100% (133) de los adultos maduros el 63% (84)
tienen un estilo de vida no saludable y 54% (72) tienen un ingreso econémico de 751
a 1000 soles, mientras que el 37% (49) mantienen un estilo de vida saludable y el
27% (36) tienen un ingreso econdmico menor de 750 soles.

Referente a la influencia del abastecimiento de aguay el estilo
de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023. Se obtuvo que del
100% (133) de los adultos maduros 62% (84) y 62% (83) mantienen un
abastecimiento de agua por red piiblica, el 37% (49) tienen un estilo de vida saludable
y el 38% (50) tienen un abastecimiento de agua mediante pozo. Referente a la
eliminacién de excretas su influencia con s estilos de vida de los adultos maduros
del sector Licapa- Pijan, 2023. Se obtuvo que de los 100% (133) de los adultos
maduros 63% (84) tiene un estilo de vida no saludable y el 56% (74) tienen bafo
propio, asi mismo, 37% (49) tienen un estilo de vida saludable y 44% (59) tienen
letrina. De la misma manera, referente a la influencia de energfa eléctrica y el estilo
de vida de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023. Se obtuvo que del

100% (133), 63% (84) tienen un estilo de vida no saludable y 80% (106) tienen luz

eléctrica y 37% (49) tienen estilo de vida saludable y 14% (18) tienen generador.
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Por iltimo, referente a la influencia de la disposicién de la basura y estilos de vida
de los adultos maduros del sector Licapa- Paijan, 2023. Se obtuvo que del 100%
(133) adultos maduros 63% (84) tienen un estilo de vida no saludable y 50% (66)
queman basura, 37% (49) tienen un estilo de vida saludable y 33% (46) disponen su
basura en carro recolector. Por ello, analizando lo obtenido se logro estipular las
siguientes comparaciones con bases de investigacion de otros autores, obteniendo lo
siguiente:

Los resultados semejantes obtenidos por Perez, Y. (41) en su
investigacion titulada: Estilos de vida y Factores Biosocioculturales del Adulto de
Villa Viviate- Ssector Concha-Paita-Piura, 2022. Donde sus resultados fueron
?3,48% (179) tiene un estilo de vida no saludable y 37,59% (106) mantiene un
ingreso econémico mayor de 1100, 36,52% (103) tiene un estilo de vida saludable y
24 47% (69), tienen un ingreso menor de 400. 63,48% (179) tienen un estilo de vida
no saludable y 55% (157) tienen grado de instruccién primario, 36,52% (103) tienen
un estilo de vida saludable y 41,49% (117) son de nivel secundario. El 63 48% (179)
tienen estilo de vida no saludable y 63.48% (179) son de sexo femenino, 36,52%
(103) tienen estilo de vida saludable y 36,52% (103) son de sexo masculino, 63 48%
(179) tiene un estilo de vida no saludable y 82,27% (232) tienen abastecimiento de
agua mediante red publica, 36,52% (103) cnen estilo de vida saludable y 10,64%

(30) tienen abastecimiento de agua mediante pozo.
As{ mismo, se obtuvo resultados similares en la investigacion

de Aniceto, Z. (42) en su tesis titulada: Estilos de vida y Factores Biosocioculturales

de los Adultos del Distrito de Caraz_Ancash, 2020. Donde obtuvo como resultados
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que el 76, 96% (284) tienen estilo de vida no saludable y 29% (107) son de nivel
primario, 23,04% (85) tienen estilo de vida saludable y 21.95% (81) son de nivel
secundario. El 76,96% (284) tienen estilo de vida no saludable y 42.,82% (158) tiene
ingresos econdémicos de 600 a 1000 soles, 23,04% (85) tiene estilo de vida saludable
y el 32,25% (119) tienen un ingreso econémico de 100 a 500 soles. El 76,96% (284)
tienen un estilo de vida no saludable y 51,22% (180) son de sexo femenino, 23 04%
(85) tienen estilo de vida saludable y 48,78% (180) son de sexo masculino, 76,96%
(284) tienen estilo de vida no saludable y 5745% (212) tienen energia eléctrica,

23,04% (85) tienen estilo de vida saludable y 42.55% (157) tienen generador.

De lo contrario se obtuvo resultados diferentes en la
investigacion de odriguez, C. (43) en su tesis titulada: Determinantes sociales
relacionados al Estilo de vida de las personas Adultas mayores- Centro de salud Santa
Julia. 2021. Se obtuvo que el 86,7% (91) tienen un estilo de vida no saludable y
66,7% (70) son de sexo masculino, 13.3% (14) tienen estilo de vida saludable y
11.,4% (12) son de sexo femenino, asi mismo, 86.7% (91) cnen estilo de vida no
saludable y 85,7% (90) tienen grado superior, el 13,3% (14) tienen estilo de vida
saludable y 1,0% (1) tiene grado primario, el 86,7% (91) ienen estilo de vida no
saludable y 85, 7% ( 90) tienen ingresos menores de 850 soles, 13.3% (14) tienen
estilo de vida saludable y 1,0% (1) tiene ingresos superiores a 1001. 86,7% (91)
tienen estilo de vida no saludable y 795% (74) eliminan su basura en carro

recolector, 13,3% (14) tienen estilo de vida saludable y 133% (14) eliminan su

basura queméndola.

57




Por ultimo, difiere en resultados la tesis de Sosa, Y. (44), en
su tesis titulada: Determinantes Biosocioeconomicos relacionados al estilo de vida
de la persona adulta del Caserio San Jacinto_ Catacaos- Piura, 2021. Obteniendo
07% (97) tienen estilo de vida no saludable y el 54% (54) son de sexo masculino, el
3% (3) tienen estilo de vida saludable y el 43% (43) son de sexo masculino, el 97%
(97) tienen estilo de vida no saludable y 46% (46) tienen energia generador; 3% (3)
tienen estilo de vida saludable y 38% (38) tienen energia eléctrica; % (97) tiecnen
estilo de vida no saludable y 44% (44) tienen secundaria completa, 3% (3) tienen
estilo de vida saludable y 26% (26) tienen primaria completa, % (97) tienen estilo

de vida no saludable y 62%( 62) tienen ingresos inferior a 850, 3% (3) tienen estilo

de vida saludable tienen ingresos superiores a los 1001 a mds.

Al analizar teéricamente la evolucién del estilo de vida de la
mujer y el hombre, se a obtenido el estilo de vida esta relacionado indirectamente
con el sentirse bien, verse bien y promocionar la salud, por ello a raiz del tiempo la
mujer a evolucionado como madre, hija y esposa; pero el labor de madre y de esposa
también se encuentra relacionado con la igualdad de genero y el empoderamiento de
la mujer, es por ello que afios pasados se creyé que el hombre tendria mayor
problemas relacionados con su salud debido a su mayor rendimiento laboral,
exposicion a quimicos, a situaciones de estrés y peligro laboral, ya que la mujer solo
se dedicaba al hogar, hoy en dia los labores domésticos y laborales se han visto
compartidos y con ello las enfermedades y descuido en la salud. Por eso un punto
clave de resalte en la investigacion fue la obtencién de un gran porcentaje de mujeres
con estilos de vida no saludables, dejando ver que en la actualidad la mujer ya no es

un indicador de belleza y cuidados fisicos, si no también es un ser humano
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empoderado, trabajador que se expone a largas horas laborales, a trabajo fisico y
muchas veces a explotacién laboral al igual que el hombre (45).

En la actualidad el hombre y la mujer se desenvuelve en el
campo educativo y ejercer diversas carreras. La educacion a reducido la pobreza e
ignorancia, el crecimiento educativo en diversas ciudades del Peri a permitido
mejorar estilos de vida, hoy en dfa la educacién a logrado evolucionar y radicar
diferentes enfermedades, pero también cabe resaltar que asi como la educacion a
evolucionado, muchas personas no han logrado ser parte de dicha evolucién y con
ello los indices de ignorancia también han crecido, pobre no es aquel que no estudia
, pobre es aquel que limita sus posibilidades y se conforma con lo que nacié, se cree
que la pobreza es un indicador de ignorancia pero no resaltamos que muchos
humanos sin estudios previos o grados académicos tienden a tener mejores decisiones
respecto a su salud y ponen en practica mas su capacidad preventiva, hoy en dia la
informacion esta a libre demanda y las redes han sido gran influencia para ayudar a

promocionar acciones preventivas para la salud (46).

La educacién se ha visto relacionada al ingreso econdmico de una familia, el
sueldo se ha visto influenciado por el cargo profesional que cumpla el padre o madre
de familia y existe la creencia que a mejor ingreso econdmico mejor estilo de vida.
Muchas investigaciones actuales nos presentan un panorama totalmente diferente, el
factor econdmico no determina la capacidad del ser humano para ejercer conductas
saludables y prevenir enfermedades, hoy en dfa la diversidad alimenticia y la
tecnologia han repercutido en el inicio temprano de enfermedades crénicas como la
diabetes, la libre disposicién de alimentos adulterados y cancerosos se ha visto

reproducida con mucho rapidez y facturada por las grandes familias, claro ejemplo
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son los resultados de la investigacidn presentada que nos indica que los adultos
maduros con menor ingreso econdémico al sueldo base que es 1020 en el Pert,

cuentan con un estilo de vida saludable a comparacién de los adultos maduros con

ingresos econdémicos superiores a los 1010 soles. (47).

Para complementar un estilo de vida saludable, se tiene que
hablar sobre la disponibilidad que tiene el adulto maduro a los servicios basicos y/o
saneamiento basico, al hablar de saneamiento basico englobamos el aspecto de
abastecimiento de agua, disposicion de combustible de cocina, electricidad,
eliminacién de residuos, eliminacién de materiales fecales y por ende de desagiie.
Muchos sectores rurales donde su poblacidn se caracteriza de personas de bajos
recursos econémicos que viven en viviendas con infraestructura limitada he inestable
estan relacionadas con la deficiencia de estos recursos y por ende son principal punto
de desarrollo de enfermedades o campos de riesgo para la salud, la investigacioén nos
brinda un resultado de que el mayor porcentaje de adultos maduros no cuentan con
dichos servicios pero muchos de ellos mantiene un estilo de vida saludable a
comparacién de quienes si los usa, por ello descartamos en la poblacién que la
pobreza y limitacién de saneamiento bdsico sea un factor que altere la salud ,
haciendo presente la capacidad del ser humano para mejorar y prevenir factores

dafiinos (48).

Concluimos asi que el aspecto, econémico, social, la disponibilidad de recursos
materiales, saneamiento basico y entorno de vivienda, no son factores influyentes
para mantener y mejorar el estilo de vida de la poblacién y trabajar en ello es la

principal oportunidad para evitar enfermedades y mejorar la calidad de vida.
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Y. CONCLUSIONES
Después de haber realizado la investigacién se pudo concluir lo siguiente:

e Se logré identificar el estado socioecondmico de los adultos maduros del Sector
Licapa Paijan, 2023. Identificando que en su mayoria son de recursos bajos, no
cuentan con saneamiento bdsico, son de sexo femenino y cuentan con grado de
estudios primario

* Se logré conocer los estilos de vida de los adultos maduros del Sector Licapa Paijan,
2023, identificando que en su mayoria mantienen un estilo de vida no saludable.

e Se analizo la relacion entre los determinantes socioecondmicos y estilos de vida de
los adultos maduros del Sector Licapa Paijan, 2023, obteniendo que no existe

relacion entre las variables.

VI. RECOMENDACIONES

¢ Ante los resultados obtenidos, se recomienda brindara la informacion al Centro de
Salud de Paijan , con el fin de motivar a realizar Programas educativos para los
adultos maduros con el fin de reducir enfermedades crénicas propias de un estilo de
vida no saludable.

e De igual manera, se brindara los resultados al alcalde vecinal del sector, con el fin de
gestionar la mejora de recoleccién de basura, ampliar la disponibilidad de
saneamiento bdsico, establecer estrategias de abastecimiento de agua potable para
todo el sector.

e Por ultimo, crear un esquema alimenticio y brindar mediante volantes a cada hogar
con el fin de educar a los miembros sobre como cubrir los requerimientos

nutricionales con bajos recursos econémicos.
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ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO DE DETERMINANTES SOCIOECONOMICOS

Adaptado del elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales de 1a Persona........coovvveviiiiniie i eeieeianns DNIL.....coeeea
Sexo E() M()
Edad 30-40 anos ( ) 41-50 afios ( )

51-59 afios ( )

Grado de Instruccion

Primaria ( )

| Secundaria ( )

Estudios superiores ( )

Ocupacion

Estable ( )

Eventual ( )

Sin Ocupacioén ( )

Jubilado ( )

Ingreso Econémico

Menor de 750 soles ( )

De 751 a 1000 soles ( )

De 1001 a 1400 soles ( )

De 14001 a 1800 ( )

De 1801 a mas soles ( )

El ingreso econémico es

Compartido ( )

Individual ( )

Tipo de Vivienda

Vivienda Unifamiliar ( )

Vivienda multifamiliar ( )

Tenencia de Vivienda

Alquiler ( )

Cuidador/alojado ( )

Plan social (dan casa para
vivir) ()

Propia ( )

cocinar

Abastecimiento de agua | Acequia( ) Cisterna ( )
Pozo ( ) Red prblica ( )

Eliminacion de Excretas | Aire libre ( ) Acequia, canal ( )
Letrina ( ) Baiio propio ( )

Combustible para Gas () Electricidad ( )

Leifia, carbon ( )

Energia

Red Eléctrica ( )

Generador ( )

Vela( )

Eliminacion de Basura

Carro recolector ()

Monticulo o campo limpio

()

Quema de basura ( )

Contenedores especificos

de recogida ( )
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No

10

11

12

13
14
15
16

17

FACULTA DE CIENCIAS DE LA SALUD

&SCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA

items
ALIMENTACION

Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y cena.
Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales
y granos.

Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia

Incluye entre comidas el consumo de frutas.

Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o
quimicos para conservar la comida.

Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas,
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres
veces a la semana.

Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el
movimiento de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

Usted identifica las situaciones que le causan tensién o
preocupacion en su vida.

Expresa sus sentimientos de tensién o preocupacion.

Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tension o
preocupacion.

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion
tales como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear,
ejercicios de respiracién.

APOYO INTERPERSONAL

Se relaciona con los demads.

Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demads.
Comenta sus deseos e inquictudes con las demds personas.

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los
demads.

AUTORREALIZACION

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su
vida.
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18

19

20

21

22
23

24

25

El item 25 el criterio de calificacion el puntaje es al contrario N=4; V=3; F=2; S=1

Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente
realiza.

Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal.

RESPONSABILIDAD EN SALUD

Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de
salud para una revision médica.

Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de
salud.

Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el
personal de salud.

Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones
educativas, campaiias de salud, lectura de libros de salud.
Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas.

CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCA: N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F =3

SIEMPRE: S=4
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ANEXO 2: FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS

Nombre
original del
instrumento:

ICuestionario titulado Determinantes de la Salud

Autor y afio:

Original: Dr. Adriana Vilchez Reyes

Adaptacién: Mitzi Sofia Soto Mostacero

Objetivo dellldentificar es estado social, biolégico, econdmico,
instrumento: estilo de vida y apoyo social de una poblacién.
Usuarios: Adultos maduros del Sector Licapa -Paijan, 2023
Forma de [Mediante entrevista y observacién

Administracion 0

Modo de aplicacion:

Validez:

(Presentar la
constancia de
validacion de
expertos)

La Evaluacion cualitativa fue concretada en
reuniones de trabajo. a través de la consulta a
personas del drea de Salud que actuaron como jueces,
&n el objetivo de evaluar la propuesta del
cuestionario sobre Determinantes de la salud
desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria
Adriana, directora de la presente linea de
investigacion.
Durante las reuniones de brindo a los participantes!
lque actuaron como jueces, informacion respecto a la
matriz de Operacionalizacion de la variable y la
propuesta del cuestionario; para su analisis y
8cializaci6n de las opiniones. Luego cada
pparticipante emitio las observaciones realizadas al
lcuestionario propio, las cuales permitieron realizar
los ajustes necesarios a los anunciados y categorias!
de respuestas de las preguntas relacionadas a los

determinantes de la salud.

74




Validez:
(Construc

to)

Validez de contenido: Se exploré mediante lal
calificacion por medio de criterios de expertos, diez
len total, acerca de las pertinencias de los reactivos en
relacién al constructo evaluado por dimensiones.
Para efecto de este analisis, se utiliz6 para lal
evaluacion de la validez de contenido la formula V|
de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

V= (x-i)/k

Donde:

x: Es la media de las calificaciones de los jueces en
la muestra

i: Es la calificacion mds baja posible

k: Es el rango de los valores posibles

IEl coeficiente V de Aiken en total es 0, 998, este
valor indica que el instrumento es valido para
recaudar informacion respecto a los determinantes de

salud en el Perd. (Anexo 02).

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados
estadisticos)

Se evalia aplicando el cuestionario a la mismal
persona por dos entrevistadores diferentes en un
mismo dia, garantizando que el fenémeno no hal
ﬁlmbiado. Se realizé a un minimo de 15 personas, a
través del coeficiente de Kappa se estudia el

rcentaje de concordancia entre los entrevistadores,
un valor a partir de 0.8 se considera muy bueno paral

evaluar la confiabilidad inter evaluador.

Nombre
original del
instrumento:

IEstilo de Vida Promotor de la Salud.

Autor y afio:

1
Original: Walker E, Sechrist K y Pender N

Adaptacion: Delgado R. Reyna E. y Diaz R
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Objetivo del Medir el estilo de vida en saludable y no saludable
instrumento:

Usuarios: Adultos maduros del Sector Licapa -Paijan, 2023
Forma de [Entrevista y Observacién

Administracién 0

Modo de aplicacion:

Validez: [nstrumento claborado en base al Cuestionario de
stilo de Vida Promotor de Salud Elaborado por
(Presentar la
constancia de [Walker, Sechrist y Pender, instrumento cuenta con
validacion de validez interna, validez externa, confiabilidad y
expertos)
modificado por las investigadoras de linea de la
escuela profesional de Enfermerfa de la Universidad
t6lica Los Angeles de Chimbo. Para la realizacién:
su validez se solicité la opinién de jueces expertos
en el drea, los cuales brindaron sus sugerencias y.
aportes al instrumento; luego del cual fue sometido a
validez estadistica a través de la prueba r de Pearson
icorrelacion {tems — test, obteniendo un r > 0.20 en
icada uno de los 25 items del instrumento.
Validez: Sometido a validez estadistica de la prueba r de
Pearson correlacion items- test, obteniendo un
(Construc r=>0.220 en cada uno de los 25 items del instrumento.
to)
Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento se realizé a través
de la prueba estadistica de alfa de Crombach,
(Presentar los
resultados obteniendo un r = 0.794, considerando a este
estadisticos)

instrumento vilido y confiable para su aplicacion; asi
mismo, se realizé una prueba piloto contando con 15
participantes siendo este parte de la muestra, de lal

cual se obtuvo como resultado a través de la prueba
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ide Crombach obteniendo un r=0,706, considerando
leste instrumento vilido y confiable para ser utilizado

actualmente en la investigacion.
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ANEXO 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILO BENEDICTO XVI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERITA

DETERMINANTES SOCIOECONOMICOS Y SU INFLUENCIA EN LOS
ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO MADURO DEL “SECTOR LICAPA”-PAIJAN,
2023.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

D T PSP acepto participar voluntariamente en el
presente estudio, conociendo el propésito de la investigacion. Mi participacion consiste en

responder con franqueza y de forma oral a las preguntas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos, los
resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad las personas

entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente documento.
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ANEXO 06: EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS
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ESTILOS DE VIDA Y DETERMINANTES SOCIOECONOMICOS DE
LOS ADULTOS MADUROS DEL SECTOR LICAPA -PAIJAN, 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

15, 14, 2. 114

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 7%

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica Los 50/
Angeles de Chimbote ’

Trabajo del estudiante

repositorio.uct.edu.pe
P P 2

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo



