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RESUMEN

La presente investigacion ha sido aplicada en el Instituto Regional de Oftalmologia, teniendo
como objetivo general: Establecer como la promocion de la salud se asocia a los estilos de
vida y apoyo social de los empleados del Instituto Regional de Oftalmologia, 2022.
Investigacion de tipo cuantitativo, correlacional de corte transversal, no experimental, siendo
su muestra 115 empleados, a quienes se le aplico tres formularios: Promocion de la salud,
estilos de vida y apoyo social. La informacion ha sido ordenadas por Microsoft Excel 2019
y aplicacion software SPSS version 26, dando sus resultados teniendo en consideracion a la
estadistica descriptiva: cuadros y formas estadisticas y la estadistica inferencial: se empleo
la distribucion Chi cuadrado considerando como grado de significancia: si p<0.05 a fin de
establecer la asociacion estadisticamente significativa. Siendo los resultados y conclusiones:
Con respeto a la promocion de la salud la mayor parte obtuvo un nivel alto y menos de la
mitad medio; en los estilos de vida la mayor parte tienen un estilo de vida saludable y menos
de la mitad no saludable; en el apoyo social casi en su totalidad si tuvo; en cuanto promocion

de la salud y estilo de vida si existe asociacion, pero no con el apoyo social.

Palabras clave: Adultos, promocion de la salud, estilos de vida y apoyo social.
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ABSTRACT

This research has been applied at the Regional Institute of Ophthalmology, with the general
objective of establishing how health promotion is associated with the lifestyles and social
support of employees of the Regional Institute of Ophthalmology, 2022. Quantitative research
, correlational cross-sectional, non-experimental, with a sample of 115 employees, to whom
three forms were applied: Health promotion, lifestyles and social support. The information has
been ordered by Microsoft Excel 2019 and the SPSS version 26 software application, giving
its results taking into account descriptive statistics: tables and statistical forms and inferential
statistics: the Chi-square distribution was used, considering the degree of significance: if p
<0.05 in order to establish the statistically significant association. Being the results and
conclusions: With respect to health promotion, most obtained a high level and less than half
average; in lifestyles, most have a healthy lifestyle and less than half are unhealthy; in social
support almost in its entirety if it had; Regarding health promotion and lifestyle, there is an

association, but not with social support.

Keywords: Adults, health promotion, lifestyles and social support.
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