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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propoésito determinar la influencia del Programa de
Juegos Psicomotores en el desarrollo de la espacialidad en nifios y nifias de 5 afios de edad
de la I. E. N° 208 "“Maria Inmaculada™ de la ciudad de Trujillo, 2021.

La investigacion se centré metodoldgicamente en un estudio de enfoque cuantitativo,
con disefio experimental, en su variante cuasi experimental. La poblacion de estudio
considerd a nifios y nifias de 5 afios de edad, teniéndose como muestra a 50 nifios. La Técnica
para el recojo de informacion se considerd la observacion directa y como instrumento a la

Lista de Cotejos del Desarrollo Espacial.

Los principales hallazgos reportaron que, segun los resultados del Post Test, los nifios

del grupo experimental han obtenido una X = 44, 96, en relacion a la X = 39.2, obtenida
por los nifios del grupo control. Determinandose que la aplicacién del Programa de Juegos
Psicomotores mejora el desarrollo de la espacialidad en nifios y nifias de 5 afios de edad de
lal. E. N° 208 ~"Maria Inmaculada™ de la ciudad de Trujillo, 2021.

Palabras clave: Juego, lateralidad, profundidad, anterioridad.
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ABSTRACT

The purpose of the present study was to determine the influence of the Psychomotor
Games Program on the development of spatiality in 5-year-old boys and girls of the I.E. No.
208 " Maria Inmaculada " of the city of Trujillo, 2021.

The research methodologically focused on a study with a quantitative approach, with
experimental design, in its quasi-experimental variant. The study population considered 5-
year-old boys and girls, with 50 children as a sample. The Technique for the collection of
information was considered direct observation and as an instrument to the Checklist of

Spatial Development.

The main findings reported that, according to the results of the Post Test, the children
of the experimental group have obtained a = 44. 96, in relation to the = 39.2, obtained by the
children of the control group. Determining that the application of the Psychomotor Games
Program improves the development of spatiality in 5-year-old boys and girls of the I. E. N °
208 "~ Maria Inmaculada " of the city of Truijillo, 2021.

Keywords: Psychomotor Games, spatial notion of laterality, spatial notion of depth,

spatial notion of anteriority.
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