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RESUMEN     

El principal propósito de esta tesis fue determinar cuál es el nivel de incidencia del 

material didáctico de objeto reciclado para desarrollar la formación del conocimiento 

ambiental en niños de 5 años de I. E. de Perené. Esta investigación utilizó un modelo con 

pretest y post test (pre experimental), según su alcance esta tesis fue explicativo de tipo 

aplicada. En cuanto a la población se trabajó con 107 estudiantes de educación, 

constituida por 20 educandos de 5 años de la sección amarillitos. Con referencia al recojo 

de información se usó la guía de registro compuesta por 18 coactivos, validados por 3 

expertos con un nivel de confiabilidad de 0.88. Se realizó la ejecución de doce actividades 

de aprendizaje. Mostrándose en los resultados el 75% de niños en la categoría de inicio, 

un 25% en proceso y solo el 5% en logro esperado respecto al pretest. Una vez aplicadas 

las estrategias didácticas, con relación al post test el 65% de estudiantes alcanzó la 

categoría de logro esperado y solo una proporción mínima de estudiantes se mostró en las 

demás categorías referidos al nivel de conciencia ambiental. Donde se determinó por 

medio del contraste de Wilcoxon obteniendo un valor de sig.=0.000. Llegando a la 

conclusión que el material didáctico de objeto reciclado si estimula la conciencia 

ambiental en los niños del nivel inicial.   

Palabras clave:  ambiental, activa, cognoscitiva, cognitiva y educación.  
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ABSTRACT 

The main purpose of this thesis was to determine the level of incidence of the recycled 

object didactic material to develop the formation of environmental knowledge in 5-year-

old children of I. E. de Perené. This research used a model with pretest and posttest (pre-

experimental), according to its scope this thesis was explanatory of applied type. 

Regarding the population, we worked with 107 education students, made up of 20 5-year-

old students from the yellow section. With reference to the collection of information, the 

registration guide was used, made up of 18 coactives, validated by 3 experts with a 

reliability level of 0.88. The execution of twelve learning activities was carried out. 

Showing in the results 75% of children in the start category, 25% in process and only 5% 

in expected achievement compared to the pretest. Once the didactic strategies were 

applied, in relation to the post test, 65% of students reached the expected achievement 

category and only a minimum proportion of students showed themselves in the other 

categories referring to the level of environmental awareness. Where it was determined by 

means of the Wilcoxon contrast, obtaining a value of sig.=0.000. Coming to the 

conclusion that the didactic material of recycled object does stimulate environmental 

awareness in children of the initial level. 

Keywords: environmental, active, cognitive, cognitive education. 
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I. INTRODUCCIÓN  

Una de las problemáticas más resaltantes que aqueja hoy en día la población, con 

relación a la protección del medio ambiente es la nula o escasa nivel de educación 

ambiental.  

Según estudios realizados por diversos autores, se resalta que las personas con un 

bajo nivel o casi nada respecto a la concepción sobre las cuestiones de cuidado 

ambiental en la actualidad, conlleva al descuido de nuestro planeta y a una carencia 

de conciencia ambiental (Mendoza et al., 2022). 

Desde esta perspectiva la educación ambiental en el ser humano es un aspecto 

fundamental no solo sirve para la adquisición de aptitudes, conocimiento y 

conciencia sobre el medio natural que nos rodea, sino para ser partícipe en las 

distintas actividades que fomenten el cuidado del medio ambiente (Mendoza et al., 

2022). 

La conciencia ambiental está definida como el equilibrio que existe entre conocer 

y actuar de forma positiva, respecto a los argumentos ambientales, similar a los 

valores que se practican en la sociedad. Por lo que no solo debemos identificar las 

problemáticas del medio ambiente, sino a la vez debemos buscar la mejor solución 

posible a los problemas actuando de forma apropiada favorable a nuestro planeta 

(Palomino et al., 2022). 

El programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente – PNUMA, manifiesta 

que el ser humano consume más de lo que el planeta tierra podría proporcionarnos 

de forma sostenible, lo que esto origina una distribución desigual de la tierra, la 

energía, el agua y otros diversos recursos naturales en tal sentido que el número de 

población aumente (INEI, 2015). 

Iniciando con este planteamiento y las actividades que realiza nuestra nación a 

nivel mundial y nacional, para concientizar el cuidado ambiental, nuestra educación 

debe respetar los parámetros establecidos en documentos normativos, así como la 

estrategia de educación ambiental y otros planes de estudio y programas para cada 

nivel y para cada curso. En cuanto al cumplimiento de todo lo dicho, es importante 

que los educadores conozcan bien su contenido, tengan dominio y sepan aplicarlo de 

manera creativa en cada sesión que lo requiera (Barrios, 2018, p. 15). 

Observando los problemas en distintos contextos sobre la falta de actitud hacia el 

cuidado del medio ambiente, los infantes del centro educativo del distrito Perené no 
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están lejana a estos desafíos o deficiencias, ya que en una visita efectuada a la 

institución, se pudo evidenciar la falta de buena actitud afectiva, cognitiva y 

conductual en la mayoría de los infantes, lo que se observó a simple vista que los 

niños votan los empaques de las golosinas en cualquier parte del salón, otros en horas 

de receso no tienen cuidado con las plantas del jardín. También se pudo observar que 

nadie dice nada sobre el cuidado de su entorno natural. Las causas de estos problemas 

podrían ser la falta de una educación ambiental adecuada en los estudiantes. 

La educación ambiental es útil y necesaria porque, para que viva el ser humano 

dependen de la interacción con el medio ambiente. La persona humana es el que 

causa y, a su vez es la víctima de las acciones de degradación del medio ambiente, 

por lo que su obligación es enorme y tenemos el deber de realizar un cambio de las 

posturas hacia él, puesto que si no lo realizamos nunca se encontrará el verdadero 

desarrollo sostenible (Barrios, 2018). 

De ahí emerge el enunciado la importancia del presente trabajo investigativo: 

¿En qué medida influye el material didáctico de objetos reciclados en el desarrollo 

de la conciencia ambiental en niños de cinco años de una I. E. de Perené? 

Respecto al propósito central de esta tesis se planteó como objetivo general: 

                  Determinar en qué medida influyen los materiales didácticos de objetos reciclados 

para generar la conciencia ambiental en niños de 5 años de una I. E. de Perené. 

Para un mayor ajuste del presente trabajo y para efectuar una mejor orientación, 

se formuló como dines específicos lo siguiente: 

Evaluar por medio del pretest el desarrollo de la conciencia ambiental en los niños 

de 5 años de una I. E. de Perene. 

Diseñar y aplicar los materiales didácticos de objetos reciclados para mejorar la 

conciencia ambiental en los niños de 5 años de una I. E. de Perené. 

Evaluar por medio de un post test el desarrollo de la conciencia ambiental en los 

niños de 5 años de una I. E. de Perené. 

Esta investigación se sustenta por el gran valor de los materiales didácticos en las 

actividades de aprendizaje, ya que son medios y recursos que ayudan a los estudiantes 

en la identificación de características, la clasificación, para la distinción de 

diferencias y semejanzas, para la resolución de problemas entre otros aspectos. 

Asimismo, por el alto valor de la educación en el desarrollo sostenible en los 

niños, ya que esta es un instrumento para generar conciencia, además de promover 

el cuidado del medio ambiente, sensibiliza y busca crear valores en los individuos. 
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Esta tesis, en el contexto teórico se justifica porque contribuye a través de teorías, 

conceptos, definiciones, enfoques, paradigmas, antecedentes, entre otros aspectos., 

conocimiento existente respecto a los materiales didácticos y la conciencia 

ambiental, información recabada de diversas fuentes.  

Esta tesis en el contexto metodológico está sustentada por la importancia del uso 

de los métodos, técnicas, procedimientos y la elaboración del instrumento de 

evaluación. Ya que por medio del cumplimiento de ello se alcanzarán los resultados 

y deducirán las conclusiones.   

Este estudio en el contexto práctico se justifica, por la aplicación de las doce 

sesiones utilizando los materiales didácticos de objetos reciclados como estrategias, 

ya que esto beneficiará a 20 niños y niñas de nivel inicial desarrollando su conciencia 

ambiental. 

El informe en el contexto metodológico fue cuantitativo respecto al enfoque, de 

acuerdo alcance explicativo, aplicada de acuerdo al tipo y un modelo pre 

experimental. Dónde 107 estudiantes de educación inicial conformaron la población, 

y 20 niños de 5 años conformó la muestra 

En la parte metodológica esta tesis uso un modelo pre experimental y una 

preprueba y posprueba, el estudio según su finalidad fue aplicada con un enfoque 

cuantitativo. 107 niños y niñas del nivel inicial fue la población y 20 niños de cinco 

años la muestra. Por medio de la guía de observación se hizo el recojo de 

información. 

Antecedente internacional 

Marín (2021) realizó un estudio en la ciudad de La Libertad – Ecuador cuyo 

objetivo principal fue fijar cual es la incidencia del juego de arte plástica en el 

fortalecimiento en la formación ecológica en niños de cuatro y cinco años. La tesis 

utilizada de acuerdo a su alcance fue descriptiva y documental, un modelo de campo 

– bibliográfico, transeccional y un enfoque cuantitativo. Los padres de los niños de 

5 años, una cantidad de 20 participantes de dicha institución educativa fue la muestra 

de estudio. Se utilizó para la recolección de datos el cuestionario orientadas a los 

padres y docentes. Mostrando como resultado un 75% de papas consideran que las 

artes plásticas como un juego tiene un rol apropiado y reúne las características para 

los niños de edad preescolar. Respecto al desarrollo de conciencia ecológica el 70% 

de los padres tiene está en una escala adecuada. Determinando por medio de relación 

de Spearman r = 0.882 con una significancia=0.000. Donde se llegó a una conclusión 
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existe una estrecha relación entre las variables propuestas, indicando un nivel alto y 

significativo, por lo que podemos afirmar que las artes plásticas como un juego incide 

en la formación ecológica en los niñas y niños.  

Simbaña (2022) realizó un trabajo en la ciudad de Ibarra, obteniendo como 

propósito desarrollar el conocimiento de cuidado ambiental por medio de técnicas 

metodológicas que contribuyen en las interacciones con el entorno cultural y natural 

en niños de 4 y 5 años de la I. E. Ibarra. En el contexto metodológico el estudio utilizó 

un enfoque mixto de campo – documental, de tipo descriptivo. Una cantidad de 130 

infantes constituyeron la muestra. A quienes se le evaluó a través de una lista de 

preguntas. Según los resultados de la estadística descriptiva un alto porcentaje de 

niños mostraron inquietud por el cuidar los recursos naturales. Donde se concluyó 

respecto al manual de técnicas metodológicas si aportan en las actividades de la 

formación de la conciencia ambiental en los niños prescolares. 

Secaira (2022) realizó un estudio en la ciudad de Guayaquil, cuyo propósito fue 

comprobar la influencia del programa curricular como estrategias medioambientales 

para reforzar el desarrollo de la formación ambiental de los estudiantes de la 

institución educativa Camilo Gallegos. En el aspecto metodológico el estudio fue de 

tipo aplicada, cuantitativo de acuerdo a su enfoque con un modelo descriptivo y 

propositivo. Donde 200 participantes conformaron la población y la muestra, se 

aplicó el cuestionario a través de la encuesta. Y como resultado se obtuvo en la 

conciencia ambiental el 55.50% en categoría medio, el 40,50% en alto y una mínima 

proporción en la categoría bajo, respecto al desarrollo de las estrategias curriculares 

el 62,50% en la escala regular, 26% en el nivel bueno y un porcentaje mínimo de 

niños en el nivel malo. Determinado por medio del contraste de Rho de Spearman 

r=0,657 y un valor de sig. = 0.000. Concluyendo que se percibe un fortalecimiento 

moderado y positivo de la estrategia propuesta en la formación del conocimiento 

ambiental.  

Mora (2022) realizó un estudio en la ciudad de Guayaquil, tuvo como propósito 

principal establecer cuál es la influencia de los talleres del pensamiento ecologizado 

en el desarrollo de la conciencia ambiental en los estudiantes de Ecuador. Esta tesis 

usó un modelo cuasi experimental, cuantitativo de acuerdo a su enfoque y aplicada 

según su propósito. Una proporción de 44 estudiantes tuvo como población, donde 

22 participantes formaron parte del caso experimental y los otros 22 en el caso del 

grupo control, se utilizó el cuestionario conformado por 20 preguntas para la 
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recolección de datos. Realizándose una preprueba y una posprueba en la ejecución 

de esta tesis. Se tuvo como resultado en el pretest respecto al grupo control un 72,27% 

en la escala medio y el 27,3% en la escala bajo, porcentajes que fueron mejorando 

por el grupo experimental logrando alcanzar un nivel medio un 6364%, seguido el 

36,36% estudiantes en alto respecto al nivel de conciencia ambiental. Constatadas 

por medio del contraste de la T de Student” con un valor igual p<0.05. Donde llegó a 

la conclusión que los talleres de pensamiento ecológico inciden en la formación 

ambiental en los estudiantes. 

1.1. Antecedentes nacionales  

García (2022) realizó un estudio cuyo propósito fue fijar en qué medida los 

materiales reciclados empleados como medios didácticos fortalecen el nivel de 

formación ambiental en niños de cinco años de la I.E. Nº313 de Chimbote, Ancash 

2021. El estudio responde a un estudio según su alcance explicativo, según su 

finalidad aplicada con un diseño preexperimental. Donde 11 participantes de 5 años 

constituyeron la muestra, en el recojo de datos se usó la lista de cotejo mediante la 

observación. Según los resultados en la preprueba el 73% de niños se encontraban en 

el nivel medio, luego que se aplicó el programa en la posprueba el 91% logró ubicarse 

en el nivel alto respecto al nivel de conciencia ambiental. Determinando por medio 

de la evaluación de Wilcoxon una sig.= 0.003.  Llegando a una conclusión que los 

objetos reciclados como materiales didácticos si inciden el desarrollo de la formación 

del conocimiento ambiental. 

Teipe y Concha (2021) realizó un estudio en Cusco, donde tuvo como objetivo 

determinar la influencia de la conciencia ambiental como método didáctico para 

promover el cuidado medioambiental en niños de 5 años de la I. E. Nº327, región 

Cusco. El estudio responde a un estudio descriptivo – explicativo, con un método 

cuantitativo, con un modelo pre experimental con dos pruebas antes y después. La 

ficha de observación se utilizó como instrumento por medio de la observación. Una 

cantidad de 20 niños del nivel inicial conformaron la muestra de estudio. La muestra 

estuvo compuesta por 20 niños y niñas de educación inicial. Donde sus resultados 

más relevantes en el pretest muestran que el 40% de estudiantes en la escala de a 

veces y después de aplicar el post test el 75% de estudiantes en la escala de siempre. 

Concluyendo después de haber desarrollado la estrategia de conciencia ambiental, se 

pudo evidenciar que existe una influencia significativa, resaltando un papel 

fundamental, ya que es una edad importante para sembrar conocimiento y despertar 
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pensamientos constructivos con relación a la protección y la conservación del medio 

ambiente en los estudiantes del nivel inicial. 

Herencia y Gutiérrez (2020) realizaron un estudio en Arequipa, cuyo objetivo fue 

fijar la incidencia del reciclaje como recurso didáctico para fortalecer la formación 

ambiental en los niños de 5 años de educación inicial. El estudio en el aspecto 

metodológico tuvo un diseño cuasi experimental con un método deductivo – 

hipotético y el tipo experimental. Donde se tuvo una muestra de 60 estudiantes, 

divididas en dos grupos uno de control y el otro experimental. En los resultados del 

grupo experimental antes de aplicar los talleres se mostraron el 31% se ubicó un nivel 

bueno, luego de haber aplicado los talleres el 47% de los niños logró alcanzar una 

categoría muy bueno. Determinando por medio de la constatación de hipótesis de T 

de Student t=-5,691 y una significancia p<0.05. Llegando a una conclusión que los 

objetos reciclados empleados como recurso didáctico influyen de forma significativa 

en la formación de la conciencia ambiental en los niños de educación inicial. 

Gómez (2019) hizo un trabajo investigativo cuyo objetivo fue fijar de que forma 

el reciclaje como recurso educativo influye en el conocimiento ambiental en niños 

de tres años de la I. E. Nº198 de Tocache. En el contexto metodológico el estudio fue 

cuantitativo según su enfoque, con un modelo pre experimental con preprueba y 

posprueba y tuvo una muestra de 8 niños de tres años Cuyos resultados del caso 

experimental el 50% en la categoría de logro y en proceso respecto a las a la 

conciencia ambiental. Se aplicó diez sesiones de aprendizaje utilizando estrategias 

didácticas, donde más adelante se aplicó la posprueba cuyos resultados evidenciaron 

diferencias significativas de 38% en la escala de logro provisto con relación al logro 

de aprendizaje en la conciencia ambiental. Determinando por medio de la prueba de 

Wilcoxon un valor de sig.=0,025, mostrando que p<0.05”. Concluyendo que las 

estrategias pedagógicas inciden de forma significativa en el desarrollo de la 

formación de conocimiento ambiental en los niños de 3 años. 

1.2. Antecedentes locales  

Vivanco (2022) efectuó un estudio en la ciudad de Pangoa, donde tuvo como 

propósito determinar de qué manera las canciones fortalecen el conocimiento 

ambiental teniendo en cuenta el alcance en los niños de cinco años de edad de la I. 

E. P. de Pangoa. Este trabajo responde a un estudio aplicado, con un modelo de 

pretest y post test -pre experimental y explicativo de acuerdo a su nivel. Donde se 

tuvo una población y muestra de 28 educandos, se empleó como instrumento la ficha 
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de observación y la observación como técnica. En la evaluación de entrada el 75% 

de los preescolares se ubicó en la categoría inicio, después de haber ejecutado las 

actividades en la evaluación la prueba de salida un 68,29% de los preescolares 

alcanzó la categoría de proceso y un 35,71% en logro esperado. Constatando a través 

del contraste de Wilcoxon se obtuvo una significancia = 0,000, indicando que el 

p<0.05.  Por lo que se concluyó que las canciones como estrategia si mejoró el 

conocimiento ambiental de los estudiantes de la I.E. de Pangoa.  

Alvarado (2018) efectuó un trabajo en la ciudad de Trujillo, donde la finalidad fue 

determinar cómo influyen los juegos ecológicos para desarrollar la conciencia 

medioambiental en los niños de tres años de un centro educativo de Trujillo.  Se tuvo 

un estudio de clase aplicada, explicativo según su nivel, cuasiexperimental de 

acuerdo a su diseño.  102 estudiantes conformaron la población de estudio. Se empleó 

la guía de observación para el recojo de información. Obteniendo un 68% de los 

infantes en una categoría pobre en el pretest y después haber ejecutado el programa 

sobre los juegos ecológicos, en la evaluación de salida el 88% de niños logró alcanzar 

un nivel de desarrollo bueno respecto al desarrollo del conocimiento de ambiental. 

Determinando a través del contraste de T de Student una sig.=0,000. Por lo que se 

concluyó que los juegos ecológicos a través de un programa propuesto fortalecen el 

conocimiento ambiental en los niños. Mostrándose en consecuencia en el grupo 

control un buen desarrollo óptimo en la conciencia ambiental. 

 Salazar (2018) realizó su trabajo investigativo cuyo objetivo es determinar cómo 

el programa Educamp incide en la formación del conocimiento ambiental de los 

estudiantes del sexto grado de la I. E. Nº80821. El estudio tuvo un diseño cuasi 

experimental con un enfoque cuantitativo. Donde se tuvo 123 estudiantes de cuatro 

secciones como muestra, donde 54 estudiantes pertenecieron al caso experimental y 

46 al caso control.  Dónde se ejecutó el test de la conciencia ambiental para ambos 

grupos. De acuerdo a los datos encontrados en el grupo experimental el 53,6% se 

ubicó en inicio, y el 52,2% de los escolares del caso control se encontraron en inicio. 

Luego de aplicar el programa Educamp en diez sesiones los resultados del post test 

mostraron un 57,4% en el nivel de logro y el 40,7% de los escolares en proceso del 

caso experimental, mientras que el caso control se ubicaron en un inicio el 47,8% de 

niños en la escala de inicio. Llegando a la conclusión donde el programa Educamp 

incide de forma significativa en el fortalecimiento de la formación del conocimiento 

ambiental en los escolares. 
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1.3. Materiales didácticos 

Según González (2018) considera que el material didáctico son aquellos objetos 

que en ciertas circunstancias se usan de diversas manera para representar 

simbólicamente, en otras como un referente claro, añadiendo a tácticas de enseñanza 

que ayuden a la comprensión y la construcción de significaciones parciales de las 

concepciones curriculares. 

Desde una perspectiva distinta los materiales didácticos son producciones 

construidas para fortalecer los procesos de aprendizaje en el estudiante (González, 

2018). 

También denominado material concreto, está definida como el grupo de aparatos 

y objetos de apoyo dirigidos para contribuir en el proceso de enseñanza y el 

aprendizaje, utilizados de forma provechosa, con el propósito de hacer dinámico e 

ilustre el aprendizaje en el alumno (Ruesta & Gejaño, 2022). 

Teoría del aprendizaje por descubrimiento  

Ruesta & Gejaño (2022) manifiestan que, Bruner, representante de la teoría 

constructivista, sostiene que el estudiante descubre por sí mismo lo que va aprender. 

Lo que estos aprendizajes están construidos por las relaciones y las ideas que poseen 

entre sí, lo cuales deben estar relacionada en concordancia a la capacidad intelectual 

del estudiante que se da de manera gradual y progresiva. 

Además de ello Bruner considera tres dimensiones respecto al pensamiento de los 

estudiantes a partir del desarrollo cognitivo: en primer lugar la representación activa 

que se centra en la actividad que efectúa el estudiante con su material educativo, el 

carácter icónico que se efectúa a partir de las estructuras, dibujos e imágenes que 

presentan la actividad efectuada a través del material didáctico y por último la 

presentación simbólica que se ayuda a la expresión lingüística simbólico y numérico 

del proceso efectuado.  

Por si fuera poco, Jerome Bruner es considerado como el propulsor de la 

metodología Enfoque Concreto-Pictórico-Simbólico (COPISI), donde inicialmente 

el aprendizaje en el estudiante emerge de la manipulación de los material didáctico o 

concreto, seguidamente pasa por la representación pictórico o gráfico, terminado con 

la representación abstracta y simbólica operando utilizando los símbolos. Estos 

aportes aún están vigentes dentro de las programaciones curriculares del Ministerio 

de Educación del Perú, impulsando la educación peruana. Es de esta forma que el 
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maestro promueve la ejecución de esta metodología para lograr que el estudiante 

construya su aprendizaje y lo utilice en distintas situaciones de la vida.  

La teoría del constructivismo  

Mesén (2019) comprende la teoría del constructivismo, donde el aprendizaje está 

basado en las vivencias del alumno, donde el nuevo conocimiento se une al 

aprendizaje ya obtenido, para de esta forma percibir la creación de lo aprendido a 

través de nuestras experiencias. Así mismo otros autores interpretan como un proceso 

de desarrollo continuo en donde el alumno debería construir sus conocimientos, 

enfocadas en las vivencias adquiridas haciendo reflexión en las acciones realizadas 

respecto al desarrollo del aprendizaje. 

Respecto a este proceso educativo el educador posee un rol importante como 

mediador y acompañante del escolar para que logre el máximo nivel de aprendizaje. 

   Según la perspectiva de otros autores, de forma epistemológica el desarrollo de 

la enseñanza – aprendizaje posee como centro al estudiante y al educador, priorizando 

de qué forma se conoce, de qué manera se comunica lo que se conoce, y de allí una 

representación explícita y oportuna de la realidad el conocimiento, lo que emerge la 

comprensión de qué forma se construye el mundo. 

Con relación a este enfoque el docente no es considerado un actor absoluto sobre 

el conocimiento, sino que cumple un rol dinámico que permite en el alumno un 

aprendizaje de forma permanente y propia. 

Funciones y tipos de materiales didácticos  

De acuerdo a Gonzáles (2018) considera que los materiales didácticos: 

- Aproxima al educando a lo real de lo que se pretende enseñar, acerca a la 

realidad laboral en el aspecto formativo. 

- Posibilita el alcance de los objetivos de aprendizaje puestos en la 

asignatura, favorecen en la obtención y fijación del aprendizaje. 

- Despierta, motiva y mantiene el interés, estimula la imaginación 

propiciando entornos para la expresión y creación. 

- Favorece en los alumnos el proceso de desarrollo de las habilidades, 

aptitudes y capacidades de aprendizaje autónomo. 

- Promueve la creatividad de un conjunto de estudiantes, economizando el 

tiempo de las explicaciones y la construcción de conceptos. 



22 

 

- Pueden librarse de algunas actividades básicamente explicativas para 

poder centrarse en una enseñanza individual orientada de forma personal 

en el estudiante. 

Clasificaciones de los materiales didácticos 

Según el medio de comunicación los materiales son, el material impreso, material 

audiovisual, material auditivo y multimedia. 

Según su generación de medios, en la primera generación mapas, cuadros y 

pizarra. 

Los manuales, textos y guías son materiales de segunda generación.  

Las fotografías, películas, diapositivas y grabaciones son materiales de tercera 

generación 

Según la cuarta generación enseñanza programada y laboratorio y por último 

según la quinta generación los entornos virtuales de aprendizaje. 

Existen distintas clases de medios y recursos educativos, en este sentido podemos 

resaltar que cuanto más se acerque a la situación y a la experiencia real mejor será el 

estímulo de aprendizaje que obtendrán. 

La importancia de los materiales didácticos  

 Puebla y Vinader (2021) consideran que, es un aspecto esencial en un contexto 

educativo el material didáctico manipulativo en cuanto las actividades y los juegos 

en la edad preescolar, por lo que debe ser variado, apropiado, estimulante, de modo 

que se ponga en primer plano dicha actividad de los niños y permitan la observación, 

la manipulación y la construcción de conceptos. 

Por otro lado, el material didáctico media entre el contenido escogido por los 

profesores y los posibles aprendizajes en el estudiante, y está relacionada de forma 

directa con los propósitos propuestos. 

Desde esta perspectiva los materiales didácticos están definidos como elementos 

de actividades y juegos que permiten el desarrollo de las aptitudes y capacidades para 

propiciar el desarrollo íntegro en el aprendizaje del alumno. 

Según el investigador Cañas propone una variedad de criterios para el uso y 

conservación de los materiales concretos, por lo que resalta recuperar materiales, 

frente a ello afirma que hacerlo propicia la conexión con el centro educativo y el 

contexto en el que se despliega. Y el tener que llevar ciertos materiales de casa 

favorece el clima familiar en el aula. Además, buscar, crear e inventar materiales 
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dentro del aula es bueno para las relaciones interpersonales y fortalece el trabajo en 

equipo. 

  Los materiales didácticos elaborados de objetos reciclados, proporcionan vivencias 

que el niño podría aprovechar, ya que por medio de ello el infante pueda clasificar, 

ordenar, identificar propiedades, establecer similitudes y diferencias y así resolver 

problemáticas. Así mismo sirve para que el educador interactúe de una mejor forma 

para con sus estudiantes. 

Materiales didácticos diversificados y polivalentes  

Zabalza (2020) considera que, uno de los aspectos claves de la educación, ya que 

un aula de educación infantil ha de ser ante todo un espacio motivador y estimulante, 

que tenga y facilite una diversidad de posibilidades para realización de las 

actividades. Se puede decir materiales de distintos tipos y condiciones, comerciales 

y elaborados unos más formados y relacionados con las actividades educativas y 

otros obtenidos de la vida real de buena calidad y de desecho, de toda forma y tamaño, 

etc. 

Es importante que una maestra de educación inicial sepa organizar su ambiente 

estimulante que posibilite a los niños que asisten a esa aula tengan una diversidad de 

posibilidades de realizar distintas actividades, fortaleciendo de esta manera su 

descubrimiento y consolidación de experiencias de aprendizaje. Desde esta 

perspectiva los materiales didácticos constituyen un aspecto imprescindible en la 

formación de los niños. 

Transformación de objetos en la educación en el desarrollo sostenible  

Según García (2022) manifiesta que la educación sobre el desarrollo sostenible 

tiene como propósito aumentar el conocimiento, la conciencia y la actividad en los 

niños y adolescentes. Respecto a ello teniendo en cuenta tres dimensiones: 

• El aprendizaje cognitivo, esta dimensión está referido a la comprensión de 

los desafíos de la sostenibilidad y las complejas interconexiones. 

• Aprendizaje conductual, esta dimensión propicia actividades prácticas 

para la transformación en la sostenibilidad en los en el aspecto político 

social y personal. 

• El aprendizaje social y emocional, esta dimensión está basada en 

desarrollar actitudes y valores específicamente para la sostenibilidad, un 

claro ejemplo como la solidaridad y la empatía.  
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Estos tres aspectos han de desarrollarse en un proceso de aprendizaje práctico 

favorable a la utilización apropiada de las cosas en todas las fases educativas desde 

la fase de educación inicial hasta la fase de educación superior. El proceso por el cual 

los objetos son utilizados de manera práctica fueron analizados por los autores Eco 

(1976) y Mukarovsky (1966) para estos autores identifican dos funciones básicas de 

los objetos, la práctica y la semiótica, por otro lado, la autora Moles (1972) considera 

el significado de objeto a partir de su uso en el repertorio de las necesidades humanas 

quienes definieron el significado del objeto a partir de su uso. 

Desde esta perspectiva los objetos en el aspecto educativo con relación al 

desarrollo sostenible se comprenden en este último criterio, como las cosas u objetos 

que son un recurso o medio importante por el cual el estudiante va desarrollando su 

creatividad, para satisfacer sus necesidades. 

Por otro lado, un ejemplo de prevalencia de las cosas en la economía circular, 

comprendida como un sistema económico emergente que enfatiza las problemáticas 

del medio ambiente en el mundo con las prácticas sostenibles que están basadas en 

los objetos. Es un sistema que aborda el cambio, la economía circular la reutilización, 

la innovación, la reparación y el reciclamiento de objetos. En comparación con todos 

los procesos industriales de fabricación y consumo, este modelo es una de las 

excelentes acciones para menorar la utilización de bienes y objetos ilícitos 

manteniendo los recursos y materiales por un tiempo razonable. 

En este sentido estas actividades son un aspecto esencial para invertir los 

perjuicios del patrimonio lineal, en el cual los individuos y las fábricas desechan de 

forma rápida dichos productos. 

Frente a ello, de acuerdo a las reflexiones de los párrafos anteriores muestra que 

es un aspecto importante comprender que las propuestas de la economía circular 

deberían ser parte del conocimiento de las personas. Lo que implica que este 

aprendizaje debe iniciarse desde la educación formal, desde el nivel inicial, donde se 

debe educar en base a los principios que no debemos tomar más de lo que podemos 

devolverle a la naturaleza.  

Los objetos (materiales didácticos, utensilios, aparatos e instrumentos), los 

espacios y los cuerpos u organismos, son medios y a la vez fines y objetivos de la 

educación del desarrollo sostenible. Por lo que el valor del material didáctico tiene 

un valor pedagógico y fáctico en la educación del desarrollo sostenible para 

transformar la realidad. 
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El medio ambiente como recurso didáctico  

La primera herramienta a utilizar en el desarrollo de la instrucción y el aprendizaje 

debe ser el medio educativo. El conocimiento del estudiante de la realidad más 

cercana debe usarse para iniciar el proceso de investigación e involucrarse en un 

aprendizaje activo para que pueda ser más consciente del entorno que lo rodea. Desde 

el nivel de educación primaria hasta los niveles de educación universitario, es 

importante promover y fomentar el aprendizaje personal haciendo que los estudiantes 

exploren su entorno. 

1.4. Conciencia ambiental  

Se define la conciencia ambiental como el sistema de conocimientos, creencias y 

experiencias que usamos los seres humanos para relacionarnos y cuidar el medio 

ambiente, lo mismo que implica intrincados procesos psicológicos que interactúan 

sistemáticamente, reflejan y regulan las relaciones de una persona con su entorno a 

través de su estructura y función (Arriola, 2017, p. 196). 

Según Harteneck (2018), alcanzar la conciencia ambiental es un proceso que une el 

conocimiento con las emociones y las experiencias. Este proceso puede ser facilitado 

por la educación formal e informal. Podemos observar la cognición humana, la 

sensibilización, los comportamientos, las conductas y las percepciones entre estos 

procesos. 

La dimensión actoral del comportamiento proambiental se incluye en el concepto 

multidimensional de conciencia ambiental (Tonello & Valladares, 2015). 

Enfoque ambiental  

Según el Ministerio de Educación (2020) manifiesta que, los procesos educativos 

respecto al enfoque ambientalista está dirigida a formar individuos capacidades 

sociales y críticas sobre los problemas medio ambientales y la situación del cambio 

del clima, así como la pobreza, la salud, la desigualdad social y el desgaste de 

nuestros medios de los recursos de la naturaleza y otros aspectos.  

El enfoque ambiental está compuesto por las siguientes características: 

- Fortifica el ejercicio de una ciudadanía con conciencia ambiental en el 

desarrollo sostenible y con la habilidad para la adaptación respecto al 

cambio del clima. 

- Trabaja de manera global comunitaria e interdisciplinaria, pues todos los 

integrantes de una comunidad educativa son partícipes integrando a otros 

actores locales.  
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- Su ejecución en los centros educativos contribuye en la mejoría de sus 

entornos, en la calidad de vida y en la educación, así como el bien común.  

- Propicia el desarrollo de las prácticas respecto al cuidado de la 

biodiversidad, del aire, del suelo y de su utilización sustentable del agua y 

la energía, el valor de los medios y recursos que nos brinda la naturaleza y 

los ecosistemas, promocionando los patrones de producción de consumo 

responsable. 

- Dirige las prácticas educativas que ayudan al desarrollo sustentable en 

nuestro ámbito y el mundo. 

La educación ambiental  

 Está definida la educación ambiental como el proceso continuo por medio del 

cual  los individuos y grupos de individuo se sensibilizan con su entorno y desarrollan 

el conocimiento, los valores, las habilidades y la motivación necesarios para actuar 

individual o colectivamente con el fin de abordar los problemas ambientales actuales 

y futuros (Vagni et al., 2018). 

Según los autores Díaz & Fuentes (2018) consideran que, la educación ambiental 

promueve la conciencia ambiental porque favorece el desarrollo íntegro de un 

individuo. 

Su objetivo es ayudar en la resolución de los distintos problemas de la 

contaminación del medio ambiente, por lo que es fundamental recordar que el nivel 

de conciencia ambiental de una persona comunica sus providencias en esta situación. 

Consecuentemente, realizar un análisis, hacer un diagnóstico y desplegar materiales 

para fortalecer esta conciencia compone un movimiento esencial para desarrollar 

proyectos, planes y programas de formación ambiental efectivos, teniendo en cuenta 

la reforma educativa. 

La falta de conciencia ambiental se puede mejorar promoviendo una cultura a 

través de la educación ambiental, por lo que debe ser parte de todos los 

procedimientos de indagación en todas las fases de la educación. Por otro lado, la 

formación ambiental fortalece en los individuos un mayor sentido de compromiso y 

mejorando el nivel de conciencia respecto a los resultados de sus acciones. 

La formación ambiental constituye una de las dimensiones de la educación 

integral, dirigida al desarrollo de la formación y obtención de educaciones, desarrollo 

de capacidades, prácticas y formas así como en la educación de principios, se 

armonice la interacción de las personas y de ellos con la sociedad, con el entorno 
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natural para propiciar la reorganización del proceso económico social y cultural del 

desarrollo sostenible (Ferriol & Yaquis, 2022). 

Según los autores Ferriol & Yaquis (2022) consideran dos tipos de formación 

ambiental  

- Educación ambiental formal, está referida a la formación constituida bajo los 

parámetros de una entidad pública, esta se efectúa en los centros educativos, es 

la educación en que todo ciudadano tiene derecho a ella. Los modos de 

aplicación en esta dimensión van desde la incorporación del enfoque ambiental 

de manera transversal en la programación curricular hasta las asignaturas nuevas 

relacionadas, establecidas en la planificación curricular. 

- Educación ambiental no formal, respecto a esta dimensión, es la que se realiza 

la transmisión de actitudes y valores ambientales sin la necesidad de la educación 

formal o fuera de los centros educativos, que conlleva a la realización o 

participación de actos positivos respecto al cuidado de entorno ambiental y 

social, que se sintetizan en la acción de cuidado y respeto a la biodiversidad. 

Objetivos de la educación ambiental  

Vagni et al., (2018) manifiesta los siguientes propósitos respecto a la formación 

ambiental: 

- Concientizar y formar conocimiento ambiental 

- Generar aprendizaje y conocimiento en los individuos para promover una 

perspicacia primordial del medio ambiente. 

- Propiciar el desarrollo de actitudes en los individuos y grupos sociales, 

referentes a los valores sociales relacionados con el medio ambiente. 

- Revelar y cuidar las habilidades de los individuos para la resolución de las 

problemáticas ambientales de forma colectiva e individualmente. 

- Estimular la participación en los individuos, apoyando a otros individuos 

y a colectivos sociales ahondar su visión responsable y a expresar actuando 

de manera decidida. 

- Desarrollar habilidades de investigación en los individuos de forma 

colectiva e individual para examinar los niveles y los programas de 

formación ambiental  

Características de la educación ambiental  

Vagni et al., (2018) considera las siguientes características: 
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- Integralidad y globalidad, esta se refiere a una percepción global e integradora, 

evaluando los contextos ambientales y sociales de interacción.  

- Permanencia y continuidad, constituye un desarrollo ininterrumpido que 

acompaña a las personas y al grupo social de individuos durante todos los 

periodos de la vida. 

- Transdisciplinariedad e interdisciplinariedad, su área conceptual y de acción 

alcanza y trasciende los límites sobrenaturales de los distintos aspectos o 

disciplinas del saber. 

- Compromiso y participación, esta característica está basada en la estimulación 

en la participación de los diversos aspectos de una población, en el beneficio 

de la comisión ambiental fundada por medio de la contribución internacional, 

nacional y local.  

- Fundamentación del desarrollo, esta característica usa diversas metodologías 

para viabilizar el discernimiento y el entendimiento de la situación del entorno 

natural, centrándose en aquellas estrategias que haga visibles los procesos 

participativos   

- Vinculación con la realidad, esta se caracteriza por la búsqueda de una 

estrecha y activa vinculación con la realidad. Asimismo, busca la educación 

superior, desde su percepción y orientación está dirigida en todos las áreas de 

la población a todos los grupos sociales de distintas edades, etnias, géneros y 

niveles sociales y de conocimiento para involucrarse de forma activa hacia 

una gestión dinámica ambiental.  

Las dimensiones de la conciencia ambiental  

Sifuentes et al., (2022) consideran las siguientes dimensiones respecto a la 

conciencia ambiental: 

En el contexto afectivo 

Esta dimensión está basada en el contexto subjetivo de cómo nuestra visión en 

relación a nuestro medio natural, más allá de nuestras creencias, y emociones 

respecto al ámbito medio ambiental, son los sentimientos que nos permiten 

vincularnos con nuestro entorno natural. 

Contexto cognitivo  

La dimensión cognitiva está referida a la formación del conocimiento o el nivel 

de conocimiento respecto al cuidado y la problemática ambiental respecto a su 
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entorno, incluyendo las perspectivas que se poseen de los aspectos que implican en 

su ecosistema natural, así como su interacción con su medio. 

Contexto activo 

Esta dimensión está orientada a las actitudes prácticas, acciones y la conducta 

ambiental responsable, tanto en el aspecto colectivo como personal, incluso en un 

nivel alto de compromiso que conlleva dichas situaciones, se dedica a dar respuestas 

a través de acciones de cara a un problema o un evento ambiental.  

Importancia de la conciencia ambiental  

Los autores Sifuentes et al., (2022) considera que, la jerarquía del conocimiento 

ambiental está orientada la ejecución de aspecto cognitivo, afectivo y actitudinal, 

para aplicar acciones, técnicas y procedimientos favorables al cuidado del medio 

ambiente, considerados como principales componentes del cambio, teniendo como 

base axiológica los valores socio ecológicos, como la responsabilidad y el respeto en 

la interacción con el medio ambiente donde cada acción realizada por más 

insignificante que sea incide de una manera negativo o positiva. 

El conocimiento ambiental acredita los cambios que se busca en la sociedad, como 

parte de la biosfera aquí se une el rol principal de la familia y la escuela, costumbres 

que se obtienen en la convivencia social desde nuestras primeras fases de nuestra 

vida, desde esta perspectiva la importancia del respeto por la naturaleza. 

Andrade & González (2021) consideran que, desarrollar una conciencia 

ambiental, a una edad bien temprana es indispensable, ya que esto se debe tomar como 

un proyecto educativo y una meta social para alcanzar conformar una sociedad de 

excelencia. Por lo que es fundamental potenciar en el estudiante para lograr obtener el 

dominio de las aptitudes que la accedan a desafiar con eficacia los distintos retos y 

problemas tan cambiante y coyunturales. 

La psicología ambiental  

Sierra-Barón et al., (2022) manifiestan lo siguiente respecto a la psicología 

ambiental: 

Los desarrollos teóricos que se dan en las diversas áreas del conocimiento están 

relacionados por lo general a las realidades, sucesos, logros, retrocesos y por supuesto 

la crisis en diversos niveles y los problemas que se van apareciendo en nuestra 

sociedad. De la misma manera ha acontecido en la psicología y de una de sus 

disciplinas de estudio. 
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Desde esta perspectiva otros investigadores manifiestan que, la psicología 

sustentable está basada en el estudio de la relación con su entorno natural dentro del 

cual se transforma o evoluciona. Por otro lado, el medio ambiente no es un espacio 

excepto y neutro de valores, él es marcado culturalmente. El medio ambiente es el 

vehículo de trascendencias que forman parte elemental del funcionamiento conductual 

y cognitivo de la persona. 

El objetivo de la psicología ambiental es identificar los procesos que median y 

gobiernan la relación de una persona con su entorno natural al poner en exhibición las 

percepciones, comportamientos, evaluaciones y representaciones circundantes. Por lo 

tanto, la psicología trata de cómo las circunstancias ambientales afectan a la conducta 

y la conducta, como la manera en que un individuo ve y se comporta en relación con 

el medio ambiente. 

También se resalta que las articulaciones científicas entre el cambio climático y la 

ciencia de la conducta permiten orientar positivamente las acciones cognitivas, 

conductuales o actitudinales que contribuyan a la ejecución y comprensión de las 

actividades para mitigar o reducir los riesgos del cambio de clima. 

1.5. Definición de términos básicos  

Actitud afectiva es un sentimiento que apoya o se opone a un objeto social o 

sentimientos pro cuidado ambiental. 

El comportamiento reactivo incluye disipaciones y tendencias hacia un objeto. 

Materiales, conjunto de herramientas o recursos que ayudan a los estudiantes en el 

desarrollo de la enseñanza y aprendizaje. 

Reciclaje, un proceso de recolección y transformación por el cual los derechos se 

convierten en nuevos productos o recursos y materiales para hacer otros productos. 

Un objeto reciclado es una pieza de material que puede tener nuevos usos después de 

haber cumplido su propósito original. 

La conciencia ambiental es una forma de vida que prioriza el bienestar del medio 

ambiente y trabaja para protegerlo con el fin de preservar y mantener su estado de 

equilibrio presente y futuro. 

Formulación de hipótesis. 

H1. Los materiales didácticos de objetos reciclados influyen significativamente para 

fortalecer el nivel de conciencia ambiental en niños de 5 años de una institución Educativa 

de Perené. 
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H0. Los materiales didácticos de objetos reciclados no influyen significativamente 

para generar la conciencia ambiental en niños de 5 años de una I. E. de Perené. 
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II. METODOLOGÍA 

La investigación está constituida por un enfoque cuantitativo, de acuerdo a su 

finalidad es de tipo aplicada, respecto al alcance es explicativo.   

De acuerdo con su enfoque, el estudio actual fue cuantitativo.  El enfoque 

cuantitativo permite recoger, analizar y procesar información sobre las variables de 

estudio previamente definidas. Desde otra perspectiva los estudios cuantitativos 

tienen algunos componentes claves que los distinguen de otros estudios, justamente 

se basan en su finalidad por medio de la información numérica a partir de los objetos 

de estudio abordados (Jiménez, 2020).  

Esta tesis de acuerdo a su propósito fue de tipo aplicada. Las investigaciones 

aplicadas, todos sus objetivos son utilitarios inmediatos principalmente apoyados en 

los resultados de la investigación básica.  

Así como el objetivo de mejorar la efectividad de su dominio del hombre sobre la 

realidad (transformación, control y reforma).  

Por lo tanto decimos que toda actividad científica con objetivos prácticos 

pertenecen a la investigación aplicada, y se caracteriza por la búsqueda de solución 

de problemas prácticos en contextos determinados y con soluciones de aplicación 

rápida (Río, 2014). 

Según su alcance, los estudios explicativos buscan el origen y las causas de los 

eventos, de los acontecimientos de los fenómenos naturales y sociales. Su 

particularidad es por el interés de exponer la causa, por qué sucede un, en qué 

condiciones se dan y qué relaciones mantienen las variables de estudio (Maldonado, 

2018). 

El presente estudio utilizó el método deductivo, asimismo el método inductivo 

como lo sustenta el siguiente autor: 

Según Rio (2014) el método deductivo está caracterizado por empezar o partir de 

un enunciado, o premisa genérica donde por medio de la lógica extraer conclusiones e 

implicaciones que puedan ser contrastadas en la realidad, en otras palabras, podemos 

decir que precede de lo genérico a lo particular. 

El método inductivo se dedica al estudio de casos particulares, para lograr alcanzar 

conclusiones de tipo genérico, procediendo de lo particular a lo general. 



33 

 

La diferencia entre estos dos métodos es que mientras que el método deductivo 

busca teorizaciones abstractas, el inductivo trata de recoger una diversidad de datos 

(confiables) para dar respuesta a los enunciados de los problemas propuestos.  

Este estudio estuvo orientado por un modelo pre experimental con preprueba y 

posprueba, donde estuvo conformada por un solo grupo, como lo sustenta el siguiente 

autor:  

Para Maldonado (2018), los diseños preexperimentales con pre test y post test, 

este diseño se caracteriza por trabajar con un solo grupo con medición de prueba 

previa (pretest) seguido la capacitación o tratamiento (p. 47). 

 

G: la muestra de estudio 

O1: Medición inicial o pretest antes del tratamiento 

X: Variable independiente aplicación del tratamiento 

O2: prueba o medición final después del tratamiento 

Se dice que la población es la cantidad total de las unidades de estudio que 

constituyen una población. Su símbolo en las matemáticas es específico, la N 

mayúscula representa la cantidad de estos elementos (Lerma, 2022). 

El presente estudio tuvo una muestra de 107 educandos de la educación inicial de 

un centro educativo de Perené. 

Tabla 1  

Población en estudiantes de educación inicial de la I. E de Perené  

Educación inicial  Masculino  Femenino  

Nivel inicial 49 58 

Total 107 

Nota. datos obtenidos del registro matrícula 2020 

Muestra  

Se dice que la muestra es un subgrupo del universo o de la población de estudio, 

es decir que está compuesta por algunos elementos de la población. Esta cantidad de 

elementos se representa con la letra n minúscula. Se usa la muestra en lugar de 

realizar un cálculo de todo los elementos de la población por la razón del gran tamaño 

de la población (Lerma, 2022). 
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Tabla 2 

 La muestra en estudiantes de cinco años de una I. E de Perene 

Nivel Niños  Niñas 

Inicial 12 8 

Total 20 

Nota. Datos obtenidos del registro de matrícula de la I.E. 

Respecto a la selección de la muestra se realizó a través de la técnica del muestreo 

no probabilístico intencionado, por la factibilidad, por el ahorro del tiempo y por el 

costo reducido. 
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2.1. Instrumentos, técnicas y equipos de recojo de información  

El presente informe en cuanto al recojo de datos, se realizó por medio del instrumento 

de evaluación denominado guía de observación constituida por 18 coactivos, donde se 

hizo una prueba inicial y una prueba final después de aplicar las actividades 

programadas, asimismo, por medio de la técnica de observación.   

Técnicas de observación  

 Useche et al., (2019), señala que la observación es un método que emplea el 

investigador para contactarse con el contexto y percibir un punto de referencia lo más 

preciso posible de lo que se investiga. 

Instrumento guía de observación  

Según Useche et al., (2019), menciona que la guía de observación es una 

herramienta que ajusta los elementos que se va observar en general. Al realizar una 

sesión profunda, es necesario contar con una guía de observación que permita a los 

participantes de la sesión registrar lo que ven. 

La guía de observación está constituida por 18 ítems y una escala planificada de 

inicio, proceso y logro esperado, resultado se utilizaron como herramientas en el 

presente trabajo investigativo. 

Logro previsto:  cuando niño cumple activamente, afectivamente y 

cognitivamente el cuidado ambiental respecto a su entorno natural. 

Proceso: cuando el niño cumple de manera regular las actividades de cuidado de 

su entorno natural, respecto al desarrollo afectivo, activo y cognoscitivo. 

Inicio: cuando el niño no muestra actitud afectiva, activa y de conocimiento sobre 

el cuidado del medio ambiente. 

2.2. Técnica de procesamiento y análisis de datos  

En un inicio se elaboró el cuestionario como instrumento de recolección de datos: 

Se realizó la validación y la fiabilidad del instrumento, el cual fue validado por 

tres expertos con el grado de maestro, en tres categorías, (claridad, coherencia y 

relevancia). Así mismo se emitieron un valor con respecto a la variable, a las 

dimensiones y a cada ítem. 

En cuanto a la segunda etapa realizó la recolección de la información de la prueba 

de entrada, luego su procesamiento y análisis por medio de tablas y figuras, donde se 

utilizó el programa Excel 2019. 
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El recojo de información sobre el diseño y aplicación de sesiones se realizó en 12 

sesiones, la información se recolectó a través de la evaluación sistemática en cada 

sesión. 

El recojo de información sobre el diseño y aplicación de las actividades de 

aprendizaje de manera inter diaria (lunes, miércoles y viernes), donde se tuvieron en 

cuenta las siguientes actividades de aprendizaje: 

- Actividades de Aprendizaje N°1: Cada residuo en su lugar. 

- Actividades de Aprendizaje N°2: “De donde proviene la basura”. 

- Actividades de Aprendizaje N°3: Qué hacemos con la basura que generamos 

en casa.                                                 

- Actividades de Aprendizaje N°4: Nos informamos sobre las 3r Reducir, 

reusar, reciclar.  

- Actividades de Aprendizaje N°5: “Cuidemos el medio ambiente”     

- Actividades de Aprendizaje N°6: Elaboramos los tachos de colores 

- Actividades de Aprendizaje N°7: Elaboramos compost con los desechos 

orgánicos      

- Actividades de Aprendizaje N°8: Decoramos los maceteros.    

- Actividades de Aprendizaje N°9: Elaboramos juguetes de material reciclable.   

- Actividades de Aprendizaje N°10: Elaboraremos carteles con mensajes de 

cuidado de las plantas.    

- Actividades de Aprendizaje N°11: Jugando tumbalatas en familia. 

- Actividades de Aprendizaje N°12:  Elaboramos rompecabezas con reciclaje.                                                                                             

- La información se recolectó a través de la evaluación sistemática en cada 

sesión. 

- La evaluación del post test se efectuó después de aplicar las doce sesiones a 

través de materiales educativos de objetos reciclados 

En cuanto a la presentación de los resultados se empleó tablas y gráficos con su 

respectiva interpretación de acuerdo a cada objetivo propuesto. Donde los resultados 

de la prueba previa y de la prueba final se sometieron al procesamiento estadístico 

del Spss v.25”. Donde se determinó hipótesis. Luego de haber efectuado el contraste 

de normalidad de Shapiro-Wilk, se empleó la prueba de Wilcoxon, con una 

probabilidad del 5%, así como lo establece las investigaciones de ciencias sociales y 

de área de psicología un valor de significancia de 0.05. 
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2.3.  Aspectos éticos de la Investigativa 

Durante toda la ejecución del presente trabajo investigativo, se tomó en cuenta lo 

siguientes principios: 

El principio ético de protección de personas: con relación a este principio se tuvo 

en cuenta porque el ser humano es el fin de toda investigación no el medio. Lo que 

significa que se debe de respetar la dignidad de toda persona en su pleno derecho, 

como la autonomía e integridad  

El principio ético de beneficencia, en este aspecto se fomentó el bienestar del 

individuo durante todo el proceso de desarrollo de esta investigación, lo que implicó 

menorar los efectos adversos posibles, maximizando los posibles beneficios. 

El principio ético de justicia, en esta se investigación se fomentó en todo el 

proceso investigativo la equidad y la justicia dando la oportunidad de participar a 

todos los individuos en esta investigación y tengan derecho a los resultados. 
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III. RESULTADOS 

En el presente capítulo se presentan los resultados encontrados de la información 

recabada por medio del instrumento de evaluación, a través de figuras y tablas de 

acuerdo a cada propósito propuesto en esta investigación, efectuando un análisis de 

ello.  

Tabla 3  

Nivel de conciencia ambiental en niños de 5 años de la I. E. de Perené 

Niveles   Rango  fi hi % 

Inicio  [15 - 25] 14 70% 

Proceso [26 - 35] 5 25% 

Logro esperado [36 - 46] 1 5% 

Total  20 100% 

Nota. Datos adquiridos a través del instrumento aplicado en los niños de 5 años. 

Figura 1  

Pretest sobre el desarrollo de la conciencia ambiental en niños de cinco 

años  

 

Nota. Los datos obtenidos de la tabla 3 

En tabla 3 de acuerdo a los resultados encontrados con relación al pretest el 70% 

de los estudiantes se encontró en la categoría de inicio, mientras que un 25% de 

estudiantes en proceso y solo un pequeño porcentaje de 5% en la categoría de logro 

esperado. Mostrando un bajo desarrollo de actitud hacia el cuidado del medio 

ambiente en un mayor porcentaje de los estudiantes.
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Tabla 4 

 Desarrollo de las 12 actividades de aprendizaje efectuadas  

 

Nota. resultados adquiridos de la evaluación de las doce sesiones ejecutadas. 

Figura 2  

Desarrollo de las doce sesiones utilizando los materiales didácticos  

 

Nota. Datos obtenidos de la tabla 4 
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Según los datos encontrados de las doce actividades realizadas, donde se puede 

percibir en la primera actividades el 65% de los estudiantes se ubicó en la 

categoría de inicio, en la actividad 2 un 60% en inicio, percibiendo deficiencias 

en la mayoría de los estudiantes., según se fue ejecutando las actividades de 

aprendizaje se percibió una mejora paulatina mostrando un desarrollo en la 

categoría de proceso con relación a la quinta y sexta actividad de aprendizaje, 

logrando ubicarse en la categoría de logro esperado con un 60% y 70% en las 

actividades de aprendizaje 11 y 12. Mostrando un buen desarrollo respecto a la 

actitud y cuidado de su entorno natural en la mayoría en los niños.  

Tabla 5 

 Post test del nivel de conciencia ambiental en niños de 5 años. 

Niveles  Rango fi hi% 

Inicio [15 - 25] 2 10% 

Proceso [26 - 35] 5 25% 

Logro esperado [36 - 46] 13 65% 

Total  20 100% 

Nota. Datos adquiridos del instrumento aplicado en los niños de 5 años. 

Figura 3   

Desarrollo de la conciencia ambiental en niños de 5 años en el post test. 

 

Nota. Datos adquiridos de la tabla 5 

De acuerdo con la evaluación final luego de implementar el programa de 

materiales educativos elaborados con objetos reciclados, se demostró que el 65% 

de los preescolares alcanzaron la categoría logro esperado, de los cuales 25% 
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estaban en la categoría de proceso y solo 10 % en inicio. Mostrando sensibilidad, 

afectividad y actitud de cuidado ambiental, en la mayoría de los estudiantes. 

Constatación de la hipótesis  

Tabla 6  

Nivel de normalidad de Shapiro-Wilk 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pretest ,813 20 ,001 

Post test ,877 20 ,016 

Nota. Fuente de elaboración propia Spss. 

Según la constatación de normalidad de Shapiro-Wilk se demostró que la 

significancia del pretest es p=0,001 y la del post test es p=0,016, indicando qué s 

p<0,05, infiriendo que los datos contradicen el supuesto de normalidad.  

Tabla 7  

Resultados del contraste de Wilcoxon 

 Post test - Pretest 

Z -3,623 

Sig. asintótica (bilateral) 0,000139 

Nota. Datos obtenidos por medio del programa spss. 

Los resultados hallados en la tabla 8, respecto al contraste de Wilcoxon se 

encontró una significancia igual = 0.000, y un valor de p < 0.05. Determinando 

que los materiales didácticos con objetos reciclados influyen de forma 

significativa para fortalecer el nivel de conciencia ambiental en los estudiantes de 

5 años. 
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IV. DISCUSIÓN  

Según los resultados encontrados de acuerdo a cada propósito propuesto 

podemos resaltar lo siguiente:  

De acuerdo el objetivo específico 1, los resultados encontrados con relación al 

pretest el 70% de los estudiantes se encontró en la categoría de inicio, mientras 

que un 25% de estudiantes en proceso y solo un pequeño porcentaje de 5% en la 

categoría de logro esperado. Mostrando un bajo desarrollo de actitud hacia el 

cuidado del medio ambiente en un mayor porcentaje de los estudiantes. 

De acuerdo al objetivo específico 2 según los datos encontrados de las doce 

actividades realizadas, donde se puede percibir en la primera actividades el 65% 

de los estudiantes se ubicó en la categoría de inicio, en la actividad 2 un 60% en 

inicio, percibiéndo deficiencias en la mayoría de los estudiantes., según se fue 

ejecutando las actividades de aprendizaje se percibió una mejora paulatina 

mostrando un desarrollo en la categoría de proceso con relación a la quinta y sexta 

actividad de aprendizaje, logrando ubicarse en la categoría de logro esperado con 

un 60% y 70% en las actividades de aprendizaje 11 y 12. Mostrando un buen 

desarrollo respecto a la actitud y cuidado de su entorno natural en la mayoría en 

los niños. 

Respecto al objetivo específico 3. De acuerdo con la evaluación final, luego 

de haber implementado el programa, se demostró que el 65% de los preescolares 

alcanzó la categoría logro esperado, de los cuales 25% en proceso y solo 10 % en 

la categoría de inicio. Mostrando sensibilidad, afectividad y actitud de cuidado 

ambiental, en la mayoría de los estudiantes. 

Según el propósito general de investigación. Los resultados hallados en la 

tabla 8, respecto al contraste de Wilcoxon se encontró una significancia igual = 

0.000, mostrando que el valor de p < 0.05. Determinando que los materiales 

didácticos con objetos reciclados influyen de forma significativa para fortalecer el 

nivel de conciencia ambiental en los estudiantes de 5 años. 

Estos datos encontrados en la actual investigación mantienen cierta similitud 

con los resultados de las investigaciones de los siguientes autores: 

Con el trabajo de la autora Alvarado (2017) donde sus resultados del pretest el 

68% de niños se ubicó en un nivel pobre y en el pretest el 88% de niños alcanzó 

el nivel bueno, así mismo se obtuvo un valor de sig.=0,00, lo que esto indica que 
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aceptó la hipótesis alterna, y se dice que el programa de juegos ecológicos si 

mejoró de forma significativa en la conciencia ambiental. 

Así mismo mantiene cierta similitud con el trabajo de la autora Pinto (2018) 

donde obtuvo en sus resultados el 81% de estudiantes encontró en el nivel regular, 

después aplicado el programa el 66,7% alcanzó el nivel de muy bueno. Así mismo 

guarda cierta similitud en su conclusión donde rechazó la Ho con una y se aceptó 

la H1 con un valor de sig.=0,000. Determinando que la utilización de recursos 

audio visuales si influyó en la mejorar la conciencia ambiental con relación a las 

tres subdimensiones cognitiva, afectiva y activa. 

También corrobora con el fundamento teórico definida por el siguiente autor: 

Desde una perspectiva distinta los materiales didácticos son producciones 

construidas para fortalecer los procesos de aprendizaje en el estudiante (González, 

2018). 

Según Arriola (2017) define la conciencia ambiental como el conjunto de 

experiencias, conocimientos y creencias de los que se nutre el ser humano 

interactuando con el medio ambiente. Lo mismo implica intrincados 

procedimientos psicológicos que interactuando de forma sistemática regulan y 

realzan las relaciones entre una persona y su entorno a través de su estructura y 

función. 

Por otro lado, los investigadores Sifuentes et al., (2022) consideran que, la 

jerarquía del conocimiento ambiental está orientada la ejecución de aspecto 

cognitivo, afectivo y actitudinal, para aplicar acciones, técnicas y procedimientos 

favorables al cuidado del medio ambiente, considerados como principales 

componentes del cambio, teniendo como base axiológica los valores socio 

ecológicos, como la responsabilidad y el respeto en la interacción con el medio 

ambiente donde cada acción realizada por más insignificante que sea incide de 

una manera negativo o positiva. 

Realizado un análisis comparativo con los resultados de distintos autores 

podemos resaltar la gran importancia de los materiales didácticos de objetos 

reciclados como un recurso educativo en el desarrollo de la conciencia ambiental 

en los niños de educación inicial, en este sentido su importancia de su uso para 

promover una actitud y una conducta de cuidado medio ambiental en los niños 

desde la edad preescolar. 
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V. CONCLUSIONES 

Según los datos encontrados en esta tesis se determinó que los recursos 

educativos de objetos reciclados inciden de forma significativa en el desarrollo de 

la conciencia ambiental de los niños de cinco años de edad. Obteniendo por medio 

de la de Wilcoxon una significancia igual a 0.000, indicando que el valor p< 0,05.   

Los principales agentes que contribuyeron y nos facilitaron para lograr los 

objetivos del presente estudio fue la buena coordinación con el director, la maestra 

y los padres de los niños. 

Las dificultades que se tuvo fueron en cuanto a la recolección de información 

ya que debido a la pandemia Covid-19 las clases fueron no presenciales, se tuvo 

que realizar las sesiones vía zoom para alcanzar los objetivos propuestos.  

Logrando alcanzar las conclusiones siguientes:  

Según los datos recabados respecto al objetivo específico 1, se identificó con 

relación al pretest el 70% de estudiantes se ubicó en la categoría de inicio, mientras 

que el 25% en proceso y solo un pequeño porcentaje de 5% en la categoría logro 

esperado. Mostrando un bajo conocimiento respecto al cuidado y protección del 

medio de su entorno natural o medio ambiente. 

De acuerdo al propósito específico 2 se implementó doce actividades, donde se 

pudo percibir en la primera actividad el 65% de los estudiantes se ubicó en la 

categoría de inicio, en la actividad 2 un 60% en inicio, percibiéndo deficiencias 

en la mayoría de los estudiantes, según se fue ejecutando las actividades de 

aprendizaje se percibió una mejora paulatina, alcanzando un nivel de desarrollo 

en la categoría de proceso con relación a la quinta y sexta actividad de aprendizaje, 

logrando ubicarse en la categoría de logro esperado con un 60% y 70% en las 

últimas actividades 11 y 12. Demostrando que el programa tuvo éxito, hubo un 

avance significativo y fue beneficioso el programa propuesto. 

Con relación al objetivo específico 3, se obtuvo respecto a la evaluación del 

post un porcentaje de 65% de estudiantes logró alcanzar la categoría logro 

esperado, de los cuales 25% se ubicaron en la escala de proceso y solo 10 % en la 

escala de inicio. Mostrando una buena actitud afectiva conductual y sensibilidad 

sobre el cuidado y protección de nuestro entorno natural en una mayor proporción  

de los niños. 
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VI. RECOMENDACIONES 

     A los directivos de la Unidad de Gestión Educativa y los especialistas 

implementar el curso de ciencia y tecnología, así mismo capacitar a los docentes 

de las instituciones educativas en cuanto la protección y cuidado ambiental. 

Se recomienda a los educadores utilizar recursos, medios y materiales 

didácticos elaborados a partir de objetos reciclados en sus actividades de ciencias 

y educación ambiental para fortalecer el conocimiento sobre la protección y 

cuidado del medio ambiente en los niños a nivel emocional, cognitivo y físico. 

Viendo como el estudio actual encontró una influencia significativa. 

Se sugiere a los padres de familia orientar, aconsejar y educar a sus hijos sobre 

el gran valor de los recursos naturales en nuestra vida cotidiana. Asimismo, servir 

de ejemplo y guía para la implicación de sus hijos en la protección y el cuidado 

de nuestros recursos naturales. 
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variable Definición 

conceptual  

Definición 

operacional  

Dimensiones  Indicadores  Ítems  Instrumento y 

escala de 

evolución  

Materiales 

didácticos  

Los materiales 

didácticos “aquellos 

artefactos que en unos 

casos usando las 

distintas maneras de 

representación 

simbólica, y en otras 

como referentes 

directos (objetos), 

incorporados a 

estrategias de 

enseñanza coadyuvan 

a la reconstrucción del 

conocimiento 

significaciones 

parciales de los 

conceptos 

curriculares” 

(González 2018) 

Estrategias 

de 

enseñanza 

basadas en 

materiales 

didácticos 

de objetos 

reciclados 

siendo el 

educador el 

soporte 

facilitador   

 

Planificación  

“Diseña sesiones correspondientes a los materiales 

didácticos de objetos reciclados  

Guia de 

observación  

1 inicio  

2 proceso  

3 logro previsto  

Declara el tiempo para el desarrollo de las sesiones 

utilizando los materiales didácticos 

Selecciona desempeños respecto al nivel de conciencia 

ambiental 

Selecciona materiales pertinentes referente al desarrollo 

de la conciencia ambiental 

Ejecución  Presenta información adecuada para el desarrollo de la 

conciencia ambiental 

Propone aprendizajes contextualizados para la 

conciencia ambiental 

Utiliza los materiales didácticos para estimular la 

conciencia ambiental. 

Despierta el interés de los niños el material didáctico para 

la generación de conciencia ambiental 

Evaluación  Precisa los desempeños en el contexto de la conciencia 

ambiental. 

Utiliza instrumentos de evaluación según las 

dimensiones de la conciencia ambiental. 

Relaciona los criterios con el desarrollo de la conciencia 

ambiental. 

Evalúa el aprendizaje respecto al desarrollo de la 

conciencia ambiental”.  

Conciencia 

ambiental. 

La conciencia 

ambiental es definida 

La 

conciencia 

 

 

 1. “Explica con sus palabras qué 

es la contaminación ambiental.  

 

Definición y operacionalización de variables  
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 como el sistema de 

vivencias, 

conocimientos y 

experiencias que el 

ser humano emplea en 

su relación con el 

cuidado del medio 

ambiente (Arriola, 

2017). 

ambiental se 

medirá a 

través del 

desarrollo de 

la dimensión 

cognitiva, 

afectiva 

conductual o 

activa. 

 

 

 

Cognitiva  

Toma conciencia 

de la importancia 

del medio ambiente 

en la vida del ser 

humano, de las 

plantas y los 

animales. 

 

Comprende los 

niveles de 

información de las 

cuestiones con 

relación al medio 

ambiente   

2. Identifica acciones que 

contaminan al medio ambiente. 

3. Menciona acciones que 

debemos realizar para no 

contaminar el medio ambiente.  

4. Propone ideas sobre la 

reutilización de los objetos 

reciclados. 

5. Expresa la importancia de los 

beneficios que nos brinda la 

naturaleza. 

6. Conoce los problemas 

ambientales de su entorno. 

 

 

 

 

 

Afectiva  

 

 

Se sensibiliza 

observando oyendo 

historias relacionadas 

con los problemas del 

medio ambiente. 

 

Muestra afectividad por 

su entorno natural. 

7. Se siente contento cuando otros niños 

cuidan las plantas. 

8. Muestra satisfacción en las 

actividades de reciclaje. 

9.  Muestra sentimientos de amor y 

afecto por los seres vivos de su 

entorno natural.  

10. Muestra interés cuando se habla temas 

relacionados al medio ambiente. 

11. Valora la utilidad de los recursos 

naturales (aire para respirar, agua para 

beber). 

12. Muestra preocupación por los 

problemas de contaminación 

ambiental. 

 

 

 

 

 

 

13. Fomenta el cuidado por las plantas y 

los animales. 
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Activa  

Realiza acciones y 

conductas 

medioambientales, 

tanto individual como 

en grupo, en distintas 

situaciones. 

. 

14. Ayuda a seleccionar los desechos 

sólidos. 

15. Coloca los residuos sólidos en el 

tacho que le corresponda según su 

color. 

16. Conversa con sus compañeros sobre 

el cuidado del medio ambiente. 

17. Fomenta actitud de respeto por los 

seres vivos. 

18. Participa en las actividades que 

promueven el cuidado del medio 

ambiente”. 
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