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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue relacionar el funcionamiento familiar v
el consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de
la institucion educativa "Juan Mendoza Quispe” de Mollepata II - Ayacucho, 2020; la
investigacion fue de tipo observacional, transversal v descriptiva, la poblacion v prueba
fue no probabilistica v estuvo conformada por 58 estudiantes juveniles de cuarto v quinto
afio de secundaria. realizandose la investigacion con las personas que pudieron acceder a
la investigacion v que cumplieron con los modelos de consideracion. Los instrumentos
utilizados para aprobar la presente exploracion fueron el FACES III de Olson y asociados
1983 v la prueba de identificacion de trastornos relacionados con el consumo de alcohol
(AUDIT). Los resultados obtenidos indican que no hay relacion entre el funcionamiento
familiar v el consumo de alcohol, por otro lado, el 19% de los estudiantes pertenecen al
tipo de familia balanceada, el 75.9% pertenecen al tipo de familia promedio v el 5 2% es
del tipo de familia extrema. Se concluye que el funcionamiento familiar no se ve afectado
por el consumo de bebidas alcoholicas.

Palabras claves: adaptabilidad, cohesion, consumo de alcohol, funcionamiento

familiar
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Abstract

The objective of the present research was to relate family functioning and the
consumption of alcoholic beverages in fourth and fifth year high school students of the
educational institution "Juan Mendoza Quispe" of Mollepata Il - Ayacucho, 2020; the
research was observational, transversal and descriptive, the population and test was non-
probabilistic and was conformed by 58 juvenile students of fourth and fifth year high
school, the research being carried out with the people who could access the research and
who complied with the consideration models. The instruments used to approve the present
exploration were the FACES III of Olson and associates 1983 and the Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT). The results obtained indicate that there is no
relationship between family functioning and alcohol consumption, on the other hand,
19% of the students belong to the balanced family type, 75.9% belong to the average
family type and 5.2% are of the extreme family type. It is concluded that family

functioning is not affected by the consumption of alcoholic beverages.

Keywords: adaptability, cohesion, alcohol consumption, family functioning




I.  INTRODUCCION
La presente revision se llevé a cabo con la determinacién de ampliar los datos actuales
sobre la conexidn entre el trabajo familiar y el consumo de licor; ya que se considera un
dato crucial para el desarrollo individual y agregado en poblaciones débiles, por ejemplo,

la utilizada para la presente revision.

De entrada, vemos el trabajo familiar que Arranz y Olabarrieta (1998, referido en
Montoya, 2019), caracterizan como el tipo de interrelaciones que se dan al interior de la
reunién, y que estas son importantes para el desarrollo de los parientes, asi como para el
progreso en diferentes partes de la vida, como la biisqueda de un cémplice, la obtencién
de una nueva linea de trabajo, las conexiones sociales, entre otras que especifica que se
pueden caracterizar por el tipo de trabajo familiar en el que hay que empaparse, asi como

los retos que pueden surgir en el dia a dia y cémo vencerlos.

Es mds, podemos considerar a la familia como la principal reunién en la que se
vinculan los individuos; en consecuencia, el tipo de funcionamiento familiar puede
caracterizar de manera general el desenlace de la vida de los individuos, asi como la
decepcion o el inicio de graves problemas, como refiere Pérez (2006), que cuando los
nifos llegan a la etapa de la juventud, el funcionamiento familiar puede decaer, ya que se
encuentran en una condiciéon de perturbacion por la relativa multitud de cambios
inestables que suceden en esta etapa, por lo que el funcionamiento familiar cambia, lo
que en ocasiones es absolutamente desequilibrado; La satisfaccion de tener un lugar con
esta reunion disminuye, y claramente hay una emergencia familiar, una emergencia que
puede ser el inicio de diferentes cuestiones, debido a la ausencia de correspondencia y

afectividad en la reunién familiar para abordar estas cuestiones.
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Por otro lado, tenemos el consumo de alcohol, que la Asociacién Mundial de Bienestar
(2017), lo caracteriza como uno de los factores significativos de muerte en el mundo, y
el Pert no es ajeno a esta problematica, ya que nuestra nacion registra una alta mortalidad
por consumo de alcohol en adultos y adolescentes; ademas de ser el inicio de numerosas
problemdticas, por ejemplo, desorden psicoemocional, baja confianza, desafortunada

habilidad de pensamiento, brutalidad, entre otros.

DEVIDA (2016), realizoé un estudio concentrado en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas abiertas de 21 distritos del Peni; segiin el estudio. el consumo de
alcohol en el grupo etario de 17 a 20 afios es varias veces mayor en comparacion con los
escolares de 10 a 13 afios, aproximadamente el 50% de los estudiantes de cuarto afio
44 9% y de quinto aflo 53.6% de secundaria han consumido alcohol alguna vez en su

vida.

La Unified Countries Office on Medications and Wrongdoing (2017), dirigié un
concentrado sobre el uso de drogas en estudiantes universitarios, con un ejemplo de 4.060
estudiantes peruanos, 1.801 hombres y 2.259 mujeres, rastreando una frecuencia mensual
de 37,7%, una penetracion en el dltimo afio de 66,96% y un predominio de por vida de
85,22%. De las estudiantes que han consumido licor recientemente, 8.9% dan indicios de

dependencia.

Mientras que Otarola (2016), alude que los jévenes ayacuchanos se inician en el
consumo de licor a temprana edad, y durante la juventud, su utilizacién se incrementa
significativamente. Una de las razones ocultas de esta peculiaridad es a todas luces el
dngulo social, ya que en la ciudad se celebran diversas fiestas patronales. Se ha observado
que de cada 10 adolescentes que inician su revision escolar auxiliar, 3 estin

comprometidos con el consumo de licor, y este nimero aumenta a medida que avanzan
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en la escuela, ya que 8 de cada 10 estudiantes beben licor hacia el final de la escuela

opcional.

Teniendo en cuenta lo que estd sucediendo, se planted la pregunta: ;Cuadl es la relacion
entre el trabajo familiar y el consumo de alcohol en los alumnos de un establecimiento

piblico de Mollepata - II - Ayacucho, 20207

Para responder a las indagaciones, realmente queremos fundamento como manantial

de ayuda, ya que lo que pensamos en el acompafiamiento:

Paqui (2017) dirigi6 un concentrado en Ecuador denominado "Utilidad familiar y su
relacién en la utilizacién de licor en jévenes de secundaria de la zona 7 Ecuador. 2016".
Este estudio planed encontrar las variables de estudio. El enfoque de este estudio fue
esclarecedor, perspicaz, transversal. Ajustado por 66.856, de los cuales 960 estudiantes
se obtuvieron como un ejemplo irregular, los instrumentos utilizados fueron la "Prueba
de prueba reconocible de problemas debido a la utilizacidén de licor (Revision) y la prueba
de trabajo familiar FESIL. Se encontré que el 51.5% fueron hombres y 48.5% mujeres y
no se observaron relacion entre las variables . Se presume que el periodo de inicio de la
utilizacién de licor es de 14.8 afios, en general prevalece la utilizacion segura en el
ejemplo diseccionado y no hay conexién entre la ruptura familiar y la utilizacién de licor

en este grupo de poblacion”.

Mogrovejo (2017) en su estudio realizado en Ecuador denominado "Utilidad Familiar y
Elementos Relacionados con el Consumo de Licor en Jévenes Educados de la Zona de
Cumbe 2015". El objetivo de este examen fue observar la conexién entre la utilidad
familiar y los elementos relacionados con el consumo de licor en jovenes de una
poblacion particular. La técnica utilizada fue cuantitativa, observacional de tipo

perspicaz, el ejemplo se hizo a partir de 488 jévenes educados de Cumbe Ward durante
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el periodo 2015, elegidos a través de un examen definido de 143 adolescentes. Para
evaluar la utilidad de la familia, se utilizé la Escala de Evaluacién del Trabajo Familiar
(FF-SIL), y para distinguir los posibles problemas relacionados con el consumo de
alcohol, se utilizé la Prueba de Reconocimiento de Problemas por Consumo de Alcohol
(Prueba de Revisién). Los resultados obtenidos revelaron que el 53,5% de los miembros
eran mujeres, con una edad media de 16 afios. El 57,5% eran joévenes de centro, el 553%
procedian de familias desestructuradas, el 69,4% tenfan familia imitil que trabajaba y el
68,2% estaban afectados por compafieros correspondientes a la utilizacién de licor. La
frecuencia de consumo de alcohol fue del 37,6%, siendo mayor en los chicos. Con todo,
se resolvid que los factores de riesgo genuinamente enormes para la utilizacién de licor
en adolescentes escolares eran el sexo masculino, la inmadurez tardia, la presencia de

familias rotas y el impacto social de los compaifieros.

Robles (2017) en su examen dirigido en Hudnuco denominado "trabajo familiar y su
impacto en la utilizacién de licor en estudiantes de enfermeria del Colegio de Hudnuco-
2016". Como objetivo se planted decidir el trabajo familiar y su impacto en la utilizacién
del licor en los estudiantes de enfermeria del Colegio. El examen fue de nivel descriptivo,
observacional, inminente; con plan légico correlacional. Metodologia cuantitativa. La
poblacién ejemplo estuvo conformada por 204 alumnos. Se utilizo la gufa de entrevista
sociodemografica y 2 encuestas (Family Working Discernment Test y Liquor Use
Problems Distinguishing proof Poll). Los resultados obtenidos fueron que el trabajo
familiar y la utilizacién de licores de los estudiantes de enfermeria objeto de estudio se

consideraban realmente criticos (P<0,001).

Los resultados encontrados fueron que el trabajo familiar y la utilizacién de licores
de los estudiantes de enfermeria objeto de estudio se consideraron mensurablemente

enormes (P<0,001). Conclusiones: Finalmente se infiere que, en el caso de que exista
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relacion entre el trabajo familiar y la utilizacion de licor de los estudiantes de enfermeria
del Colegio de Hudnuco-2016.

Huaycani (2020) en su revision dirigida en Puno denominada "Utilidad Familiar y
Utilizacion de Licor en Jévenes de la Fundacién Educativa Auxiliar Moderna 32 Puno -
2019". El objetivo de este estudio fue decidir la conexién entre la utilidad familiar y la
utilizacion de licor en los adolescentes de este establecimiento. La técnica de este estudio
fue de tipo transversal y correlacional. La poblacién fue de 699 jévenes de ambos sexos,
con una inspeccion probabilistica de 248.adolescentes. Los instrumentos utilizados
fueron el test de utilidad familiar FF-SIL y el Test de Identificacién de Problemas de
Consumo de Alcohol (Revisién). Los resultados obtenidos por este estudio fueron que
el 59,6% de los estudiantes tienen un lugar con familias razonablemente pricticas y el
24.6% de los estudiantes tienen un lugar con familias rotas. En cuanto al consumo de
alcohol, el 93,5% de los estudiantes no consumia alcohol de riesgo, el 4% consumia
alcohol de riesgo y el 2% presentaba efectos secundarios de la dependencia del alcohol.
Para decidir la conexién entre la utilidad familiar y la utilizacién de licor, se aplicé la
prueba factual Chi-cuadrado, que autentifico la conexién entre los dos factores. Se razond
que existe conexion entre la utilidad familiar y la utilizacién de licor en los jovenes objeto
de estudio".

Turpo (2018) en su exploracion liderada en Arequipa denominada "Trabajo Familiar
y Utilizacién de Licor en Estudiantes Subalternos de Escuelas Auxiliares, Organizacion
Educativa de Origen Perfecto. Arequipa 2017". Su objetivo fue determinar la relacion
entre el trabajo familiar y el consumo de bebidas alcohélicas en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria. Se utilizé un procedimiento de tipo grifico con un plan
correlacional transversal los instrumentos utilizados en esta exploracion fueron la

encuesta de trabajo familiar FF - SIL y la encuesta de utilizacién de licor. La poblacion
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fue de 250 estudiantes, la inspeccidn se defini6 irregular y fue de 151 estudiantes. Los
resultados obtenidos mostraron que en la variable de trabajo familiar, el 53,3% tenia un
trabajo decentemente prictico y el 16.3% tenfa un trabajo itil. En cuanto al consumo de
alcohol, el 832% lo consumia de forma peligrosa, mientras que el 16,8% lo hacia de
forma destructiva. Finalizando con la utilizacion de 1a medida Chi-cuadrado, se demostro
que existe una conexion entre el trabajo familiar y la utilizacién de licor en los estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria del Establecimiento Educativo de Origen Impecable.

Barrantes y Vasquez (2016) en su examen dirigido en Cajamarca denominado
"Trabajo familiar y utilizacién de licor en estudiantes universitarios de la Vocacién de
Disefio Estructural de un colegio subvencionado por el Estado - 2016. Los resultados
adquiridos en cuanto al movimiento familiar mostraron que el 21,4% de los encuestados
tenfan un lugar con el marco mezclado increiblemente turbulento e implicado en el
consumo de alcohol, el 40,8% de los encuestados eran del tipo de marco mezclado
generalmente seguro en cuanto al consumo de alcohol. Deducimos que existe una
conexién entre la variable "Movimiento familiar" y la variable "Utilizacién del licor", sin
embargo, no es significativo.

Yupanqui (2020) en su revision dirigida en Ayacucho denominada "Trabajo familiar
en alumnos de primero a quinto grado de formacion auxiliar. El motivo de la presente
exploracion fue evaluar el nivel de trabajo familiar en los estudiantes de primero a quinto
grado de formacién escolar optativa de la referida Organizacién. Se utilizé como
estrategia una metodologia observacional y clara, y se tomé como ejemplo a 151
estudiantes. Para medir el trabajo familiar, se aplicé la Escala de Evaluacién del Apego y
la Flexibilidad (Apariencias III). Los resultados revelaron que el 53,64% de los
estudiantes presentaban un grado elevado de trabajo familiar, mientras que el 45,7% se

situaba en un nivel medio y al menos el 0.66% mostraba un nivel razonable. Con respecto
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a la union, el 86,75% estaban separados por delegacidn, mientras que en cuanto a la
tlexibilidad, el 58,94% mostraban un grado tumultuoso de versatilidad. Con todo, se
comprobd en la poblacidn concentrada que el 86,75% introdujo un grado de apego
desvinculado, lo que demuestra, segiin Olson, que las elecciones familiares se realizan de

forma individualizada.

Del Aguila (2019) en su examen dirigido en Ayacucho denominado "El trabajo
familiar en los estudiantes del nivel Auxiliar de la Fundacioén Instructiva JEC "San
Cristébal" de Socos, Ayacucho - 2018". La motivacién de este estudio fue evaluar el
trabajo familiar en estudiantes de nivel optativo. El procedimiento utilizado fue
observacional, inminente, transversal y comprometedor. La poblacién estuvo conformada
por todos los estudiantes, sumando 220 miembros, y se eligié un ejemplo delimitado de
140 estudiantes utilizando una técnica probabilistica. Para medir el funcionamiento
familiar, se utilizé la Escala de Evaluacién de la Versatilidad y el Apego Familiar
(Countenances I1I), ajustada al modelo circumplejo de Olson. Los resultados demostraron
que el funcionamiento familiar se describe como adaptable y limitado, recomendando que
los estudiantes se encuentran en un grado medio de funcionamiento familiar.

A continuacion, se presenta las teorias de cada variable de estudio:
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Funcionamiento familiar
Huaire (2015) alude que el autor de la prueba FACES (1980) caracteriza la labor
familiar como la capacidad de cambiar su disefio para afrontar los desafios que presenta
una familia, asi como la relacién de sus conexiones llenas de sentimientos. De igual
forma acepta que una familia que trabaja bien es aquella en la que cada pariente
desempeiia diligencias y capacidades especificas que pueden ser impactadas por
condiciones especificas y producir enfrentamientos. Asimismo, Aguilar (2017)
especifica de que el funcionamiento familiar son las conexiones relacionales que se
fomentan al interior de la familia, en tanto que la familia es una reunién intrincada
donde se inician los encuentros y conexiones primarias del arreglo de vida lleno de
sentimientos.

Modelo circunplejo de Olson

De acuerdo a Basurto (2019) nos hace saber que la propuesta de modelo de Olson es
un marco indirecto apoyado en la totalidad de sus puntos de vista y maneja dos
perspectivas: flexibilidad y racionalidad cercana. Asi, Olson, Sprenkle y Russell (1989)
fomentaron la escala de la Etapa 11, que incorpora el examen hipotético y itil. Utilizando
esta escala, se pueden reconocer los tipos de familia dividiéndolos en 16 clasificaciones,
que son mds sencillas de separar en 3 agrupaciones: familias ajustadas, moderadas y
escandalosas. Asimismo, la escala pretende demostrar el modo en que las familias pueden
coordinarse y apoyar su perdurabilidad y cambio. Del mismo modo, la flexibilidad y la
lucidez de los limites contienen las categorias de las familias y lo planifican de mejor

manera en su en la investigacién o en los preliminares clinicos.

Por su parte, Basurto (2019) nos hace saber que la unién como lo indica Olson

depende del nivel de solidaridad o participacién que caracteriza a una familia, por
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ejemplo, el ambiente, los vinculos, las coaliciones, los lazos que interconectan los
sentimientos, el tiempo, los intereses.

De acuerdo Aguilar (2017), Olson en su test stage 111, separa la unién en 4 grados de
familia: divisién, desarticulacion, fortaleza y desvinculacion.

Familias desligadas: Son familias que segtin Olson son mds apartadas y alejadas unas
de ofras, en estas familias no hay intereses, compaiieros o ejercicios de ignal manera.

Atrapadas: Existen igualmente varias familias afectuosas, que son excepcionalmente
afectuosas, tienen numerosos intereses y compaifieros normales, persiguen elecciones
juntos y se apoyan mutuamente.

Unidas : Este tipo de familia mantiene la independencia, pero ademds crea ejercicios
juntos,comparte compafieros a todos los efectos, sin embargo cada parte tiene igualmente
sus propios compaiferos y ejercicios, las decisiones importantes se toman en familia.

Separadas: Cada parte mantiene su propia singularidad, pero ademads hacen ejercicios
juntos, tienen compafieros de familia y personajes normales, tienen apoyo para
actividades individuales, realizan ejercicios improvisados, las elecciones se hacen
exclusivamente, pero con ayuda de fuera de las familias.

Mientras que, por versatilidad, Basurto (2019) se refiere al significado de Olson de
tlexibilidad como la forma en que las familias se desarrollan y cambian para hacer frente
a los problemas. Los determinantes son: reglas, conexiones laborales y estrés en
situaciones.

El autor Aguilar (2017) sostiene que el autor Olson en su prueba STAGE IlI
caracteriza la versatilidad como la armonfa entre la fortaleza y el cambio. Particiona la

versatilidad en 4 niveles: tipo de familia inflexible, subyacente, adaptable y tumultuosa.
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Familias inflexibles: estas familias tienen normas excepcionalmente claras, el padre
o la madre prevalecen, no se permite ningiin cambio, los trabajos son distintos y, en vista
de las generalizaciones, no hay oportunidad de mejorar.

Familia organizada: en estas familias las normas y la peticién son establecidas por
los tutores, es errdtica y se pueden cambiar algunas pautas, hay castigos en caso de que
no se sigan los principios de impedimento.

Familias Adaptables: En estas familias los trabajos se intercambian, las normas son
inestables y pueden cambiar en cualquier momento, existe un sistema basado en el voto
y los principios tienen castigos excéntricos o no tienen castigos por rebeldfa.

Familias desordenadas: estas familias no tienen estructura ni puestos de trabajo, ni
principios ni directrices, los reglamentos cambian continuamente y no hay ramificaciones
por resistirse a las normas.

A partir de estos datos y del modelo de Olson, tenemos los siguientes tipos de familia

Tipo Ajustado: se sitiia la parte central del ciruculo, se caracterizan por el apoyo a
cualquier individuo y persona, su construccion puede ser tnica. Incorporan familias
primariamente relacionadas, basicamente aisladas, lastimosamente unidas y débilmente
aisladas.

Tipo de alcance central: en los grupos de este tipo hay emergencias que pueden surgir
debido a cuestiones angustiosas, se asientan en una sola ribrica, en estas familias hay
principalmente aglomerados, basicamente dispersos, tumultuosamente divididos,
asociacion versatil, asociacion turbulenta, divisién inflexible, asociacion estrecha,
adaptabilidad familia dispersa.

Tipo de alcance escandaloso: Este tipo de movimiento familiar es el mds incompleto,

en este tipo de familias la emergencia puede influir en todo el funcionamiento de la
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familia. Dentro de los grupos de este tipo, hay grupos principales dreas de fuerza para de,

dispersion inflexible, dispersién tumultuosa y apego turbulento.

Consumo de alcohol

La Asociacién Mundial para el Bienestar (2014) caracteriza la utilizacién de licor
como algo que ocurre constantemente en todo el planeta a plena luz del dia o en eventos
sociales confidenciales, que puede tener impactos negativos en el bienestar y crear hébito,
sin perjuicio de las enfermedades relacionadas con el consumo innecesario de alcohol.
Del mismo modo, Naviellan (1981) observé que la bebida puede provocar problemas de
alcoholismo, lo que provoca malas relaciones y el bienestar real.

De la misma manera, la variable de la utilizacion de licor tiene aspectos que se
mencionan a continuacién:

La utilizacién de licor de riesgo, Espiritus (2014) especifica que este tipo de
utilizacion es excepcionalmente peligroso a la luz del hecho de que provoca numerosos
problemas que influyen en la salud fisica y psicolégica de los individuos, esto se
caracteriza por problemas constantes, que hace que sea extremadamente dificil para las
personas a permanecer consciente.

Los efectos secundarios de la dependencia de licor, Espiritus (2014) discutié como
esta utilizacién no es actualmente tipica, resulta ser mds aburrido y construye la necesidad
de beber, y que implica que la necesidad de beber mas licor hace que el individuo mas
impermeable a su admisién.

Utilizacidn destructiva: En este tipo de utilizacién, los individuos nunca mds tienen
limitaciones en la utilizacién de cdcteles, y su vida se ve impactada en puntos de vista
excepcionalmente significativos que influyen en la familia, el complice, el trabajo,

etcétera. Esta utilizacion requiere tratamiento y evaluacién humana.
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Adolescencia

Papalia, Wendkos y Duskin (2009) expresan que esta es la fase de los cambios fisicos
y mentales donde se residen, se es capaz de nuevos encuentros y cambia la impresién de
lo que ocurre en la existencia cotidiana. Es frecuente que en esta etapa se produzca el
desarrollo psicoldgico, en el que los jévenes se desenvuelven con mayor libertad.

Asimismo, Papalia et. al. (2009) sefialan que en esta etapa se producen los cambios
reales mas conocidos a lo largo de la vida, donde, en el caso de los chicos, se produce el
aumento de la voz, la aparicién de vello pubico, facial y axilar, la expansién de los
hombros y la emisidn de sustancias quimicas sexuales; y en el caso de las chicas, el
desarrollo del pecho, la aparicién de vello ptibico y axilar, la disminucion de la voz y el
inicio de la menarquia.

También se producen cambios mentales, que se manifiestan en el planteamiento de
objetivos y metas inequivocos, el desarrollo mental, la mejora de las cualidades del
cardcter, la elaboracién de decisiones morales y el avance del razonamiento tedrico.

Dicho esto, para el examen actual proponemos como especulacidn general: Hola.
Existe una enorme conexién entre el Trabajo Familiar y la Utilizacién de Licor en los
alumnos de 4to y 5to grado de un Establecimiento Educativo Publico de Mollepata 1I -
Ayacucho, 2020, y como especulaciones univocas: H1: No existe conexidn critica entre
el Trabajo Familiar y la Utilizacién de Licor en los subestudiantes de 4to y Sto grado de
un Establecimiento Instructivo Piblico de Mollepata LI - Ayacucho, 2020; H2: Mis de la
mitad de los subestudiantes tienen utilizacién de riesgo de licor; H3: Mds de la mitad de
los subestudiantes tienen un lugar con el tipo de familia aglutinada en el aspecto de apego;
H4: Mas de la mitad de los subestudiantes tienen un lugar con el tipo de familia

tumultuosa en el aspecto de flexibilidad.
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IL. METODOLOGIA

2.1.0bjeto de estudio
El estudio tiene un disefio
Transversal: Porque se estudié la situacién sin manipular las variables en
estudio: funcionamiento de la familia y el consumo de licor en los alumnos
de educacién secundaria Mollepata 1.
Descriptivo: Es descriptivo porque se busca describir las dos variables. esto
se hace a partir de la informacién recolectada de manera independiente.
Correlacional: Se permite determinar la relacion entre variables en los
estudiantes en una misma muestra de sujetos. (Herndndez et al, 2010).

Griéfico del disefio de la investigacién:

M r

/ Vi
\ Va

DONDE:

M: Estudiantes del 4to y 5to grado

V1: Funcionamiento familiar

V2: Consumo de alcohol

R: Correlacién entre las dos variables
La poblacién estd constituida por 58 alumnos de 4to y Sto del nivel secundario.

El procedimiento de examen utilizado en esta exploracién es no probabilistico por

acomodacion, ya que las actividades y formas de comportamiento de los alumnos son
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mads reconocibles, a pesar de que los instrumentos podrian aplicarse sin ningtin
problema. El ejemplo constaba de 58 alumnos.
Criterios de inclusion
- Alumnos matriculados
- Apoyo deliberado en la encuesta
-Ambos sexos
- Asentimiento informado
Criterios de exclusion
e Padres de familia
e Estudiantes con asistencias irregulares
e (Cuestionarios mal llenados
e Inconvenientes con la internet durante la encuesta

e Estudiantes que no pudieron ingresar a la encuesta

2.2.Instrumentos
La estrategia utilizada para evaluar los factores de marca es un estudio, que

comprende la recopilacién de datos a través de una estructura de recopilacién de

informacidn que utiliza procedimientos psicométricos, incorporando los descritos en la

hoja de instrumentos (Supo, 2014).

Variable 1: Funcionamiento Familiar

Olson (1980) caracteriza la capacidad de la familia como la habilidad de ajustar su

disefio para vencer las progresiones o problemas que influyen en la familia, asi como la

asociacion de sus conexiones emocionales. La escala FACES III consistié en reconocer

el tipo de familia que tienen los alumnos de cuarto y quinto de secundaria. Los creadores

de esta escala fueron David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985) y fue ajustada por

24




Angela Herndndez Cérdova, Universidad Santo Tomas en Colombia, la aplicacién debe
ser posible por separado o en conjunto, el uso de esta prueba puede mds reciente de 10
minutos.

Caracteriza 16 tipos de familias. Este dispositivo es vital para lograr el cumplimiento
actual, rotundo y tortuoso con el movimiento familiar. Se compone de 20 cosas reunidas
en dos aspectos: Apego: evalia el grado o grado en que los familiares son discretos o
estan conectados entre si; Es la asociacion cercana de los familiares entre si. a)
Investigacion: llena de conexiones de sentimientos, trabajos o normas familiares, tiempo
y compaileros, intereses secundarios y energfa extra. b) Niveles: discreto, aislado, atado
y unido. Flexibilidad: Es el ajuste que necesita el marco familiar para cambiar su orden
jerarquico (especialistas, trabajos, normas) segln indiquen los giros de los
acontecimientos y las ocasiones por las que tenga que pasar.

En cuanto a la legitimidad del instrumento en la ciudad de Juliaca situada en Perd,
Ruiz (2022) utilizé el modelo de jueces utilizando la V de Aiken, donde los efectos
posteriores de la legitimidad de la sustancia fueron de 0,95 mostrando que las cosas de la

escala son adecuadas para la revision.

Variable 2: consumo de alcohol
La Asociacion Mundial de la salud (2014) caracteriza el consumo de alcohol como algo
que ocurre constantemente en todo el planeta a plena luz del dia o en reuniones
confidenciales y que puede tener efectos negativos en el bienestar y causar fijacion, a
pesar de las constantes enfermedades relacionadas con el consumo extremo de alcohol.
Depende de un trabajo de cooperacion de la OMS ENTRE 6 naciones (Australia,
Bulgaria, Kenia, México, Noruega y EEUU) que después fue nomalizado por Saunders

et al. Se puede aplicar tanto a estudiantes como a adultos. El tiempo de uso de la prueba
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oscilaentre 3 y 5 minutos, aunque puede prolongarse hasta (10-15) minutos. Se compone
de 10 cosas que investigan la cantidad y la recurrencia de la utilizacién.

Es un dispositivo de estimacién mental que proporciona datos totales sobre la utilizacidn
de alcohol en un breve periodo de tiempo. Las variables de la utilizacién de licor fueron
establecidas como medidas mentales con significacion en distintas circunstancias de la
vida y mostradas mediante el conjunto de pruebas. Incorpora una encuesta de 10 cosas,
un esquema de revisién, 5 opciones de reaccion que van de O, 1, 2, 3, 4, dando
puntuaciones de 1 a 20 para cada cosa.

La Revisién fue aprobada por Crisologo (2019), en la ciudad de Tacna introduciendo un
nivel de legitimidad de 6,772 y por ende con un nivel de confiabilidad alta 0,9401, lo que

demuestra que es una encuesta sélida.

2.3.Anailisis de la informacion

De acuerdo con la idea de la exploracion a nivel correlacional, se realizé en primer
lugar la prueba medible de Kolmogorov Smirnov, mostrando los resultados utilizando
una tabla de recurrencia. El tratamiento de la informacién se realizé con la programacién
excel 2010 y a través de la programacién IBM SPSS 25.

2.4.Aspectos éticos en investigacion
Se utilizaron las normas de revisién de Polit D, Hungler B (37). En las investigaciones
que incluyen a seres humanos, debe reflexionarse con cautela sobre las estrategias
utilizadas para salvaguardar sus privilegios.
Consentimiento informado: derecho de todos y cada uno de los individuos a ser educados
y a dar o rechazar su consentimiento antes de cada actividad, lo que requiere que el
especialista descubra datos especificos a todos los Miembros evaluados
intencionadamente su interés. Privacidad: derecho individual a caracterizar cuindo,

cudnto y en qué condiciones generales su propia informacién puede ser comunicada a
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otras personas. Los datos individuales incorporan perspectivas, convicciones, formas de
comportamiento, conclusiones y registros individuales. La informacién propia del sujeto
estd garantizada siempre que éste obtenga los datos esenciales, consienta en interesarse y
comparta intencionadamente informacion individual con el cientifico. Anonimato y
confidencialidad: Como caracteristica de proteccién, los sujetos se reservan el privilegio
de la oscuridad y todos los datos obtenidos durante el examen se mantienen privados para
fines de investigacién, por asi decirlo.

Dignidad humana: El hombre es un ser notable, no igual a todos los seres vivos,que posee
caracteristicas y rasgos académicos que lo distinguen de todos los animales normales, lo
que legitima un trato adecuado segin su nobleza innata. Esto implica que el significado
genuino del aplomo humano reside en la actividad de la propia oportunidad.

Un signo de tal aplomo es mantener una disposicién recta hacia uno mismo y hacia los
demas. Beneficencia, coste y reciprocidad: se han exigido todas las medidas de seguridad
fundamentales para evitar que los ancianos sufran dafios fisicos y mentales, para
protegerlos de la utilizacién de la afiliacién, de su exploracidn para distintos fines y para
intentar ofrecerles alguna ventaja, por ejemplo, orientacién sobre el método mads

competente para tratarlos.

27




III. RESULTADOS

Tabla 1
Relacion Entre Funcionamiento Familiar y consumo de alcohol
TABLA CRUZADA
Recuento
Nivel de Consumo de alcohol Total
Con:qu‘mn Dependencia Co_n SU.HTO
de riesgo perjudicial
Tipo de Balanceada 11 0 0 11
funcionamie Rango medio 43 1 0 44
nto familiar Extrema 3 0 0 3
Total 57 1 0 58
Medidas simétricas
T Significaci6
Error .
Valor P aproximada n
estandar .
aproximada
Ordinal- Tau-c de
ordinal Kendall 042 027 933 351
N° de casos 58

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién: En la tabla 1, segin el estadistico Tau-C de Kendall, se obtuvo un valor
de significacién aproximada= al a de 0. 042 y siendo este valor mayor a la medida a de 0.05,
se reconoce la hipétesis especifica 1, concluyendo que hay correlacion entre las variables de
estudio de los alumnos “Juan Mendoza Quispe” Mollepata I — Ayacucho, 2020.
En referencia a Paqui (2017) no encontrd asociacion entre funcionalidad familiar y el
consumo de alcohol (p>0.05).

Tabla 2

Frecuencias del funcionamiento familiar

Tipo Fi Yo
Balanceada 11 19.0 %
Rango medio 441 759 %
Extrema 3 52 %
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Total 58 100%

Fuente: respuestas de los escolares a la escala (FACES 1I).

Interpretacién: En la tabla 2 y figura 1 se visualiza que del 100% de escolares
equivalente a 58, el 19.0 % que equivale a 11 evaluados pertenecen a la categoria de familia
balanceada, seguidamente el 75.9 % con un mimero de 44 estudiantes pertenecen a la
categoria de familia medio y el 5.2% que equivale a 3 evaluados pertenecen al tipo de familia
extrema.

En referencia a Huaycani (2020) Los resultados indican que el 59.6% de alumnado

pertenecen a familias con categoria moderadamente funcional.

Tabla 3

Frecuencia del consumo de alcohol.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Consumo de riesgo 57 98.3 %
Dependencia 1 1.7 %
Consumo perjudicial 0 00 %
Total 58 100 %

Fuente: respuestas de los escolares al test (AUDIT).

Interpretacion: En la tabla 3 y figura 2, se visualiza que del 100% de escolares equivalente
a 58, el 98.3 % de adolescentes equivalente a 57 se encuentran en consumo de riesgo, el
1.7 % equivalente a un evaluado presenta sintomas de dependencia y ninguno presenta
riesgo de consumo perjudicial.

En referencia a Huaycani (2020) encontré como resultado que el 93.5% de los alumnos

no tiene consumo de alcohol de riesgo.
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Tabla 4

Frecuencia de tipo de Adaptabilidad Familiar.

Tipo Fi %
Rigida 0 0.0 %
Estructurada 8 13.8 %
Flexible 19 328 %
Cadtica 31 534 %
Total 58 100%

Fuente: respuestas de los escolares al (FACES IH1).

Interpretacién: En la tabla 4 y figura 3, se visualiza que del 100% de escolares

equivalente a 58, ninguno pertenece al tipo rigido, el 13.8 % equivalente a 8 estudiantes

pertenecen al tipo estructurado, el 32.8 % que equivale a 19 estudiantes pertenece al tipo

flexible y el 53.4 % con un nimero de 31 evaluados pertenecen al tipo de adaptabilidad

familiar rigida.

En referencia a Robles (2017) en cuanto a la dimensién de adaptabilidad el 58.94%

pertenecen a un nivel cadtico y no tuvieron relacién significativa (P>0,125).

Tabla 5

Frecuencia de tipo cohesion familiar.

Tipo Fi %
Desligada 16 276 %
Separada 20 345 %

Aglutinada 2 34 %
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Conectada 20 345%
Total 58 100%

Fuente: respuestas de los escolares al (FACES II).

Interpretacién: En la tabla 5 y figura 4, se visualiza que del 100% de escolares
equivalente a 58, el 27.6 % equivalente a 16 estudiantes pertenecen al tipo de familia
desligada, el 34.5 % con un nimero de 20 escolares pertenecen al tipo separado, el 34 % de
adolescentes equivalente a 2 son del tipo de familia aglutinada y el 34.5 % con un total de
20 es del tipo de cohesion familiar conectada.

En referencia a Robles (2017) encontré que en la dimensién de cohesién el 86.75%

pertenecen a la cohesién desligada y no tuvieron relacién significativa (P>0,074).
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IV. DISCUSION

La presente investigacién es vilida tomando en cuenta como fue el proceso de su
desarrollo, los inconvenientes que se tuvieron durante su desarrollo

Esta investigacion es vilida porque el método utilizado estuvo acorde a la investigacion
que se realizo. Se utilizaron los instrumentos FACES, adaptado en Pert obteniéndose una
validez de 0.87 y el Test AUDIT, que fue validado en el Peri obteniéndose una validez de
0,7, as{ mismo se contrasto la informacidn obtenida con otras investigaciones encontrandose
adecuadas para realizar esta investigacion, una de las limitaciones que se tuvo para el
desarrollo de la prueba fue poder tener en un solo lugar a la poblacién completa por lo que
se recurrid a usar un formulario de Google con el cual se pudo evaluar a los estudiantes de
manera virtual. Por esto los resultados obtenidos son confiables porque no se tuvieron mas
complicaciones para la realizacién de esta investigacién.

Los resultados encontrados en este estudio no son generalizables para otras poblaciones
0 muestras, ni en otros contextos, porque la poblacién fue minima y los resultados no
afectaria a diferentes poblaciones, ya que también la aplicacién se realizé en un solo
momento sin tomar en cuenta diversas situaciones que atravesé cada sujeto de estudio.

Como objetivo general se planted establecer la correlacién del funcionamiento familiar
y consumo de alcohol, los resultados se ven expuestos en la tabla 1, donde se rechaza la
hipdtesis general, donde se especifica la relacién existente entre ambas variables. Este
resultado, segtin Huaire (2015) cada miembro de la familia tiene las competencias para
realizar cambios y poder afrontar los desafios o problemas que pueden afectar a la familia
y los vinculos que tienen, pero que si esto no fuera manejado adecuadamente Naviellan
(1981) sugiere el alcohol podria producir un deterioro de las relaciones interpersonales y la

salud fisica.
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Asimismo, los resultados del presente estudio, concuerdan con Huaycani (2020), quien
encontré que existe relacién entre ambas variables de estudio propuestas en la presente
investigacion  en su investigacion con en estudiantes en adolescentes de la Institucion
Educativa.

La hipétesis especifica 2 fue demostrar que mds del 50% de estudiantes tienen consumo
de riesgo al alcohol, se encontré que el 98.3% de los alumnos se encuentran en nivel de
riesgo, seglin Morales (2014) este nivel de consumo es dafiino para la salud fisica y mental
del ser humano, Por otra parte, el 1.7% de evaluados tiene condicidon de dependencia, de
acuerdo a Morales (2014) se produce cuando la cantidad de conusmo deja de ser normal y
comienza a ser consumido con mayor frecuencia y mayor cantidad que requiere la persona.
Ningitin estudiante tiene el consumo perjudicial de alcohol. Esto es contrario a lo obtenido
por Turpo (2018) El 83.2%, pertenece al consumo nulo de alcohol, un 16.8% se encuentran
en el consumo de riesgo.

La hipotesis especifica 3 fue demostrar que mas del 50% de estudiantes tienen familia
de tipo aglutinada en la dimensién cohesion. El 276 % pertenecen al tipo de familia
desligada que Aguilar (2017) define que son aquellas familias que son mas distantes y no
comparten gustos ni preferencias, el 34.5 % pertenecen al tipo separado son aquellas familias
que seguin Aguilar (2017) se caracterizan por conservar el individualismo, pero también
realizan actividades en comiin, tienen amigos y desarrollan personalidades distintas, suelen
apoyarse en actividades, el 3.4% de adolescentes son del tipo de familia aglutinada este
modelo de familia Aguilar (2017) preserva su autonomia, sin embargo comparten amistades
en comiin. El 345 9% es del tipo de cohesién familiar conectada definiendo Aguilar (2017) a
este tipo de familia en la que cada uno tiene sus amigos y tareas, ademas las decisiones se

toman en conjunto. Esto es contrario a lo obtenido por Barrantes y Vasquez (2016) quienes
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encontraron que el 38.8% pertenece al tipo de familia amalgamada, el 26.5% al tipo
conectada, el 21 4% al tipo separado y el 13.3% al tipo disgregado.

La hipétesis especifica 4 fue demostrar que mas del 50% de estudiantes tienen familia
de tipo cadtica en la dimensién adaptabilidad, mostrando los resultados que ninguno
pertenece al tipo cadtico, el 13.8 % pertenecen al tipo estructurado que segtin Aguilar (2017)
se refiere que estas familias se caracterizan porque lo padres definen las reglas, se considera
levemente autoritaria, ya que algunas reglas pueden cambiarse, existen castigos si las reglas
no se cumplen, el 32.8 % pertenece al tipo flexible en estas familias segtin Aguilar (2017)
hay presencia de roles no definidos, normas inestables que pueden y el 53.4 % pertenecen al
tipo de adaptabilidad familiar rigida, lo que segin Aguilar (2017) refiere que en estas
familias hay reglas muy claras, el padre es autoritario, no se deja cambiar, los roles estin
bien definidos y se basa en estereotipos, no hay margen de mejora. Diferente a lo obtenido
Barrantes y Vasquez (2016) en su investigacidn encontraron que los estudiantes pertenecen

al tipo Rigido 7.,1% al tipo Estructurado 11,2%, al tipo Flexible 51% y el tipo Cadtico 30,6%

V. CONCLUSIONES

Se llega a la conclusion en el presente estudio, afirmando que no existe correlacién
entre las variables, ya que no existe significancia.

Se concluye en esta investigacion que no existe relacién entre funcionamiento familiar
y consumo de alcohol en estudiantes de cuarto y quinto grado de una Institucién Educativa.
Porque no existe alta significancia entre las variables.

Se concluye que los alumnos pertenecen a la categoria de familia medio conel 759 %
con un nimero de 44 estudiantes.

Se concluye que los alumnos se encuentran en consumo de riesgo con el 98.3 % de

adolescentes equivalente a 57 estudiantes.
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Se concluye que los alumnos pertenecen al tipo de adaptabilidad familiar rigida con el
53.4 % equivalente a 31 evaluados.

Se concluye que los alumnos pertenecen al tipo separado con el 34.5 % equivalente a
20 escolares, también se observo que el 34.5 % con un total de 20 es del tipo de cohesién

familiar conectada.

VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la institucién educativa programar algunas
actividades que puedan ayudar a mejorar la comunicacién familiar de esta manera reducir el
consumo de alcohol en los estudiantes.

Recomiendo a los futuros investigadores realizar investigaciones experimentales
cuantificada con la poblacién.

Se recomienda a los docentes tutores que tomen estrategias efectivas para evitar el

consumo de alcohol en los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Fiabilidad de la escala Faces 111

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valido 58 100,0
Excluido® 0 0
Total 58 100.0

a La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
713 20

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacién N
items 1 3,57 1,186 58
items 2 343 1,028 58
items 3 3 1,060 58
items 4 3,67 1,033 58
items 5 297 1,311 58
items 6 2,26 1,208 58
items 7 3,02 1,034 58
items & 3.07 856 58
items 9 338 1,254 58
items 10 274 1421 58
items 11 347 1,273 58
items 12 3,62 1,057 58
items 13 3,16 1,056 58
items 14 291 1,081 58
items 15 3,67 1,098 58
items 16 3,57 1,201 58
items 17 317 1,216 58
items 18 217 1,126 58
items 19 441 992 58
items 20 2,72 1,308 58
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Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

sielelemento  elementose ha de elementos  elemento se ha

se ha suprimido suprimido comregida suprimido
items 1 61,12 73,617 326 ,698
items 2 61,26 72,967 /435 ,690
items 3 60,98 76,403 223 707
items 4 61,02 84228 -192 739
items 5 61,72 76,273 160 715
items 6 62,43 76,881 A57 714
items 7 61,67 77,698 158 712
items 8 61,62 76,450 299 702
items 9 61,31 68,534 556 674
items 10 61,95 72,331 302 701
items 11 61,22 66,177 669 ,661
items 12 61,07 75,399 280 702
items 13 61,53 74,674 321 ,699
items 14 61,78 76,738 198 709
items 15 61,02 69,526 596 674
items 16 61,12 72,283 388 ,692
items 17 61,52 73,728 ,309 700
items 18 62,52 77.447 148 714
items 19 60,28 73,923 396 694
itemns 20 61,97 80,676 -.040 734
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Anexo 2 Fiabilidad del AUDIT

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valido 58 100,0
Excluido® 0 0
Total 58 1000

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
513 10

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion N
Item 1 1,62 B34 58
Item 2 207 1,122 58
Item 3 1,02 946 58
Item 4 28 A8 58
Iltem 5 10 360 58
Iltem 6 28 485 58
Item 7 A7 537 56
Item & 38 524 58
Item 9 34 762 58
Item 10 1,62 1,520 58
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Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

Cormelacion total

elementose ha  de elementos

Alfa de

Cronbach si el
elemento se ha

se ha suprimido suprimido cormegida suprimido
Item 1 6,55 14217 079 633
Item 2 6,10 11,252 385 560
Item 3 7,16 12,204 350 571
ltem 4 7,90 13,814 374 582
Item 5 8,07 15,258 007 625
Item 6 7,90 14,024 313 590
Item 7 .71 13,965 288 592
ltem & 7,79 13,395 453 568
Item 9 7,83 14,005 144 617
Item 10 6,55 8.041 587 482

Media

Estadisticas de escala

Desv.

Varianza Desviacion

N de elementos

8,17

15,408 3,925

10
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Anexo 3 grificos

Grifico 1

Tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de Cuarto y Quinto grado de una

Institucion Educativa Publica “Juan Mendoza Quispe” Mollepata IT — Ayacucho, 2020.
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Grifico 2

Grdfico del nivel de consumo de alcohol en estudiantes de cuarto y quinto grado de una

Institucion Educativa Publica “Juan Mendoza Quispe” Mollepata II — Ayacucho, 2020.
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Grifico 3

Grdfico de tipo de aaptabilidad familiar en estudiantes de cuarto v quinto grado de una

Institucion Educativa Publica “Juan Mendoza Quispe” Mollepata IT — Ayacucho, 2020.
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Grifico 4

Grdfico de tipo de cohesion familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de una

Institucion Educativa Publica “Juan Mendoza Quispe” Mollepata II — Ayacucho, 2020.

25
20
15
10

- o

Desligada Separada Aglutinada Conectada
fi 7%

Grafico 5

Grdfico de tipo de género estudiantes de cuarto y quinto grado de una Institucion

Educativa Publica “Juan Mendoza Quispe” Mollepata I — Ayacucho, 2020.
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Grifico 6

Edades en estudiantes de cuarto y quinto grado de una Institucion Educativa Piblica

“Juan Mendoza Quispe™ Mollepata II — Ayacucho, 2020.
30

20
15 26
10 17 w I
3.4%

15 Arios 16 Aios 17 Aiios 18 Aiios 19 Aiios
fi %

th

Figura 6. Edades en estudiantes de cuarto v quinto grado de una Institucion Educativa
Piblica “Juan Mendoza Quispe” Mollepata II — Ayacucho, 2020.
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1. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION.

1. ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR (FACES III).|

SEXO: ....... EDAD: .......

Instrucciones:

A continuacion, encontrard una serie de frases que describe como es su familia real,

responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia v escriba una “X” en los

recuadros correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casti siempre

Ne Describa como es su familia real 112)13/4|5

Los miembros de 1a familia se piden avuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actiian en ella como lideres.

A O e e | L] D

Los miembros de 1a familia se sienten mas cerca entre si que a personas
externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en 1a forma de ejecutar los
quehaceres.

9 | A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de 1a familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La union familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.

Cohesion:
Tipo:

Adaptabilidad:
Tipo:
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Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Uso de Alcohol

(AUDIT)

Instrucciones: A continuacion, se enuncian preguntas sobre su consumo de alcohol. Por
favor sea lo mas sincero posible v lea cuidadosamente cada una de las preguntas,
subrayando la respuesta que mas se acerque a su realidad.

|:], Qué tan frecuente consumes alguna bebida
cohblica? (ceneza, tequila, vodka, vino)

0) Nuaca

) Una o menos veces al mes

) Delad4yecesal mes

) De2a3vecesalasemana

)

1
1
3
4) 4 omads veces a la semana

a mafiana siguiente después de que bebiste en exceso el
ia anterior?

0) Nuaca

1) Menos de una vez al mes

1) Mensualmenre,

3) Semagalmente

4) A diario o casi a diario

E Durante el altimo afio ;Qué tan frecuentementebebiste

2. [Cuantas bebidas tomaste en un dia tipico de los
lque bebes?

0)1o02

1304

2)506

3)7.8,09

4) 10 o mas,

7. Durante el ltimo afio ;Qué tan frecuentementete
sentiste culpable o tuviste remordimiento por haber
bebido?

0) Nuaca

1) Menos de una vez al mes

1) Mensualmenre,

3) Semanalmente,

[4) A diario o casi a diario

3. (Qué tan frecuentemente tomas seis 0 mas
bebidas alcohdlicas en un dia tipico de los que
bebes?

0) Npmaca

1) Menos de una vez al mes

4) A diario o casi a diario

8. Durante el ultimo afio ;Qué tan frecuentemente
lolvidaste algo de lo que habia pasado cuando estuviste
lbebiendo?

0) dmaca

1) Menos de una vez al mes

1) Messualments,

3)

4) A diario o casi a diario

4. Durante este Gltimo afio ; Te ocurrid que no
pudiste parar de beber una vez que habias
lempezado?

4) A diario o casi a diario

9. ; Te has lesionado o alguien ha resultado heridoa
lconsecuencia de tu consumo de alcohol? (peleas,
laccidentes automovilisticos)

0) No

2) Si, pero no en el curso del Gltimo afio

4) Si, elaltime ada,

5. Durante el Gltimo afio ;Qué tan frecuentemente
dejaste de hacer algo que deberias de haber hecho
por beber?

0) Nunca

1) Menos de una vez al mes

4) A diario o casi a diario

10. ;Algin familiar, amigo, médico se ha preccupado

Eor la forma en la que bebes o te hansugerido que le
ajes a tu forma de beber?

0) No

2) Si, pero no en el curso del ultimo afio

4) Si. gloltimp aiie.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente, suscribo que participo de manera voluntaria en el
trabajo de investigacion.

APELLIDOS Y NOMBRES
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