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RESUMEN

Para el estudio de esta investigacion se tiene como objetivo Determinar la relacién
entre funcionalidad familiar y autoestima de los adolescentes de tercer grado de nivel
secundaria de la institucion educativa Alberto Pallete - Mancora, 2019. Con la finalidad
de evaluar la relacién entre las variables funcionalidad familiar y autoestima, iliza_ndo
los instrumentos: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar, FACES
I1I de David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee en 1985 para la Funcionalidad Familiar.
Asimismo, se utilizard el Inventario de Autoestima. Forma escolar, de Stanley
Coopersmith en 1967. La investigacién es cuantitativa, con un nivel descriptivo —
correlacional, de corte no experimental, con una muestra de 60 estudiantes de tercer grado
de nivel secundaria, para el procesamiento de datos se utilizd la Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) y Microsoft office Word/Excel, en cuanto al andlisis el
coeficiente de correlacion Spearman es de -0,287* y que el valor de significancia de p es
0,026 (p<0,05) existiendo relacion entre funcionalidad familiar y autoestima. Asimismo,
su nivel de funcionalidad familiar se ubica en un rango medio con un 55.0%. Asi como
su nivel de autoestima se sittia en el promedio con un 86.7%. en cuanto a la correlacién
“entre funcionalidad familiar en la dimension cohesion y autoestima de los adolescentes
y la correlacion “entre funcionalidad familiar en la dimension adaptabilidad y autoestima

de los adolescentes

Palabras clave: Adaptabilidad, Autoestima, Cohesién, Funcionalidad Familiar.




ABSTRACT

For the study of this research, the objective is to determine the relationship between
family functionality and self-esteem of adolescents in the third grade of secondary level
of the educational institution Alberto Pallete - Mancora, 2019. In order to evaluate the
relationship between the variable’s family functionality and self-esteem, using the
instruments: Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale, FACES IIl by David
Olson, Joyce Portner and Yoav Lavee in 1985 for Family Functionality. Likewise, the
Self-Esteem Inventory will be used. School form, by Stanley Coopersmith in 1967. The
research is quantitative, with a descriptive-correlational level, non-experimental cut, with
a sample of 60 third-grade high school students, for data processing the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) and Microsoft office Word / Excel, regarding the
analysis the Spearman correlation coefficient is -0.287 * and the significance value of p
is 0026 (p <0.05), with a relationship between family functionality and self-esteem.
Likewise, their level of family functionality is in the middle range with 55.0%. As well
as their level of self-esteem is in the average with 86.7%. regarding the correlation
"between family functionality in the dimension of cohesion and self-esteem of
adolescents and the correlation” between family functionality in the dimension of

adaptability and self-esteem of adolescents

Keywords: Adaptability, Selt-esteem, Cohesion, Family Functionality.




INTRODUC CION

El presente trabajo de investigacion se realizé con la finalidad de
determinar la relacién entre funcionalidad familiar y autoestima de los
adolescentes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Alberto Pallete - Mancora, 2020.

Tenemos conocimiento que la autoestima es una necesidad primaria
en el ser humano, que se desarrolla desde los primeros afios de vida, y es
aqui donde los padres deben de garantizar y reforzar dicha autoestima, mas
ain cuando el adolescente estd pasando por los cambios fisicos y
psicolégicos, que conlleva, muchas veces, a un disfuncionamiento

familiar, por la falta de cohesion y flexibilidad familiar.

La autoestima es definida por parte de Carl Rogers (1987) como “...la
percepcion y aceptacion que el sujeto tiene de si mismo™. En donde explica
o pone énfasis en el conocimiento que el individuo tiene acerca de su
desenvolvimiento, acciones y auto apreciaciones, ademds de cudn
aceptables son estas caracteristicas por parte del mismo individuo. (Acosta

Y Hernandez, 2009).

Esta es una de las dreas con la que cuenta el sujeto en su estado
consciente, que es la responsable de mantener el actuar de una manera
eficiente, controlada y asertiva. Sin embargo, actualmente, la sociedad es
una de las agentes que sufre el deterioro de las mismas, por ende, un estado

de autoestima baja produce un nivel de interaccion social muy negativo.




LLINTS

Vasquez, L. (s.f.), sefiala que™ “... Las personas suelen dar mayor
importancia a los hechos negativos, que a los hechos positivos...” “de aqui
la causa del individuo expresa de estereotipos o prejuicios mal establecidos

en la sociedad en que interactia. La influencia que los fenémenos

psicosociales mantienen sobre la mente humana.”

La funcionalidad familiar es equilibrada, aspecto que influye en una
adecuada interaccion del sistema o subsistemas familiares y su

desenvolvimiento.

Sin embargo, estos conceptos son normalmente desentendidos en la
sociedad actual, una sociedad inconsciente sobre los efectos que produce
la falta de unioén emocional, la interaccion y la adaptacion de cada uno de
los integrantes segtin la situacién que se encuentren. La adaptabilidad y la
cohesién como aspectos fundamentales dentro de la funcionalidad familiar
son poco considerados dentro del mismo sistema familiar tanto a nivel
local, nacional e internacional que se evidencia en las irregulares
relaciones tanto del individuo en su grupo familiar o perteneciente a un

grupo primario del apoyo.”

La relacion entre los conceptos establecidos, tales como autoestima y
funcionalidad familiar, se ve reflejada en la interrelacion que tiene el
individuo en su entorno familiar. Una funcionalidad familiar efectiva
produce una autoestima generalmente adecuada. Asi mismo una
disfuncionalidad familiar y/o una falta de adaptabilidad en la misma

pueden provocar una baja autoestima en su nivel general.




Es por ello que este trabajo se desarrollé en el centro poblado de
Maincora, dentro de la institucion educativa Alberto Pallete - Mancora, se
desenvuelven los alumnos de tercer grado de secundaria, los cuales
presentan bajas calificaciones, falta de motivacién en el estudio y carencia
de superacion, agregiandole el desinterés de los padres hacia el desarrollo
escolar y emocional de sus hijos, lo que podria ser un indicio de poca
adaptabilidad en el sistema familiar, asi como un funcionalidad poco

efectiva o practicada.

Por los motivos descritos con anterioridad, se planted la siguiente
interrogante: “;Cual es la relacion entre funcionalidad familiar y la
autoestima de los adolescentes de tercer grado de nivel secundaria de la

institucion educativa Alberto Pallete - Mancora, 20207

Asimismo, para guiar la investigacion se creyé conveniente formular

interrogantes para los problemas especificos que surgirian, como:

;Cual es el nivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de
tercer grado de nivel secundaria de la institucién educativa Alberto Pallete
- Méncora, 20207, ;Cual es el nivel de autoestima en los adolescentes de
tercer grado de nivel secundaria de la institucion educativa Alberto Pallete
- Mancora, 20207, ;Cudl es la relacién entre funcionalidad familiar en la
dimension cohesién y autoestima en los adolescentes de tercer grado de
nivel secundaria de la institucion educativa Alberto Pallete - Mancora,
20207, finalizando con ;Cudl es la relacién entre funcionalidad familiar en

la dimension adaptabilidad y autoestima en los adolescentes de tercer




grado de nivel secundaria de la institucién educativa Alberto Pallete -

Maincora, 20207

Es por ello que la “justificacion de esta investigacion proviene de la
necesidad de investigaciones a nivel correlacional en torno a factores tan
importantes para el individuo como son la autoestima y la funcionalidad
familiar, los cuales son parte vital del funcionamiento en el ambiente
familiar, social y laboral, investigaciones que, de la mano con otras,
pueden trabajar de manera conjunta para establecer técnicas o planes de

trabajo para las mismas poblaciones.”

De igual manera, “dicha investigacion servira de base para
investigaciones venideras con respecto a variables similares que busquen

el estudio, asi como la resolucién de una problematica propiamente dicha.”

Por otro lado, también funcionard como modelo de investigaciones de
nivel descriptivo en su forma correlacional teniendo como principales
agentes de aporte a la autoestima y su influencia o afluencia sobre los

factores pertenecientes a la funcionalidad familiar.

Dentro de los antecedentes que crei conveniente a nivel internacional
destaco en primera fila a Calle (2019) en su investigacion denominada
“Funcionalidad Familiar Y Autoestima En Adolescentes De 14 Y 15 afos
de la ciudad de El alto” que se realizé con el objetivo de Determinar la
relacién que existe entre el Funcionamiento Familiar y la Autoestima de
los adolescentes de 14 y 15 afios del Centro de Desarrollo Integral Bolivia

433 (CDI BO - 433), considerando que los adolescentes seleccionados




pertenecen a familias de escasos recursos y que en el mencionado centro
reciben apoyo en el drea espiritual, cognitiva, fisico y socioemocional.
Tomando en cuenta que la adolescencia es una etapa critica debido a los
diversos cambios bioldgicos, psicoldgicos y culturales, donde se tiende a
presentar caracteristicas inestables de conducta como ser, rebeldia,
egocentrismo, entre otros, se realizé una recoleccion de datos basados en
el cuestionario FE-SIL y el cuestionario de autoestima de Coopersmith,
que ayudo a responder el objetivo planteado, para poder posteriormente
interpretarlos y analizarlos bajo la prueba de correlacién de R. Pearson. De
los resultados obtenidos se pudo concluir que, del total de los adolescentes
evaluados, un porcentaje significativo mayor al promedio alcanzaron un
nivel medio, que viven en una familia moderadamente funcional, por lo
tanto, los padres cumplen una funcién importante en la autoestima de tales.
Pero no solamente los padres deben ser los responsables de fortalecer esta
autoestima, sino se debe trabajar en equipo, tanto educadores, amigos
como familiares. Asimismo, para fortalecer el funcionamiento familiar
deben involucrarse las instituciones educativas y la sociedad en su
conjunto. Ademids, se pudo verificar que el Centro de desarrollo Integral
Bo-433 estd realizando un buen trabajo con los programas que aplican con

los nifios y adolescentes.

Seguido por Yafiez (2018) ejecuté su investigacion denominada
Funcionamiento Familiar y su Relacién con la Autoestima de
Adolescentes. Universidad Técnica de Ambato. Requisito Previo para

Optar por el Titulo de Psicéloga Clinica, el cual se llevé a cabo bajo la




premisa principal como objetivo de determinar el grado de relacién
mediante el cual se encontraban el funcionamiento familiar y la autoestima
en la Universidad Técnica de Cotopaxi. Dicha investigacidn conté con una
muestra contabilizada con un valor de 74 estudiantes de edades que varfan
entre los 14 y los 17 afios a quienes se les aplicé la Prueba de percepcion
del funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima de
Cooperesmith en donde gracias a los resultados obtenidos mediante la spss
version 22 se determind que si existe relacidn entre las mencionadas
variables, lo que fue contrastado mediante el valor r de Pearson llegando a
la conclusién de que una familia mds disfuncional puede ocasionar una

autoestima de menor nivel en los hijos.

Culminando con los Internacionales podemos hablar también de los
Antecedentes nacionales teniendo como primer aporte el de Avila & Rojas
(2016). Llevaron a cabo cierta investigacion con el nombre de
“Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes con bajo
rendimiento académico del 3° al 5° afio de nivel secundario en una
institucion educativa de Lima”, la cual se ejecutd con una metodologia de
tipo cuantitativo con nivel descriptivo y a través de un disefio experimental
con un corte transversal, en donde se trabajé 160 estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de la ciudad de Lima a quienes se les aplicé el
cuestionario FAD o también llamado Family Assesment y la escala de
autoestima de CooperSmith para estudiantes en donde los resultados que
fueron procesador a través de Microsoft Excel y la SPSS versién 22 para

Windows 8 indicaron que si existe una relacién de tipo inversa entre




funcionamiento familiar y la autoestima concluyendo asi en que si existe
relacién entre la funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes

mencionados.

Seguido de Castro (2017) llevé a cabo su investigacién con el objetivo
de determinar si existe relacién entre Funcionalidad familiar y la
autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la Institucidn
Educativa Victor Rail Haya de la Torre. San Rafael-Hudnuco-2016", en
donde dividida en dos capitulos, la mencionada se llevé a cabo mediante
una metodologia de tipo cuantitativo con nivel relacionar y un disefio de
investigacion no experimental de corte transversal y con una muestra del
total de los estudiantes de la Institucién educativa. El soporte del programa
estadistico spss version 22 permitié llegar a la conclusidn de que existe
una relacién significativa respecto a las mencionadas variables
representado por un coeficiente de relacién de un 0.653 que indica aceptar

la hipdtesis alternativa que propone la presencia de una relacion.

Mientras que Gonzales (2018) en su investigacién denominada
Funcionalidad familiar y nivel de autoestima en la institucién educativa
del pacifico San Martin de Porras, 2018, la cual se llevé a cabo bajo el
objetivo principal de determinar si existe relacion entre las variables de
Funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes de quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa el Pacifico - SMP — 2018 y fue
nivel descriptivo correlacional con un disefio no experimental de corte

transversal bajo un tipo cuantitativo se encontré que existe una relacion




significativa entre las mencionadas variables mediante la utilizacion de las
técnicas de la encuesta, el uso del cuestionario y el traspaso de los datos
por la SPSS version 21 de los resultados encontrados por el cuestionario

de Autoestima de CooperSmith y el cuestionario de Funcionalidad familiar

de Olson y Olson (1985) representado por un valor del 0.000 (<0.05).

Finalmente, Rodriguez (2017) llevo a cabo una investigacién
denominada “Funcionalidad Familiar y su relacion con la Autoestima En

Adolescentes De La LE.P. Jean Harzic De Jacobo Hunter, Arequipa 2016”,
la cual fue de tipo cuantitativa y se desarrollé a través de un nivel

correlacional y un disefio de investigacion de tipo no experimental. Se

trabajé asimismo con los estudiantes de dicha institucién educativa con un
total de 110 estudiantes de ambos sexos y el andlisis de los datos
encontrados llevaron a la conclusion de que existe una importante relacién
entre las variables mencionadas que indican la presencia de una influencia

del nivel de autoestima en cuanto al nivel de funcionamiento familiar y

viceversa.

En los antecedentes dentro del ambito local tenemos Biafana (2019)

llevé a cabo también una investigacion con el objetivo de determinar si
existe la presencia de una relacion entre el funcionamiento familiar u la

autoestima en los estudiantes de la IE Ignacio Merino en la ciudad de Piura,

2019. Dicha investigacion se basé en la metodologia de tipo cuantitativo

con nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal y se

ejecutd bajo la aplicacién de la escala de evaluacién de autoestima de




CooperSmith en su forma escolar y la escala de evaluacion de la cohesion y
adaptabilidad familiar. Los resultados indicaron que no existe relacion entre
las variables de estudio, considerando la evaluacion de una muestra total
conformada por 72 estudiantes y determinada por el coeficiente de relacién
de Pearson.

Mientras tanto Cornejo (2020). Funcionalidad Familiar Y Autoestima
n Los Estudiantes Del Quinto Grado De Secundaria De la Institucion
Educativa Perd Canadd — Tumbes, 2019. El presente trabajo de
investigacion se desarrolld utilizando un enfoque cuantitativo con nivel
correlacional y disefio no experimental. Teniendo como objetivo general,
determinar la presencia de la relacién entre las variables de Funcionalidad
Familiar y Autoestima en los alumnos de quinto grado de undaria de la
Institucion Educativa Peri Canadd — Tumbes 2019, en donde su poblacién
fue compuesta por un total de 40 adolescentes a quienes se les aplicé la
técnica de la encuesta a través del instrumento FACES 111 y el inventario
de Coopersmith. El procesamiento de los datos estadisticos fue realizado
ediantc el programa estadistico la SPSS version 22 y para la correlacion
de las variables se trabajo con la prueba de correlacion Rho-Spearman. Los
resultados obtenidos fueron el 30% de estudiantes se ubican en el nivel
separada y el 27.05% en el nivel desligada de cohesién de funcionalidad
familiar, el 47% de estudiantes se ubican en el nivel cadtico de
adaptabilidad de funcionalidad familiar y poriiltimo tenemos el 42.5% que

se encuentran con un nivel muy alto de autoestima. Concluyendo que no

existe correlacion entre las variables de estudio, frente al grado de




significancia de estadistica p<0,05; por lo tanto, existe evidencia
estadistica suficiente para rechazar todas las hipdtesis planteadas de la
investigacion.

Y por ultimo tenemos a Velasco (2020) también ejecutd su
investigacion denominada Funcionalidad Familiar Y Autoestima En
Adolescente De 16 Y 17 Anos Del AA. HH. Los Médanos, Distrito De
Castilla, Piura 2020, el cual se realizo con el objetivo general de determinar
la presencia de relacién alguna entre las variables del funcionamiento
familiar y la autoestima de los adolescentes mencionados. Se utilizé una
metodologia cuantitativa con nivel descriptivo y un disefio de pertenencia
al tipo correlacional de corte transversal en donde se utilizé la técnica de
la encuesta a través de la aplicacion del instrumento a una muestra
conformada por un total de 108 adolescentes del ACES IIT de Olson
(1985) asi como el Inventario de autoestima de CooperSmith (1967). El
procesamiento de los datos estadisticos fue realizado mediante el programa
estadistico e informdtico Microsoft Excel 2016 y la SPSS version 21 en

donde se obtuvo un p-valor de 001, lo que estadisticamente se interpreta

como una relacion significativa entre ambas variables.

Finalizando de dar a conocer los antecedentes internacionales,
nacionales y locales podemos dar pie a la explicacién en bases teéricas de
las diferentes variables que se manejan en la investigacion, la primera de
ella es Funcionamiento Familiar y sus diferentes definiciones como lo es

para el autor del Modelo Circumplejo, Olson (1985) que es en quien nos




basaremos para la realizacion de gran parte de la investigacién, la
definicion del funcionamiento familiar o la funcionalidad familiar como
también se le ha llamado, es el cruce o interaccion de los vinculos
emocionales que se presentan dentro del grupo familiar, a esto se le llama
Cohesién, adicionandole a esto que estos vinculos y su presencia 0 no
puedan generar cambios en la estructura as{ como en el comportamiento
del mismo, a lo que se le denomina Adaptabilidad. Es decir, la familia
podra presenciar cambios estructurales y relacionales que podrian
provocar la caida de los lazos ya establecidos o ladesintegracién del grupo.
Sin embargo, esto estara condicionado por el nivel de funcionamiento que
se haya logrado estructurar en ella generando asi la resistencia y presencia
de la cohesién y la adaptabilidad. De igual manera, la caracterizacién
presentada por un funcionamiento familiar tiende a ser variado, ello
conllevando a que se presenten diversas formas de cohesion, asi como de

adaptabilidad, llamédndosele a estos como dimensiones.

Las familias por su parte, pueden verse afectadas desde diferentes
puntos, por ejemplo, por las tensiones ocasionadas con las rupturas
amorosas entre los padres, las experiencias traumadticas con los hijos, la
influencia del factor educativo, asi como el econémico o la influencia del
tipo de amigos con los que suelen contar los hijos, aqui se podrd observar

el nivel de adaptabilidad con el que realmente cuenta la familia.

De acuerdo a ello, Surco (2019) menciona parte importante referente

al proceso de conceptualizacién del funcionamiento familiar y de acuerdo




a ello hace referencia a como la familia y su funcién se ha definido
conforme a que es un grupo homogéneo y que claramente podria explicar
el comportamiento del grupo como un todo o como la suma de sus partes.
Sin embargo, existen teorfas que no concuerdan con lo que menciona el
autor, ya que el ser humano desde su nacimiento se encuentra
condicionado a reaccionar de acuerdo a sus posibilidades y conforme a su

experiencia.

“Las familias funcionales son todas aquellas que tienen la capacidad
de desarrollarse en un entorno sin crisis, ni trastornos psicoldgicos

severos.” (Surco, 2019)

“La funcionalidad se asocia a caracteristicas dentro del sistema
familiar, evaluados en los niveles de: cohesién, flexibilidad,
comunicacion, estrés, conflictos, entre otros; asimismo existe otra
caracteristica asociada a la funcionalidad familiar, la cual es el bajo grado
de discrepancia entre los miembros de la familia. Sin embargo, durante la
adolescencia llega a incrementarse la discrepancia, pero no es sinénimo de
disfuncionalidad, sino una renegociacion del rol que ocupa el adolescente
dentro del dmbito familiar; es decir la reestructuracién dentro de la
organizacién familiar, sus normas, roles y relaciones, estimulando la

negociacion de la familia y su flexibilidad.” (Surco, 2019)

En tanto, también es conveniente sefialar que, “La discrepancia es titil
como un indicador global de la funcionalidad. Para eso es necesario

estudiar los niveles de discrepancia relacionados con la etapa correcta y




considerada normal en ellas, asi como los diversos tipos de familia y cada
uno con sus diferentes funcionamientos y tipo de adaptacion y cohesion.”

(Surco, 2019)

Para poder hablar de funcionamiento familiar necesitamos entender o
conocer acerca del Modelo Circumplejo de Sistemas Maritales y
Familiares del Dr. David H. Olson, Portner y Lavee (1985), el cual Olson
y colaboradores plantean este modelo basindose en el enfoque sistémico,
para crear y difundir el instrumento FACES III, evaludndolo en dos
escalas: cohesion y adaptabilidad familiar y planteando los siguientes
objetivos:

- Identificar y describir cada una de sus dimensiones centrales

tanto en cohesién como en adaptabilidad en relacién a la familia.

- Mostrar los tipos que se encuentran de las relaciones en las

familias y su distribucién.

- Contrastar y demostrar la unién de las dos dimensiones del
funcionamiento familiar que presenta Olson y declarar la

realidad de su aplicacion,
- Encontrar la forma de vincular al individuo a su familia.

- Proveer una clasificacién de tipos de cohesion y adaptabilidad
familiar que pueda ser aplicada en la intervencién clinica y

programas educativos. (citado por Zambrano, A. 2011)

Las funciones que deben cumplir las familias dentro del Modelo




Circumplejo de Olson se caracterizan por cuatro facultades:

El Apoyo Mutuo: este incluird el apoyo econémico, social,
fisico y emocional. Sin suprimir la independencia de los roles
que se basa la familia y las relaciones emocionales de estas

mismas. (Zambrano, 2011)

La Autonomia e Independencia: en el niicleo familiar, cada
miembro de este cuenta con un rol definido, estableciendo de
esta manera la identidad y personalidad de cada uno de ellos,
permitiéndole la libertad en la toma de decisiones, creando asf
su propia autonomia e independencia estando dentro o fuera del

seno familiar. (Zambrano, 2011)

Reglas y Normas: estin suelen ser explicitas e implicitas
basadas por valores culturales y son las que rigen el micleo
familiar, estas deben consistir en tener Iimites fijos, pero con la
flexibilidad a la modificaciéon de ellas si es que las

circunstancias lo requieren. (Zambrano, 2011)

Comunicacion Familiar: esta se va a dar a través de dos tipos de
comunicacién: la instrumental; donde se intercambia
informacion factual permitiendo a los miembros de la familia
cumplir con sus funciones, y la afectiva; donde los miembros

del nudcleo familiar intercambian emociones. (Ledezma, A.

2019)




Asimismo, se encuentran Dimensiones del Funcionamiento Familiar,

los que se ven apoyados en:

. Cohesion Familiar: en esta escala Olson hace referencia a los

vinculos establecidos entre si a la familia en su conjunto. Esta

evalida la forma y el grado en que los integrantes forman y tornan

su comportamiento guiado del lazo a través del cual estin

condicionados. Gracias a esto es que los integrantes pueden

estar conectados, separados, amalgamados o en un nivel

extremo. Para poder medir y diagnosticar la escala de cohesién,

es necesario de conceptos especificos los cuales son:

El Vinculo Emocional: se caracteriza por la unién que se
encontrase entre miembros de la familia, construidos por
el vinculo de la solidaridad, expresado a través del afecto.
(Cornejo, J. 2020)

Los Limites: estos son los que definirdn a la familia ante
la sociedad, asimismo, serd necesario la flexibilidad sin
desorientarse de la unién y el control familiar para la
acertada socializacion. (Aguilar, C. 2017)

Las Coaliciones: es la busqueda del fortalecimiento a
través del apoyo de un consanguineo, estableciendo asi
alianzas. (Aguilar, C.2017)

El Espacio y Tiempo: es la accién de compartir de forma
armoniosa y privada cada uno de los miembros de la

familia, manejando cabalmente los limites y vinculos




afectivos. (Cornejo, J. 2020)

- Los Amigos: es el beneplicito que se le otorga a los
amigos de uno de los consanguineos, dentro del nicleo
familiar. (Cornejo, J. 2020)

- La Toma de Decisiones: son los acuerdos que se llegan a
realizar dentro del nicleo familiar, a través de la consulta
previa. (Cornejo, J. 2020)

- Los Intereses y Ocio: es la facultad que tienen los
miembros de la familia en el planeamiento de proyectos a
base del interés y pasatiempo de cada uno de los
consanguineos. (Aguilar, C. 2017)

Adaptabilidad Familiar: Citando a Olson (1985), define a la

adaptabilidad familiar como las capacidades de los integrantes

del grupo familiar, visto desde un punto de grupo, que estos
tienen para enfrentarse al mundo que les rodea y a persistir
enfrente a las adversidades que se presentan en esta vida. Esta
capacidad o dimensién en tanto al funcionamiento familiar,

responden a la respuesta al estrés, la forma de afrontamiento a

la problemdtica marital ocasionalmente presentada, el

establecimiento de los roles, el desarrollo de cada uno de los
individuos, entre otros.

Para poder medir y diagnosticar la escala de
adaptabilidad, es necesario de conceptos especificos los cuales

son:




- El Poder: es la facultad de lider que posee el padre o
apoderado en cuanto a la solucién de conflictos, aunque
en diversidad de casos pudiera compartirse esta labor,
estableciendo asf lazos entre los integrantes del grupo.
(Aguilar 2017)

- Asertividad:  facultad de  expresarse libre vy
respetuosamente.

- Los Roles: son expectativas y normas que se tienen con
proporcion a su conducta del miembro de la familia con
respecto al grado de sus responsabilidades y la
coparticipacion de ellas. (Cornejo, J. 2020)

- Las Reglas: son la base o cimientos dentro del micleo
familiar, en estas se especifican las conductas que se
espera del grupo a través de sus individualidades.

(Biafana, 2018)

Los Tipos de Familia segtin dimensiones de la Funcionalidad Familiar
son importantes para David Olson junto a sus colaboradores quienes
fueron los que establecieron cuatro tipos de familias dentro de las sub

escalas. (Cohesién y adaptabilidad):

. Integrantes del grupo familiar segtin las sub escala Cohesién:

estd compuesta por cuatro tipos:

- Disgregado: Es aquel que su caracteristica principal es la

presencia de rigidez en cuando a los limites ¥y




desarrollando individualidades muy separadas. Tienden a
tener muy pocas cosas en comin y tampoco hay tiempo

juntos o actividades cotidianas placenteras en grupo.

Tipos separados: Contrario al tipo anterior, pueden tener
algunas cosas en comiin y ser un sistema compartido, pero
mantiene ciertos limites que les impide llevar a cabo
situaciones placenteras en comtn, Sin embargo, estdn
preparados para tomar decisiones en conjunto con el

debido compromiso necesario.

Conectada: Se le considera el nivel mas saludable, ya que
sus lfmites establecidos son sanos, estdn acompafiados del
respeto, la tolerancia, el carifio entre sus integrantes y
pueden establecer un limite intergeneracional. Suelen
tener une mente abierta a nuevas experiencias en grupo

como lo que son.

Amalgamada: La presencia de los limites en este tipo de
funcionamiento se torna difuso, ya que todos los
integrantes pueden ejercer cualquier control sobre las
actividades de los otros, esto conlleva a una falta en el
respeto y el orden por el resto e imposibilita la
consecucion de metas en conjunto llegando incluso a

convertirse en un obsticulo.




Familiares segtin la sub escala de Adaptabilidad: estd compuesta

por cuatro tipos:

- Familia de tipo rigida: Siendo uno de los extremos en
cuanto al tipo de funcionamiento familiar, tiende a tener
la caracteristica principal de ser rigida en extremo. Los
integrantes suelen ser autoritarios, aunque su disciplina
casi siempre es impecable, no obstante, no estin
dispuestas a ser parte del cambio en cuanto a sus

costumbres Y normas.

- El tipo de familia estructurada: Es caracteristica principal
de estos que tienden a compartir en gran parte los roles,
esto les permite ser un tipo de familia tendiente al cambio,
por lo que su disciplina también se le considera como
democritica. Suelen adaptarse ficilmente a los cambios
en su ambiente, esto debido a su capacidad para compartir

o intercambiar los roles.

- Familia del tipo Flexible: Suelen ser democriticos igual

que los estructurados, tienden al liderazgo y comparten los
roles. Su estructura y funciones puede cambiar conforme
a la necesidad de los individuos. Se le considera como uno

de los tipos de adaptabilidad saludable.

- El tipo de familia Cadtica: No hay presencia de liderazgo,

lo que les afecta en el sentido de hacer respetar la




democracia, la disciplina y los roles. Puede ser
provechosa, pero a la vez puede perderse el orden en el

grupo familiar.

Otras de las cosas que debemos de conocer fueron los Niveles del
Funcionamiento Familiar, es por ello que Olson nos manifiesta que los
niveles de funcionamiento familiar o los tipos de funcionamiento familiar
se derivan de la correlacion curvilinea de los niveles de cada una de las
dimensiones tanto de cohesién como de adaptabilidad. Esto refiere la
presencia de un total de 16 tipos de funcionamiento familiar clasificados

en rangos: extremos, medios y balanceados.

. Nivel o Rango Extremo: Las familias que se encuentren en este
nivel de funcionamiento son extremistas en ambas dimensiones,

pueden ser cualquiera de estos tipos:

- Tipo cadtico en adaptabilidad y el tipo disgregado

cohesion.

- Tipo cadtico en adaptabilidad y tipo amalgamado en

cohesion.

- Tipo rigido en adaptabilidad y tipo amalgamado en
cohesion.
- Tipo rigido en adaptabilidad y tipo disgregada en

cohesion.




La disfuncion familiar se observa en el nicleo familiar e

individual.

Nivel medio: En este rango, las familias son extremas en solo
una de las dimensiones, sin embargo, no lo son en la otra,

pudiendo ser cualquiera de las dimensiones:

- Adaptabilidad de tipo Cadtico y Cohesién de tipo

Separada.

- Adaptabilidad de tipo Cadtico y cohesion de tipo

Conectada.

- Adaptabilidad de tipo Flexible y cohesién de tipo

Amalgamada.

- Adaptabilidad de tipo Estructurado y cohesion de tipo

Amalgamado.

- Adaptabilidad de tipo Rigida y cohesién de tipo

Conectada.
- Adaptabilidad de tipo Rigida y cohesién de tipo Separada.

- Adaptabilidad de tipo Estructurado y cohesion de tipo
Disgregada.

- Adaptabilidad de tipo Flexible y cohesién de tipo
Disgregada.

Las familias en este nivel oscilan entre ocasiones

saludables y problemdticas.




) Nivel Balanceado de funcionamiento familiar: se categoriza por
poseer familiar equilibradas en ambas dimensiones, tanto en
cohesion como en adaptabilidad, formando los siguientes

grados:

- Adaptabilidad de tipo Flexible y cohesién de tipo

Separada.

- Adaptabilidad de tipo Flexible y cohesion de tipo

Conectada.

- Adaptabilidad de tipo Estructurada y cohesion de tipo

Conectada.

- Adaptabilidad de tipo Estructurada y cohesién de tipo

Conectada.

Aqui, los integrantes del grupo elijen el ser
independientes o dependientes dentro del niicleo familiar

convirtiéndose asi en un funcionamiento dindmico.

Otra de las variables es la familia y al igual que en la de
funcionamiento familiar, las definiciones de la familia tienden a ser en
diversos casos, similares y a la vez poco equivalentes, ya que dependerd de
la perspectiva a través de la cual sea mirada, por ejemplo, para la OMS,
(2015): “La familia es una institucion social fundamental, la cual une a las
personas vinculadas por nacimiento o por eleccion en un hogar y una unidad
doméstica...es el entorno donde se establecen por primera vez el

comportamiento y las decisiones en materia de salud”.




Mientras que para Ruales, “La familia es un elemento fundamental en
la estructuracidn del ser humano, ya que este se forma desde el seno de ella,
las experiencias vividas dentro de la familia es una importante influencia en
su educacién o formacién, gracias a esta la persona se encuentra en
equilibrio fisico, intelectual, psicologico y social.”

Concluyendo que la familia es considerada como el sistema que se

encuentra de formar abierta y a la vez conformada por un determinado
nimero de sujetos que se encuentran en constante crecimiento y que pueden
desempeiiarse en diversos roles dentro de la misma. Estos se encuentran
siempre en procesos de interrelacién y buscan contribuir con la identidad
del grupo como tal, el crecimiento personal, profesional, en su organizacién,

entre otros.
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Es por ello que Lépez (2000) nos dice que: “si la familia como agente
socializador fracasa en su ser integrador y transmisor de la cultura
dominante producird marginados de diferentes tipos: inadaptados,

transgresores de la legalidad, entre otros.”

Dentro de la Tipologia familiar que encontramos, para Zumba (2017)

estan conformadas por:

. La familia de tipo nuclear: Se le denomina asi al tipo de familia
en la cual se encuentra integrados por padre, madre e hijos en

un mismo hogar.




La familia de tipo monoparental: Su caracteristica principal es
que se encuentra conformada solamente por un solo progenitor
o apoderado y los hijos. La causa de la presencia de solo una
figura paterna puede ser el divorcio, la muerte de uno de ellos,
entre otros. Mayormente se presenta una familia monoparental

con la figura materna como lider del grupo.

La familia de tipo reconstituida: Se presenta la unién de dos
familias de padres separados, conlleva as{ a la unién no solo de
padres, sino también de hijos a quicnes se les considera

hermanastros.

La familia con parientes préximos: Este tipo de familia es
practicamente el tipo de familia nuclear con la diferencia de que
tienen mas integrantes de lo comin. Su constitucion suele ser
temporal, ya que la presencia de los demds integrantes suele
darse por viajes, problemas econémicos o situaciones de
duracion corte que su unién o establecimiento es su salida mas

préxima o mds provechosa.

La familia del tipo amplia: A esta se le puede confundir con el
tipo de familia con pariente préximo, sin embargo, la principal
diferencia es que, en este caso, el pariente que se une a la familia

suele ser muy cercana, y en el caso anterior suele ser de lazo no

sanguineo.




La familia de tipo complementada: En este caso pueden
considerarse asi a las familias que son acogidas en un nuevo
ambiente, pueden ser porque son emigrantes, perdieron su casa
en algin desastre natural y con ellos al resto de su familia, entre
otros. Su condicién de familia no es sanguinea, sino por el

contrario solamente es por ser de tipo legal.

Familia con Pareja de un mismo Sexo u Homoparental: He aqui
al tipp de familia que estin constituidas por integrantes
maritales del mismo sexo, pudiendo ser hombres o mujeres con

o sin hijos.

La familia de tipo extensa: A la familia nuclear se le suma la
presencia de los abuelos, tios, primos, nietos, miembros
adicionales, entre otros. Su nombre viene de la presencia de

numerosos integrantes en un solo hogar.

El tipo de familia con padres ausentes: Podria confundirse con
el tipo de familia monoparental, pero la diferencia principal es
que la ausencia de una de las figuras es sustituida por alguno de
los demds integrantes, pudiendo ser el hijo mayor o el que se
adapte a realizar las funciones que el miembro no presente

realizé en su momento.

Entonces podemos definir a la familia como un grupo
humano que vive en un mismo hogar con normas ya establecidas

y con vinculos; ya sea sanguineos, emocionales o sentimentales,




compartiendo dfa a dia los problemas y necesidades, haciendo
que se complementen los unos con los otros y poder enfrentar

los sucesos de manera equilibrada y eficaz.

También existen Funciones de la familia, los cuales para Yanez (2018)

s0n:

. Se destaca principalmente la funcién biolégica que demanda

que la familia debe procrear.

) La funcidn educativa no es ajena a la familia, ya que cada nuevo
0 antiguo miembro del grupo debe acomodarse a las nuevas
demandas del sistema conocido como la sociedad para ejercer

algiin cargo o posicién dentro de la misma.

) La funcién econémica es una de las principales, incluso por
encima de la biolégica y la educativa, ya que sin el factor
econémico puede imposibilitarse el desarrollo de las ya
mencionadas, provocando la caida en pobreza extrema Yy
decaimiento de las relaciones interpersonales entre todos los

miembros.

. La funcién protectora demanda que cada integrante debe cuidar
del bienestar del otro. En general los mayores cuidan de los mas
pequeiios incluyendo los padres a los hijos, tanto a nivel fisico

como emocional.

. La funcidn afectiva también se torna importante, no solo porque




a los hijos hay que quererlos, sino porque en la familia es en
donde se forman a los futuros integrantes de la sociedad.

La funcién axiolégica menciona que la familia es la principal

fuente de ayuda en cualquier caso de socorro guiando asi al uso
de la conciencia, el comportamiento, asi como las muestras de

carifio.

- Tipos de Funcionamiento dentro de la familia, segiin

Flores (2018):

v" Familias de tipo funcional: conjunto donde la
familia se relaciona, permitiéndoles experimentar de
forma satisfactoria el desarrollo de sus actividades
conllevandoles a un crecimiento afectivo de todos
los miembros.

Asimismo, un grupo familiar de tipo
funcional se caracteriza por su adaptabilidad en sus
limites ya definidos, en sus jerarqufas y en su
capacidad de entablar relaciones optimas en el
entorno.

v Familias de tipos Moderadamente Funcionales: las
familias que se enmarcan en este rango, oscilan
entre familias funcionales y disfuncionales, es decir,
las dreas o funciones donde deben desarrollarse, se

encuentran de forma inconsistentes.




v Familias de tipo Disfuncional: el potencial de cada
uno de los miembros de la familia es afectada de
forma negativa, por una relacién o situacion de
conflicto, afectando directamente en cualquier
estructura de la célula familiar del que sean

miembro dichos sujetos.

La autoestima es una de las palabras claves y variable importante de
esta investigacién es por ello que lo definiremos con uno de los principales
investigadores en el campo de la autoestima, Coopersmith (1967) sefiala
que, esta no es mas que un analisis propio del individuo realizado sobre su
propia persona, con la finalidad de lograr conocer fortalezas y debilidades.
La autoevaluacion realizada ejercerd un total comportamiento de aprobacion

ausencia de esta, asi mismo serd capaz de guiar la conciencia del sujeto por

sobre lo que se cree capaz, merecedor y hasta digno.

Por su parte Gonzales (2018) cree a ciencia cierta que las personas
tienden a sentirse mds seguras cuando su concepto sobre si mismas es de
mayor agrado. Asimismo, menciona que este concepto también puede
influir directa o indirectamente por sobre su propio bienestar o salud tanto
fisica como afectiva llevando consigo aptitudes de apreciacion, aceptacion,

conciencia y bienestar mental.

La importancia de la autoestima dentro de la psicologia segtin
Chapilliquen (2020) nos comenta que no se encuentra muy relacionada con

el bienestar individual para con el desarrollo psicosocial. Mas, sin embargo,




radica en la manera en c6mo un sujeto es consciente de su accionar, de su
ser y de su forma de actuar consigo mismo y con los demas. La autoestima
estd presentar en todo lo que nos rodea y a lo que nosotros rodeamos,
permite decidir, actuar, sentir y define la forma y direccién de nuestro

pensar.

El autor menciona que si una persona o un sujeto en determinada
situaciéon no es capaz de pensar adecuadamente podrd ser causado
principalmente por su concepto temporal sobre si mismo, por lo que
menciona que esta persona desde que inicia su etapa de razonamiento; debe
ser capaz de reconocer sus aptitudes y talentos, sus fortalezas y sus
debilidades, su potencial y sus limitaciones; todo esto para que cuando se le
haga presente una situacion adversa, sea capaz de hacerle frente a través de
sus propia validacién acerca de si mismo, recordando cudnto vale, cudnto

puede y cuanto quiere.

El autoconocimiento por su parte se torna principal al momento de
realizar una evaluacion acerca de si mismo, cabe decir que para evaluarnos
debemos saber antes qué es lo que podemos hacer y qué es lo que no, para

que nuestra autoevaluacién no vaya demasiado lejos.

Entonces podemos decir que la autoestima es importante porque es el
enfoque que requerimos para la obtencidn de nuestras metas u objetivos,
pero que para ello necesitaremos hacer uso de nuestras habilidades y
potencialidades ya anteriormente reconocidas y aceptadas dentro de las

limitaciones de cada uno. De igual manera, esta autoestima que hemos




desarrollado sera latente en la mayor parte de nuestra vida desde la infancia
hasta la ancianidad, pero que sin embargo juega un rol fundamental en las
etapas de la infancia y adolescencia, ya que es aqui donde el nifio empieza
su reconocimiento como persona o ser social. Es decir, la autoestima es

fundamental e incondicional para el ser humano dentro de su dignidad.

De igual manera la Autoestima segiin la Teoria Humanista vista desde
el punto de Biafana (2018) nos comenta que Carl Rogers, conocido por sus
investigaciones y aportes respecto a la autoestima desde el punto de vista de
la teorfa humanista, sefiala que la persona crece constantemente con diversas
necesidades y entre ella se encuentra la necesidad de ser amada, tratada con
respeto y, sobre todo; aceptada tal y como es por los demds. Es por ello que
constantemente estard buscando la aprobacién de los demads, en algunos
casos llegando a presentarse de forma patolégica generando ciertos
conflictos y problemas consigo mismo y con los demas. En ese mismo
sentido, la persona llegard a los extremos de juzgarse y tratarse respectoa lo

que los demads piensen sobre ella poniendo en duda lo que ella cree sobre si

mismo y lo que los demds conocen o creen acerca de su persona.

Esto puede llevar a producir daiios psicoldgicos si la diferencia entre
lo que los demads creen y lo que ella cree es muy grande, es por ello que se

recomienda poner siempre un andlisis paralelo acerca de ambos conceptos.

Barrantes, (2018) argumenta que “...ser capaces de encargarnos de

nuestra vida y estimular nuestro desarrollo, es el fundamento de esta teoria.”

Aqui en este apartado también se puede mencionar la teoria de la




piramide de Maslow, en donde menciona que para que el sujeto se sienta
realizado y su concepto llegue a considerarse como dptimo, debe cumplir
cada una de sus necesidades comenzando por sus necesidades basicas como
el hambre, sed, sexo y suefio hasta llegar al cumplimiento de metas y

objetivos trazados tanto a corto como a largo plazo.

El cambio en la personalidad es establecido y puede ser cambiante
gracias las potencialidades con las que cuenta. Otro concepto importante es
que el autoconcepto y la autoimagen surgen del deseo de autorrealizacién
(Charles y Morris, 2001; Monzén, 2012; citado por citado por Barrantes,

2018).

Y Philip (1997), por su parte, deduce que “cada persona tiene dos Yo:
el yo que percibimos ser (realidad) y el yo ideal (deseo de superacién)
entonces, una persona es saludable cuando alcanzaba la congruencia entre
el yo real y el yo ideal” (Philip, 1997; Monzon, 2012, citado por citado por

Barrantes, 2018).

Es por ello que existen Factores que predisponen para tener una

autoestima positiva o negativa:

. El factor personal: es la evaluacién constante que el sujeto
ejerce acerca de sus capacidades, cualidades y su autoimagen,
acumuldndolos y obteniendo experiencias de este, para asi
adaptarse de forma satisfactoria. (Calle, 2019)

) Elfactor familiar: Yanez (2018), infiere que el hecho de que una




persona pueda crecer en un ambiente familiar bien establecido
con lazos emocionales desarrollados y haciéndole frente a toda
adversidad contribuye a la formacion de un estado éptimo y ello
conllevard a formar un ciudadano de bien cumpliendo con sus

expectativas y alimentando su propio concepto constantemente.

Esta mencionada autoestima, dependera siempre de la
formacion dentro del seno familiar en sus primeras etapas de su
vida, el desarrollar estimulos positivos (afecto y festejo) cuando

el sujeto es atin un infante, acarreard una autoestima positiva.

) El factor pedagégico: la escuela se considera el segundo hogar
o la segunda familia, ya que la mayoria de nuestras etapas de
desarrollo humano nos encontramos relaciondndonos en un
sistema educativo, siendo este un agente socializador,
responsable de moldear al individuo a través de las amenazas,
desaprobaciones y criticas o viceversa, fijando as{ la identidad,
el autoconcepto y la autovaloracién del individuo. (Alvarez, K.
& Horna, H. 2017)

) El factor social: Yanez (2018), comenta que “La familia es
considerada importante en la interaccién con la sociedad, ya que
esta contribuye a la formacion de la personalidad de los nifios,
considerando a la autoestima como una condicion de desempefio

para ganarse la vida”

La Clasificacion de la Autoestima, segiin Macedo et al. (2016), nos







° Autoestima Alta o Positiva: para Macedo, J. & Rimachi, M.
(2016) nos dice que una autoestima de grado alto es el
equivalente a la sensacién de confianza con el estilo de vida y el
comportamiento propio, sensacién de aptitud para enfrentar los
problemas y valentfa para ser parte de un grupo, en
consecuencia; aceptacion a partir de sus relaciones con los

demas.

También encontramos a sujetos con autoestima alta que
atribuye sus éxitos o glorias a circunstancias internas, mientras

sus fracasos o errores a circunstancias externas. (Aliaga, 2019)

. Autoestima Baja o Negativa: segiin Aliaga el individuo con una
baja autoestima sostiene “la necesidad de pensar sobre si
mismas de forma positiva, y de valorarse en términos
favorables. Sin embargo, consideran que tienen pocas razones
para hacerlo, ya que cuando algiin acontecimiento amenaza su
sensacion de valia, son menos capaces de atender y resaltar otros

aspectos positivos.”

) Autoestima Promedio: la autoestima en este grado se encuentra
oscilando entre la autoestima alta, sintiéndose personas valiosas
y a gustas consigo mismas, pero paralelamente sintiéndose initil
e inconsistente muchas veces en su conducta. (Macedo, J. &
Rimachi, M. 2016)

Existen Sub — escalas dentro del inventario de autoestima de




Coopersmith tenemos, segtin Chapilliquen (2020):

° Si Mismo: En esta sub escala, se le considera a un nivel alto
cuando el sujeto tiene buenas aspiraciones, excelente confianza
y reconoce sus atributos personales. En comparacién a otros, su
concepto sobre si mismo suele ser muy pocas veces herido,
porque el sujeto sabe lo que vale, lo que puede hacer y cudnto
puede rendir. Es capaz de defenderse a través de opiniones,

hechos y su actitud casi siempre es positiva.

“Los niveles bajos reflejan sentimientos adversos hacia si
mismo, actitudes desfavorables, comparando; y no se sienten
importantes, inestabilidad y contradicciones. Mantiene
constantemente actitudes negativas hacia si mismo.”

(CooperSmith, 1985)

El nivel medio puede sugerir una variacién de la
autoestima de forma temporal, as{ como no estable, que tiende
variar y ser muy facilmente influenciada por algiin

inconveniente o la presencia de determinada adversidad.

Mientras el nivel sea mas bajo, el sujeto puede
experimentar como situaciones placenteras la cercania o
aceptacion de personas que necesitan o lo aceptan tal y como es,
ya que sus esperanzas de encontrar aprobacién en los demas
suele ser muy poca, lo que lo lleva a la constante necesidad de

ser aceptado.




Social. Siendo considerada como una sub escala den la escala
de la autoestima, la categoria par estd relacionada con la
aceptacién de los grupos de apoyo o amigos, asi como
compaiieros de trabajo, de paseo, colaboradores, entre otros. La
aceptacion no solamente va a ser consigo misma, sino por el
contrario, estd relacionada en el entorno social, ya que la
necesidad de aprobacién social también ser hace presente como
un requerimiento a gran escala. Un nivel alto en esta sub escala
demanda que el sujeto se siente muy aceptado en la sociedad y
por los amigos conforme a cémo es. Esto puede ayudarle a
desenvolverse de una forma mas adecuada y a desarrollar no
solamente en mayor cantidad los lazos amicales, sino que
también pueden ser con mayor calidad, contribuyendo a un
crecimiento de su circulo social. Un nivel bajo en esta sub escala
demanda de la poca aceptacion de los pares o amigos conforme
al propio sujeto, sefiala menor tamaiio del circulo social, menor
calidad de los lazos amicales y un menor disfrute de las
situaciones sociales como fiestas y celebraciones, siendo
intencional o por evitacion.

Un nivel promedio en esta sub escala indica que el sujeto
no esta totalmente satisfecho con su desarrollo a nivel social,
sino que también tiene las herramientas y predisposicion
necesaria para estarlo.

Hogar: Las relaciones familiares también determinan una buena




autoestima, porque lo que un nivel alto en esta sub escala
demanda que las relaciones interpersonales dentro del grupo
familiar se encuentran bien establecidas, hay presencia de roles
y normas, as{ como presenciade liderazgo y tendencia al cambio

conforme a las necesidades presentadas.

Los niveles bajos determinan que el grupo familiar se
encuentra deteriorado conforme a sus relaciones interpersonales
fntimas, por lo que sienten que su presencia dentro de este grupo
no es indispensable 0 mucho menos importante. Existe menor
dependencia del grupo familiar y no se sienten tenidos en

cuenta.

El nivel promedio menciona que la autoestima se
encuentra deteriorada conforme a los lazos afectivos, pero que
el sujeto y la familia entera tienen los requerimientos necesarios

para reestructurar sus lﬂZOS, entre otros.

Escuela: Un nivel alto en esta sub escala refiere que el sujeto se
siente capaz de afrontar adecuadamente a las principales
actividades escolares, se siente capaz de aprender cualquier tipo
de dreas o cursos y pueden trabajar en esta drea de forma

individual tanto como grupal, son, ademds; competitivos.

Un nivel bajo en esta drea refiere menor interés por las
actividades académicas, menor sentimiento de preparacion, asi

como menor idealizacion, asi como ganas de salir adelante. Su




rendimiento suele ser muy bajo, poseen menor perseverancia y

abandono precoz ante las adversidades.

El nivel promedio indica la presencia de caracteristicas
tanto de nivel alto como bajo, aunque mayormente se presentan
del tipo de autoestima baja. Cuando esta autoestima se presenta
en este nivel, puede ser cambiante conforme a las situaciones

presentadas en el momento.

Para concluir con las bases tedricas de esta investigacion tenemos a la
adolescencia y su definicién: “La adolescencia es una etapa de transicion
entre la nifiez y la vida adulta, durante esta transicion el adolescente presenta
cambios biolégicos, psicolégicos y sociales, durante estos cambios el

adolescente se encuentra expuesto a factores o situaciones de riesgo.”

“La etapa de la adolescencia, es tomada de manera tumultuosa, donde
el adolescente cuenta con una serie de conflictos y trastornos, que varian
desde los fisicos hasta los psicologicos; seglin investigaciones realizadas por
la Organizacién Mundial de la Salud y Organizacién Mundial de Médicos
de Familia en el 2008, se pudo recopilar informacién donde se obtuvo que
el 20% de los adolescentes a nivel mundial tiene problemas de indole mental
o comportamental, en la cual destaca la depresién con mayor morbilidad y
el suicidio con mayor tasa de mortalidad. Asimismo, se encontré que la
frecuencia de aumento de adolescentes con trastornos mentales y es aqui
donde se presentan diversos factores de riesgo, destacando los siguientes y

que son mas comunes:”




- Las familias disfuncionales pueden considerdrsele asi a

cualquier tipo de los antes mencionados.

- Abandono escolar, ausencia de motivacién, otros relacionados,

- Accidentes en el campo de accion.

- Inicios en el consumo de alcohol, drogadiccién, falta de atencidn

de los padres, ausencia del establecimiento de limites.

- ITS, embarazos, ausencia de prevencion.

- Falta de oportunidades, desigualdad econdémica.

- Ociosidad.

La adolescencia tiene fases la cual estd dividida:

. “Pre — adolescencia: de 8 a 11 aflos, etapa donde empieza la
transicion de la infancia a la adolescencia. Empiezan los
cambios fisicos que son notables y afectan en la coordinacién de
los movimientos. De igual manera los cambios psicolégicos
abarcan en los estfuerzos desenfrenados de encajar dentro de los
roles de género, los estereotipos y las situaciones hipotéticas.”
(Papalia, 2012)

. “Adolescencia Temprana: De los 11 a los 15 afios, durante este
periodo los principales cambios son hormonales a diferencia del
pre — adolescencia, en los cambios fisicos aparece el cambio de
voz,desarrollo muscular y érganos sexuales, aparece el acné por

exceso de grasa; las recomendaciones propuestas para esta etapa




es el comer sanamente y en proporciones adecuadas, ademds del
dormir las horas necesarias que el cuerpo requiere. Dentro de lo
psicologico el grupo de pares pasa a tener una importancia para
la construccion del autoconcepto y autoestima.” (Papalia, 2012)
. *“Adolescencia Tardia: De 15 a 19 afos, esta es la ultima fase de
la adolescencia, durante esta fase se llegd a alcanzar la mdxima
altura y musculatura propia del crecimiento, pasando a ser
totalmente una complexién adulta. En los cambios psicolégicos
se aprecia un desarrollo de la conciencia social mas estable,
aparecen objetivos o metas a largo plazo, aparecen los intereses
por la politica y procesos sociales, ya que sus objetivos cambian
y tienen a estar direccionados a intereses nuevos y diferentes de
su circulo social, la estética sigue siendo importante pero no tan

marcada como en las fases anteriores.” (Papalia, 2012)

Y asi como hay fases también tienen Areas en la cual se pueden
desarrollar los adolescentes. El adolescente tiene hitos dentro de su
desarrollo, lo cual constituyen al acercamiento de afrontamiento de su

realidad, entre ellos tenemos:

- Area Cognitiva/Pensamiento: Se puede mencionar que el
desarrollo cognitivo a diferencia del desarrollo fisico, no puede
ser observado, ya que son cambios que suceden dentro de la
mente como un proceso de maduracion, pero puede observarse

el comportamiento, las actitudes, entre otros. Asimismo, los




pensamientos de los adolescentes varian dejan el pensamiento
de nifios, para tomar unos conceptos sobre las diferentes
situaciones de manera concreta, en el cual dominan los
pensamientos abstractos en los aspectos ldgicos y en las

situaciones en las cuales se presentan.(Chapilliquen, 2020)

Asimismo, Berger en el 2007, citado por Chapilliquen,
(2020) nos muestra mitos caracteristicos de los adolescentes
como el mito de invencibilidad, donde los adolescentes carecen
de la idea del fracaso o la derrota en sus actividades, también
tenemos otro de los mitos que es el personal, donde el
adolescente se cree superior, estupendo o extraordinario en
comparacion con los demds y por ultimo mito, tenemos al del
publico imaginario, donde segin los adolescentes todas las
demas personas tienen el intenso interés solo en ellos, que

también podemos llamarle egocentrismo.

Area desarrollo del Lenguaje: luego de haber formado el
pensamiento formal o abstracto, estos individuos desarrollan el

lingiiistico.

Area del razonamiento moral: se conoce que los adolescentes
tienen mayor capacidad para la resolucién de problemas con

indole social y relaciones interpersonales.

Para Chapilliquen, (2020) propone la teoria de Kohlberg,

que consta de los niveles del razonamiento moral que se dividen




en:

Pre convencional: Aqui se da el proceso del
condicionamiento, ya que el nifio obedece conforme a la
presencia de castigos y/o recompensas y se presenta desde los 4

hasta los 10 afios de edad, aproximadamente.

Etapa convencional: Refiere a la etapa de los 10 afios en
adelante, en donde la mayoria de los adolescentes estdn mas

preocupados en ser aceptados y complacer a las demds personas.

Etapa post convencional: Se da la presencia de la
elaboracidén de los propios conceptos, prevalece la presencia de
la igualdad y la justicia. Se presenta antes de la etapa de la

adultez temprana o incluso la adolescencia temprana.

Area fisica: en esta drea encontramos los diferentes cambios
fisicos que el adolescente muestra, inicidndose en la etapa de la
pubertad implicando un aumento de estatura, peso, musculatura
y figura désea, asi como también cambios en el timbre de voz y

la preparacién para la etapa reproductora.

Area psicosocial: segin Berger (2007, citado por Chapilliquen,
2020) menciona que es importante en esta etapa la opinién y
colaboracion de los demds para la relacion con los pares, ya que
de esto depende el ser recibidos o rechazados en algin grupo

social.




Antes de que culmine la introduccién definiremos Conceptos de cada

palabra clave que abarca la investigacién, como lo es:

13

. Funcionamiento  familiar: Segin Olson (1985), el
funcionamiento familiar estd determinado por dos factores
importantes como son la cohesion y la adaptabilidad. Estos
entrelazados y forjados dentro de cada grupo familiar pueden
determinar que una familia sea relativamente funcional.”

. Familia: La OMS (2019) *...ha definido a la familia como el
nimero de integrantes que conforman un grupo y que estin
debidamente organizadas con roles y normas establecidas y que
normalmente viven bajo el mismo techo.”

. gutoestima: Coopersmith (1967) la denomina como la
evaluacion realizada por un individuo acerca de si mismo en
donde involucra capacidades, debilidades, fortalezas y otros con
la finalidad de ejercer un sentimiento de aprobacién o
desaprobacion en el que el individuo logre algin tipo de
merecimiento.

. Adolescencia: La OMS (2019) menciona que se le denomina asf
a la etapa comprendida entre las edades de 10 a 19 afios
dependiendo de la cultura y que especificamente se encuentra
dividida en diferentes sub etapas, las cuales dependen del inicio
y del término de esta; temprana o tardia.

. Instituciones educativas: Considerado asi al sistema de locales

que se encargan del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto de







En cuanto a la definicién operacional encontraremos las tablas

correspondientes a cada variable:

Tabla 1: Definicion operacional de funcionalidad familiar.

NIVEL CALIFICACION DE DIMENSIONES

Estructurada/Separada
Flexible/Separada
Flexible/Conectada
Estructurada/Conectada

Cadtica/Separada
Caotica/Conectada
Flexible/Amalgamada
Rigida/Conectada
Flexible/Desligada
Estructurada/Amalgamada
Rigida/Separada
Estructurada/Desligada

Balanceado

Medio

Rigida/ Desligada
Rigida’amalgamada
Cacdtica’Amalgamada
Cadtica/ Desligada

Extremo

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar, FACES IIT
(Olson, 1985).

Tabla 2: Definicion Operacional de Autoestima.

Sub Escalas Reactivo Miximo Puntaje
Si mismo 1,3,4,7,10,12, 13,15, 18, 19,
(SM) 24,25, 27, 26
Pares 5.8.14,21, 28,40, 49, 52.
(Seg) g
Hogar Padres 6,911, 16,20, 22,
(H) 20, 44 8
Escuela 2,17,23,33,37,42, 46, 54.
(Sch) 8
TOTAL - 50x%x2
Puntaje maximo =00 — 100
Escala de 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 38.
Mentiras 8

Fuente: Inventario de Autoestima Forma escolar, de Stanley Coopersmith (1967),
adaptado por Avde Chahuaye Apaza y Betty Diaz Huamani.




II.

METODOLOGIA

2.1. Objeto de Estudio

Esta investigacion fue realizada a través de un tipo cuantitativo,
en donde segiin Herndndez, Ferndandez y Baptista, (2014), cuantitativo
es aquel que “Permite la extraccion de datos significativos a nivel

estadistico/numéricos, con los que se sustenta cada uno de los

resultados en orden jerarquico”. (p. 68)

“Por otro lado, posee un nivel correlacional de corte transversal,
el cual es aquel que tiene por objetivo determinar el grado, intensidad
0 existencia o no de una asociacién entre dos o mds variables, por lo
que asume la existencia de una causal y una variable de estudio. Su
procedimiento consiste en evaluar ambas variables y luego dar pase al
procedimiento de prueba de hipotesis correlacionales a través de las
respectivas técnicas estadisticas en donde los resultados no pueden
ejercer conclusiones directas, pero su principal objetivo es dar indicios
de presencia de asociacién entre las variables todo esto tras la

aplicacion de los respectivos instrumentos en un tiempo tnico.”

La poblacién es conformada por un alcance de 60 de todos los
estudiantes de grado tercero en el nivel secundario, en la institucién
educativa Alberto Pallete — Mancora, 2020, los cuales fueron 20

mujeres y 40 varones, que oscilaban entre las edades de 14 y 15 afos.




2.2,

seguidamente, se obtuvo una muestra total de 60 estudiantes de
tercer grado de nivel secundaria de la institucion educativa Alberto
Pallete — Mancora, 2020 en donde estuvieron distribuidos entre las tres
secciones correspondientes A, B y C con participacién de 40 varones
y 20 mujeres con edades oscilantes de 14 a 15 afios de edad. Se utilizé
un muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia en donde se
les aplicé los respectivos instrumentos de evaluacién a la poblacién
seleccionada y con las facilidades brindadas por las autoridades de la

institucion.

Asimismo, este estudio es de corte no experimental, porque sus
variables estudiadas no pueden ser manipuladas, perteneciendo a la
categoria transversal, recolectando datos de un momento y tiempo
especifico, con el propésito de describir, analizar y relacionar las

variables en el momento dado. (Hernandez, R., Fernandez, C. &

Baptista, P. 2006)

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

En la presente investigacion se empled la técnica de la encuesta
por cuestionario. Conforme a la variable de funcionamiento familiar
se ha utilizado el FACES IIl o Escala de funcionalidad familiar
(FACES I1I) DE Olson, Portier y Lavee; junto con el Inventario de
Autoestima de Coopersmith en 1967 para medir la variable de

autoestima, Asimismo, adicionalmente a estos se utilizardn algunas




2.3.

técnicas de recoleccion de datos auxiliares como la entrevista y la

observacion directa.

A la técnica de la encuesta se le denomina al conjunto de
preguntas disefiadas y pensadas para ser dirigidas a una muestra de
una poblacién con el objetivo de conocer la opinién de cada individuo
de algtin hecho en especifico dentro de la poblacién. (Herndndez, R.,
Ferndndez, C. & Baptista, P. 2006.

Para ello los instrumentos utilizados en el presente proyecto son:

e ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y

ADAPTABILIDAD FAMILIAR, FACES III

] INVENTARIO DE AUTOESTIMA. FORMA

ESCOLAR, DE COOPERSMITH.

Analisis de la Informacion

Lainvestigacion realizada de acuerdo a sus datos estadisticos se
ejecuté mediante un andlisis descriptivo con tablas de frecuencia y
porcentaje, asi como grificos de barras. Asimismo, se utilizé el
procesamiento estadistico relacional a través del programa estadistico
SPSS version 19 a través de la prueba de relacién r de Pearson.
Asimismo, se utilizé el programa informatico Microsoft Excel 2016

con la finalidad de obtener un coeficiente que muestre la exactitud de

los resultados de forma clara y transparente.
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Aspectos Eticos de la Investigacion

En la presente investigacion con titulo: relacion entre la
funcionalidad familiar y autoestima de los adolescentes de tercer
grado de nivel secundaria de la institucion educativa Alberto Pallete -
Madncora, 2020; la cual se trabajé con adolescentes de sexo masculino
y femenino en donde se le permitié a su libre eleccién aceptar las
condiciones de su aplicacién respetando la dignidad, asi como la
diversidad y la confidencialidad haciendo siempre lo posible por
respetar plenamente sus derechos. Cumpliendo ademds con respetar
cada uno de los principios establecidos por la universidad en respeto
por la dignidad de las personas, asimismo cumpliendo con el codigo
de ética de la investigacion en donde especifica las normas por las

cuales se debe seguir cada investigacion en la calidad de estudiante.




1. RESULTADOS

Tabla 3: “Relacion entre funcionalidad familiar y autoestima de loz adolezcente:z de

tercer grado de secundana ds lz Institucion Educativa Alberto Pallete — Mancora,

20207
Autosstima
Rho de Funcionalidad  Coeficients de -,287
Spearman Familiar corralacion
Sig. (bilateral) ,026
N 60

" La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

Fuents: Escala de evaluacion ds la cohssion y adaprabilidad familiar Faces III de
David Olson, Joyce Portner v Yoav Laves 1985 & Inventario de autoestima forma
sscolar de Coopersmith 1967

Descripcion: En la Tabla 3, Observamos que 2] coeficients de comrelacion Spearman
es de -0,287" y que el valor de significancia de P es 0,026 (p<0,03) en relacién entre
fincionalidad familiar v autoestima. Es decir, existe una relacidn entre la
funcionalidad familiar v autoestima de loz adolescentas de tercer grado de secundana

de la “Institucion Educativa Alberto Pallete, Mancora 2020.”




Tabla 4: *“Nivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de tercer grado de
secundana de |2 Institucion Educativa Alberto Pallete — Mancora, 2020.”

Nrvel Frecuencia Porcentaje
" Rango Equilibrado 12 200%
Rango Medio 33 55.0%
Rango Extremo 15 25.0%
Total 60 100%

Fuente: Escala de evaluacion de ia cohesisn y adaptabilidad familiar, Faces Il de
David Qison, Joyce Pormer y Toav Lavee 1983,

Figura 1:” El nivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de tercer grado de
secundaria de |2 Institucion Educativa Alberto Pallete - Mancora, 2020.7

55.0%

25.0%%
20.0%

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar Faces IIT de
David Oison, Joyce Pormer y Toav Lavee 1985,

olumnal

Descripcién: Observamos en la Tabla II, de la figura 01 logran ubicar &l 20.0% en
un rango equilibrado; el 55.0% en rango medio y el 25.0% en un rango axtremo.
Concluyendo que “el nivel de fincionalidad familiar de los adolescentes de tercer
grado de secundaria de Ja Institucion Educativa Alberto Pallete, Mancora 2020, e: de




Tabla 5: “El nivel de autoestima en los adolescentes de tercer grado de secundaria de
la Instiacion Educativa Alberto Pallete — Mancora, 2020."

Nivel Fracuencia Porcentzje
Muy Baja 0 0%
Moderadamente Baja 2 13%
Promedio 52 86.7%
Moderadamente Alta ] 10.0%
My Alta 0 0%
Total &0 100%

Fuente: Irventario de awcestima forma escolar de Coopersmith 1967,
Figura J: "Nivel de aatoestima en los adolescentes de tercer grado de secundaria de

la Institucion Educativa Alberto Pallete - Mancora, 2020."

86.70%

10,007
1.30%
# Moderadamente Baya Promedio

# Moderadamente Alta
Fuente: Inventario de qutoestima forma escoiar de Coopersmith 1967

Descripcion: En la Tabla III, Figura 02: tenemos que al 86 7% ze ubica en un nivel
promedio de autoestima, el 10.0% en un nivel moderadaments alta v &l 33%
moderadamente baja Infinendo que “El nivel de autoestima de los adolescentes de
tercer grado de secundana de la Institucion Educativa Alberto Pallets, Mancora 2020,

23 de nivel promedio.”




Tabla 6: “Relacion entre fncionalidad familiar en |2 dimension cohesion v autoestima
en los adolescentes de tercer zrado de secundaria de la Institucion Educativa Alberto
Pallete - Mancora, 2020."

Autoestima
Rho de Cohesion Coeficiente 241
Spearman de correlacion
Sig. (bilateral) 064
N 60

FUERIE. B5CAMa GE EVAIUACION G 12 CONESION ¥ Qaaptadiiiaad famuiar Faces 1l ae
David Olson, Joyce Pormer y Yoav Lavee 1985 ¢ Dwentario de autosstima forma
escolar de Coopersmith 1967

Descripcion: Observamos en la Tabla IV, obtenemos que el coeficients de correlacion
Spearman es de 0,241 y que el valor de significancia de p es 0,064 (p<0,01) en relacion
entre funcionalidad familiar en Ja dimension cohesion v autoestima. Concluyendo que
100 existe una correlacion “entre funcionalidad familiar en la dimension cohesion ¥
autoestima de los adolescemtes de tercer grado de secundana de la Institucion
Educativa Alberto Pallete - Mancora, 2020




Tabla 7: “Relacion entre fincionalidad familiar en l2 dimension adaptabilidad y
autoestima en los adolescentss de tercer grado de secundama de la Institucion
Educativa Alberto Pallete - Mancorz, 2020.

Autoestima

RhodeSpearman  Adsptabilidad  Coeficientede 014

correlacion
Sig. (bilateral) 018
N 60

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesion y adapiabilidad fomiliar Faces I
de David Oison, Joyce Portner y Yoav Lavee 1987 ¢ Inventario de autoestima
forma escolar de Coopersmith 1967

Descripcion: En 2 tabla V, encontramos que el coeficiente de correlacion Spaarman
&3 de 0,014 v que &l valor de significancia de p e: 0,918 (p<0,01) en relacion entre
funcionalidad familiar en Ja dimension adaptabilidad v autoestima. Es decir, no existe
un2 comelacion “entre fimcionalidad familiar en l2 dimension 2daptabilidad y
autoestima de los adolescentss de tercer grado de secundama de la Institucion
Educativa Alberto Pallete - Mancora, 2020."




Iv.

DISCUSION DE RESULTADOS

Luego del procesamiento de los datos estadisticos y del anélisis de
las hipétesis presentadas, en la presente investigacion que tuvo como
objetivo principal Determinar la relacién entre funcionalidad familiar y
autoestima de los adolescentes de tercer grado de secundaria de la
Institucién Educativa Alberto Pallete — Mdncora, 2020, se encontré que si
existe una relacidn de tipo significativa entre las mencionadas variables.

Paraello, Olson (1979), refiere que el funcionamiento familiar no es
mds que la interaccion entre la afectividad y la capacidad de adaptarse a
los cambios de la estructura de la familia y que conlleve asi a un mejor

funcionamiento en la toma de decisiones, manejo de conflictos,

comunicacion, entre otros.

Castro (2017), por su parte, define a la familia como una especie de
organizacién estructurada en la que dos o mds integrantes buscan el
bienestar comtin o que viven juntas relacionadas entre si, compartiendo

experiencias, sentimientos, responsabilidades, valores y otros.

En tanto, Coopersmith (1978), habla acerca de la autoestima y la
menciona como la autoevaluacién de un individuo respecto a sus propias
capacidades, habilidades, entre otros, buscando la aprobacién o la no

aprobacion de los demas.

El resultado encontrado es contrastado y respaldado a la vez con la

investigacién realizada por Gonzales (2018) en donde encontré que sf




existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima de forma
inversa.

Asi también, en “el Nivel de funcionalidad familiar de los

adolescentes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Alberto Pallete, Mancora 2020, obtenemos el nivel de rango medio.

En donde Olson (1979) menciona que estas familias se encuentran
siendo extremistas sélo en una de las dimensiones del funcionamiento
familiar, las cuales pueden estar siendo originadas por diversas situaciones

estresantes.

Este resultado también es respaldado por la investigacion realizada
por Baquerizo (2017) en donde encontré también un rango medio en su
investigacion y lo explica a través de la poca concordancia entre los lazos
afectivos establecidos entre los integrantes del grupo familiar y la

capacidad para sacrificar momentos amicales por encima de los familiares.

En cuanto al “Nivel de autoestima de los adolescentes de tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete, Mancora 2020,”

se ubica con un nivel promedio.

En sustento a esto, Scligman (1972) refiere acerca de ello que, los
sujetos que se encuentran en este nivel suelen tener una actitud positiva a
pesar de las adversidades, pero que existen momento en los que no suele
ser as{, esto debido a la poca capacidad de los sujetos mismos para

mantenerse resilientes. Los sujetos pueden ser cambiantes, pero se




encuentran capacidades y con las habilidades necesarias para fortalecer su
autoestima a través de diversas estrategias.

Los resultados son respaldados a su vez por Velasco (2020) en su

investigacion denominada “Funcionalidad Familiar Y Autoestima En
Adolescente De 16 Y 17 Afios Del AA. HH. Los Médanos, Distrito De
Castilla, Piura 2020” encontrando también resultados similares explicados
a través de la relacidn con el funcionamiento familiar que presentaron los

estudiantes.

Por otro lado, en cuanto a la relacién entre funcionalidad familiar en
la dimensién cohesién y autoestima de los adolescentes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete, Mdancora 2020, no
evidencia relacién existente entre dichas variables, por lo que Olson
(1985) menciona que la cohesién estd condicionada por dos factores
importantes, los cuales son el vinculo emocional y la autonomia con la que
cuentan los individuos para desarrollar los vinculos mencionados

anteriormente.

Para este resultado lo podemos respaldar con: Biafana, P. (2019).
Relacién Entre La Funcionalidad Familiar y Autoestima en los estudiantes

de Primer Grado De La Institucién Educativa [gnacio Merino Piura 2019.

Para concluir tenemos la Relacion entre funcionalidad familiar en la
dimension adaptabilidad y autoestima de los adolescentes de tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete, Mancora 2020

en la que se encontré que no existe una correlacion entre funcionalidad




familiar en la dimension adaptabilidad y autoestima, explicado a través de
Olson (1985) en donde menciona que la adaptabilidad es la capacidad del
grupo familiar para mantenerse firmes en cuanto a los cambios requeridos
conforme los requerimientos del grupo. Esto involucra cambios en el
poder, en los roles, alteracion de las reglas y un balance de acuerdo a la
demanda del grupo familiar como grupo y en cuanto a sus

individualidades.

Respaldado por: Biafana, P. (2019). Relacién Entre La

Funcionalidad Familiar Y Autoestima En Los Estudiantes De Primer

Grado De La Institucion Educativa “Ignacio Merino” Piura 2019.




V.

CONCLUSIONES

Es por eso que de acuerdo a los datos estadisticos recopilados y tras el
andlisis de los mencionados conforme a los objetivos de la investigacion

sefialan que se logrd concluir en que:

) Existe relacion entre funcionalidad familiar y autoestima de los
adolescentes de tercer grado de nivel secundaria de la institucion
educativa Alberto Pallete - Mancora, 2020.

] El nivel de funcionalidad familiar de los adolescentes de tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete,
Mancora 2020, predomina el rango medio.

) El nivel de autoestima de los adolescentes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete, Mancora
2020, prevalece el nivel promedio.

) No existe una correlacion entre funcionalidad familiar en la
dimensién cohesién y autoestima de los adolescentes de tercer
grado de secundaria de la Institucién Educativa Alberto Pallete
— Mancora, 2020.

. No existe una correlacién entre funcionalidad familiar en la
dimension adaptabilidad y autoestima de los adolescentes de
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Alberto

Pallete — Mdncora, 2020.




VI. RECOMENDACIONES

Las sugerencias a base en los resultados obtenidos, junto a la
contrastacién con el contenido tedrico recopilado en biisqueda de

cooperacién con la institucién educativa, se sugiere lo siguiente:

) Implementar programas de capacitaciones para los tutores de
aula, con el objetivo de brindar técnicas de estudio y
convivencia a través de la comunicacién, trabajo en equipo y
expresiones emocionales con padres de familia e hijos para
coadyuvar al mantenimiento de los niveles percibidos del
funcionamiento familiar en coherencia con los niveles de
autoestima.

. Ejecutar un plan de intervencién en bisqueda de la promocién
de la funcionalidad familiar y sus posibles efectos en el
estudiante con programacion en las actividades festivas de
aniversario institucional.

) Incluir un plan de trabajo dindmico en programacién de horas
de tutoria con la temdtica de resolucion de contlictos personales
del estudiante en pro del desarrollo del autoconcepto y
forjamiento de la aceptacion del mismo como factores
importantes de la autoestima en su desenvolvimiento

académico, personal, social y familiar.
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ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION
Cronograma de Actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividad

[ Semestze [
Tests

Ano
20198

Ao
2020

Semestre I1
Teaz 11

Semestre ] | Semestre 11|

Tesis III

1

b]

=

411

2

3

4

1

2 | 1] 2] 3] 4

Elaboracion del Provecto

Revision del proyecto por el
Jurado de Investizacion

Aprobacion del proyacto
por &l Jurado de
Investigacion

Exposicion del proyacto
al Jurado de Inwestizacion
0 Docente Tutor

Mejora del marco teorico

Redaccion de 12 revizion de
|2 lsteratura.

Elaboracion del
conzantimiento mformado

Ejecucion de la metodolozia

Resultados de Ia
imvestizacion

10

Conclusionss v
recomendacione:

11

Redzaccion del pre
informe da [nvestigacion

Redaccion del mforme final

13

Aprobacion del
informe final por &l
Jurado de Investizacion

14

Presentacion de
sventos cientificos

15

Redaccion de articulo
clentifico




Hoja de Presupuesto

Fresupuesto desem

A58 0 NUmero A
5 (%)

e Impresiones 030 100 30.00

» roipcopaa: (B 150 1300

 Vaguetes de papel bond A3 (300 T 3 00

hojas).

s Cajes & Lapices. T 3 )

s Cajade grapas 100 2 4.0

* Foloer manio. 1.00 [ A

s Amlados 400 4 10.00

e Empaztado 40.00 1 40.00

s Cartochos da tmea negra 000 3 330.00

» Cartuchos de tinta color B0.00 2 180.00
[ Servicios

o Usode Junutn 20.00 d 100.00

*  AISIONA eSS 130.00 p 30000

s Fecioo de mismet 3200 b 0450

»  FLecibo de luz. 30.00 000 |

o Tmpretisio: TO0.00 T00.00
[ Sub total 2195.00

Castos de viaje

e Das2je: para [eCoeCill MIOMMACOn 30.00 7 33000

[ Sub total 330.00

Total de presupuesto desembolsable

o Uto de Internet (Laboratanio de Iy - 2000
Aprendizaje Dizital - LAD)
+  Di=gueda de mIOMNACiOn &n base oF| =W 1 70.00
datos
« Soporte mtommatico (Adodulo de 4000 4 15000
Investizacion del ERP University -
MCIC)
« DPublicacion da articulo en 30.00 I 0.00
repositorio institucional
[ Sub total 000
Recurso humano
s A3esona per:onalizada (> horas por 63.00 4 25100
semana)
[ Sub total 25100
Total, de presupuesto no desembolsable &1 00
Total (5) SO0 |




Instrumentos

ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III)
Olson y colaboradores en 1985,

Nombre:.. .. .. .. ... SEXO .
Institucion edocativa:.. .. .. .. . Grado: .. ...

Por favor, responda 2 lo: siguientes planteamientos marcando con una “X” egun la
siguients escala

NUNCA 0 | POCAS ALGUNAS | FRECUENTEMENT | SIEMPRE 0
CASINUNCA | VECES VECES E CASI SIEMPRE
1 2 k] 4 N
JCOMO ES SUFAMILIA?
01 | Loz miembro: de puestra familia e piden ayvoda cuando lanecesitan | 1| 2| 3| 4|5
02 g]uando surgs un problema, se tiemen en cuenta 2 opimonez delos | 1| 2| 3| 4|5
0.
03 | S2 aceptan la: amistades de los dema: mismbro: de la familia 1[]2]3]4]|5
04 | A l2 hora de establecer normas de disciplina setienenencuentz la | 1| 2| 3 [ 4|35
opinion de los hijos.
05 | Preferimos relacionzmos solo con los familiares mas cercanos. 112]3]4]5
| 06 | Hay vanas personas que mandanan en puestra famulia. 1[{2]3]4]5
07 | Loz miembros de nuestra familia no: sentimios mas unidos entre
no:0iros QUe entre personas que o pertsnecen 2 nuestra familia 112]|3]|4]|5
08 | Frente 2 distinta: situacione: nuesta familia cambia sumanerade | 1| 2| 2| 4 |5
manejarias.
09 | Alos miembros de la familia nos gusta pasar nuestroz tiempos bbres | 1| 2 [ 3| 4 |5
juntos.
10 | Padres e hijos conversamos sobre los castizgos 11231415 |
11 | Loz miembro: de la familia no: :entimos muy unidos. 1123415
1 | Lo hijos toman decisiones en nuestra familia 1123|415
13 | Cuando nuestra familia realice una actvidad todos participamos. 1123415
14 | En nuestra familia [2: normas o reglas pueden cambar, 1/213]4]5
15 | Es facil pensar en actividades que podemos realizar en famulia. 112131415 )
16 | Entre lo: miembro: de la familia nos tumamos las responsabilidades | 1 | 2| 3| 4 | &
&n c23a
17 | En Iz familia consuitamos entre nozotros cuando vamos 2tomaruna | 1 | 2 | 3| 4 | 8
decizion.
18 | Es dificil saber quien manda en puestra familia. 112345
19 | Es muy importante el sentimiento de union familiar 12 3[4(5 ]
| 20 | E= dificil decir que tarea tisne c2da miembro de 2 familia [(1]2]3]4]5




Baremos de la escala de cohesion v adaptabilidad familiar

Todo: loz Esadios 4y 3 Estadio |
e3tadios (Familias con (Parejas jovens:)
(Adultos) adolescentes)
TR EE)] R EIE)] RS
X DS X DS X DS
Cohezsion 308 34 3l 0 all 27
Acaptamhdac 4.1 ! Al 4.3 2y 201 22
Famzo | % Fanzo | % Yanzo | %%
[ CORESION
Deshgada =35 1163 I0-31 [ I50 0=33 1149
Sepaada 33-40 | 538 Al-37 | s00 3T-42 1371
Conactada a1-45 | 303 AE-43 1304 23-40 1349
Amalgamada 20-30 | 1506 2420|147 4/=30 150
ADAPTASILIDAD
JTEE I0-19 1103 =19 11285 o=-21 1151
Estructurada 0-13 | 383 =12 1573 21-16 | 358
Flexible I5-18 | 294 3=-19 13518 27=30 [ 310
Caotica 20-30 1160 -0 1159 Al-30 [ 160

Fuente: Excala de evaluacion de la cokesion y adaptabilidad familiar,
FACES III de David Olson v colzboradores (1983)




INVENTARIO DE AUTOESTIMA. FORMA ESCOLAR DE
COOPERSMITH

LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES:

A contimuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. i una frase describe
como te sients: generalmente responde “VERDADERO". S5i Iz frase no describe
Como te sientes generalmente, responde “FALSO". No hay respuesta “comecta” o

“incomecta”,

Colocando seguidamente en &l pumero que corresponde en la siguients hoja de
respuestas,

Generalmente los problemas me afectan muy poco.
Me cuestz mucho trabajo hablar en publice

Si pueda cambiaria muchas cosas de mi.

Puedo tomar una decizion facilmente.

Soy una person2 simpatica

En mi c2:2 me enojo facilments

Me cuesta trabajo acostumbrarme 2 alzo nuevo.

Soy popular entre las person2s de mi edad

9. Mi: padres generalments no me toman en Cuenta mis sentimientos.
10. Me doy por vencido (2) muy facilments.

11. Mi: padres esperan demasiado de mi

12 Me cuest2 mucho trabajo aceptanme como soy.

13. Mi vida es muy complicada.

14 Mi: comparieros casi siempra aceptan mis ideas.

15, Tenzo mala opinion de mi mizmo (2).

16. Muchas veces me gustana irme de mi casa.

17. Con frecusncia me 3iento 2 disgusto en mi grupo.
18 Soy menos guapo o (bonita) que la mayona de gente
19 5:itengo algo que decir, gensralments lo digo.

20. Mi familia me comprends.

21 Los demas son mejores aceptados que yo.

21 Generalments como 31 mi familia me sstuviera presionando.
23 Generalments me siento desmorzlizado en mu.

24 Muchas veces me gustana 27 ofra persona.

25 Se puede confiar muy poco en mi

26. Nunca me preocupo por nada.

27 Estoy seguro de mi mismo (2).

28 Me 2ceptan facilmente.

SO e b e

.




20 Mi familia y yo 12 pasamos muy bien juntos.

30. Paso bastante tiempo sofando despierta (o).

31 Dessana tener menos edad

31 Siempre hago lo correcto.

33 Estoy orgullozos de mi rendimiento en la escusla

34 Alzuien tiens que decirme siempre lo que debo de hacer
33 Generalmente me arepiento de las cosas que hago.

36. Nunca estoy contento.

37. Estoy haciendo lo mejor que pusdo.

38 Generalments puedo cusdarme solo (2).

30 Soy bastante feliz

40. Preferina estar con mifios menora: que ¥0.

41 Me gustan todas las parzonas que conozco.

41 Me gusta cuando me invitan 2 salir 2 |2 pizama.

43 Me entiendo 2 mi mismo (2).

44 Nadie me prasta mucha atencion en casa.

43 Nunca me reprenden

46 No me esta yendo tan bien en 2 escuela como yo guisiera
47 Puado tomar una decizion v mantenerla.

48 Fealments no me gusta ser un adolescents.

40 No me gusta estar con 0fras perionas,

50. Nunca sov tmmido.

51. Generzlmente me avergienzo de mi mismo (2).

52 Los chicos generalmente e ]as agamran conmigo.

33 Siemprs digo la verdad

54. Mis profesores me hacen sentir que vo o soy lo suficiente capaz.
53, No me mpaorta lo que pase.

56. Soy un fracaso.

57. Me fastidio facilmente cuando me reprenden

58 Siempre 2 que decir a otras personas.




INVENTARIO DE AUTOESTIMA. FORMA ESCOLAR DE COOPERSMITH

Hoja de Respuestas

Nombres v Apellidos: .. oo e e

Centro Educative: ... oo

Fecha de nacimiento.................

Sexo: F M

... Seccion:.........

<eeeeee. FECHA del presente examen................

Marca con un aspa (x) al costado del numero de la prezunts en la columna V,

INSTRUCCIONES

3i tu respuesta es verdadera, en la columna F, si tu respuesta es falsa.

[Pregunfa| V | F Pregunfa | V 3 Pregunta | V | T
1 11 41
2 11 i
3 3 4
4 4 i
] 13 45
[ 16 15
v [ 27 I
g 13 3
v 10 I
10 10 )
11 k) | 3 |
12 32 a2
13 ki) 3
JE M N
) 1 k3 1]

16 kI =5
17 kind 1§
15 ki) =3
10 R
10 0




Baremos de la escala de Autoestima

| Escalas |I[Z[3[4]S[6[7S[91 (T[T (XTI [T[I[Z]2[2]2]2

Fuente: Baremos actualizado v estandarizade por Isabel Panizo en el ano 1999,
de la prueba original Inventario de Autoestima de Stanley Cooper Smith 1967

2
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

@

UNTFVERSIDAD CATOUICA [0S ANGELES
CHINRIOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: RELACION ENTRE Fl ONALIDA “AM AR AUTOESTIMA D
LOS ADOLESCENTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ALBERTO PALLETE - MANCORA, 2019,

Investigador (a): LAURA GABRIELA RAMIREZ NINO.

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Relacién entre
Funcionalidad Familiar y Autoestima de los adolescentes de tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Alberto Pallete — Mincora, 2019. Este es un estudio desarrollado por

investigadores de la Universidad Catélica Los #‘mgeleu de Chimbote.

Explicar brevemente ¢l fundamento de trabajo de investigacion

Se realizari el permiso correspondiente con el director de la institucion educativa, asi como también
docentes tutores, ademiis de recibir el consentimiento informado de padres y asentimiento de los
adolescentes, brindindoles informacién de la finalidad del estudio, para luego dar a conocer las

indicaciones de los instrumentos para su aplicacidn.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizari lo
siguiente:

1. Se explicari la finalidad del estudio de investigacidn.

2. Se le proporcionara los cuestionarios a desarrollar.

3. Se le brindara las instrucciones correspondientes de ambos cuestionarios.

4

Terminada la aplicacién de los cuestionarios, se les agradecerd.

Beneficios:
Autentificar la cantidad y calidad de resultados en cuanto a las variables de funcionalidad familiar y
autoestima para consecuencia realizar recomendaciones que sirvan como aporte al fortalecimiento y

mejoria de los estudiantes y a su casa de estudio.




@

IMIVERAIDAD CATOLICA LOS ANGELER
WIMRTE

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podri retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 934560973,

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote, correo esuela_psicologia @ uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participard si ingresa al trabajo de investigacidn, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Naombres y Apellidos 05 de Julio del 2019
Participante
Laura Gabriela Ramirez Niiio 05 de Julio del 2019

Investigadora




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Laura Gabriela Ramirez Nifio y estoy haciendo mi investigacién, la participacién de
cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:
e Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.
* La aplicacion de ambos instrumentos o cuestionarios que tendremos serd de 30 minutos
aproximadamente.
* En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacidn y estin de acuverdo con que
participes si i también lo deseas.
Te pido que margues con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de participar en

mi investigacion.

¢ Quiero participar en la investigacion de Relacién entre Funcionalidad
Familiar y Autoestima de los adolescentes de tercer grado de secundaria | ¢, No
de la Institucién Educativa Alberto Pallete — Mincora, 20197

Fecha de aplicacion de los instrumentos: 05 de Julio del 2019.




Carta de Permiso y Aceptaciéon de la LE. Alberto Pallete

4
o

il

UNIVLERSIDAD CATOLICA LOS ANGLLLS
CluMBoOTLE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
“ARIC DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y
IMPUNIDAD”

Piura, 26 de Junio del 2019

Docente:
José Orlando Chapa Martinez
Director de la |.E: “Alberto Pallete”, Mancora

Tengo el agrado de dirigirne a usted para saludarle, y al mismo tiempo solicitarfe
el ingreso a las instalaciones de la I.E “ALBERTO PALLETE", MANCORA con la finalidad
de permitir el desarrollo de los instrumentos (encuesias) basada en conocer la Relacitr
Entre Funcionalidad Familiar Y Autoestima De Los Estudiantes De Tercer Grado De
Secundaria, prueba requerida en el curso de “TESIS”

En este sentido permitame presentarme como estudiante matriculado en el Vil ciclo
de la carrera profesional de Psicologia en la Universidad Catdlica ‘Los Angeles de
Chimbote”.

RAMIREZ NINO LAURA GABRIELA CODIGO 0823161046

Agradeciendo la atencién que Jle brinde al presente, me despido de usted,
reiterandole mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Coordinadora de la Escuela
Profesional de Psicologia
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TESIS

DE RAMIREZ 7

INFORME DE ORIGINALIDAD

9.

Su 2% O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

2%

=)

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

2%

e

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

T

-~

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

T

o

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante

T

H hdl.handle.net <1
Fuente de Internet %
dspace.unach.edu.ec
Fuente de Internet < 1 %
repositorio.upt.edu.pe
Fuente de Internet < 1 %

repositorio.ucsp.edu.pe

Fuente de Internet



<1%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante J <1 %
www.dspace.uce.edu.ec

Fuente delnter:?net <1 %

Submitted to Universidad Continental <1
Trabajo del estudiante %
es.mymedinform.com

Fuente d{Internet <1 %

Saavedra Cortés Viridiana. "Propuesta de <1

~ %

taller para adolescentes de 3er afio de la
Escuela Secundaria José Diaz Covarrubias no.
301 para fortalecer el pensamiento creativo",
TESIUNAM, 2013
Publicacién
eprints.rclis.or

FuEnte de Internet g <1 %
repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %
repositorio.uandina.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %
repositorio.ucv.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %

WWW.coursehero.com



. Fuente de Internet
19 ’]
< %

www.lyd.org <1 o

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 10 words

Excluir bibliografia Activo



TESIS DE RAMIREZ 7

INFORME DE GRADEMARK

NOTA FINAL COMENTARIOS GENERALES

/O Instructor
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