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RESUMEN

Para el estudio de esta investigacion se tiene como objetivo Determinar la relacion
entre funcionalidad familiar y autoestima de los adolescentes de tercer grado de nivel
secundaria de la institucion educativa Alberto Pallete - Mancora, 2019. Con la finalidad
de evaluar la relacion entre las variables funcionalidad familiar y autoestima, utilizando
los instrumentos: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar, FACES
I11 de David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee en 1985 para la Funcionalidad Familiar.
Asimismo, se utilizara el Inventario de Autoestima. Forma escolar, de Stanley
Coopersmith en 1967. La investigacion es cuantitativa, con un nivel descriptivo —
correlacional, de corte no experimental, con una muestra de 60 estudiantes de tercer grado
de nivel secundaria, para el procesamiento de datos se utiliz6 la Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) y Microsoft office Word/Excel, en cuanto al analisis el
coeficiente de correlacion Spearman es de -0,287* y que el valor de significancia de p es
0,026 (p<0,05) existiendo relacion entre funcionalidad familiar y autoestima. Asimismo,
su nivel de funcionalidad familiar se ubica en un rango medio con un 55.0%. Asi como
su nivel de autoestima se sitda en el promedio con un 86.7%. en cuanto a la correlacion
“entre funcionalidad familiar en la dimension cohesion y autoestima de los adolescentes
y la correlacion “entre funcionalidad familiar en la dimension adaptabilidad y autoestima

de los adolescentes

Palabras clave: Adaptabilidad, Autoestima, Cohesién, Funcionalidad Familiar.



ABSTRACT

For the study of this research, the objective is to determine the relationship between
family functionality and self-esteem of adolescents in the third grade of secondary level
of the educational institution Alberto Pallete - Mancora, 2019. In order to evaluate the
relationship between the variable’s family functionality and self-esteem, using the
instruments: Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale, FACES 11l by David
Olson, Joyce Portner and Yoav Lavee in 1985 for Family Functionality. Likewise, the
Self-Esteem Inventory will be used. School form, by Stanley Coopersmith in 1967. The
research is quantitative, with a descriptive-correlational level, non-experimental cut, with
a sample of 60 third-grade high school students, for data processing the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) and Microsoft office Word / Excel, regarding the
analysis the Spearman correlation coefficient is -0.287 * and the significance value of p
is 0.026 (p <0.05), with a relationship between family functionality and self-esteem.
Likewise, their level of family functionality is in the middle range with 55.0%. As well
as their level of self-esteem is in the average with 86.7%. regarding the correlation
"between family functionality in the dimension of cohesion and self-esteem of
adolescents and the correlation™ between family functionality in the dimension of

adaptability and self-esteem of adolescents

Keywords: Adaptability, Self-esteem, Cohesion, Family Functionality.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se realizé con la finalidad de
determinar la relacion entre funcionalidad familiar y autoestima de los
adolescentes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Alberto Pallete - Mancora, 2020.

Tenemos conocimiento que la autoestima es una necesidad primaria
en el ser humano, que se desarrolla desde los primeros afios de vida, y es
aqui donde los padres deben de garantizar y reforzar dicha autoestima, mas
aun cuando el adolescente estd pasando por los cambios fisicos y
psicologicos, que conlleva, muchas veces, a un disfuncionamiento

familiar, por la falta de cohesion y flexibilidad familiar.

La autoestima es definida por parte de Carl Rogers (1987) como “...la
percepcidn y aceptacion que el sujeto tiene de si mismo”. En donde explica
0 pone énfasis en el conocimiento que el individuo tiene acerca de su
desenvolvimiento, acciones y auto apreciaciones, ademas de cuan
aceptables son estas caracteristicas por parte del mismo individuo. (Acosta

Y Hernandez, 2009).

Esta es una de las areas con la que cuenta el sujeto en su estado
consciente, que es la responsable de mantener el actuar de una manera
eficiente, controlada y asertiva. Sin embargo, actualmente, la sociedad es
una de las agentes que sufre el deterioro de las mismas, por ende, un estado

de autoestima baja produce un nivel de interaccion social muy negativo.



Vasquez, L. (s.f.), senala que” “... Las personas suelen dar mayor
importancia a los hechos negativos, que a los hechos positivos...” “de aqui
la causa del individuo expresa de estereotipos o prejuicios mal establecidos
en la sociedad en que interactia. La influencia que los fenémenos

psicosociales mantienen sobre la mente humana.”

La funcionalidad familiar es equilibrada, aspecto que influye en una
adecuada interaccion del sistema o subsistemas familiares y su

desenvolvimiento.

Sin embargo, estos conceptos son normalmente desentendidos en la
sociedad actual, una sociedad inconsciente sobre los efectos que produce
la falta de unién emocional, la interaccion y la adaptacion de cada uno de
los integrantes segun la situacion que se encuentren. La adaptabilidad y la
cohesion como aspectos fundamentales dentro de la funcionalidad familiar
son poco considerados dentro del mismo sistema familiar tanto a nivel
local, nacional e internacional que se evidencia en las irregulares
relaciones tanto del individuo en su grupo familiar o perteneciente a un

grupo primario del apoyo.”

La relacién entre los conceptos establecidos, tales como autoestima y
funcionalidad familiar, se ve reflejada en la interrelacion que tiene el
individuo en su entorno familiar. Una funcionalidad familiar efectiva
produce una autoestima generalmente adecuada. Asi mismo una
disfuncionalidad familiar y/o una falta de adaptabilidad en la misma

pueden provocar una baja autoestima en su nivel general.



Es por ello que este trabajo se desarrollé en el centro poblado de
Mancora, dentro de la institucion educativa Alberto Pallete - Mancora, se
desenvuelven los alumnos de tercer grado de secundaria, los cuales
presentan bajas calificaciones, falta de motivacion en el estudio y carencia
de superacion, agregandole el desinterés de los padres hacia el desarrollo
escolar y emocional de sus hijos, lo que podria ser un indicio de poca
adaptabilidad en el sistema familiar, asi como un funcionalidad poco

efectiva o practicada.

Por los motivos descritos con anterioridad, se planted la siguiente
interrogante: “;Cudl es la relacion entre funcionalidad familiar y la
autoestima de los adolescentes de tercer grado de nivel secundaria de la

institucién educativa Alberto Pallete - Mancora, 2020?”

Asimismo, para guiar la investigacion se creyd conveniente formular

interrogantes para los problemas especificos que surgirian, como:

¢Cual es el nivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de
tercer grado de nivel secundaria de la institucion educativa Alberto Pallete
- Mancora, 2020?, ;Cual es el nivel de autoestima en los adolescentes de
tercer grado de nivel secundaria de la institucion educativa Alberto Pallete
- Mancora, 2020?, ;Cual es la relacion entre funcionalidad familiar en la
dimensidn cohesion y autoestima en los adolescentes de tercer grado de
nivel secundaria de la institucion educativa Alberto Pallete - Mancora,
2020?, finalizando con ¢Cual es la relacién entre funcionalidad familiar en

la dimensién adaptabilidad y autoestima en los adolescentes de tercer



grado de nivel secundaria de la institucion educativa Alberto Pallete -

Mancora, 20207?

Es por ello que la “justificacion de esta investigacion proviene de la
necesidad de investigaciones a nivel correlacional en torno a factores tan
importantes para el individuo como son la autoestima y la funcionalidad
familiar, los cuales son parte vital del funcionamiento en el ambiente
familiar, social y laboral, investigaciones que, de la mano con otras,
pueden trabajar de manera conjunta para establecer técnicas o planes de

trabajo para las mismas poblaciones.”

De igual manera, “dicha investigacion servira de base para
investigaciones venideras con respecto a variables similares que busquen

el estudio, asi como la resolucion de una problematica propiamente dicha.”

Por otro lado, también funcionara como modelo de investigaciones de
nivel descriptivo en su forma correlacional teniendo como principales
agentes de aporte a la autoestima y su influencia o afluencia sobre los

factores pertenecientes a la funcionalidad familiar.

Dentro de los antecedentes que crei conveniente a nivel internacional
destaco en primera fila a Calle (2019) en su investigacién denominada
“Funcionalidad Familiar Y Autoestima En Adolescentes De 14 Y 15 afios
de la ciudad de El alto” que se realiz6 con el objetivo de Determinar la
relacion que existe entre el Funcionamiento Familiar y la Autoestima de
los adolescentes de 14 y 15 afios del Centro de Desarrollo Integral Bolivia

433 (CDI BO - 433), considerando que los adolescentes seleccionados



pertenecen a familias de escasos recursos y que en el mencionado centro
reciben apoyo en el area espiritual, cognitiva, fisico y socioemocional.
Tomando en cuenta que la adolescencia es una etapa critica debido a los
diversos cambios bioldgicos, psicolégicos y culturales, donde se tiende a
presentar caracteristicas inestables de conducta como ser, rebeldia,
egocentrismo, entre otros, se realizd una recoleccion de datos basados en
el cuestionario FF-SIL y el cuestionario de autoestima de Coopersmith,
que ayudo a responder el objetivo planteado, para poder posteriormente
interpretarlos y analizarlos bajo la prueba de correlacion de R. Pearson. De
los resultados obtenidos se pudo concluir que, del total de los adolescentes
evaluados, un porcentaje significativo mayor al promedio alcanzaron un
nivel medio, que viven en una familia moderadamente funcional, por lo
tanto, los padres cumplen una funcién importante en la autoestima de tales.
Pero no solamente los padres deben ser los responsables de fortalecer esta
autoestima, sino se debe trabajar en equipo, tanto educadores, amigos
como familiares. Asimismo, para fortalecer el funcionamiento familiar
deben involucrarse las instituciones educativas y la sociedad en su
conjunto. Ademas, se pudo verificar que el Centro de desarrollo Integral
Bo-433 esta realizando un buen trabajo con los programas que aplican con

los nifios y adolescentes.

Seguido por Yafiez (2018) ejecutd su investigacion denominada
Funcionamiento Familiar y su Relacion con la Autoestima de
Adolescentes. Universidad Técnica de Ambato. Requisito Previo para

Optar por el Titulo de Psicéloga Clinica, el cual se llevo a cabo bajo la



premisa principal como objetivo de determinar el grado de relacién
mediante el cual se encontraban el funcionamiento familiar y la autoestima
en la Universidad Técnica de Cotopaxi. Dicha investigacion cont6 con una
muestra contabilizada con un valor de 74 estudiantes de edades que varian
entre los 14 y los 17 afios a quienes se les aplicé la Prueba de percepcion
del funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima de
Cooperesmith en donde gracias a los resultados obtenidos mediante la spss
version 22 se determind que si existe relacion entre las mencionadas
variables, lo que fue contrastado mediante el valor r de Pearson llegando a
la conclusién de que una familia méas disfuncional puede ocasionar una

autoestima de menor nivel en los hijos.

Culminando con los Internacionales podemos hablar también de los
Antecedentes nacionales teniendo como primer aporte el de Avila & Rojas
(2016). Llevaron a cabo cierta investigacion con el nombre de
“Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes con bajo
rendimiento académico del 3° al 5° afio de nivel secundario en una
institucion educativa de Lima”, la cual se ejecutd con una metodologia de
tipo cuantitativo con nivel descriptivo y a través de un disefio experimental
con un corte transversal, en donde se trabajé 160 estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de la ciudad de Lima a quienes se les aplico el
cuestionario FAD o también llamado Family Assesment y la escala de
autoestima de CooperSmith para estudiantes en donde los resultados que
fueron procesador a través de Microsoft Excel y la SPSS version 22 para

Windows 8 indicaron que si existe una relacion de tipo inversa entre



funcionamiento familiar y la autoestima concluyendo asi en que si existe
relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes

mencionados.

Seguido de Castro (2017) llevé a cabo su investigacion con el objetivo
de determinar si existe relacion entre Funcionalidad familiar y la
autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Victor Raul Haya de la Torre. San Rafael-Huanuco-2016”, en
donde dividida en dos capitulos, la mencionada se llevé a cabo mediante
una metodologia de tipo cuantitativo con nivel relacionar y un disefio de
investigacion no experimental de corte transversal y con una muestra del
total de los estudiantes de la Institucion educativa. El soporte del programa
estadistico spss version 22 permitio llegar a la conclusion de que existe
una relacion significativa respecto a las mencionadas variables
representado por un coeficiente de relacion de un 0.653 que indica aceptar

la hipotesis alternativa que propone la presencia de una relacion.

Mientras que Gonzales (2018) en su investigacion denominada
Funcionalidad familiar y nivel de autoestima en la institucion educativa
del pacifico San Martin de Porras, 2018, la cual se llevo a cabo bajo el
objetivo principal de determinar si existe relacion entre las variables de
Funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa el Pacifico - SMP —2018” y fue de
nivel descriptivo correlacional con un disefio no experimental de corte

transversal bajo un tipo cuantitativo se encontrd que existe una relacion



significativa entre las mencionadas variables mediante la utilizacion de las
técnicas de la encuesta, el uso del cuestionario y el traspaso de los datos
por la SPSS version 21 de los resultados encontrados por el cuestionario
de Autoestima de CooperSmith y el cuestionario de Funcionalidad familiar

de Olson y Olson (1985) representado por un valor del 0.000 (<0.05).

Finalmente, Rodriguez (2017) llevo a cabo una investigacion
denominada “Funcionalidad Familiar y su relacion con la Autoestima En
Adolescentes De La I.LE.P. Jean Harzic De Jacobo Hunter, Arequipa 20167,
la cual fue de tipo cuantitativa y se desarrollo a través de un nivel
correlacional y un disefio de investigacion de tipo no experimental. Se
trabajo asimismo con los estudiantes de dicha institucion educativa con un
total de 110 estudiantes de ambos sexos y el analisis de los datos
encontrados llevaron a la conclusion de que existe una importante relacion
entre las variables mencionadas que indican la presencia de una influencia
del nivel de autoestima en cuanto al nivel de funcionamiento familiar y

viceversa.

En los antecedentes dentro del ambito local tenemos Biafana (2019)
Ilevé a cabo también una investigacidn con el objetivo de determinar si
existe la presencia de una relacion entre el funcionamiento familiar u la
autoestima en los estudiantes de la IE Ignacio Merino en la ciudad de Piura,
2019. Dicha investigacion se baso en la metodologia de tipo cuantitativo
con nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal y se

ejecutd bajo la aplicacién de la escala de evaluacién de autoestima de



CooperSmith en su forma escolar y la escala de evaluacion de la cohesion y
adaptabilidad familiar. Los resultados indicaron que no existe relacion entre
las variables de estudio, considerando la evaluacion de una muestra total
conformada por 72 estudiantes y determinada por el coeficiente de relacion

de Pearson.

Mientras tanto Cornejo (2020). Funcionalidad Familiar Y Autoestima
En Los Estudiantes Del Quinto Grado De Secundaria De la Institucién
Educativa Perd Canadd — Tumbes, 2019. El presente trabajo de
investigacion se desarrollé utilizando un enfoque cuantitativo con nivel
correlacional y disefio no experimental. Teniendo como objetivo general,
determinar la presencia de la relacion entre las variables de Funcionalidad
Familiar y Autoestima en los alumnos de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Perd Canada — Tumbes 2019, en donde su poblacién
fue compuesta por un total de 40 adolescentes a quienes se les aplico la
técnica de la encuesta a través del instrumento FACES Il y el inventario
de Coopersmith. El procesamiento de los datos estadisticos fue realizado
mediante el programa estadistico la SPSS version 22 y para la correlacion
de las variables se trabajé con la prueba de correlacion Rho-Spearman. Los
resultados obtenidos fueron el 30% de estudiantes se ubican en el nivel
separada y el 27.05% en el nivel desligada de cohesion de funcionalidad
familiar, el 47% de estudiantes se ubican en el nivel cadtico de
adaptabilidad de funcionalidad familiar y por ultimo tenemos el 42.5% que
se encuentran con un nivel muy alto de autoestima. Concluyendo que no

existe correlacion entre las variables de estudio, frente al grado de



significancia de estadistica p<0,05; por lo tanto, existe evidencia
estadistica suficiente para rechazar todas las hipdtesis planteadas de la

investigacion.

Y por ultimo tenemos a Velasco (2020) también ejecutd su
investigacion denominada Funcionalidad Familiar Y Autoestima En
Adolescente De 16 Y 17 Afos Del AA. HH. Los Médanos, Distrito De
Castilla, Piura 2020, el cual se realizo con el objetivo general de determinar
la presencia de relacion alguna entre las variables del funcionamiento
familiar y la autoestima de los adolescentes mencionados. Se utilizd una
metodologia cuantitativa con nivel descriptivo y un disefio de pertenencia
al tipo correlacional de corte transversal en donde se utilizé la técnica de
la encuesta a través de la aplicacion del instrumento a una muestra
conformada por un total de 108 adolescentes del FACES 11l de Olson
(1985) asi como el Inventario de autoestima de CooperSmith (1967). El
procesamiento de los datos estadisticos fue realizado mediante el programa
estadistico e informatico Microsoft Excel 2016 y la SPSS version 21 en
donde se obtuvo un p-valor de 0,01, lo que estadisticamente se interpreta

como una relacién significativa entre ambas variables.

Finalizando de dar a conocer los antecedentes internacionales,
nacionales y locales podemos dar pie a la explicacion en bases tedricas de
las diferentes variables que se manejan en la investigacion, la primera de
ella es Funcionamiento Familiar y sus diferentes definiciones como lo es

para el autor del Modelo Circumplejo, Olson (1985) que es en quien nos



basaremos para la realizacion de gran parte de la investigacion, la
definicién del funcionamiento familiar o la funcionalidad familiar como
también se le ha llamado, es el cruce o interaccion de los vinculos
emocionales que se presentan dentro del grupo familiar, a esto se le llama
Cohesidn, adicionandole a esto que estos vinculos y su presencia 0 no
puedan generar cambios en la estructura asi como en el comportamiento
del mismo, a lo que se le denomina Adaptabilidad. Es decir, la familia
podra presenciar cambios estructurales y relacionales que podrian
provocar la caida de los lazos ya establecidos o la desintegracion del grupo.
Sin embargo, esto estara condicionado por el nivel de funcionamiento que
se haya logrado estructurar en ella generando asi la resistencia y presencia
de la cohesién y la adaptabilidad. De igual manera, la caracterizacion
presentada por un funcionamiento familiar tiende a ser variado, ello
conllevando a que se presenten diversas formas de cohesion, asi como de

adaptabilidad, llamandosele a estos como dimensiones.

Las familias por su parte, pueden verse afectadas desde diferentes
puntos, por ejemplo, por las tensiones ocasionadas con las rupturas
amorosas entre los padres, las experiencias traumaticas con los hijos, la
influencia del factor educativo, asi como el econémico o la influencia del
tipo de amigos con los que suelen contar los hijos, aqui se podra observar

el nivel de adaptabilidad con el que realmente cuenta la familia.

De acuerdo a ello, Surco (2019) menciona parte importante referente

al proceso de conceptualizacion del funcionamiento familiar y de acuerdo



a ello hace referencia a como la familia y su funcién se ha definido
conforme a que es un grupo homogéneo y que claramente podria explicar
el comportamiento del grupo como un todo 0 como la suma de sus partes.
Sin embargo, existen teorias que no concuerdan con lo que menciona el
autor, ya que el ser humano desde su nacimiento se encuentra
condicionado a reaccionar de acuerdo a sus posibilidades y conforme a su

experiencia.

“Las familias funcionales son todas aquellas que tienen la capacidad
de desarrollarse en un entorno sin crisis, ni trastornos psicoldgicos

severos.” (Surco, 2019)

“La funcionalidad se asocia a caracteristicas dentro del sistema
familiar, evaluados en los niveles de: cohesion, flexibilidad,
comunicacion, estrés, conflictos, entre otros; asimismo existe otra
caracteristica asociada a la funcionalidad familiar, la cual es el bajo grado
de discrepancia entre los miembros de la familia. Sin embargo, durante la
adolescencia llega a incrementarse la discrepancia, pero no es sinénimo de
disfuncionalidad, sino una renegociacion del rol que ocupa el adolescente
dentro del ambito familiar; es decir la reestructuracion dentro de la
organizacion familiar, sus normas, roles y relaciones, estimulando la

negociacion de la familia y su flexibilidad.” (Surco, 2019)

En tanto, también es conveniente sefialar que, “La discrepancia es util
como un indicador global de la funcionalidad. Para eso es necesario

estudiar los niveles de discrepancia relacionados con la etapa correcta y



considerada normal en ellas, asi como los diversos tipos de familia y cada

uno con sus diferentes funcionamientos y tipo de adaptacion y cohesion.”

(Surco, 2019)

Para poder hablar de funcionamiento familiar necesitamos entender o
conocer acerca del Modelo Circumplejo de Sistemas Maritales y
Familiares del Dr. David H. Olson, Portner y Lavee (1985), el cual Olson
y colaboradores plantean este modelo basandose en el enfoque sistémico,
para crear y difundir el instrumento FACES Ill, evaluandolo en dos
escalas: cohesion y adaptabilidad familiar y planteando los siguientes

objetivos:
- Identificar y describir cada una de sus dimensiones centrales
tanto en cohesion como en adaptabilidad en relacién a la familia.

- Mostrar los tipos que se encuentran de las relaciones en las

familias y su distribucion.

- Contrastar y demostrar la union de las dos dimensiones del
funcionamiento familiar que presenta Olson y declarar la

realidad de su aplicacion,
- Encontrar la forma de vincular al individuo a su familia.

- Proveer una clasificacion de tipos de cohesién y adaptabilidad
familiar que pueda ser aplicada en la intervencion clinica y

programas educativos. (citado por Zambrano, A. 2011)

Las funciones que deben cumplir las familias dentro del Modelo



Circumplejo de Olson se caracterizan por cuatro facultades:

° El Apoyo Mutuo: este incluird el apoyo econémico, social,
fisico y emocional. Sin suprimir la independencia de los roles
que se basa la familia y las relaciones emocionales de estas

mismas. (Zambrano, 2011)

° La Autonomia e Independencia: en el nucleo familiar, cada
miembro de este cuenta con un rol definido, estableciendo de
esta manera la identidad y personalidad de cada uno de ellos,
permitiéndole la libertad en la toma de decisiones, creando asi
su propia autonomia e independencia estando dentro o fuera del

seno familiar. (Zambrano, 2011)

° Reglas y Normas: estdn suelen ser explicitas e implicitas
basadas por valores culturales y son las que rigen el ndcleo
familiar, estas deben consistir en tener limites fijos, pero con la
flexibilidad a la modificacion de ellas si es que las

circunstancias lo requieren. (Zambrano, 2011)

° Comunicacién Familiar: esta se va a dar a través de dos tipos de
comunicacion: la instrumental; donde se intercambia
informacion factual permitiendo a los miembros de la familia
cumplir con sus funciones, y la afectiva; donde los miembros
del ndcleo familiar intercambian emociones. (Ledezma, A.

2019)



Asimismo, se encuentran Dimensiones del Funcionamiento Familiar,

los que se ven apoyados en:

o Cohesion Familiar: en esta escala Olson hace referencia a los
vinculos establecidos entre si a la familia en su conjunto. Esta
evalla la formay el grado en que los integrantes forman y tornan
su comportamiento guiado del lazo a través del cual estan
condicionados. Gracias a esto es que los integrantes pueden
estar conectados, separados, amalgamados o en un nivel
extremo. Para poder medir y diagnosticar la escala de cohesion,
es necesario de conceptos especificos los cuales son:

- El Vinculo Emocional: se caracteriza por la unién que se
encontrase entre miembros de la familia, construidos por
el vinculo de la solidaridad, expresado a través del afecto.
(Cornejo, J. 2020)

- Los Limites: estos son los que definiran a la familia ante
la sociedad, asimismo, sera necesario la flexibilidad sin
desorientarse de la unién y el control familiar para la
acertada socializacion. (Aguilar, C. 2017)

- Las Coaliciones: es la busqueda del fortalecimiento a
través del apoyo de un consanguineo, estableciendo asi
alianzas. (Aguilar, C. 2017)

- El Espacio y Tiempo: es la accion de compartir de forma
armoniosa y privada cada uno de los miembros de la

familia, manejando cabalmente los limites y vinculos



afectivos. (Cornejo, J. 2020)

- Los Amigos: es el beneplécito que se le otorga a los
amigos de uno de los consanguineos, dentro del ndcleo
familiar. (Cornejo, J. 2020)

- La Toma de Decisiones: son los acuerdos que se llegan a
realizar dentro del nucleo familiar, a través de la consulta
previa. (Cornejo, J. 2020)

- Los Intereses y Ocio: es la facultad que tienen los
miembros de la familia en el planeamiento de proyectos a
base del interés y pasatiempo de cada uno de los
consanguineos. (Aguilar, C. 2017)

Adaptabilidad Familiar: Citando a Olson (1985), define a la

adaptabilidad familiar como las capacidades de los integrantes

del grupo familiar, visto desde un punto de grupo, que estos
tienen para enfrentarse al mundo que les rodea y a persistir
enfrente a las adversidades que se presentan en esta vida. Esta
capacidad o dimension en tanto al funcionamiento familiar,

responden a la respuesta al estrés, la forma de afrontamiento a

la problemética marital ocasionalmente presentada, el

establecimiento de los roles, el desarrollo de cada uno de los
individuos, entre otros.

Para poder medir y diagnosticar la escala de
adaptabilidad, es necesario de conceptos especificos los cuales

son:



El Poder: es la facultad de lider que posee el padre o
apoderado en cuanto a la solucion de conflictos, aunque
en diversidad de casos pudiera compartirse esta labor,
estableciendo asi lazos entre los integrantes del grupo.
(Aguilar 2017)

Asertividad:  facultad de expresarse libre vy
respetuosamente.

Los Roles: son expectativas y normas que se tienen con
proporcion a su conducta del miembro de la familia con
respecto al grado de sus responsabilidades y la
coparticipacion de ellas. (Cornejo, J. 2020)

Las Reglas: son la base o cimientos dentro del nucleo
familiar, en estas se especifican las conductas que se
espera del grupo a través de sus individualidades.

(Biafana, 2018)

Los Tipos de Familia segin dimensiones de la Funcionalidad Familiar

son importantes para David Olson junto a sus colaboradores quienes

fueron los que establecieron cuatro tipos de familias dentro de las sub

escalas. (Cohesion y adaptabilidad):

° Integrantes del grupo familiar segun las sub escala Cohesion:

estd compuesta por cuatro tipos:

Disgregado: Es aquel que su caracteristica principal es la

presencia de rigidez en cuando a los limites y



desarrollando individualidades muy separadas. Tienden a
tener muy pocas cosas en comun y tampoco hay tiempo

juntos o actividades cotidianas placenteras en grupo.

Tipos separados: Contrario al tipo anterior, pueden tener
algunas cosas en comun y ser un sistema compartido, pero
mantiene ciertos limites que les impide llevar a cabo
situaciones placenteras en comun, Sin embargo, estan
preparados para tomar decisiones en conjunto con el

debido compromiso necesario.

Conectada: Se le considera el nivel mas saludable, ya que
sus limites establecidos son sanos, estdn acomparados del
respeto, la tolerancia, el carifio entre sus integrantes y
pueden establecer un limite intergeneracional. Suelen
tener une mente abierta a nuevas experiencias en grupo

como lo que son.

Amalgamada: La presencia de los limites en este tipo de
funcionamiento se torna difuso, ya que todos los
integrantes pueden ejercer cualquier control sobre las
actividades de los otros, esto conlleva a una falta en el
respeto y el orden por el resto e imposibilita la
consecucion de metas en conjunto llegando incluso a

convertirse en un obstaculo.



° Familiares segun la sub escala de Adaptabilidad: esta compuesta

por cuatro tipos:

Familia de tipo rigida: Siendo uno de los extremos en
cuanto al tipo de funcionamiento familiar, tiende a tener
la caracteristica principal de ser rigida en extremo. Los
integrantes suelen ser autoritarios, aunque su disciplina
casi siempre es impecable, no obstante, no estan
dispuestas a ser parte del cambio en cuanto a sus

costumbres y normas.

El tipo de familia estructurada: Es caracteristica principal
de estos que tienden a compartir en gran parte los roles,
esto les permite ser un tipo de familia tendiente al cambio,
por lo que su disciplina también se le considera como
democratica. Suelen adaptarse facilmente a los cambios
en su ambiente, esto debido a su capacidad para compartir

o intercambiar los roles.

Familia del tipo Flexible: Suelen ser democraticos igual
que los estructurados, tienden al liderazgo y comparten los
roles. Su estructura y funciones puede cambiar conforme
a la necesidad de los individuos. Se le considera como uno

de los tipos de adaptabilidad saludable.

El tipo de familia Cadtica: No hay presencia de liderazgo,

lo que les afecta en el sentido de hacer respetar la



democracia, la disciplina y los roles. Puede ser
provechosa, pero a la vez puede perderse el orden en el

grupo familiar.

Otras de las cosas que debemos de conocer fueron los Niveles del
Funcionamiento Familiar, es por ello que Olson nos manifiesta que los
niveles de funcionamiento familiar o los tipos de funcionamiento familiar
se derivan de la correlacién curvilinea de los niveles de cada una de las
dimensiones tanto de cohesion como de adaptabilidad. Esto refiere la
presencia de un total de 16 tipos de funcionamiento familiar clasificados

en rangos: extremos, medios y balanceados.

° Nivel o Rango Extremo: Las familias que se encuentren en este
nivel de funcionamiento son extremistas en ambas dimensiones,

pueden ser cualquiera de estos tipos:
- Tipo cadtico en adaptabilidad y el tipo disgregado
cohesion.

- Tipo caotico en adaptabilidad y tipo amalgamado en

cohesion.

- Tipo rigido en adaptabilidad y tipo amalgamado en
cohesion.
- Tipo rigido en adaptabilidad y tipo disgregada en

cohesion.



La disfuncion familiar se observa en el nicleo familiar e

individual.

Nivel medio: En este rango, las familias son extremas en solo

una de las dimensiones, sin embargo, no lo son en la otra,

pudiendo ser cualquiera de las dimensiones:

Adaptabilidad de tipo Cadtico y Cohesion de tipo

Separada.

Adaptabilidad de tipo Cadtico y cohesién de tipo

Conectada.

Adaptabilidad de tipo Flexible y cohesion de tipo

Amalgamada.

Adaptabilidad de tipo Estructurado y cohesion de tipo

Amalgamado.

Adaptabilidad de tipo Rigida y cohesién de tipo

Conectada.
Adaptabilidad de tipo Rigida y cohesion de tipo Separada.

Adaptabilidad de tipo Estructurado y cohesién de tipo
Disgregada.
Adaptabilidad de tipo Flexible y cohesion de tipo

Disgregada.

Las familias en este nivel oscilan entre ocasiones

saludables y problematicas.



° Nivel Balanceado de funcionamiento familiar: se categoriza por
poseer familiar equilibradas en ambas dimensiones, tanto en
cohesion como en adaptabilidad, formando los siguientes

grados:

- Adaptabilidad de tipo Flexible y cohesion de tipo

Separada.

- Adaptabilidad de tipo Flexible y cohesion de tipo

Conectada.

- Adaptabilidad de tipo Estructurada y cohesion de tipo

Conectada.

- Adaptabilidad de tipo Estructurada y cohesion de tipo

Conectada.

Aqui, los integrantes del grupo elijen el ser
independientes o dependientes dentro del ndcleo familiar

convirtiéndose asi en un funcionamiento dindmico.

Otra de las variables es la familia y al igual que en la de
funcionamiento familiar, las definiciones de la familia tienden a ser en
diversos casos, similares y a la vez poco equivalentes, ya que dependera de
la perspectiva a traves de la cual sea mirada, por ejemplo, para la OMS,
(2015): “La familia es una institucion social fundamental, la cual une a las
personas vinculadas por nacimiento o por eleccién en un hogar y una unidad
doméstica...es el entorno donde se establecen por primera vez el

comportamiento y las decisiones en materia de salud”.



Mientras que para Ruales, “La familia es un elemento fundamental en
la estructuracién del ser humano, ya que este se forma desde el seno de ella,
las experiencias vividas dentro de la familia es una importante influencia en
su educacion o formacion, gracias a esta la persona se encuentra en

equilibrio fisico, intelectual, psicolégico y social.”

Concluyendo que la familia es considerada como el sistema que se
encuentra de formar abierta y a la vez conformada por un determinado
numero de sujetos que se encuentran en constante crecimiento y que pueden
desempefarse en diversos roles dentro de la misma. Estos se encuentran
siempre en procesos de interrelacion y buscan contribuir con la identidad
del grupo como tal, el crecimiento personal, profesional, en su organizacion,

entre otros.

Es por ello que Lopez (2000) nos dice que: “si la familia como agente
socializador fracasa en su ser integrador y transmisor de la cultura
dominante producira marginados de diferentes tipos: inadaptados,

transgresores de la legalidad, entre otros.”

Dentro de la Tipologia familiar que encontramos, para Zumba (2017)

estan conformadas por:

° La familia de tipo nuclear: Se le denomina asi al tipo de familia
en la cual se encuentra integrados por padre, madre e hijos en

un mismo hogar.



La familia de tipo monoparental: Su caracteristica principal es
que se encuentra conformada solamente por un solo progenitor
0 apoderado y los hijos. La causa de la presencia de solo una
figura paterna puede ser el divorcio, la muerte de uno de ellos,
entre otros. Mayormente se presenta una familia monoparental

con la figura materna como lider del grupo.

La familia de tipo reconstituida: Se presenta la union de dos
familias de padres separados, conlleva asi a la union no solo de
padres, sino también de hijos a quienes se les considera

hermanastros.

La familia con parientes proximos: Este tipo de familia es
préacticamente el tipo de familia nuclear con la diferencia de que
tienen mas integrantes de lo comdn. Su constitucion suele ser
temporal, ya que la presencia de los demas integrantes suele
darse por viajes, problemas econdmicos o situaciones de
duracion corte que su unién o establecimiento es su salida méas

proxima o mas provechosa.

La familia del tipo amplia: A esta se le puede confundir con el
tipo de familia con pariente proximo, sin embargo, la principal
diferencia es que, en este caso, el pariente que se une a la familia
suele ser muy cercana, y en el caso anterior suele ser de lazo no

sanguineo.



La familia de tipo complementada: En este caso pueden
considerarse asi a las familias que son acogidas en un nuevo
ambiente, pueden ser porque son emigrantes, perdieron su casa
en algun desastre natural y con ellos al resto de su familia, entre
otros. Su condicion de familia no es sanguinea, sino por el

contrario solamente es por ser de tipo legal.

Familia con Pareja de un mismo Sexo u Homoparental: He aqui
al tipo de familia que estan constituidas por integrantes
maritales del mismo sexo, pudiendo ser hombres o0 mujeres con

0 sin hijos.

La familia de tipo extensa: A la familia nuclear se le suma la
presencia de los abuelos, tios, primos, nietos, miembros
adicionales, entre otros. Su nombre viene de la presencia de

numerosos integrantes en un solo hogar.

El tipo de familia con padres ausentes: Podria confundirse con
el tipo de familia monoparental, pero la diferencia principal es
que la ausencia de una de las figuras es sustituida por alguno de
los demas integrantes, pudiendo ser el hijo mayor o el que se
adapte a realizar las funciones que el miembro no presente

realizé en su momento.

Entonces podemos definir a la familia como un grupo
humano que vive en un mismo hogar con normas ya establecidas

y con vinculos; ya sea sanguineos, emocionales o sentimentales,



compartiendo dia a dia los problemas y necesidades, haciendo
que se complementen los unos con los otros y poder enfrentar

los sucesos de manera equilibrada y eficaz.

También existen Funciones de la familia, los cuales para Yéanez (2018)

son:

e  Se destaca principalmente la funcién bioldgica que demanda

que la familia debe procrear.

° La funcién educativa no es ajena a la familia, ya que cada nuevo
0 antiguo miembro del grupo debe acomodarse a las nuevas
demandas del sistema conocido como la sociedad para ejercer

algln cargo o posicion dentro de la misma.

° La funcidén econémica es una de las principales, incluso por
encima de la bioldgica y la educativa, ya que sin el factor
econdmico puede imposibilitarse el desarrollo de las ya
mencionadas, provocando la caida en pobreza extrema y
decaimiento de las relaciones interpersonales entre todos los

miembros.

° La funcion protectora demanda que cada integrante debe cuidar
del bienestar del otro. En general los mayores cuidan de los mas
pequefios incluyendo los padres a los hijos, tanto a nivel fisico

como emocional.

° La funcién afectiva también se torna importante, no solo porque



a los hijos hay que quererlos, sino porque en la familia es en

donde se forman a los futuros integrantes de la sociedad.

La funcion axiolégica menciona que la familia es la principal

fuente de ayuda en cualquier caso de socorro guiando asi al uso

de la conciencia, el comportamiento, asi como las muestras de

carifo.

- Tipos de Funcionamiento dentro de la familia, segin

Flores (2018):

v

Familias de tipo funcional: conjunto donde la
familia se relaciona, permitiéndoles experimentar de
forma satisfactoria el desarrollo de sus actividades
conllevandoles a un crecimiento afectivo de todos
los miembros.

Asimismo, un grupo familiar de tipo
funcional se caracteriza por su adaptabilidad en sus
limites ya definidos, en sus jerarquias y en su
capacidad de entablar relaciones optimas en el
entorno.

Familias de tipos Moderadamente Funcionales: las
familias que se enmarcan en este rango, oscilan
entre familias funcionales y disfuncionales, es decir,
las areas o funciones donde deben desarrollarse, se

encuentran de forma inconsistentes.



v' Familias de tipo Disfuncional: el potencial de cada
uno de los miembros de la familia es afectada de
forma negativa, por una relacion o situacion de
conflicto, afectando directamente en cualquier
estructura de la celula familiar del que sean

miembro dichos sujetos.

La autoestima es una de las palabras claves y variable importante de
esta investigacion es por ello que lo definiremos con uno de los principales
investigadores en el campo de la autoestima, Coopersmith (1967) sefiala
que, esta no es mas que un analisis propio del individuo realizado sobre su
propia persona, con la finalidad de lograr conocer fortalezas y debilidades.
La autoevaluacion realizada ejercera un total comportamiento de aprobacion
ausencia de esta, asi mismo sera capaz de guiar la conciencia del sujeto por

sobre lo que se cree capaz, merecedor y hasta digno.

Por su parte Gonzales (2018) cree a ciencia cierta que las personas
tienden a sentirse mas seguras cuando su concepto sobre si mismas es de
mayor agrado. Asimismo, menciona que este concepto también puede
influir directa o indirectamente por sobre su propio bienestar o salud tanto
fisica como afectiva llevando consigo aptitudes de apreciacion, aceptacion,

conciencia y bienestar mental.

La importancia de la autoestima dentro de la psicologia segun
Chapilliguen (2020) nos comenta que no se encuentra muy relacionada con

el bienestar individual para con el desarrollo psicosocial. Mas, sin embargo,



radica en la manera en como un sujeto es consciente de su accionar, de su
ser y de su forma de actuar consigo mismo y con los demas. La autoestima
esta presentar en todo lo que nos rodea y a lo que nosotros rodeamos,
permite decidir, actuar, sentir y define la forma y direccion de nuestro

pensar.

El autor menciona que si una persona 0 un sujeto en determinada
situacion no es capaz de pensar adecuadamente podra ser causado
principalmente por su concepto temporal sobre si mismo, por lo que
menciona que esta persona desde que inicia su etapa de razonamiento; debe
ser capaz de reconocer sus aptitudes y talentos, sus fortalezas y sus
debilidades, su potencial y sus limitaciones; todo esto para que cuando se le
haga presente una situacion adversa, sea capaz de hacerle frente a través de
sus propia validacion acerca de si mismo, recordando cuanto vale, cuanto

puede y cuanto quiere.

El autoconocimiento por su parte se torna principal al momento de
realizar una evaluacion acerca de si mismo, cabe decir que para evaluarnos
debemos saber antes qué es lo que podemos hacer y qué es lo que no, para

gue nuestra autoevaluacién no vaya demasiado lejos.

Entonces podemos decir que la autoestima es importante porque es el
enfoque que requerimos para la obtencion de nuestras metas u objetivos,
pero que para ello necesitaremos hacer uso de nuestras habilidades y
potencialidades ya anteriormente reconocidas y aceptadas dentro de las

limitaciones de cada uno. De igual manera, esta autoestima gque hemos



desarrollado seré latente en la mayor parte de nuestra vida desde la infancia
hasta la ancianidad, pero que sin embargo juega un rol fundamental en las
etapas de la infancia y adolescencia, ya que es aqui donde el nifio empieza
su reconocimiento como persona o ser social. Es decir, la autoestima es

fundamental e incondicional para el ser humano dentro de su dignidad.

De igual manera la Autoestima segun la Teoria Humanista vista desde
el punto de Biafana (2018) nos comenta que Carl Rogers, conocido por sus
investigaciones y aportes respecto a la autoestima desde el punto de vista de
la teoria humanista, sefiala que la persona crece constantemente con diversas
necesidades y entre ella se encuentra la necesidad de ser amada, tratada con
respeto y, sobre todo; aceptada tal y como es por los demaés. Es por ello que
constantemente estard buscando la aprobacién de los demas, en algunos
casos llegando a presentarse de forma patologica generando ciertos
conflictos y problemas consigo mismo y con los deméas. En ese mismo
sentido, la persona llegara a los extremos de juzgarse y tratarse respecto a lo
que los demas piensen sobre ella poniendo en duda lo que ella cree sobre si

mismo y lo que los demés conocen o creen acerca de su persona.

Esto puede llevar a producir dafios psicologicos si la diferencia entre
lo que los demas creen y lo que ella cree es muy grande, es por ello que se

recomienda poner siempre un analisis paralelo acerca de ambos conceptos.

Barrantes, (2018) argumenta que “...ser capaces de encargarnos de

nuestra vida y estimular nuestro desarrollo, es el fundamento de esta teoria.”

Aqui en este apartado también se puede mencionar la teoria de la



piramide de Maslow, en donde menciona que para que el sujeto se sienta
realizado y su concepto llegue a considerarse como 6ptimo, debe cumplir
cada una de sus necesidades comenzando por sus necesidades basicas como
el hambre, sed, sexo y suefio hasta llegar al cumplimiento de metas y

objetivos trazados tanto a corto como a largo plazo.

El cambio en la personalidad es establecido y puede ser cambiante
gracias las potencialidades con las que cuenta. Otro concepto importante es
que el autoconcepto y la autoimagen surgen del deseo de autorrealizacion
(Charles y Morris, 2001; Monzén, 2012; citado por citado por Barrantes,

2018).

Y Philip (1997), por su parte, deduce que “cada persona tiene dos Yo:
el yo que percibimos ser (realidad) y el yo ideal (deseo de superacion)
entonces, una persona es saludable cuando alcanzaba la congruencia entre
el yo real y el yo ideal” (Philip, 1997; Monzén, 2012, citado por citado por

Barrantes, 2018).

Es por ello que existen Factores que predisponen para tener una

autoestima positiva 0 negativa:

° El factor personal: es la evaluacion constante que el sujeto
ejerce acerca de sus capacidades, cualidades y su autoimagen,
acumulandolos y obteniendo experiencias de este, para asi

adaptarse de forma satisfactoria. (Calle, 2019)

° El factor familiar: Yanez (2018), infiere que el hecho de que una



persona pueda crecer en un ambiente familiar bien establecido
con lazos emocionales desarrollados y haciéndole frente a toda
adversidad contribuye a la formacion de un estado 6ptimo y ello
conllevara a formar un ciudadano de bien cumpliendo con sus

expectativas y alimentando su propio concepto constantemente.

Esta mencionada autoestima, dependera siempre de la
formacidn dentro del seno familiar en sus primeras etapas de su
vida, el desarrollar estimulos positivos (afecto y festejo) cuando

el sujeto es aun un infante, acarreara una autoestima positiva.

° El factor pedagdgico: la escuela se considera el segundo hogar
o0 la segunda familia, ya que la mayoria de nuestras etapas de
desarrollo humano nos encontramos relacionandonos en un
sistema educativo, siendo este un agente socializador,
responsable de moldear al individuo a través de las amenazas,
desaprobaciones y criticas o viceversa, fijando asi la identidad,
el autoconcepto y la autovaloracion del individuo. (Alvarez, K.

& Horna, H. 2017)

° El factor social: Yanez (2018), comenta que “La familia es
considerada importante en la interaccion con la sociedad, ya que
esta contribuye a la formacion de la personalidad de los nifios,
considerando a la autoestima como una condicion de desempefio

para ganarse la vida”

La Clasificacion de la Autoestima, segun Macedo et al. (2016), nos



dice que para llegar a la autoestima se necesita de pasar por diferentes

escalones, aqui la piramide de autoestima:

° Autoreconocimiento: Asumiendo asi a la suma de las partes del
Yo, en donde se encuentran los requerimientos, las aptitudes y

los roles.

e  Autoaceptacion: Concierne no solo a conocer y a reconocer,

sino también a aceptar lo que uno tiene, es y es capaz de dar.

° Autoconcepto: Se le conoce asi a la opinién individual que
tienen las personas acerca de si mismay que se manifiesta en el

comportamiento.

e  Autoevaluacion: La evaluacion hecha sobre su propia personay

analisis de la satisfaccion obtenida a partir de esta.

e  Autorespeto: Reconocer los requerimientos propios y atenderlos

conforme a su demanda.

e  Autoestima: Considerado asi a todos los conceptos
anteriormente mencionados, Una persona debe conocerse,
satisfacerse y aceptandose. Solo asi podra ejercer un buen uso

de su Yo.

Como consecuencia de esto se obtienen Niveles de autoestima, este se
da en cuanto al grado de valia personal y autoaceptacién que cada uno de

los individuos se otorga, estos se desarrollaran en una:



° Autoestima Alta o Positiva: para Macedo, J. & Rimachi, M.
(2016) nos dice que una autoestima de grado alto es el
equivalente a la sensacion de confianza con el estilo de vida y el
comportamiento propio, sensacion de aptitud para enfrentar los
problemas y valentia para ser parte de un grupo, en
consecuencia; aceptacion a partir de sus relaciones con los

demas.

También encontramos a sujetos con autoestima alta que
atribuye sus éxitos o glorias a circunstancias internas, mientras

sus fracasos o errores a circunstancias externas. (Aliaga, 2019)

e  Autoestima Baja o Negativa: segin Aliaga el individuo con una
baja autoestima sostiene “la necesidad de pensar sobre si
mismas de forma positiva, y de valorarse en términos
favorables. Sin embargo, consideran que tienen pocas razones
para hacerlo, ya que cuando algin acontecimiento amenaza su
sensacion de valia, son menos capaces de atender y resaltar otros

aspectos positivos.”

° Autoestima Promedio: la autoestima en este grado se encuentra
oscilando entre la autoestima alta, sintiéndose personas valiosas
y a gustas consigo mismas, pero paralelamente sintiéndose inutil
e inconsistente muchas veces en su conducta. (Macedo, J. &

Rimachi, M. 2016)

Existen Sub — escalas dentro del inventario de autoestima de



Coopersmith tenemos, segin Chapilliquen (2020):

° Si Mismo: En esta sub escala, se le considera a un nivel alto
cuando el sujeto tiene buenas aspiraciones, excelente confianza
y reconoce sus atributos personales. En comparacion a otros, su
concepto sobre si mismo suele ser muy pocas veces herido,
porque el sujeto sabe lo que vale, lo que puede hacer y cuanto
puede rendir. Es capaz de defenderse a través de opiniones,

hechos y su actitud casi siempre es positiva.

“Los niveles bajos reflejan sentimientos adversos hacia si
mismo, actitudes desfavorables, comparando; y no se sienten
importantes, inestabilidad y contradicciones. Mantiene
constantemente actitudes negativas hacia si mismo.”

(CooperSmith, 1985)

El nivel medio puede sugerir una variacion de la
autoestima de forma temporal, asi como no estable, que tiende
variar 'y ser muy facilmente influenciada por algun

inconveniente o la presencia de determinada adversidad.

Mientras el nivel sea mas bajo, el sujeto puede
experimentar como situaciones placenteras la cercania o
aceptacion de personas que necesitan o lo aceptan tal y como es,
ya que sus esperanzas de encontrar aprobacion en los demas
suele ser muy poca, lo que lo lleva a la constante necesidad de

ser aceptado.



Social. Siendo considerada como una sub escala den la escala
de la autoestima, la categoria par estd relacionada con la
aceptacion de los grupos de apoyo 0 amigos, asi como
compafieros de trabajo, de paseo, colaboradores, entre otros. La
aceptacion no solamente va a ser consigo misma, sino por el
contrario, estd relacionada en el entorno social, ya que la
necesidad de aprobacion social también ser hace presente como
un requerimiento a gran escala. Un nivel alto en esta sub escala
demanda que el sujeto se siente muy aceptado en la sociedad y
por los amigos conforme a como es. Esto puede ayudarle a
desenvolverse de una forma mas adecuada y a desarrollar no
solamente en mayor cantidad los lazos amicales, sino que
también pueden ser con mayor calidad, contribuyendo a un
crecimiento de su circulo social. Un nivel bajo en esta sub escala
demanda de la poca aceptacion de los pares o0 amigos conforme
al propio sujeto, sefiala menor tamario del circulo social, menor
calidad de los lazos amicales y un menor disfrute de las
situaciones sociales como fiestas y celebraciones, siendo
intencional o por evitacion.

Un nivel promedio en esta sub escala indica que el sujeto
no esta totalmente satisfecho con su desarrollo a nivel social,
sino que también tiene las herramientas y predisposicion
necesaria para estarlo.

Hogar: Las relaciones familiares también determinan una buena



autoestima, porque lo que un nivel alto en esta sub escala
demanda que las relaciones interpersonales dentro del grupo
familiar se encuentran bien establecidas, hay presencia de roles
y normas, asi como presencia de liderazgo y tendencia al cambio

conforme a las necesidades presentadas.

Los niveles bajos determinan que el grupo familiar se
encuentra deteriorado conforme a sus relaciones interpersonales
intimas, por lo que sienten que su presencia dentro de este grupo
no es indispensable o mucho menos importante. Existe menor
dependencia del grupo familiar y no se sienten tenidos en

cuenta.

El nivel promedio menciona que la autoestima se
encuentra deteriorada conforme a los lazos afectivos, pero que
el sujeto y la familia entera tienen los requerimientos necesarios

para reestructurar sus lazos, entre otros.

Escuela: Un nivel alto en esta sub escala refiere que el sujeto se
siente capaz de afrontar adecuadamente a las principales
actividades escolares, se siente capaz de aprender cualquier tipo
de areas o cursos y pueden trabajar en esta area de forma

individual tanto como grupal, son, ademas; competitivos.

Un nivel bajo en esta area refiere menor interés por las
actividades académicas, menor sentimiento de preparacion, asi

como menor idealizacion, asi como ganas de salir adelante. Su



rendimiento suele ser muy bajo, poseen menor perseverancia y

abandono precoz ante las adversidades.

El nivel promedio indica la presencia de caracteristicas
tanto de nivel alto como bajo, aunque mayormente se presentan
del tipo de autoestima baja. Cuando esta autoestima se presenta
en este nivel, puede ser cambiante conforme a las situaciones

presentadas en el momento.

Para concluir con las bases tedricas de esta investigacion tenemos a la
adolescencia y su definicion: “La adolescencia es una etapa de transicion
entre la nifiez y la vida adulta, durante esta transicion el adolescente presenta
cambios biologicos, psicoldgicos y sociales, durante estos cambios el

adolescente se encuentra expuesto a factores o situaciones de riesgo.”

“La etapa de la adolescencia, es tomada de manera tumultuosa, donde
el adolescente cuenta con una serie de conflictos y trastornos, que varian
desde los fisicos hasta los psicoldgicos; segun investigaciones realizadas por
la Organizacion Mundial de la Salud y Organizacion Mundial de Médicos
de Familia en el 2008, se pudo recopilar informacion donde se obtuvo que
el 20% de los adolescentes a nivel mundial tiene problemas de indole mental
0 comportamental, en la cual destaca la depresion con mayor morbilidad y
el suicidio con mayor tasa de mortalidad. Asimismo, se encontré que la
frecuencia de aumento de adolescentes con trastornos mentales y es aqui
donde se presentan diversos factores de riesgo, destacando los siguientes y

que son mas comunes:”



Las familias disfuncionales pueden considerarsele asi a

cualquier tipo de los antes mencionados.

Abandono escolar, ausencia de motivacion, otros relacionados,

Accidentes en el campo de accion.

Inicios en el consumo de alcohol, drogadiccidn, falta de atencién

de los padres, ausencia del establecimiento de limites.

ITS, embarazos, ausencia de prevencion.

Falta de oportunidades, desigualdad econémica.

Ociosidad.

La adolescencia tiene fases la cual esta dividida:

“Pre — adolescencia: de 8 a 11 arfios, etapa donde empieza la
transicion de la infancia a la adolescencia. Empiezan los
cambios fisicos que son notables y afectan en la coordinacién de
los movimientos. De igual manera los cambios psicolégicos
abarcan en los esfuerzos desenfrenados de encajar dentro de los
roles de género, los estereotipos y las situaciones hipotéticas.”
(Papalia, 2012)

“Adolescencia Temprana: De los 11 a los 15 afios, durante este
periodo los principales cambios son hormonales a diferencia del
pre — adolescencia, en los cambios fisicos aparece el cambio de
voz, desarrollo muscular y 6rganos sexuales, aparece el acné por

exceso de grasa; las recomendaciones propuestas para esta etapa



es el comer sanamente y en proporciones adecuadas, ademas del
dormir las horas necesarias que el cuerpo requiere. Dentro de lo
psicoldgico el grupo de pares pasa a tener una importancia para
la construccion del autoconcepto y autoestima.” (Papalia, 2012)
[ “Adolescencia Tardia: De 15 a 19 afios, esta es la ultima fase de
la adolescencia, durante esta fase se lleg6 a alcanzar la méxima
altura y musculatura propia del crecimiento, pasando a ser
totalmente una complexién adulta. En los cambios psicoldgicos
se aprecia un desarrollo de la conciencia social méas estable,
aparecen objetivos o metas a largo plazo, aparecen los intereses
por la politica y procesos sociales, ya que sus objetivos cambian
y tienen a estar direccionados a intereses nuevos y diferentes de
su circulo social, la estética sigue siendo importante pero no tan

marcada como en las fases anteriores.” (Papalia, 2012)

Y asi como hay fases también tienen Areas en la cual se pueden
desarrollar los adolescentes. El adolescente tiene hitos dentro de su
desarrollo, lo cual constituyen al acercamiento de afrontamiento de su

realidad, entre ellos tenemos:

- Area Cognitiva/Pensamiento: Se puede mencionar que el
desarrollo cognitivo a diferencia del desarrollo fisico, no puede
ser observado, ya que son cambios que suceden dentro de la
mente como un proceso de maduracion, pero puede observarse

el comportamiento, las actitudes, entre otros. Asimismo, los



pensamientos de los adolescentes varian dejan el pensamiento
de nifios, para tomar unos conceptos sobre las diferentes
situaciones de manera concreta, en el cual dominan los
pensamientos abstractos en los aspectos logicos y en las

situaciones en las cuales se presentan. (Chapilliquen, 2020)

Asimismo, Berger en el 2007, citado por Chapilliquen,
(2020) nos muestra mitos caracteristicos de los adolescentes
como el mito de invencibilidad, donde los adolescentes carecen
de la idea del fracaso o la derrota en sus actividades, tambien
tenemos otro de los mitos que es el personal, donde el
adolescente se cree superior, estupendo o extraordinario en
comparacion con los demas y por ultimo mito, tenemos al del
publico imaginario, donde segun los adolescentes todas las
demas personas tienen el intenso interés solo en ellos, que

también podemos llamarle egocentrismo.

Area desarrollo del Lenguaje: luego de haber formado el
pensamiento formal o abstracto, estos individuos desarrollan el

linguistico.

Area del razonamiento moral: se conoce que los adolescentes
tienen mayor capacidad para la resolucién de problemas con

indole social y relaciones interpersonales.

Para Chapilliquen, (2020) propone la teoria de Kohlberg,

gue consta de los niveles del razonamiento moral que se dividen



en:

Pre convencional: Aqui se da el proceso del
condicionamiento, ya que el nifio obedece conforme a la
presencia de castigos y/o recompensas y se presenta desde los 4

hasta los 10 afios de edad, aproximadamente.

Etapa convencional: Refiere a la etapa de los 10 afios en
adelante, en donde la mayoria de los adolescentes estan mas

preocupados en ser aceptados y complacer a las demas personas.

Etapa post convencional: Se da la presencia de la
elaboracion de los propios conceptos, prevalece la presencia de
la igualdad y la justicia. Se presenta antes de la etapa de la

adultez temprana o incluso la adolescencia temprana.

Area fisica: en esta area encontramos los diferentes cambios
fisicos que el adolescente muestra, iniciandose en la etapa de la
pubertad implicando un aumento de estatura, peso, musculatura
y figura 6sea, asi como también cambios en el timbre de voz y

la preparacién para la etapa reproductora.

Area psicosocial: segiin Berger (2007, citado por Chapilliquen,
2020) menciona que es importante en esta etapa la opinién y
colaboracion de los demas para la relacion con los pares, ya que
de esto depende el ser recibidos o rechazados en algun grupo

social.



Antes de que culmine la introduccion definiremos Conceptos de cada

palabra clave que abarca la investigacién, como lo es:

o Funcionamiento  familiar:  Segin  Olson  (1985), “el
funcionamiento familiar estd determinado por dos factores
importantes como son la cohesion y la adaptabilidad. Estos
entrelazados y forjados dentro de cada grupo familiar pueden
determinar que una familia sea relativamente funcional.”

o Familia: La OMS (2019) “...ha definido a la familia como el
numero de integrantes que conforman un grupo y que estan
debidamente organizadas con roles y normas establecidas y que
normalmente viven bajo el mismo techo.”

o Autoestima: Coopersmith (1967) la denomina como la
evaluacion realizada por un individuo acerca de si mismo en
donde involucra capacidades, debilidades, fortalezas y otros con
la finalidad de ejercer un sentimiento de aprobacion o
desaprobacion en el que el individuo logre algin tipo de
merecimiento.

o Adolescencia: La OMS (2019) menciona que se le denomina asi
a la etapa comprendida entre las edades de 10 a 19 afios
dependiendo de la cultura y que especificamente se encuentra
dividida en diferentes sub etapas, las cuales dependen del inicio
y del término de esta; temprana o tardia.

o Instituciones educativas: Considerado asi al sistema de locales

que se encargan del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto de



valores como de conocimiento establecidos en el sistema de
ensefianza a nivel nacional. Se le puede denominar también
Centros educativos.

o Estudiantes: Son aquellos individuos que asisten diariamente en
un horario escolar establecido, generalmente con un uniforme.
Se le considera también asi a una persona que asiste a un centro
educativo, universidad o un centro decente. Son publico

objetivo de las instituciones educativas.

Finalmente, concluiremos con la Operacionalizacion de las variables

tanto de manera conceptual, como operacional:

En primer lugar, tenemos la operacionalizacion conceptual de Olson
(1979), el funcionamiento familiar se le considera como la interaccion entre
la afectividad de los miembros del grupo y que su estructura se mantenga
estable, asi como cambiante conforme a las necesidades de los integrantes
del grupo familiar. Su definicion estd determinada por la suma de la

cohesion y la adaptabilidad.

Para la operacionalizacion conceptual de Coopersmith (1976), le
considera como autoestima a la evaluacion que constantemente el individuo
realiza sobre su propia persona y que determina la actitud con la que ejecuta
sus acciones diariamente. Esta evaluacion es la que se encarga de determinar
una aprobacion o una desaprobacion respecto a si misma tanto en el hogar,

la escuela y social.



En cuanto a la definicion operacional encontraremos las tablas

correspondientes a cada variable:

Tabla 1: Definicion operacional de funcionalidad familiar.

NIVEL CALIFICACION DE DIMENSIONES

Estructurada’Separada
Flexible/Separada
Flexible/Conectada
Estructurada/Conectada

Balanceado

Cadtica’Separada
Cadtica/Conectada
Flexible/Amalzamada
Rigida/Conectada
FlexibleDesligada
Estructurada/Amalgamada
Rigida/Separada
EstructuradaDeszligada

Medio

Eigida' Desligada
Rigida‘amalgamada
Cadtica’Amalzamada
Cadtica’ Deszlizada

Extremo

Fuente: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar, FACES IIT
{Olson, 1985).

Tabla 2: Definicion Operacional de Autoestima.

Sub Escalas Reactivo Maiximo Puntaje
51 mizsmo 1.3.4,7,10, 12, 13, 15, 15, 19,
(5M) 24, 25,27, 26
Pares 5.8, 14,21, 28, 40,49 52,
(2og) g
Hogar Padres 6,9 11, 15, 20, 22,
(H) 29 44 g
Escuela 2,17,23,33,37, 42, 48, 34.
(Schl 8
TOTAL 50x2
Puntaje maximo 100
Escala de 26,32, 36,41, 45, 50, 53, 38.
Mentiras g

Fuente: Inventario de Autoestima. Forma escolar, de Stavdey Coopersmith (1967),
adaptado por Ayde Chahuaye Apaza y Beify Diaz Huamani.



METODOLOGIA

2.1. Objeto de Estudio

Esta investigacion fue realizada a través de un tipo cuantitativo,
en donde seglin Herndndez, Fernandez y Baptista, (2014), cuantitativo
es aquel que “Permite la extraccion de datos significativos a nivel
estadistico/numéricos, con los que se sustenta cada uno de los

resultados en orden jerarquico”. (p. 68)

“Por otro lado, posee un nivel correlacional de corte transversal,
el cual es aquel que tiene por objetivo determinar el grado, intensidad
0 existencia o no de una asociacion entre dos 0 mas variables, por lo
que asume la existencia de una causal y una variable de estudio. Su
procedimiento consiste en evaluar ambas variables y luego dar pase al
procedimiento de prueba de hipétesis correlacionales a través de las
respectivas técnicas estadisticas en donde los resultados no pueden
ejercer conclusiones directas, pero su principal objetivo es dar indicios
de presencia de asociacion entre las variables todo esto tras la

aplicacion de los respectivos instrumentos en un tiempo unico.”

La poblacidon es conformada por un alcance de 60 de todos los
estudiantes de grado tercero en el nivel secundario, en la institucion
educativa Alberto Pallete — Mancora, 2020, los cuales fueron 20

mujeres y 40 varones, que oscilaban entre las edades de 14 y 15 afios.



2.2.

seguidamente, se obtuvo una muestra total de 60 estudiantes de
tercer grado de nivel secundaria de la institucién educativa Alberto
Pallete — Mancora, 2020 en donde estuvieron distribuidos entre las tres
secciones correspondientes A, B 'y C con participacion de 40 varones
y 20 mujeres con edades oscilantes de 14 a 15 afios de edad. Se utiliz6
un muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia en donde se
les aplicé los respectivos instrumentos de evaluacion a la poblacion
seleccionada y con las facilidades brindadas por las autoridades de la

institucion.

Asimismo, este estudio es de corte no experimental, porque sus
variables estudiadas no pueden ser manipuladas, perteneciendo a la
categoria transversal, recolectando datos de un momento y tiempo
especifico, con el proposito de describir, analizar y relacionar las
variables en el momento dado. (Hernandez, R., Fernandez, C. &

Baptista, P. 2006)

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

En la presente investigacion se empled la técnica de la encuesta
por cuestionario. Conforme a la variable de funcionamiento familiar
se ha utilizado el FACES Ill o Escala de funcionalidad familiar
(FACES IIl) DE Olson, Portier y Lavee; junto con el Inventario de
Autoestima de Coopersmith en 1967 para medir la variable de

autoestima, Asimismo, adicionalmente a estos se utilizardn algunas



2.3.

técnicas de recoleccion de datos auxiliares como la entrevista y la

observacion directa.

A la técnica de la encuesta se le denomina al conjunto de
preguntas disefiadas y pensadas para ser dirigidas a una muestra de
una poblacion con el objetivo de conocer la opinidn de cada individuo
de algun hecho en especifico dentro de la poblacion. (Hernandez, R.,

Fernandez, C. & Baptista, P. 2006.

Para ello los instrumentos utilizados en el presente proyecto son:

° ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y

ADAPTABILIDAD FAMILIAR, FACES Il

) INVENTARIO DE  AUTOESTIMA. FORMA

ESCOLAR, DE COOPERSMITH.

Andlisis de la Informacion

La investigacion realizada de acuerdo a sus datos estadisticos se
ejecuté mediante un andlisis descriptivo con tablas de frecuencia y
porcentaje, asi como graficos de barras. Asimismo, se utiliz6 el
procesamiento estadistico relacional a través del programa estadistico
SPSS version 19 a través de la prueba de relacion r de Pearson.
Asimismo, se utilizo el programa informatico Microsoft Excel 2016
con la finalidad de obtener un coeficiente que muestre la exactitud de

los resultados de forma clara y transparente.



2.4.

Aspectos Eticos de la Investigacion

En la presente investigacion con titulo: relacion entre la
funcionalidad familiar y autoestima de los adolescentes de tercer
grado de nivel secundaria de la institucion educativa Alberto Pallete -
Mancora, 2020; la cual se trabajé con adolescentes de sexo masculino
y femenino en donde se le permiti6 a su libre eleccién aceptar las
condiciones de su aplicacion respetando la dignidad, asi como la
diversidad y la confidencialidad haciendo siempre lo posible por
respetar plenamente sus derechos. Cumpliendo ademas con respetar
cada uno de los principios establecidos por la universidad en respeto
por la dignidad de las personas, asimismo cumpliendo con el cédigo
de ética de la investigacion en donde especifica las normas por las

cuales se debe seguir cada investigacion en la calidad de estudiante.



I11.  RESULTADOS

Tabla 3: “Eelacion entre funcionalidad famuliar v autoestima de loz adolezcante: de

tercer grado de secundana de la Institucion Educativa Alberto Pallete — hdancora,

20207
Autoestima
Eho de Funcionalidad Coeficiente de - 287
Spearman Farmiliar corralacion
S1g. (bilataral) 024
N &0

" La corvelacion ar significativa en el nivel 0.05 (bilateral)
Fuents: Ezcala ds evaluacion ds la cohssion v adaptabilidad familiar Faces I de
David Olzon, Jovee Portmer ¥ Yoav Laves 1083 g Inventario de autosstima forma

ascolar de Cooperzmith 1067,

Deseripeion: En la Tablz 3, Observamos que el coeficients de comrelacion Spearman
es de -0.287" ¥ qua el valor de significancia de P es 0,026 (p<0,05) en relacién entre
funcionalidad famubar v aotoestima. Es decwr, emiste una relacion entre [z
funcionalidad famuliar v autoestima de loz adolescentes de tercer grado de zecundana

de la “Institucicn Educativa Alberto Pallete, Mancora 20207



Tabla 47 “Mwvel de fmdonalidad familiar en los adolescentes de tercer grado de

secumdaria de 12 Institucion Educativa Alberto Pallete — Mancara, 2020,

Nivel Frecusmcia Porcentajs
Fango Eguoilibrado 12 20.0%
Banzo hiedio i3 55.0%
Panpo Exfremo 15 25.00%
Total &0 1007

Fuewde: Ercala de evaluaridn de \a cohesiin y adapiabilided fomiliar, Faces T de
Diavid Oizon, Joyce Porfaer 1 Toav Lavee 1883,

Frgura -7 El mivel de funcionalidad familiar en los adolescentes de tercer grado de
secumdaria de 12 Institucion Educativa Alberto Palletz — Mancora, 2020.7

5$5.0%

20075

Fuende: Ercala de evaluacion de i cohesidn ¥ adaptabilided famiiiar Faces I de
Diavid Qizom, Joyce Portmer 1 Toav Lavee 18835,

alumnal

Descripoicn: Observamos en la Tablz I1, de la figara 01 logran ubicar &l 20.0% en
un rango equilibrado; el 33.0% en ranzo medio v el 13.0% en un ranso exiremo.
Conchoyendo que el nivel de foncionalidad familiar d2 los adoleacentes de fercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete, Mancora 2020, a: de

rango medio.”



Tabia 5: "El mivel de autopstima en los adelescentes de tercer grado de secumdaria de

la Institacion Educativa Alberto Pallete — Mancora, 2020."

Mivel Fracuencia Porcentaje
hiuv Baja ] 0%
Moderadamente Baja 2 13%
Promedio . 36. 7%
Moderadamente Alta ] 10.0%
Moy Alta a 0%
Total &0 100%

Frerte: Imentario de mutoestima forma escalar de Coopersmith 1067,
Figura 1: "Mivel d2 autoestima en los adolescentes de tercer grado de sacundaria de

la In=stitacion Educativa Alberto Pallete — Mancora, 2020."

56. 70"

[LELL
1.30%%a

B Moderadamente Baja Promedio B Moderndamente Ala

Fuende: Imventaric d& quioe st frma escolar g6 Coopersmith 1947

Descripcion: En la Tabla III, Figura 02: teremos que el 36.7% e ubica en un mivel
promedio de autoestima, el 10.0°%: en un nivel moderadaments alia v el 35% en
moderadamente baja Infirlende que “El nivel dz autosstima de lo: adolescentes de
tercer grade de zecundaria de |2 Institucion Educativa Alberto Pallete, Mancora 2020,
&2 de mivel promedio.”



Tabla 6: “Felacion extre fimcionalidad familiar en la dimension cohesion v autoestima
en loz adolescentss de tercer rade de secundariz de la Institocion Educativa Alberto

Pallate - Mancora, 2020.7

Autoestima

Fho de Cobezion (Coeficlenta 241

Spearman de correlacian

tiz (bilateral) 064

N il

FUERTE: BICMT A8 EVCNLACION 28 T COAESION ¥ Qaapiaiiiaad jamar Faces I ge
David Qlsow, Jovce Pormer ¥ Yoav Lavee 1083 e Imvertario de auinestimg forma
escolar de Coopersmith 1947

Diescripcion: Observamos en 2 Tablz IV; obtensmos que el coeficients de cormelacion
Spearman es de 0,241 v que el valar de zignificanciz de p e 0,064 (p=<0,01) en relacion
entra fimcionalidad familiar en 12 dimension cobesion v amtoestima. Corchryendo que
no existe una correlacion “srtre funcionzlidad familiar en la dimension cohesion y
zutoestima de los adolescemtes de tercer grade de zecmndara de la Imstiacion

Educativa Alberto Pallate - Mancorz, 20207



Tabla 7: “Relacion entre fimcionalidad familiar e |2 dimenion adaptabilidad ¥
autoestima en los adolescemtes de tercer grado de secundara de la Institucion

Educativa Alberto Pallete - Marcorz, 2020."

Autnestima

Fhao de Spearman Adaptabilidad Coeficiente de 14

correlacion

Sig (bilateral) 918

N 60

Fuerte: Escala de evaluacion de g cohesion v adapiabilidad fmeiliar Faces IIT
de David Qison, Joyee Portner v Yoov Lavee 1987 ¢ Jnventaris de quinastimg
forma escolar de Coapersmin J967.

Descripcion: En [2 tabla V, encontramos que el coeficiente de comelzacion Speamman
e de 0,014 v que el valor de zipnificancia de p e= 0,918 (p<0,01) en ralacicn enfre
fancionalidad familiar en la dimension adaptabilidad v autoestima. Ex decir, no existe
usa correlacion “entre fimcionalidad familiar en 2 dimension adaptabilidad
autoestima de los adolescemtes de tercer prado de zecundama de la Instiucion

Educativa Alberto Pallete - Marcorz, 2020."



DISCUSION DE RESULTADOS

Luego del procesamiento de los datos estadisticos y del analisis de
las hipétesis presentadas, en la presente investigacion que tuvo como
objetivo principal Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y
autoestima de los adolescentes de tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Alberto Pallete — Mancora, 2020, se encontré que si

existe una relacién de tipo significativa entre las mencionadas variables.

Para ello, Olson (1979), refiere que el funcionamiento familiar no es
maés que la interaccion entre la afectividad y la capacidad de adaptarse a
los cambios de la estructura de la familia y que conlleve asi a un mejor
funcionamiento en la toma de decisiones, manejo de conflictos,

comunicacion, entre otros.

Castro (2017), por su parte, define a la familia como una especie de
organizacion estructurada en la que dos o mas integrantes buscan el
bienestar comdn o que viven juntas relacionadas entre si, compartiendo

experiencias, sentimientos, responsabilidades, valores y otros.

En tanto, Coopersmith (1978), habla acerca de la autoestima y la
menciona como la autoevaluacion de un individuo respecto a sus propias
capacidades, habilidades, entre otros, buscando la aprobacion o la no

aprobacion de los demas.

El resultado encontrado es contrastado y respaldado a la vez con la

investigacion realizada por Gonzales (2018) en donde encontré que si



existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima de forma

inversa.

Asi también, en “el Nivel de funcionalidad familiar de los
adolescentes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Alberto Pallete, Mancora 2020,”0obtenemos el nivel de rango medio.

En donde Olson (1979) menciona que estas familias se encuentran
siendo extremistas s6lo en una de las dimensiones del funcionamiento
familiar, las cuales pueden estar siendo originadas por diversas situaciones

estresantes.

Este resultado también es respaldado por la investigacion realizada
por Baquerizo (2017) en donde encontré también un rango medio en su
investigacion y lo explica a traves de la poca concordancia entre los lazos
afectivos establecidos entre los integrantes del grupo familiar y la

capacidad para sacrificar momentos amicales por encima de los familiares.

En cuanto al “Nivel de autoestima de los adolescentes de tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete, Mancora 2020,”

se ubica con un nivel promedio.

En sustento a esto, Scligman (1972) refiere acerca de ello que, los
sujetos que se encuentran en este nivel suelen tener una actitud positiva a
pesar de las adversidades, pero que existen momento en los que no suele
ser asi, esto debido a la poca capacidad de los sujetos mismos para

mantenerse resilientes. Los sujetos pueden ser cambiantes, pero se



encuentran capacidades y con las habilidades necesarias para fortalecer su

autoestima a través de diversas estrategias.

Los resultados son respaldados a su vez por Velasco (2020) en su
investigacion denominada “Funcionalidad Familiar Y Autoestima En
Adolescente De 16 Y 17 Afios Del AA. HH. Los Médanos, Distrito De
Castilla, Piura 2020” encontrando también resultados similares explicados
a través de la relacion con el funcionamiento familiar que presentaron los

estudiantes.

Por otro lado, en cuanto a la relacion entre funcionalidad familiar en
la dimensidn cohesion y autoestima de los adolescentes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete, Mancora 2020, no
evidencia relacion existente entre dichas variables, por lo que Olson
(1985) menciona que la cohesion esta condicionada por dos factores
importantes, los cuales son el vinculo emocional y la autonomia con la que
cuentan los individuos para desarrollar los vinculos mencionados

anteriormente.

Para este resultado lo podemos respaldar con: Biafana, P. (2019).
Relacion Entre La Funcionalidad Familiar y Autoestima en los estudiantes

de Primer Grado De La Institucién Educativa Ignacio Merino Piura 2019.

Para concluir tenemos la Relacion entre funcionalidad familiar en la
dimensién adaptabilidad y autoestima de los adolescentes de tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete, Mancora 2020

en la que se encontrd que no existe una correlacién entre funcionalidad



familiar en la dimensién adaptabilidad y autoestima, explicado a través de
Olson (1985) en donde menciona que la adaptabilidad es la capacidad del
grupo familiar para mantenerse firmes en cuanto a los cambios requeridos
conforme los requerimientos del grupo. Esto involucra cambios en el
poder, en los roles, alteracion de las reglas y un balance de acuerdo a la
demanda del grupo familiar como grupo y en cuanto a sus

individualidades.

Respaldado por: Biafana, P. (2019). Relacion Entre La
Funcionalidad Familiar Y Autoestima En Los Estudiantes De Primer

Grado De La Institucion Educativa “Ignacio Merino” Piura 2019.



V. CONCLUSIONES

Es por eso que de acuerdo a los datos estadisticos recopilados y tras el
analisis de los mencionados conforme a los objetivos de la investigacion

sefialan que se logré concluir en que:

° Existe relacién entre funcionalidad familiar y autoestima de los
adolescentes de tercer grado de nivel secundaria de la institucion
educativa Alberto Pallete - Méncora, 2020.

° El nivel de funcionalidad familiar de los adolescentes de tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete,
Mancora 2020, predomina el rango medio.

° El nivel de autoestima de los adolescentes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete, M&ncora
2020, prevalece el nivel promedio.

° No existe una correlacion entre funcionalidad familiar en la
dimensién cohesidn y autoestima de los adolescentes de tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Alberto Pallete
— Mancora, 2020.

° No existe una correlacion entre funcionalidad familiar en la
dimensién adaptabilidad y autoestima de los adolescentes de
tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa Alberto

Pallete — Mancora, 2020.



VI. RECOMENDACIONES

Las sugerencias a base en los resultados obtenidos, junto a la
contrastacion con el contenido tedrico recopilado en busqueda de

cooperacion con la institucion educativa, se sugiere lo siguiente:

° Implementar programas de capacitaciones para los tutores de
aula, con el objetivo de brindar técnicas de estudio y
convivencia a través de la comunicacion, trabajo en equipo y
expresiones emocionales con padres de familia e hijos para
coadyuvar al mantenimiento de los niveles percibidos del
funcionamiento familiar en coherencia con los niveles de
autoestima.

° Ejecutar un plan de intervencion en busqueda de la promocion
de la funcionalidad familiar y sus posibles efectos en el
estudiante con programacion en las actividades festivas de
aniversario institucional.

° Incluir un plan de trabajo dinamico en programacion de horas
de tutoria con la temética de resolucion de conflictos personales
del estudiante en pro del desarrollo del autoconcepto y
forjamiento de la aceptacion del mismo como factores
importantes de la autoestima en su desenvolvimiento

académico, personal, social y familiar.
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ANEXOS



ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Cronograma de Actividades

CRONOGEAMA DE ACTIVIDADES

Ano Ano
Pk M2
N® Actividades Semestra] | Semestre IT| Semestre] | Semestra II

Tesia 1 Tesis [T Tesis 11T Tesis IV

L2 3{4)0]2 3f4] 1 2 [1]2 34

1 | Elabaracioa del Provecto

1 | Revisiom del proyecto por el
Tarado de Imvestizackon

3 | Aprobacion del provecto
por &l Jurado de
Investizacion

4 | Exposicion del proyacto
al Turado de Imvestizacion
0 Docente Tutor

3 | Mejora del marco tecgico

& | Redaodion de 1a revizion de
l2 Iterztura.

Elabaracion del
Conzentimiento miomaado

& | Ejecucion de la metodologia

¢ | Resltados de la
iEvestizacion

10 | Coaclusions: v
recomendaciones

11 | Bedaccion de] pre
imforme da [mrestigacion

12 | Fedacoion del mfarme final

13 | Aprobacion del
informe final por el
Turado de Imvestizacion

14 | Prezantacion iEFﬂLED.Ej!I
en evemtos clentificos

15 Rmi.a::-:im: de artrulo
Ciemtifico




Hoja de Presupuesto

Presupuesio desembolzable

(Estodiante)
-BleEora S A5E o Numero | Total (5.
Sumanistros (%)
s IMpresiones s LM} E[R]
»  FofoCopia: 1l 15l 2315
» Haguetes ge pape] bond A-4 (300 R 3 4000
hajas).
» 323 ge Lapice: 340 [ 1500
» 32 de zrapaz 200 2 4.00
s Foloer maniin, 10 a LRI
s Amllados. 400 b 10.0x)
» Smpaztado. 44U 1 4.0
» Lartocho: ds tmea negra BR ] 3 A3
» Lartocho: de tmta codor IR 2 160100
ServICls
» L3ode Jumim 31K 4 10 L
»  AZRIOra estacdistica L3400 2 ALK )
s [Hecibo de mtemet RENI LI k. L
s Hecibo de luz 31K LI G
s IEprevistos R 200 LK
Sab total 2195
-a3i0s de 1a)e
» Hame: para recolediar mIorrnacian RV EEN] i ALK
Sub total R
Total de presupuesto desembaolsable
atezona
ServicLo:
« 2o de Intermet (Laboratario de EJREY] 4 12000
Aprendizaje Dizital - LAY
» Busgoeda de imformacion &n base g EER ] 1 SO
datos
« Soporte miomatce (Adodulo de 4000 4 Laldu
Investizacion da]l ERP University -
MOIC)
s Dublicacion des artculo en 2L | B HLOH
repositorio institoricnal
Sab total U000
BRecurso humano
»  Azesgria persomalizada O horas por B3 .00 4 23100
SEIRANA)
Sab total 2300
Total, de presupuesto no desembolzable 63100
Total (2. 320700 |




Imstrumentos

ESCALA DE COHESION ¥ ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III)

Clson v colaboradores en 1985

Nombre:. .. ... ... SO
Institucion educativa:.............. Grados.. ..o
Edad:. ... .. ... ... SeCCIOm: .. ..
Por favor, responda 2 loz sigwientes planteamientos marcando con tma "X segun [z
sigients excala
NUKCA O | POCAS ALGUNAS | FRECUENTEMENT | SIEMFPRE o
CASINUNCA | VECES VECES E CASI SIEMPRE
1 2 3 4 5
JOOMO ES STUFARILIAY
01 | Los miembros de nuestra familia ze piden ayoda coando lanecesitan. [ 1] 2] 3| 4 | 5
02 | Coando surgs un problema, 22 tepen en cuenfa l2s opinlopez d2 los | 1| 2| 3 | 4| 5
hrjos.
03 | 52 aceptan laz amistades de los dema: mismbroz de la familia 12345
04 | A la hora de extablecer normaz de disciplina zetienenencuemtzla| 1 | 2| 3 | 4 | 3
opinion de loz hijos
05 | Praferimos relaciorameos 3o0lo con lo: familiare: mas cercanos. 1121345
06 | Hay varias persapas que mandanan en puestra familia, 1121345
07 | Loz miembros de poestra familia no: sentimos mas umidos enfre
neaotros gue entre personas que oo pertenecen a nuesira familia 12345
08 | Frente a distimta: sfwaciope: nuestra familia cambia sumanera de | 1 | 2| 3 | 4| 5
manejarlas.
09 | A los mismbros de la familia nos gusta pasar muestros fiempoz libees | 1| 2| 3 | 4 | &
Jumtos.
10 | Padres e hijor comverzamas sobre los casheas 12| 3|45
11 | Lo: miembre: de la familia nos septimes muy unidos 112 3]|4]|5
2 | Lo hijos toman decisiones en nuesira familia 12] 3|45
13 | Coando suestra familia realics una actnvidad todo: participamos. 112345
14 | En poestra familia l2: normaz o regla: poeden cambaar. 112345
15 | Es facil penzar en actividades que podemos realizar en familia. 112345
16 | Entre lo: mismbro: de la familia nos tomamos las responsabilidades | 1| 2] 3| 4 | &
&N 232
17 | En [2 familia conzultamoz entre nozotros cuando vamos atomaruma | 1| 2| 3| 4 [ &
decizion.
18 | Es dificil saber quien manda en puestra familia. 12345
19 | Es pay importante 2] sentimisnto de union familiar. 1|2 3|45
20 | Es dificil dacir gue tarea tiene cada miembro de |2 familia 112131415




Baremns de la escala de cobesion v adaptabilidad familiar

Todos los Estadios 4 v 3 Estadio |

estadios (Familizs con (Parsjas jovens:z)

(Adultos) 2dolescentes)

i I233) i 1315) TRy

x D5 b L5 X L5
i-ohezion LS 34 il a 21 2.0
Adaptakbalidad 241 i 243 1.4 261 1.1

Fanzo | % Famzp | % Fanzo | %:
CUHESION
Llesheada I0-34 | 163 =51 [ 150 =531 14%
separada A3—40 | A58 Al—a7 Al R S I ]
i—onectada 2l -43 [ 303 Ja—-43 [ 204 21-40 [ 240
Amalzamada f$6-30 1158 4-30 [ 147 T-30 130
ADAFTARITIDAL
Fazida =191 163 =19 11z% =11 1131
Estmacturaca 20-14 | 353 0=-14 [ 273 2I-00 | 358
Flexinle In— 25 | 294 R e R [ e
Caotca 20— | 160 -0 [ 130 3L-30 | 1e0

Fuente: Ezczla de evaluacion de la cokesion v adaptabilidad familiar,
FACES [11 de David Olson v colzboradares (1953)




INVENTARIO DE AUTOESTIMA. FORMA ESCOLAR DE
COOPERSMITH

LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES:

A comtimzcion, hay mna lista de frases sobre zentimientos. 5iuna frase dexcribe
COmO te siemte: generzlmente, re:ponds “VERDADERO". 5i |2 frase mo de:cribe
como te ziemtes gemeralmente, responde “FALSO™. Wo hayv respuesta “comectz”™ o
“incomecta”.

Colocands sesnidaments en &l pumero que corresparde en la siguiente boja de

Creneralmente los problemas me afectan muy poco.
Be cuesta mucho trabajo hablar en publico

51 pueda cambiaria muchas cozas de mi.

Pueda tomar vna decizion facilments.

S07 una persona simpatica

En mi c2:a me enpjo facilmente

Ml cuesta trabajo acostambranme a alzo naevo.

Soy popular eptre las perzonas de mi edad.

iz padres generalmente no me toman en Cuent2 mis septimientos.
]I]I e doy por vencido (2) puoy facilmente

11. iz padres ezperan demasziade de mi

11. Me cuesta mecho trabajo aceptarme como sov.

13. M1 vida es mory complicada.

14. Mi: compateros casi siemipre aceptan mis ideas.

15. Tengoe mala epmicn de mu mizmo (2).

16. Muckas veces me gustana inms de mi casa.

17. Con frecusncia me siento a disgosto en mi grupo.

18. Soy menos puapo o (bonitz) gue la mayvena de gente.
12 51 tenzo alzo gue decir, gensralments Lo dizo.

20. 11 familia me comprends.

21. Los demas zon mejores aceptados que vo.

21 Generalments como st mil familia me sstuvisra prasionando.
23. Geperzlments me siento desmorzlizado en mi.

24 Muckas veces me gustana a7 ofra persoma.

23. Se puede confiar By poco &0 mi

26. Munca me pregcupo por nada.

27. Estoy seguro de mi mizmo (2},

28 Me acepian facilments.

e U Sl

‘o o



i familia v yo la pasamo: muy bien juntos.

. Pasp bastante tiempo sorando despierta (o).

.Dazzaria teper menps edad

. Slemyprs hago Lo Cormecio

- Eztov argollozos de mi rendimiento en la escusla

- Alzuien tiems gue decimme sismpre lo que debo de hacer.
1. reneralments me amrepiento de las cozas que hazo.
Munca estoy confento.

1. Eztoy hactendo lo mejor gue puado.

38, Generalments puedo cusdanme salo (2.

30 Soy bastants feliz

40. Preferina estar con mifips mencres que yo.

41. Me gustan toda: las peraonas gus Conozoo

41 BMde gusta cuando me imvitan a zalir 2 [a pizarma

43. Me entiendo 2 mi mismo (a).

44 Wadie me presta pacha atencion en casa.

43 Nunca me reprenden

46. Mo me est2 vendo tar bien er |2 escuela comoe yo quiziera
47. Puedo tomar 1ma decizion v mantenerla.

48, Pealmente no me susta ser mun adolescente.

40 Mo me gusta samfar con ofras persomas,

50. Munca sov timido.

51. Generalmente me avergienzo de mi mizmo (a).

51 Los chicos peneralmente 22 las agamman conmizo.

53. Siemapra dizo la verdad

4. b1z profesores me hacen sentir gue vo o o0y 1o suficients capaz.
3. Wo me mporta lo que pase.

6. Soy un fracaso.

7. Me faztidio facilmente cuando me reprendsn.

8. Siempra =2 gue decir a otra: personas.

bad fa

B B Baa Baa Baa Baa faa
oy LN e bl bl — o W3

i Ln bLn L LS

ik



INVENTARIO DE AUTOESTIMA. FORMA ESCOLAR DE COOFPERSMITH

Hoja de Bespuestas
Nombres v Apellidos: . e e e e e e v s
Contro EAuwcative: .. ...ooooeeeoe oo e e e W ABRL Secciom:.........
Fecha de nacimiento....................._....Fecha del prezente examen. .. ........._...
Sexo: F M

INSTRUCCIONES

Marca con un aspa (x) al costado del momers de la prezunta en la colamna V),
sl ta respuesta e verdaders, en la columna Fosi tu respuests e falve.

Presumta | V 3 Pregunmta | I3 Pregumtga | ¥ | I
1 i1 41
2 i) 42
3 Rk 43
4 4 44
5 i3 42
[ 20 44
T 7 i

24 43

8 43
10 H =1
11 31 =1
1! 32 al
13 34 =3
14 34 a4
15 L1 =
16 20 a4
17 il =T
13 24 ad
1 R
1] 4




Baremos de la escala de Antoertima

E=xcala=s | 1] 2] 3 AL EE 1 11 I A 2
213 (6 |T|3 (2|01 |23 5
Mmsmo | V] | F 3 3 F FIV 3 F
(GFeneral
)
Social — 3 ! ! 3 3
Pares
Ho=ar 3 ! 3
AREAS
Puntaje total a2l TEISTG hocial Hozar Niveles
Wald -2 -1 -1 “Mivel bajo™
2nad 3-8 2-3 -3 “Mivel medio bajo™
=0 ad 0-3 4-3 4-2 “vel medio alto™
e a 100 B-13 [ i “Nvel alte™

Fuente: Baremos actualizade v estasdarizade por Isabel Panizo en &l ano 1999,
de la prueba original Inventario de Antoestima de Stanley Cooper Smith 1967




ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

e,

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOESTIMA DE
LOS ADOLESCENTES DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA ALBERTO PALLETE - MANCORA. 2019.

Investigador (a): LAURA GABRIELA RAMIREZ NINO.

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado: Relacién entre
Funcionalidad Familiar y Autoestima de los adolescentes de tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Alberto Pallete — Mincora, 2019. Este es un estudio desarrollado por

investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién

Se realizard el permiso correspondiente con el director de la institucion educativa, asi como también
docentes tutores, ademds de recibir el consentimiento informado de padres y asentimiento de los
adolescentes, brinddndoles informacién de la finalidad del estudio, para luego dar a conocer las

indicaciones de los instrumentos para su aplicacidn.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo
siguiente:

1. Se explicard la finalidad del estudio de investigacion.

2. Se le proporcionara los cuestionarios a desarrollar.

3. Se le brindara las instrucciones correspondientes de ambos cuestionarios.

4

Terminada la aplicacion de los cuestionarios, se les agradecerd.

Beneficios:
Autentificar la cantidad y calidad de resultados en cuanto a las variables de funcionalidad familiar y
autoestima para consecuencia realizar recomendaciones que sirvan como aporte al fortalecimiento y

mejoria de los estudiantes y a su casa de estudio.



&

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGHLES
CHIMBIOYTE

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 934560973,

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Cat6lica Los Angeles de Chimbote, correo esuela_psicologia@uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participard si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos 05 de Julio del 2019
Participante
Laura Gabriela Ramirez Niiio 05 de Julio del 2019

Investigadora
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Laura Gabriela Ramirez Nifo y estoy haciendo mi investigacidn, la participacién de
cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:
e Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en alglin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.
e La aplicacién de ambos instrumentos o cuestionarios que tendremos serd de 30 minutos
aproximadamente.
e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estin de acuerdo con que
participes si ti también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de participar en

mi investigacion,

(Quiero participar en la investigacién de Relacién entre Funcionalidad
Familiar y Autoestima de los adolescentes de tercer grado de secundaria

de la Instituciéon Educativa Alberto Pallete — Mdancora, 2019?

Si No

Fecha de aplicacién de los instrumentos: 05 de Julio del 2019.




Carta de Permiso y Aceptacion de la I.E. Alberto Pallete

CN. “ABERTO parLeren

MANC OO A

REC
) Vbt Jo:aspn, (4 6-HUN 2019

UNIVIRSIDAD CATOLICA LOS ANGLLLS
CLUMBOTY

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
"ARO DI LA LUCHA' CONTRA LA CORRUPGION ¥

Piura, 26 de Junio del 2019

Docente;
José Orlando Chapa Martinez
Director de la LE: "Alberto Pallete”, Mancora

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle, y al mismo tlempo solicitarfe
el ingreso a las instalaciones de la |.E "ALBERTO PALLETE", MANCORA con la finalidad
de permitir el desarolio de los Instrumentos (encuestas) basada en conocer la Relacion
Entre Funclonalidad Familiar Y Autoestima De Los Estudiantes De Tercer Grado De
Secundana, prueba requerida en el curso de "TESIS”

En este sentido permitame presentarme como estudiante matriculado en el VI ciclo
de la camera profesional de Psicologia en la Universidad Catdlica 'Los Angeles de
Chimbote”

RAMIREZ NINO LAURA GABRIELA CODIGO 0823161046

Agradeciendo la atencion que le brinde al presents, me despido de usted,
reiterdndole mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

&

Coordinadora de la Escuela
Profesional de Psicologia



1L ) ISR ) AS[Eg 3P M
TIE] FURFSHIETE 3p OUTEWE |2 4 YRR
IIUT] AL A ISELES] J2A0] CEE AR 3p
[ SV SR [P T] A mprxpm
U A WA A AR OINIFITHLSNI

EF=ATIE]
VoML

TR A ARG N
Pl ot Ermura) eoyrmps op esin g 4wy
i A vsombmmd o 5y 4 gy e
T R I ATETE(IRERE OF07  CTEIEEEY

I E IS BANCIE] WERE oA

R
‘EHLTTY - AF[TE
MUY FATRENIE
IHITEER o3
nEpEE  @pan
Hqoepri oa
e
B Jp s

BT T - [T VY -

DAJIENIGS RN ] 1 P TTS
[FAT 3 3R 3P SRS
B 3 TEnEame 4 pepEpepiee
WAL 1] L PRI s sy
I W F BRI

T IR - J13[0] Sy
TAIENIRS SO T] 1 PR
[ERTH R ol e LRt T el TRECE T
RS U PUEENTIE 4 ISR
LA F] L3 P T [P sy
I WHTREL 1] S|

AT Ty
J|EE  OEHY RATRENIE
LIFSRI[ TN B 31 RS [
5 IR 123D 1 SR
| I PUERATRIE & [ Rpmm
UIFNICRNE 1] W3 Iy
[T S TS 1]
L R R
OS] [y EATPEIRL LIS EFE 1 3
LT[R OO A R I ST e 2
LTI MY U3 PR
e Ll b e = PR T2
[HTEREENE] 3 s

FUTTISTELTS [3431 3 S{IRIF TEUS] S S A IEnjrETy W W o= Eny e ‘tmamgy

wpnpEEE g el pEmppes e PR UTUTR - IR OEERY PRI - gppmy OEEQY BRI

roEemnal o oadn N WHISIN bl L L e IS MR B3 TUTUTERE RAIR prenjiEn o) mepmnes pim

e oy H P W D) 3P GIEROSRN M ap oped s o S

e ap e[ WY I N (A0 3 SUMSDE] ) 9 MURESHNT 31 Pl @

T 5] O A ] I SRR atnh W VOO TEAgY 2 RO T g - TR

I3 RMUES [i A =2aaimm ] o wrmsend sy E=Ti i) ‘EHETTY - IR AR TR ELIRINID UNOTEREIE  gpegy RIS EHIENEE O

SIERD W 3P (ITO] TN - AR iy Ay My evRono B 3R PR Al R SRIE apwomnos [EAR IR o o

-._.-.__I.-._M.H :.H.J._a_u__ -_ u_._ _.__ﬂu_.-.__._..n-."_u._.E _u_._ ﬂ!?'uﬂr.nn __-._._-.___._.-H._-._._._... _-”__u_.ﬂ_ﬂﬂ .- u_._ LX) u._._ F._ﬂ.ﬂ.u.u—.u._._.- ._.‘ H.._.-___.nﬂu._. -._ﬂ. -."Jﬂij__ﬂ..- _.u1. =] ._.-___._Hu.

SRS (g e e 0L sy napun=  pan I g RA |3 SUMSE]  pepmasesuy op (s @ s R

RIFESATIS A, I ERIL ITLLE A M oopri omn SITEIELRER] ML) - SO JER] £ ST -

ay CUEE U W GIENT ST - IR

JERRVAIEL JE A sl v mmy S Ip WUIERNGECRNTUTRY - 313 ORXY PARINIO OS]y FATYID mUORpEE g

W WOIOVIHIEAAN] VT 30 OHESIT T MY SRR 30 TSGR QA P IR AR AP R cocn

[FEEH L | FITRENE  Ip P 12000 3P EIRSCETES{TE SN AR SO RSO TSI 3 M e

MOIVOLSIANT  ¥T 30 TIAIN  seduanesy W USRI REVGOM A MR PR W 6 mney pey

T NS IARI VT OdIL Sy ) Ay FH D EEWRL N SumRDEY]  UpS ugtnEsE wm o (e
sl e

WTFRITIRA 37 o] bl el || [RIERR MAREia0 - [RR R -

e e T e e L W a1 I aupebyp A P L]

TR TETUTRY ~ 23| [Ed MHESTY FATRINITY USR] B 21 a0 e u_.__‘__lu_n-.r.—_u.ﬂ._ P EIERSES I ru__u‘._!_q,.u._ﬂ_"._.u.l..__:.-l_ IS IR Wy (R EEE T

FIONZLSIENOD 30 ZRILVIN -£ OX3NY



